GRUPY RODZINNE AL-ANON

Szanowna Pani Doktor!
Szanowny Panie Doktorze!

W 1956 roku Amerykanskie Towarzystwo Medyczne uznato alkoholizm za chorobe,
definiujgc jg jako chroniczng, postepujgca i potencjalnie smiertelng.

My, cztionkowie Al-Anon i Alateen, wiemy takze, Zze jest to choroba catej rodziny, ktéra
moze dotkng¢ niektérych lub wszystkich jej cztonkéw, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie.
Z naszych doswiadczen wynika, ze bliscy i przyjaciele alkoholikow czesto szukajg medycznej
pomocy W zwigzku z roznego rodzaju objawami wynikajgcymi ze stresu.

Al-Anon jest samopomocowg wspélnotg, ktora oferuje krewnym i przyjaciotom alko-
holikbw program zdrowienia.

W Al-Anon funkcjonujg tez grupy Alateen, stworzone specjalnie dla ludzi mtodych — mto-
dziezy i dzieci — na ktorych zycie wptywa nadmierne spozywanie alkoholu przez kogos z rodziny.

Jesli domysla sie Pani/Pan, ze stres u pacjenta jest spowodowany chorobg alkoholowg
bliskiej osoby, zachecamy, by polecic¢ spotkania (mityngi) Al-Anon lub Alateen jako czes¢ dal-
szego leczenia.

Program Al-Anon i Alateen, stosowany w Zzyciu tysiecy ludzi uwiktanych w chorobe
alkoholowg cztonka rodziny, przyniést dobre rezultaty. Odbudowanie nadziei i zaufania iinne
zmiany na lepsze znajdg Panstwo opisane w materiatach Al-Anon.

Informacje o wspdlnocie Grupy Rodzinne Al-Anon mozna znalez¢ na stronie:
www.al-anon.org.pl

Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon wydaje (za zgodg Rady Powiernikéw i pod
patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon) Informator dla Profesjonalistow
i Przyjaciét Al-Anon ,Al-Anon o sobie”. Zachecam do zapoznania sie z nim:

Informator dla profesjonalistow | Grupy Rodzinne Al-Anon

Zapraszam réwniez osoby zawodowo stykajgce sie z problemem alkoholizmu w ro-

dzinach i chcgce dowiedziec sie, jak pomaga wspolnota Al-Anon, do nawigzania kontaktu:
informacja_publiczna@al-anon.org.pl

Na Panstwa zaproszenie chetnie przyjedziemy, opowiemy o Al-Anon i odpowiemy na

wszelkie pytania.

Z wyrazami szacunku

przewodniczaca Komitetu ds. Informacji Publicznej
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