Region Dolnoslaski

zaprasza na 13 warsztaty

Dwunastu Krokow

Al-Anon
18-20'Wrzes'nia 2026r
Géra Sw. Anny 47-154

Grupy Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw

Warsztaty Dwunastu Krokow podzielone sa na grupy:

Grupa 1 - kroki -1l

Grupa 2 - kroki IV —ViI
Grupa 3 - kroki VII—IX
Grupa 4 - kroki X-XIl

Oraz Il warsztat - sponsorowanie

Uczestnik sam decyduje w jakiej grupie chce

pracowacé na warsztatach

PROSZE O WPLACANIE ZALICZKI

W WYSOKOSCI 100 Zt,

PO ZGLOSZENIU TELEFONICZNYM -
Podam dane do przelewu ,

w tytule ma by¢ ,Warsztaty, Imie i Miejscowos¢”

W razie rezygnaciji zaliczka nie bedzie zwracana,
prosze poszukaé zastepstwa.
Cena za pokoj z wyzywieniem ( 2 noce)

1 0s. - 430 zi,

20s.- 325z,

3 0s.-290 zt
4/50s. - 275 zt
Dostawka - 275 zt ( Materac +komplet poscieli)
Przy pobytach rodzinnych- odpfatnos¢ za dzieci
(wg roku urodzenia)
-2024,2025,2026 - pobyt gratis(bez osobnego tozka i
positkow)
-2017 -2023 - 50% wartosci ustugi
-2016 i wczes$niej - petna odptatnosé

Darowizna na cele organizacyjne
(Kawa, Herbata)- 25 zi
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA 11!

Zapisy pod numerem telefonu
+48 693 212 611 - Jola.

Program warsztatéw:

18.09.2026 piatek:
- zakwaterowanie od godz. 15:00

- godz. 19:00 — kolacja

- godz. 20:00 — spotkanie organizacyjne,
Prowadzi Ania, Wanda i Jola
20.30 - mityng Al-Anon

Co mi daje udziat w warsztatach ?

- sukces czy postep ?

19.09.2026 sobota:
- godz. 8:00 — $niadanie

- godz. 9:00 — 13:00 — zajecia warsztatowe
w grupach
- 9:00 - 10:30 — Mityng Alateen ( zamkniety)

- godz. 13:15 — obiad

- godz. 15:00 — 17:45 — zajecia warsztatowe

w grupach
- 15:00 — 16:30 — Mityng Alateen (zamkniety)
- godz. 18:00 — kolacja

- godz. 19:00 — mityng Al-Anon
Stosujgc program osiggam i postep i sukces?
- czy to jest cel programu Al-Anon?

- godz. 21:00 — ognisko, kietbaski i Spiew ;-)
20.09.2026 niedziela:
- godz. 8:00 — $niadanie

- godz. 9:00 — 11:45 — zajecia warsztatowe
w grupach
- 9:00 — 10:30 — Mityng Alateen ( zamkniety)

- godz. 12:00 — obiad

- godz. 12:30 — spotkanie pozegnalne,
prowadzi Ania,Wanda i Jola
»Z czym wracam do domu?”
,C0 dostatem na warsztatach?”




