
 

SPIS GRUP RODZINNYCH AL-ANON I ALATEEN W REGIONIE GDAŃSKIM 

( Data aktualizacji 5 lipca 2026 r.) 

 

 

Lp. Miasto Nazwa grupy, data 
powstania 

Mityngi Miejsce Spotkań Kontakt  

1.  
77-100 Bytów 

 
NADZIEJA 

V.2001 r. 

Poniedziałek, 
godz. 19:00, 

O - O 

Świetlina Gminna Komisji 
Rozw. Prob. Alk. 

ul. Miła 26 

 
nadzieja.bytow@gmail.com, 

 
 

2.  
89-600 Chojnice 

 
TĘCZA 

29.IV.2019 r. 

Poniedziałek, 
 godz. 19:00, 

O - O 

ul. Obrońców  
Chojnic 4, (salka przy 
kościelna - Oratorium) 

 
alanon.tecza.chojnice@gmail.com, 

3.  
89-650 Czersk 

POKÓJ 
X.1991 r. 

Wtorek 
godz. 18:00, 

O - O 

salka katechetyczna,  
ul. Szkolna 2 

pokojczersk@wp.pl, 
 

4.  
82-300 Elbląg 

 

 
OLKA 

III.1987 r. 

Poniedziałek, 
godz. 17:00, 

O - O 
 

Plebania,  
ul. Robotnicza 68 

 
hanna51@tlen.pl, 

 

5.  
82-300 Elbląg 

ŚMIESZKI 
28.II.1991 r. 

Czwartek, 
godz. 17:00, 

1 - O 

Plebania przy Parafii św. 
Rafała, 

ul. Sobieskiego 37 

smieszkielblag@gmail.com, 
 

6.  
82-300 Elbląg 

DRUGA ZMIANA 
21.XI.1999 

Piątek,  
godz. 18:30, 

O - O 

Plebania św. Rodziny, 
ul. Odrodzenia 13 

drugazmiana.elblag@gmail.com, 
 

7. 82-300 Elbląg JOANNA 
04.II.1998 

Środa, 
Godz. 17:00 

O - O 

Plebania przy Parafii św. 
Trójcy, 

ul. Kielecka 16 

 joanna.alanon@gmail.com 
 

8. 80-286 Gdańsk 
Morena 

 
MORENKA 

 

Środa, 
godz. 17:00, 

 O -O 

Przychodnia Morena, piwnica 
ul. Jaśkowa Dolina 105 

 

 
krystyna.winnicka@gmail.com, 

 
9. 80-245 Gdańsk 

Wrzeszcz 
MAKI 

VII.1992 r. 
Sobota, 

godz. 16:30, 
W - O 

Katolickie Centrum 
Trzeźwości, 

ul. Przytockiego 3 

gdanskmaki@gmail.com, 
 



10. 
 

 
80-245 Gdańsk 

Wrzeszcz 
 

 
ODKRYJ SIEBIE 

07.IX.2016 r. 
 

Piątek, 
godz. 17:15, 

W - O 
 

Sala św. Kingi. Dolny Kościół 
NMP Królowej Różańca 

Świętego w Gdańsku, zwana 
także „Okrąglakiem”  

ul. Plac NMP 1 
 

 
odkryjsiebie@interia.pl, 

 

11. 80-298 Gdańsk 
Złota Karczma 

NIEDŹWIADEK 
III.1994 r. 

Poniedziałek, 
godz. 19:00, 

O - O 

Plebania przy parafii św. Rafała 
Kalinowskiego  

ul. Złota Karczma 24 

 
niedzwiadek.gdansk@interia.pl, 

12. 80-547 Gdańsk 
Nowy Port 

NADZIEJA 
2023 r. 

Środa 
godz. 18:00 

O - O 

Budynek przy kościele św. 
Jadwigi Śląskiej 

ul. ks. M. Góreckiego 18 

 
nadzieja.nowyport@gmail.com, 

 
13.  

81-384 Gdynia 
POCZĄTEK 
26.II.2009 r. 

Piątek,  
godz. 17:30, 

O - O 

Klub Abstynenta 
ul. Traugutta 9 

, 
poczatek.gdynia@interia.pl, 

14.  
83-384 Gdynia 

WITOMINO 
01.X.2015 r. 

Czwartek  
godz. 18:00, 

 O - O 

Gdynia, 
ul. Konwaliowa 13 

grupa.witomino.gdynia@gmail.com, 
 

15. 81-062 Gdynia 
Chylonia 

PRZYSTAŃ U ŚW. 
MIKOŁAJA 
07.IX.2022 r. 

Środa, 
godz. 18:00, 

O - O 

Salka numer 7, 
ul. Mikołaja 1 

 
przystan.u.sw.mikolaja.gdynia@interia.pl, 

16 81-589 
Gdynia 

SIŁA I NADZIEJA Czwartek  
Godz. 19:00 

Parafia trójcy świętej 
ul. Nagietkowa 61 

awola@o2.pl 
 

17.  
83-140 Gniew 

JEDNOŚĆ 
XII.2004 r. 

Piątek, 
godz. 16:00 

 

Sala katechetyczna 
ul. Kursikowskiego 8 

annazielonka4@tlen.pl, 
 

18.  
83-300 Kartuzy 

 
WRZOS 

IX.2016 r.  

Wtorek, 
godz. 17:00, 

O - O 
 

 Klub Abstynenta  
ul. Jeziorna 8 

 
wrzoskartuzy@wp.pl, 

 

19. 82-500 Kwidzyn UŚMIECH 
IV.1993 r. 

Poniedziałek, 
godz. 17:30, 
1 - O, O - O 

Klub Abstynenta  
ul. Odrowskiego 10 

uśmiech.kwidzyn@gmail.com, 
 

20.  
83-407 Łubiana 

ZAUFANIE 
III.2011 r. 

Środa, 
godz. 18:00, 

O - O 

Dawny budynek PKP, parter 
wejście od strony peronu, 

ul. Kolejowa 

 
zaufanie.lubiana@interia.pl, 

 



21. 77-200 Miastko CHABER Środa 
godz. 18:00, 

O - O 

 
Ul. Juliana Tuwima 1 

 
chaber.miastko@interia.pl, 

 

22. 83-000 
Pruszcz Gdański 

 
WIŚNI KWIAT 

Piątek 
Godz. 18:00 

O- O 
O- 

Hybrydowy 

ul. Wojska Polskiego 37 
Salka przy kościele 

Podwyższenia Krzyża 
 

 
 

wisnikwiat.pruszczgdanski@interia.pl 

23.  
76-200 Słupsk 

KU SŁOŃCU 
13.X.2008 r. 

Poniedziałek, 
godz. 18:00, 
Z - 3 - 0 - 1 

Stowarzyszenie Trzeźwościowe 
„Feniks”,  

ul. Sienkiewicza 7 

kusloncu.slupsk@gmail.com, 
 

24. 83-200  
Starogard 
Gdański 

 
WDZIĘCZNOŚĆ 

Poniedziałek 
Godz. 17:30 

wszystkie 
otwarte 

 
Klub Abstynenta, 

Osiedle 60-lecia 14 
 

wdziecznosc.starogardgdansk@interia.pl, 
 

25.  
82-400 Sztum 

BARKA 
18.V.2010 r. 

Czwartek, 
godz.17:00 

O - O 

Urząd Miasta i Gminy Sztum 
ul.Mickiewicza 39 

(wejście od strony parkingu)

barka.sztum1@gmail.com, 
 

26.  
83-110 Tczew 

NOWE ŻYCIE 
06.X.1986 r. 

Czwartek, 
godz.17:15, 

3 - O 

Klub Abstynenta „Sambor” 
ul. Orzeszkowej 6 

 

nowezycie.tczew@gmail.com, 
 

27.  
84-200 

Wejherowo 

 
SŁONECZNIKI 

28.X.1990 r. 

Czwartek 
godz. 17:00,  

O - 1 

Konwikt, 
ul. 3-go Maja 19, 

na przeciwko budynku 
Starostwa Powiatowego 

 

 
sloneczniki.wejherowo@gmail.com, 
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