: REGION PODKARPACIE
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PROGRAM WARSZTATOW

Piatek 04. 09. 2026 r.

od 15:00 Zakwaterowanie

18:00-18:30 Kolacja

19:00-19:15 Rozpoczegcie warsztatow: Witamy w Al-Anon i Alateen
19:15-20:45 Seminarium: O literaturze - poprowadzi Zuzanna
21:15-21:45 Dobranoc z Al-Anon i Alateen

Sobota 05. 09. 2026 r.

8:00-8:30 Sniadanie

8:45-9:00 Dzien dobry z Al-Anon i Alateen

9:00-10:30 Mityng Al-Anon: Krok Czwarty. Zrobilismy swojg wnikliwa i odwazng inwentur¢ moralng.
Mityng Alateen: Uczucia

11:00-12:30 Warsztat: O Alateen - poprowadzi Grazyna

13:00-13:30 Obiad

13:30-15:00 Czas wolny: spacer, rozmowy indywidualne

15:00-16:15 Mityng: Tradycja Czwarta. Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjatkiem spraw
wplywajacych na inng grupg Al-Anon badz Al-Anon lub AA jako catos¢.
Mityng Alateen: Poczucie wlasnej godnosci

16:30-17:45 Mityng: Koncepcja Czwarta. Uczestniczenie to klucz do harmonii.

Mityng Alateen: Milosé

18:00-18:30 Kolacja

18:30-20:30 Czas wolny

21:00-22:30 Dobry wieczor z Al-Anon i Alateen - ognisko

Niedziela 06. 09. 2026 r.

8:00 - 8:30 Sniadanie

8:45 - 10:45 Podsumowanie i zakonczenie warsztatow - z czym wyjezdzamy:
Do zobaczenia na mityngach Al-Anon i Alateen

10:45 - 13:00 Czas wolny
Mityng Alateen: Odpowiedzialnosé

13:00 - 13:30 Obiad

Wydarzenie towarzyszace: W sobote od godz. 19:00 do 20:30 mityng otwarty Anonimowych Alkoholikow.
Temat: Zdrowe granice w rodzinie (jak mowic ,,nie” i chroni¢ swéj spokoj).


https://al-anon.org.pl/hasla-al-anon/

Wazne!!!

> Informacje o Warsztatach:
Krysia tel. kom. 536 650 852
e-mail: wspol prof inst odkarpacie(@al-anon.org.pl

Maryla tel. kom. 787 122 754

e-mail: koordynator_inf pub_podkarpacie@al-anon.org.pl

> Zgloszenia na Warsztaty przyjmuje:
Asia tel. kom. 609 885 066
e-mail: asiatbg@poczta.fm

> Oplaty za udzial w Warsztatach:

» Koszt wyzywienia i zakwaterowania 380 zl (2 $niadania, 2 obiady, 2 kolacje, 2 noclegi).

Noclegi w Domu Pielgrzyma, Kalwaria Pactawska 40.
» Uczestnicy Warsztatow ptacg zaliczke bezzwrotng 100 zt do 23 sierpnia 2026, a reszt¢ 280 zt

na miejscu w rejestracji Warsztatow.

Zaliczki wplacamy na: Asia Skarbnik
62 1140 2004 0000 3702 7484 7337
Tytulem: Warsztaty 2026 ( imi¢ i miejscowos¢)
» Kazdy uczestnik Warsztatéw wnosi na miejscu optatg organizacyjng w kwocie 20 zl, przy rejestracji
na Warsztaty.

> Organizatorzy pokrywaja nastolatkom (do 19 lat), bioracym udzial w mityngach Alateen, potowe kosztu
pobytu na Warsztatach. Cztonkowie Alateen nie wnoszg optaty organizacyjne;j.

> Organizatorzy nie gwarantujg noclegdw ani wyzywienia osobom, ktore nie biorg udzialu w catych
Warsztatach.

> Teren gorzysty, warto zabra¢ odpowiednie obuwie i odziez.
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https://mapa.targeo.pl/przemyski.70201 1/powiat

,,Grupy Rodzinne Al-Anon to wspolnota krewnych i przyjaciotl alkoholikow. Jej cztonkowie dzielg si¢ swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja, aby rozwigzywac swoje wspolne problemy. Uwazamy, ze alkoholizm jest choroba
rodziny i ze zmiany w nastawieniu mogg wspomaga¢ powrdt do zdrowia. Al-Anon nie jest powigzany z zadna
sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacja ani instytucja; nie angazuje si¢ w zadne spory; nie
popiera ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu oplat cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzigki
dobrowolnym datkom swoich cztonkow. Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikéw. Robimy to,
praktykujac Dwanascie Krokow, zyczliwie przyjmujac rodziny alkoholikow i dajgc im poczucie bezpieczenstwa
oraz wspierajac alkoholika i okazujac mu zrozumienie”.

Preambuta Al-Anon do Dwunastu Krokow

zatwierdzona przez Radg¢ Powiernikow w grudniu 2022 r.
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