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Grupy Rodzinne Al-FAnon

Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholikw

Preambuta Alateen

Alateen to czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon dla miodych ludzi dotknietych alkoholizmem
cztonka rodziny lub przyjaciela. Pomagamy sobie wzajemnie, dzielgc sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodziny, wptywajacg na emocje, a nawet
na zdrowie fizyczne kazdego z jej cztonkéw. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani kontrolowac¢
zyjacych z nami alkoholikdéw, mozemy sie jednak oderwac od ich problemdéw, jednoczesnie
nadal ich kochajgc.

W Alateen skupiamy sie na wkasnym programie, a nie na kwestiach zewnetrznych, takich jak
religia, polityka, media spotecznosciowe czy inne programy dwunastokrokowe. Nie mamy
zadnych optat cztonkowskich. Alateen jest samowystarczalny dzigki dobrowolnym datkom
swoich cztonkéw. Alateen ma jeden cel: pomoc miodym ludziom dotknietym przez czyjes
picie. Dbamy o to, zeby wzajemnie chroni¢ anonimowos¢ swojg, a takze wszystkich
cztonkéw Al-Anon i AA.

Dzieki stosowaniu przez nas Dwunastu Krokéw zaczynamy zdrowie¢ psychicznie,
emocjonalnie i duchowo z nastepstw choroby alkoholizmu w rodzinie. To pozwala nam
wspiera¢ naszych chorujgcych na alkoholizm krewnych i przyjaciot oraz dawaé nadzieje
innym nastolatkom.

Sugerowana Preambuta Alateen do Dwunastu Krokéw

Historia Alateen

»Zaczeto sie to za stotem kuchennym w 1957 roku. Bobowi nie dawaty spokoju emocjonalne
problemy, ktére powstaty z powodu alkoholizmu jego ojca. Byt zagrozony umieszczeniem
w placéwce opiekunczej. Probowat sam zastosowac¢ Kroki AA i hasta do rozwigzywania
swoich probleméw, ale to skutkowato tylko do pewnego momentu. Brakowato jednego
magicznego skfadnika — wspolnoty. To wtasnie dlatego Bob, kitoéry miat siedemnascie lat,
wspierany przez ojca alkoholika w AA i matke w Al-Anon, zebrat pieciu innych nastolatkow
majgcych rodzicow alkoholikdow. Podczas gdy dorosli spotykali sie na gérze, on w kuchni
przedstawit swoj pomyst wspdlnoty nastoletnich dzieci alkoholikéw. Mieli dzieli¢ sie z innymi
swoim doswiadczeniem, nadziejg i sitg w rozwigzywaniu codziennych problemow
zwigzanych z byciem nastolatkiem i pomaga¢ sobie wzajemnie w rozwigzywaniu
skomplikowanych sytuacji, ktore alkoholik (pijgcy lub trzezwy) dodaje do ich zwyktych
trudnosci. Pomyst Boba spotkat sie z tak entuzjastycznym przyjeciem, ze natychmiast

zostata wybrana nazwa Alateen, a grupa ruszyta tego samego wieczoru”.
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Alateen NIE JEST:

— programem terapeutycznym,

— programem dla nastolatkdw majgcych problemy z piciem lub z narkotykami,
— miejscem, w ktérym narzeka sie na rodzicow czy inne osoby,

— miejscem naprawiania dziecka, wychowania dziecka,

— stuzbg ,,opieki nad dzieckiem”,

— Swietlicg socjalng,

— narzedziem kary.

Alateen JEST narzedziem zdrowienia dla dzieci i mtodziezy, na ktorych zycie wptyneto

picie cztonka rodziny lub bliskiego przyjaciela.

Kazdg Grupg Alateen opiekuje sie tzw. sponsor. Jest to osoba ze wspdlnoty Al-Anon, ktéra
zna 1 realizuje program Al-Anon, wypetnia kwestionariusz sponsora, podpisuje ze
Stowarzyszeniem Grup Rodzinnych Al-Anon porozumienie 0 wspoétpracy oraz posiada
zaswiadczenie o niekaralnosci i ma rekomendacje Al-Anon do bycia sponsorem Alateen.

Sponsor nie jest ,nauczycielem”. Dzieli sie doswiadczeniami, a nie naucza. Nie probuje
réwniez odgrywac roli rodzica, poniewaz nigdy nie bedzie w stanie zajgé jego miejsca. Nie
gra roli terapeuty, gdyz nie jest profesjonalistg. Jest obecny na spotkaniach Alateen. Stara

sie zadbac, aby byty one bezpieczne oraz zgodne z zasadami i programem Al-Anon/Alateen.

Spis grup Alateen w Polsce na stronie: hitps://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/
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