ALATEEN

s Do grupy Alateen moga naleze¢
dzieci i nastolatki w wieku od 11 do
19 lat.

s Kazda grupa Alateen opiekuje si¢
osoba pelnoletnia, tzw. sponsor. Jest
to zawsze cztonek Grup Rodzinnych
Al-Anon, ktéry zna 1 realizuje
program Al-Anon. Posiada aktualny
certyfikat AMIAS i zaswiadczenie o
niekaralnosci (KRK).

¢ Sponsor to nie ,,nauczyciel”. Dzieli
si¢ dos$wiadczeniami, ale nie naucza.
Nie probuje odgrywaé roli rodzica,
poniewaz nigdy nie bedzie w stanie
zajac¢ jego miejsca. Nie jest terapeuts.
Jest obecny na spotkaniach (zwanych
mityngami). Dba o to, aby byly one
bezpieczne oraz zgodne z zasadami i

programem Al-Anon i Alateen.
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ALATEEN

Alateen nie jest:

programem terapeutycznym,
programem dla nastolatkow majacych
problemy z piciem lub z narkotykami,
miejscem, w ktorym narzeka si¢ na
rodzicoOw czy inne osoby,

miejscem wychowania dziecka,
stuzbg ,,opieki nad dzieckiem”,
swietlicg socjalna,

narzedziem kary.

Alateen jest:

narzedziem zdrowienia dla dzieci 1
nastolatkow, na ktorych zycie
wplynelo picie cztonka rodziny lub

bliskiego przyjaciela.

ALATEEN

Alateen jest czescig
Grup Rodzinnych Al-Anon

Grupa Alateen ...........c.ccevviviiiiinniinnn..
Ul

dzien, godz. ..ot

Wszystkie mityngi Alateen (spotkania) sg
zamknigte, czyli moga na nie przyjs¢
tylko te dzieci lub nastolatki, ktore maja
W rodzinie lub wsrdd bliskich przyjaciot
kogos chorujacego na alkoholizm.

Zapraszamy
na mityng online grupy Alateen ,,Nadzieja”
poniedziatek godz. 20.00 —21.00
na aplikacji Al-Anon Family Groups.

Jak dotaczy¢?
Wejdz na: al-anon.org.pl/
mityng-alateen-w-polsce/
i kliknij w ,,instrukcja dotaczenia”.



Historia Alateen

Pierwsza grupe Alateen zatozyt
w roku 1957 w Kalifornii Bob,
kilkunastoletni syn rodzicow
nalezagcych do AA 1 Al-Anon. grupa
rozwijala  si¢  bardzo  szybko.
Wzorujac si¢ na programie Al-Anon,
cztonkowie grupy stosowali Kroki,
Tradycje 1 hasta odpowiednio do
swoich potrzeb.

Cztonkowie 1 grupy Alateen majg te
same przywileje we wspoélnocie
1 przypadaja im takie same obowigzki,
jak grupom Al-Anon.

Grupy Alateen sg petnoprawnymi
grupami rodzinnymi Al-Anon dla
mtodych cztonkoéw rodziny.
Nastolatki z Alateen majg szczeScie
stawa¢ si¢ wczeSniej cztonkami
wspolnoty Al-Anon.

Przynalezenie do Alateen to pierwszy
krok do rozwoju, duchowego
przebudzenia i dojrzatosci.

Opracowano na podstawie ksigzki:
Alateen — Nadzieja dla dzieci alkoholikow
wyd. 111 2012

W Polsce pierwsza grupa Alateen, o

nazwie ,,Ala” powstala w Poznaniu w
1986 roku.
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Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Stowarzyszenie Sluzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgdérze 12¢
61-675 Poznan
tel. 61 828 93 07

e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

Biuro czynne:
Poniedziatek godz. 10% — 14%
Wtorek godz. 10%° — 14%
Sroda godz. 16% — 20%
Czwartek godz. 10%° — 14%°
Pigtek godz. 10% — 14%

www.al-anon.orq.pl

w zakladce: Alateen

Alateen to cze¢$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon
dla mtodych ludzi, dotknigtych alkoholizmem
cztonka rodziny lub przyjaciela. Pomagamy
sobie = wzajemnie, dzielac si¢  swoim
do$wiadczeniem, sitg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest
chorobg rodziny, wptywajaca na emocje, a
nawet na zdrowie fizyczne kazdego z jej
cztonkow. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani
kontrolowa¢ zyjacych z nami alkoholikéw,
mozemy si¢ jednak oderwa¢ od ich probleméw,
jednoczesnie nadal ich kochajac.

W Alateen skupiamy si¢ na wlasnym
programie a nie na kwestiach zewnetrznych,
takich  jak  religia, polityka, media
spoteczno$ciowe, czy inne programy
dwunastokrokowe. Nie mamy zadnych optat
cztonkowskich. Alateen jest samowystarczalny
dzigki dobrowolnym datkom swoich cztonkow.
Alateen ma jeden cel: pomoc mtodym ludziom,
dotknigtym przez czyjes picie. Dbamy o to, zeby
wzajemnie chroni¢ anonimowos¢ swoja, a takze
wszystkich cztonkow Al-Anon i AA.

Dzigki stosowaniu przez nas Dwunastu
Krokéw zaczynamy zdrowie¢ psychicznie,
emocjonalnie i duchowo z nastgpstw choroby
alkoholizmu w rodzinie. To pozwala nam na
wspieranie naszych chorujacych na alkoholizm
krewnych 1 przyjaciot oraz dawanie nadziei
innym nastolatkom.

Sugerowana
Preambuta Alateen do Dwunastu Krokow.
zatw. w 2022 roku
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