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Osrodek Kolonijno-Formacyjny Koszt pobytu:
“CARITAS” Diecezji Elblaskiej * 590 zt osoba dorosta
Mikoszewo, ul. Wiélana 20 * 480 zt dzieci do lat 16
Bezzwrotng zaliczke w wysokosci 150 zt/os

Data nalezy wptacié¢ na konto
9 -12 lipca 2026 Caritas Diecezji Elblaskiej
BS STEGNA

Zapisy do 92 8308 0001 0000 6275 2000 0010
31 marca 2026 Tytut przelewu: Al-Anon Imie i Nazwisko

*liczba miejsc ograniczona Janka 502-435-414 Anita 691-555-759



Grupy Rodzinne Al-Anon
Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw

REGION GDANSKI
ZAPRASZA NA
I1 ZLOT RADOSCI GRUP RODZINNYCH AL-ANON,
35-LECIE REGIONU GDANSKIEGO
W MIKOSZEWIE NAD MORZEM
09-12.07.2026 r.

TEMAT PRZEWODNI:
WDZIECZNOSC LACZY POKOLENIA

CZWARTEK 9 VII 2026 r.

15:00
18:00
19:00-19:45
20:00-21:30

Przyjazd i zakwaterowanie.

Kolacja.

Rozpoczgcie zlotu ,,Poznajmy si¢”

Mityng: ,.Jestem czgscig kregu, ktory taczy wspolny cel”

PIATEK 10 VII 2026 r.

9:00 Sniadanie.

10:00-12:30 Praca w grupach, cz¢$¢ I: ,,Wdzigczno$é. Czym dla mnie jest? Jak jg praktykuj¢ i rozwijam w Al-Anon?”
13:00 Obiad.

13:30-17:30 Czas wolny.

17:30-18:45 Praca w grupach, czgs¢ 1I: ,,Wdzigczno$¢. Czym dla mnie jest? Jak ja praktykuj¢ i rozwijam w Al-Anon?”
19:00 Kolacja.

20:00-21:45 Mityng spikerski cztonka Al-Anon: ,,Moja wdzi¢czno$¢ za lepsze, szczesliwsze zycie.”
SOBOTA 11 VII 2026 r.

9:00 Sniadanie.

10:00-12:30 Rozpoczecie obchodow 35-lecia Regionu Gdanskiego

13:00 Obiad

13:30-16:00 Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

16:00-18:00 Uroczysty mityng na 35-lecie Regionu Gdanskiego ,,Stuzba wyrazem wdzigcznosci”
16:00-18:00 Mityng Alateen

19:00 Grill z kietbaskami.

20:30 Pogodny wieczor

NIEDZIELA 12 VII 2026 r.

9:00 Sniadanie.

9:30-10:30 Zakonczenie zlotu: ,,Zabior¢ ze sobg...”

10:30-11:00 Przerwa.

11:00-12:45 Zakonczenie zlotu: ,,Zabiorg ze sobg...” (dalsza cze$¢)

13:00 Obiad.

Prosimy zabra¢ ze soba: otwarty umyst, pogode ducha, che¢ dzielenia si¢ do§wiadczeniem.



Informacje dla uczestnikow:
1. Catkowity koszt pobytu w zlocie od 09 do 12 lipca wynosi 590 zt od osoby dorostej/ 480 zt od dziecka do lat 16
(wyzywienie 3 positki w tym zamiast sobotniej kolacji grill z kietbaskami, nocleg w domkach kilku osobowych, pakiet
organizacyjny osoba dorosta 20 zt).
2. Ze wzgledu na duze zainteresowanie zlotem ilo$¢ miejsc ograniczona!
3. Bezzwrotng zaliczke w wysokosci 150zt/os nalezy uisci¢ na konto Caritas Diecezji Elblgskiej
BS Stegna 92 8308 0001 0000 6275 2000 0010
tytutem przelewu: Al-Anon Imi¢ i Nazwisko.
Termin wptaty zaliczki decyduje o pierwszenstwie udzialu w zlocie. Zapisy na caly zlot trwaja do 31 marca 2026 r.
Zgloszenia na samg sobot¢ (obchody 35-lecia Regionu Gdanskiego) przyjmujemy do 30 czerwca 2026 r.
4. W sytuacji checi udzialu wylacznie w sobotnich obchodach 35-lecia Regionu Gdanskiego, prosimy o wcze$niejsza
informacje¢ dotyczaca wyzywienia. Koszt obiadu to 37 zt (dorosty) i 28 zt (dziecko do lat 16), natomiast wieczornego grilla:
34 zt (dorosty) 1 21 zt (dziecko).
5. Na zlocie begdzie mozliwos¢ zakupu literatury Al-Anon oraz korzystania z kawiarenki z kawa i herbata (osoby chetne
prosimy do podzielenia si¢ wlasnymi wypiekami).
6. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian w programie zlotu (godziny positkow mogg ulec zmianie).
7. Prosimy o zabranie ze sobg matych lusterek, kosmetyki do makijazu, peruki, okulary (karnawalowe gadzety), instrumenty
muzyczne.
8. Organizatorzy prosza uczestnikow o:

- punktualne przychodzenie na spotkania,

- wylaczanie komorek na spotkaniach.

Telefon kontaktowy do zapisow:

Janka: 502-435-414
Anita: 691-555-759

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA W ZLOCIE WSZYSTKICH NASZYCH PRZYJACIOL
WRAZ Z RODZINAMI I OSOBAMI TOWARZYSZACYMI ORAZ ZAPRZYJAZNIONA WSPOLNOTE AA

Do zobaczenia w Osrodku Kolonijno-Formacyjnym ,,Caritas” Diecezji Elblaskiej w Mikoszewie.
Mikoszewo, ul. Wislana 20

Deklaracja Al-Anon
Niech si¢ zacznie ode mnie.
Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek
potrzebuje pomocy,
niech zawsze napotka
wyciagnieta do siebie dton
Al-Anon i Alateen.
Niech to bedzie moja dton.

I niech si¢ zacznie ode mnie.



