
ZAPROSZENIE 
Region Śląsko-Dąbrowski zaprasza na 

III Warsztaty Dwunastu Tradycji Al-Anon
20-22.02.2026 na Górze Św. Anny

Tradycje są strażnikami jedności w Al-Anon, służą w utrzymaniu niezmiennego
charakteru grup, są owocem doświadczeń wielu naszych członków.

„Wspaniale pielęgnowana atmosfera tworzona jest, kiedy ludzie pomagają jedni
drugim pzez przebywanie ze sobą i dzielenie się swoimi własnymi doświadczeniami.

Chcę dzisiaj mieć wkład w tę wymianę!.” „Odwaga do zmian”, 16 maja

Rezerwacja pokojów pod linkiem przez formularz zgłoszeniowy Domu Pielgrzyma na Górze
Św. Anny: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe94bdM8pru-

lmZccJAoBzZFBVN3StaCGp7vCy0Jvc2cqXxjg/viewform?usp=preview   



Obowiązuje zaliczka przy rezerwacji pokoju w kwocie 100zł/osoby. 
W razie rezygnacji  z uczestnictwa w warsztatach zaliczka nie będzie zwracana.

Koszt pobytu wynosi:
- w pokoju 4-osobowym z łazienką -275pln/osobę
- w pokoju 3-osobowym z łazienką -290pln/osobę
- w pokoju 2-osobowym z łazienką -325pln/osobę

Cena obejmuje dwa noclegi z wyżywieniem, rozpoczynamy kolacją w piątek, 
a kończymy obiadem w niedzielę. 

Na miejscu będzie możliwość zakupienia materiałów na warsztaty. 
Koszty organizacyjne (m.in. kącik kawowy) w kwocie 30 zł płatne w dniu przyjazdu 

u organizatorów.

Zapisy na warsztaty Tradycji  pod numerem telefonu:
+48 510857530 Sabina

Kontakt i lokalizacja:  Dom Pielgrzyma, www.dompielgrzyma.pl,

Adres: Aleja Jana Pawła II 7, 47-154 Góra Św. Anny

tel. +48 519 100 144, w godzinach 7.00-21.00 z wyjątkiem niedziel 

Program warsztatów, trzy panele (Zastanów się w którym panelu chciałbyś uczestniczyć):

I PANEL: Tradycja Pierwsza, Druga, Trzecia

II PANEL: Tradycja Czwarta, Piąta, Szósta

III Panel: Tradycja Siódma, Ósma, Dziewiąta

Mitingi AL-Anon, oraz Dorosłe Dzieci, Miting Spikerski

Spotkania towarzyszące:
       W tym samym czasie 20-22.02.2026 odbywają się Warsztaty Tradycji Anonimowych Alkoholików 
na Górze Św. Anny. Pary/małżeństwa mogą się zapisywać przez nasz link lub u przyjaciół z AA. 

Z pogoda ducha organizatorzy
     

          Region Śląsko-Dąbrowski.


