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»,Prawda ujawnia sie w spokoju i ciszy”.
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Krok Pierwszy
Przyznalismy, ze jestesmy
bezsilni wobec alkoholu — ze
nasze zycie -przestato sie
poddawac kierowaniu.

Tradycja Pierwsza

Nasze wspodlne dobro powin-
no byé stawiane na pierwszym
miejscu; postep osobisty wiek- .
szosci zalezy od jednosci.

Koncepcja Pierwsza

Najwieksza odpowiedzialnos¢
za stuzby swiatowe Al-Anon
oraz wtadza nad niminalezg do
grup Al-Anon.

Styczen 2026
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Krok Drugi
UwierzyliSmy, ze Sita wieksza

Grupy Rodzinne Al-Anon w Polsce

zapraszaja na od nas samych moze nam
Zlot 45-lecia Y
s il przywraocic zdrowy rozsgdek.
Program Zlotu 5
) Tradycja Druga T
Pigtek 18.07.2025 r. _ i T
14.00 — Rejestracja uczestnikow Z uwagl Na nasz WSpOIny Cel
15.00-20.00 - Rozpoczecie Zlotu i mityngi Al-Anon jest ty|ko jeden autorytet:
Sobota 19.07.2025 r. kochajgcy Bog, jaki moze sie
8.00 — Rejestracja uczestnikow wyrazié W zbiorowym sumie-
9.00-21.40 — Mityngi Al-Anon, Alateen, - . . . . o
Al-Anon Doroste Dzieci niu. Nasi liderzy sg jedynie
Niedziela 20.07.2025 r. zaufanymi stugami: oni nie
La t 10.00-13.00 - Zakonczenie Zlotu 45-lecia rzadza.
Al-Anon w Polsce
Grup Rodzinnych
Al-Anon w Polsce Pytania pros:imy kierowgc': 45Iat@al—e_an0n.org.pl |
N Koncepcja Druga
Skarbnika Regi iem celu wpfaty lub na kont )
Razem razniej i odwazniej Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych A-Anon Grupy Rodzinne Al-Anon po-
Tytut przelewu: Darowizna na 45-lecie Al-Anon . .
" OBy s wierzyly peing wiadze admi-
15°20:07.2025 KGaiO .. . L s - nistracyjng i wykonawczg swo-
Kod BIC(SWIFT): BPKOPLPW d) Jej Konferencji | Jej organom
stuzby.
n r L] y L L] E
,,CO moga zrobi¢ mi stowa, dopoki nie i
] ] ,, .l
wezme sobie ich do serca?”. f

Luty 2026 '
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Krok Trzeci

Podjelismy decyzje, aby oddac
swojg wole i swoje zycie pod
opieke Boga — takiego, jak Go
rozumielismy.

Tradycja Trzecia =~

Krewni alkoholikow, zbierajgcy
sie w celu wzajemnej pomocy,
mogg nazywac siebie Grupg
Rodzinng Al-Anon, jesli jako
grupa nie majg innych powia-
zan. Jedynym warunkiem
cztonkostwa jest to, ze ktos
z ich krewnych lub przyjaciét ma
problem alkoholizmu.

Koncepcja Trzecia

Skuteczne zarzgdzanie jest
mozliwe dzieki prawu do po-
dejmowania decyzji.

,» 1en, kto madrzej pokieruje sprawa,
znajdzie dobro”.

Marzec 2026 .
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Krok Czwarty

Zrobilismy swojg wnikliwg i od-
wazng inwenture moralng.

Tradycja Czwarta

Kazda grupa powinna byc¢
niezalezna, z wyjgtkiem spraw
wptywajgcych na inng grupe
Al-Anon badz Al-Anon lub AA
jako catosc.

Koncepcja Czwarta

Uczestniczenie to klucz do har-
monii.

,,W naturze nie ma ani nagrody, ani kary
— s3 tylko konsekwencje”.

Kwiecien 2026
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Wydanie jubileuszowe
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,Przywilejem madrosci jest stuchanie”.

Pn Wt Sr Cz

4 S5 6 7

Krok Piaty

Wyznalismy Bogu, sobie i inne-
mu cztowiekowi, jaka doktadnie
jest natura naszych btedow.

Tradycja Pigta
Kazda Grupa Rodzinna Al-Anon

ma tylko jeden cel: pomoc rodzi-
nom alkoholikdw. Robimy to

sami, praktykujgc Dwanascie -

Krokow AA, wspierajgc naszych
bliskich dotknietych alkoholiz-
mem i okazujgc im zrozumienie
oraz zyczliwie przyjmujgc rodziny
alkoholikow i dajgc im poczucie
bezpieczenstwa.

Koncepcja Pigta

Prawo apelacji i prawo do skfa-
dania petycji chronig mniejszos-
ci i gwarantujg im, ze zostang
wystuchane.

Maj 2026
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XXIX Konferencja

Stuzby Krajowej Grup Rodzinnych Al-Anon
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‘Program Zlotu U5-lecia

Grup Rodzinnych Al-Anon
KRAKOW 18 - 20 LIPCA 2025
RCIE ZLOTU 45-Licin ”

Grup Rodzinnych
Al-Anon w Polsce

Razem razniej i odwazniej

18-20.07.2025 Krakéw

Program Zlotu U45-lecia

Grup Rodzinnych Al-Anon
KRAKOW I8 - 20 LIPCA 2025

Krok Szésty

Bylismy catkowicie gotowi na to,
by Bog usunat te wszystkie wa-
dy charakteru.

Tradycja Szésta

Nasze Grupy Rodzinne nie po-
winny nigdy popieraé¢ czy finan-
sowaC zadnego zewnetrznego
przedsiewziecia ani uzycza¢ mu
swej nazwy, aby problemy finan-
sowe, majgtkowe i prestizowe
nie oddalaty nas od naszego
podstawowego celu ducho-
wego. Mimo odrebnosci powin-
niSmy zawsze wspotpracowac
z AnonimowymiAlkoholikami.

Koncepcja Szésta
Konferencja uznaje, ze powier-
nicy ponoszg gtobwng odpowie-
dzialnosc¢ za sprawy administra-
cyjne.

,Najwazniejsza rzeczg jest nie przestawac pytac”. 1
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Krok Siédmy

Pokornie prosilismy Go, aby
usunat nasze braki.

Tradycja Siédma

Kazda grupa powinna by¢ cat-
kowicie samowystarczalna, od-
mawiajgc przyjmowania dat-
koéw z zewnatrz. '

Koncepcja Siédma

Powiernicy majg prawa ustawo-
we, natomiast uprawnienia
Konferencji majg charakter
tradycyjny.

,,Caly postep musi wyrosnac¢ z ziarna
doceniania samego siebie”.

Lipiec 2026
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Krok Osmy

Zrobilismy liste wszystkich
0sOb, ktore skrzywdzilismy,
i stalismy sie gotowi zadosc-
uczyni¢ im wszystkim.
TradycjaOsma e
Praca Dwunastego Kroku
w Al-Anon zawsze powinna
mie¢ charakter niezawodowy,
ale nasze stuzby mogg za-
trudnia¢ niezbednych pra- |
cownikow.

KoncepcjaOsma

Catg wtadze potrzebng do
biezgcego zarzgdzania cen-
tralg Al-Anon Rada Powier-
nikow przekazuje komitetom
wykonawczym .

~Zmien swoje myslenie, a zmienisz swoéj swiat”.
Sierpien 202 6
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Sierpien — miesiac narodzin Al-Anon w Polsce
dla upamietnienia Anny i Marii, zatozycielek pierwszej grupy



,Najwyzszg formg madrosci

jest uprzejmosc”.
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Krok Dziewiagty
Zadoscuczynilismy tym lu-
dziom bezposrednio, gdy tylko
byto to mozliwe, z wyjgtkiem
sytuacji, gdy zranitoby to ich
samych lub kogos innego.
Tradycja Dziewigta

Nasze grupy, jako takie, nie
powinny nigdy sta¢ sie orga-
nizacjg, ale mozemy tworzy¢
komitety Iub zespoty odpo-

wiedzialne bezposrednio przed
tymi, ktérym stuzg.

Koncepcja Dziewiagta

Na wszystkich poziomach stuz-
by konieczne jest dobre, oso-
biste kierowanie. Na pfasz-
czyznie stuzby swiatowej gtow-
ne zarzgdzanie obejmuje Rada
Powiernikow.

Wrzesien 2026

Pt Sb Nd
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Spotkanie Stuzby Krajowej Al-Anon

i Reprezentantéw Regionéw
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Wrzesien — miesiac Alateen



B e e o B e T BT e Krok Dziesiaty
cl=E=====sS=0 RFoE=S=S==== .

E E E —_ - - = X /ﬁ » E s ;;.’Egg Robilismy w dalszym_ ciggu oso-
AR -_——aa== bistg inwenture, niezwtocznie
N — == — — przyznajgc si¢ do popetnianych
$f - btedow.

E‘ | Tradycja Dziesigta -

Grupy Rodzinne Al-Anon nie majg
opinii o sprawach zewnetrznych,
dzieki czemu nasze imie nigdy nie
powinno zosta¢ uwiktane w pub-
liczne polemiki. ;

Koncepcja Dziesiata

Odpowiedzialnos¢ stuzby jest
zrobwnowazona przez doktadne
okreslenie jej uprawnien i przez
unikanie podwoOjnego zarzg-
dzania.

— T e e el et

»<Zachowaj czysty umyst, bo to, o czym
cztowiek mysli, tym sie staje”. '

Pazdziernik 2026
Pn Wt Sr Cz Pt Sb Nd
1 2| g

S5 6 7 3 9 10 5 11
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Pazdziernik — miesiac Informacji Publicznej



,Ludzie sg samotni, bo budujg mury
zamiast mostow”.
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Krok Jedenasty

Dazylismy przez modlitwe i medytacje do
poprawy swojego Swiadomego kontaktu
z Bogiem — takim, jak Go rozumielismy —
modlgc sie jedynie o poznanie Jego woli
wzgledem nas i o site do jej wypetniania.

Tradycja Jedenasta

Nasze zasady kontaktowania sie ze
spoteczenstwem opierajg sie na przycig-
ganiu, a nie reklamowaniu; powinnismy
zawsze zachowywac osobistg anonimo-
wos¢ w kontaktach z prasg, radiem,
filmem i telewizjg. Ze szczegolng uwaga
powinnismy chroni¢ anonimowosc¢
wszystkich cztonkow AA.

Koncepcja Jedenasta

Biuro Stuzby Swiatowej sktada sie z wy-
branych komitetow, kadry kierowniczej
oraz zespotu pracownikow.

Listopad 2026
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Listopad — miesiagc Grup Al-Anon Doroste Dzieci



,Odpowiedz tagodna usmierza
zapalczywosc¢, stowo ranigce
pobudza do gniewu”.
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Krok Dwunasty

Doswiadczywszy duchowego
przebudzenia jako rezultatu
tych Krokow, staralismy sie
nies¢ to przestanie innym
ludziom, a zasady te sto.e:,o-
wac we wszystkich swoich
sprawach.

Tradycja Dwunasta

Anonimowosc¢ jest duchowg
podstawg wszystkich na-
szych Tradycji, zawsze przy-
pomina nam, by stawiac¢ zasa-
dy .przed wzgledami osobis-
tymi.

Koncepcja Dwunasta

Duchowy fundament Swiato-
wych stuzb Al-Anon jest
zawarty w Ogolnych Gwaran-
cjach Konferencji, w Dwunas-
tym Artykule Karty.

Grudzien 2026
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Literatura Al-Anon

Lp | Symb. Tytut

1 AR-2 |Al-Anon dawnieji dzis krotka historia

2 B-4 |Rozterki w matzenstwie z alkoholikiem

3 B-6 |Dzien po dniu w Al-Anon

4 B-8 |Dwanascie Stopni Dwanascie Tradyciji dla Al-Anon
5 B-16 |Odwaga do zmian A6

6 B-16 [Odwaga do zmian A5

7 B-21 |Od przetrwania do zdrowienia — oprawa miekka

8 M-26 |Modlitwa o pogode ducha

9 P-1 |Al-Anon jest dla mezczyzn
10 P-3 |Alkoholizm, zaczarowane koto zaprzeczen
11 P-4 |Alkoholizm jako choroba rodziny
12 P-6 |Uwolnienie od rozpaczy
13 P-7 |Przewodnik dla rodziny alkoholika
14 P-9 |Jak moge pomd6c moim dzieciom
15 P-11 |[Historia Lois. Al-Anon od poczgtku
16 P-13 [Celi wskazowki
17 P-14 |Kochasz wiec alkoholika
18 P-15 |Trzy spojrzenia na Al-Anon
19 P-16 |Do rodzicow alkoholika
20 P-19 |Co Ty robisz, gdy alkoholik pije?
21 P-31 [Sponsorowanie. O co chodzi w sponsorowaniu?
22 P-32 [To jest Al-Anon
23 P-33 [Anonimowos¢ w Al-Anon. Dlaczego?
24 P-35 [Dlaczego Literatura LAK
25 P-47 |[Doroste dzieci dzielg sie doswiadczeniem w Al-Anon
26 P-48 |ZrozumiecC siebie i alkoholizm
27 P-53 | Tu mowimy jezykiem Al-Anon
28 P-57 |Koncepcje — najwiekszy sekret AI-Anon?
29 P-62 |Czy ona pije za duzo ?
30 P-87 |[Zatozycielki Al-Anon. Zaczeto sie od nich
31 P-88 |Sponsorowanie w stuzbie
32 P-91 |Wskazéwki do pracy nad sobg wedtug Kroku Czwartego
33 P-94 |Nadzieja i zrozumienie dla rodzicow i dziadkoéw
34 S-4 |Informacja dla nowego cztonka Al-Anon
35 S-17 |Masz ktopoty z powodu czyjegos picia
36 S-19 [Zdrowy dystans
37 S-25 [Dorastates u boku osoby pijgcej? Al-Anon jest dla Ciebie
38 | S-37E |Ulotka dla profesjonalistow
39 S-40 |Przycigganie i wspotpraca

Literatura Alateen

Lp | Symb. Tytut

1 B-10 |Alateen— dzen po dniu

2 B-3 |Alateen- nadzieja dla dzieci alkoholikow

3 M-9 |Sposbb postepowania dla Alateen

4 P-18 |Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji Alateen

3) P-44 |Co to znaczy pijany mamusiu?

6 P-64 |Czwarty stopien dla Alateen

7 P-67 |Kochani Mamo i Tato

8 P-86 |Przewodnik dla sponsoréw Alateen. Niezapomniana przygoda

9 S-20 |Czy na Twoje zycie wplyneto picie innej osoby? Alateen jest dla Ciebie!




Kalendarz powstat za zgodg Rady Powiernikow
dzieki wspotpracy Komitetu Informacji Publicznej
z Komitetem Literatury.

Cytaty zostaty zaczerpniete z ksigzki:

Dzien po dniu w Al-Anon,
Wydanie VII, Poznan 2010

Odwaga do zmian,
wydanie lll poprawione, Poznan 2021

Zdjecia uczestnikow spotkan Al-Anon.

Kontakt: www.al-anon.org.pl
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
skrytka pocztowa 14
60-980 Poznan

tel. 618 289 307
e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl



http://www.al-anon.org.pl
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