GRUPY RODZINNE
AL-ANON

Choc teraz problemy wydajg sie
beznadziejne, pamietajcie: to takze
przeminie.

czono z: "Thoughts to live by" Alcoholism Family Disease P-4
https://al-anon.org.pl/mysli-pomocne/



PREAMBULA

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspolnota krewnych i przyjaciot alkoholikow. Jej cztonkowie dzielg sig swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzywac swoje wspdlne problemy. Uwazamy, ze alkoholizm jest
chorobg rodziny i ze zmiany w nastawieniu mogg wspomagac powrot do zdrowia.

Al-Anon nie jest powigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg ani
instytucjg; nie angazuje sie w zadne spory; nie popiera ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu optat
cztonkowskich.

Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom swoich cztonkow.

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikdw. Robimy to, praktykujgc Dwanascie Krokow,
zyczliwie przyjmujgc rodziny alkoholikow i dajgc im poczucie bezpieczenstwa oraz wspierajgc alkoholika
| okazujgc mu zrozumienie.

Preambuta Al-Anon proponowana do Dwunastu Krokow zatwierdzona przez Rade Powiernikow w grudniu
2022 r. A

Grupy RodzmneAl -Anon

Sikai a dla rodzin i przyjaciot alkoholikow



AL-ANON W POLSCE

powstanie pierwsze] Grupy Rodzinnej
Al-Anon ARIADNA w Poznaniu,
zarejestrowanie w Biurze Stuzb Swiatowych

2 druk biuletynu Razem

23 kwietnia 1999 r. 3 zarejestrowanie Stowarzyszenia Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon

_ Grupy Rodzinne Al-Anon
Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikiéw



W LICZBACH

Obecnie na Swiecie
ok. 29 tys. grup. Liczba ta
ciqgle sie powieksza.
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W LICZBACH
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W Polsce obecnie jest 16 regionéw, w tym Region Internetowy oraz Region Europa (zrzeszajgcy zagraniczne
grupy przynalezgce do struktur Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce).
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CEL GRUP RODZINNYCH
AL-ANON

Niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw
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A 0\II2N[NeyAJHI JEDNOSC, CZYLI StUZBA, CZYLI
KROKI TRADYCJE KONCEPCJE

Stosowanie Dwunastu Krokdw
jest istotnqg sprawq do
osiggniecia postepu
duchowego wg programu
Al-Anon.

Zasady w nich zawarte sq
uniwersalne, moze stosowac je
kazdy, niezaleznie od
wyznawanej religi.

Dwanascie Krokdw i Dwanascie
Tradycji sg wskazéwkami do
osobistego rozwoju

| jednosci grupy. Dwanascie
Koncepciji to wskazdwki dla stuzby.
Pokazujq, jak praca

Dwunastego Kroku moze byC
prowadzona na szerokqg skale oraz
jak cztonkowie sqg

powigzani ze sobq i z grupami,
niosgc Swiatu przestanie Al-Anon.

Te wskazdwki sg

narzedziami
wspomagajgcymi
harmonie i rozwgj

w Grupach Rodzinnych
Al-Anon.
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Co znaczg ramiona trojkata Al-Anon?

ZDROWIENIE



ZASADY STOSOWANE
NA SPOTKANIACH
/WANYCH
MITYNGAMI

Gtosu udziela
prowadzqcy.

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikiw

Nie dyskutujemy
O sprawach niezwigzanych
Z Al-Anon.

Mowimy tylko o sobie,
dzielimy sie

doswiadczeniem, sitg
| nadziejq.



/ASADY STOSOWANE Nie przerywamy
NA MITYNGACH wypowiedzi innych, moze

to uczynic tylko
prowadzgcy, np. przy
wypowiedzi zbyt dtugiej lub
nie na temat.

Zachowujemy
ANONIMOWOSC os6b,
spraw i zdarzen
zastyszanych na mityngu -
jest to jedna
Z podstawowych zasad
Al-Anon.

Nie udzielamy rad, nie
krytykujemy, nie oceniamy,
nie teoretyzujemy.

Yo\
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DWANASCIE KROKOW

KROK
PIERWSZY

KROK
DRUGI

KROK
TRZECI

PrzyznaliSmy, ze jesteSmy
bezsilni wobec alkoholu - ze
nasze zycie przestato sie
poddawac kierowaniu.

UwierzyliSmy, ze Sita wieksza
od nas samych moze ham
przywrociC zdrowy rozsqgdek.

Podjelismy decyzje, aby
oddac swojg wole i swoje
zycie pod opieke Boga -
takiego, jak Go rozumielismy.

Yo\

Grupy Rodzinne Al-Anon
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DWANASCIE KROKOW

KROK Zrobilismy swojqg wnikliwg
LU | odwazng inwenture
morainag.

WyznaliSmy Bogu, sobie

KROK | iInnemu cztowiekowi, jaka
PIATY

doktadnie jest natura naszych
btedow.

KROK

ByliSmy catkowicie gotowi
SZOSTY

na to, by B6g usunat te
wszystkie wady charakteru.

A
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DWANASCIE KROKOW

KROK Pokornie prosilismy Go, aby
SIGpmY usunqgt nasze braki.

Zrobilismy liste wszystkich

KROK . . o
Osmy osOb, ktore skrzywdzilismy,

| staliSmy sie gotowi
zadoscuczyni€ im wszystkim.

ZadoscuczyniliSmy tym
ludziom bezposrednio, gdy
o tylko byto to mozliwe,
DZIEWIATY L .
Z wyjatkiem sytuacji, gdy
zranitoby to ich samych lub

kogos innego.

Sita i

Yo\
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DWANASCIE KROKOW

RobiliSmy w dalszym ciggu osobistg
Dz'fé‘sf,’gw inwenture, niezwtocznie przyznajgc
sie do popetnianych btedow.

DazyliSmy przez modlitwe i medytacje

do poprawy swojego Swiadomego

kontaktu z Bogiem — takim, jak Go
JED'E':&;TY rozumielismy - modlqgc sie jedynie

O poznanie Jego woli wzgledem nas

| 0 site do jej wypetniania.

DosSwiadczywszy duchowego
KROK S
e d  pPrzebudzenia jako rezultatu tych
Krokdw, staraliSmy sie nieS¢ przestanie
innym ludziom, a zasady te stosowacC

we wszystkich swoich sprawach.

Yo\
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DWANASCIE TRADYCJI

Dwanascie Tradycji sq rodzajem przewodnika, na
ktdrym opiera sie funkcjonowanie Grup Rodzinnych
Al-Anon.

Tradycje utrzymujqg Grupy Rodzinne Al-Anon

w jednoSci, sqg wskazdbwkami, ktére mowiq, jak
mozemy pracowacC dla wspdlnego celu oraz jak
unika€ wszystkiego, co mogtoby przeszkadzac
W niesieniu pomocy kazdemu cztonkowi grupy.
Tradycje nie sq przepisami. Nikt nie ma

we wspolnocie takiego autorytetu, aby powiedziec:
.Musisz to zrobic”. JeSli jednak grupa nie bedzie
brata pod uwage Tradycji, ryzykuje mozliwoscC
popetnienia bteddbw oraz tego, ze powstang
nieporozumienia, ktore pozbawiq pomocy wiele
cierpigcych osob.

Tradycje porzqdkujg dziatania grupy w kwestiach
kierowania grupqg, cztonkostwa, finanséw, relacji ze
spoteczenstwem i anonimMowosci.




DWANASCIE KONCEPCJI

Trzeciq spuscizng Grup Rodzinnych Al-Anon jest
stuzbaq, ktorej funkcjonowanie opisuje Dwanascie
Koncepcji Stuzby.

Stuzba jest dziataniem, formmqg pomocy, udzielong
bliskim i przyjaciotom alkoholika:

telefon do zrozpaczonego cztonka grupy,
wypowiedz na mityngu,
utworzenie nowej grupy,
staranie o niesienie informaciji publicznej,
rozprowadzanie literatury,
finansowe wspieranie grupy,
podejmowanie funkcji na réznych poziomach stuzby.

Yo\
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‘ SPIKER

OSOBISTE
DOSWIADCZENIA OSOBY
Z AL-ANON

Grupy Rodzinne Al-Anon
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DWANASCIE
STOPNI
DWANASCIE

TRADYCJI

Grupy Rodzinne Al-Anon
Sita in:ul;rivjzl dla rodzin 1 T?:,-'j;iciiﬂ alkoholikdw

LITERATURA

Dzieki literaturze
aprobowanej przez
Konferencje Stuzby
Swiatowej dokonuje
sie rozwQj osobisty.



ANKIETY
| ODPOWIEDZI
NA PYTANIA
Z SALI

Grupy Rodzinne Al-Anon
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KONTAKT _

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon

os. Wichrowe Wzg6rze 12
61-675 Poznan

9 (e1) 828 93 07
9 stowarzyszenie@al-anon.org.pl
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