/Grupy Rodzinne Al-Anon są wspólnotą krewnych i przyjaciół alkoholików/
Grupa Rodzinna Al-Anon „Westalki” z Wrocławia
 serdecznie zaprasza krewnych i przyjaciół alkoholików 

do Ośrodka Apostolstwa Trzeźwości w Zakroczymiu
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Adres: Ośrodek Apostolstwa Trzeźwości

ul. o. Honorata Koźmińskiego 36


05-170 Zakroczym,

Zgłoszenia należy dokonać w biurze OAT: 
tel.: (+48) 22-785-22-08 i (+48) 502 916 690  (poniedziałek – piątek, godz.09.00-14.00), 
e-mail:  oat.biuro@gmail.com
Koszt pobytu z wyżywieniem wynosi 360,00 zł od osoby. 

Przedpłatę w wysokości połowy kwoty (180 zł) należy wnieść na konto OAT z zaznaczeniem terminu spotkania:
Ośrodek Apostolstwa Trzeźwości Zakroczym

BS Nowy Dwór Mazowiecki 32 8011 0008 0030 0300 0332 0001
Zapraszamy również do odwiedzenia strony OAT, adres: oatzakroczym.pl
Kontakt z organizatorkami: e-mail: westalki.al-anon@wp.pl
PROGRAM SPOTKANIA ZAKROCZYM 2025
       Organizator: Grupa Rodzinna Al-Anon „Westalki” z Wrocławia
     MODLITWA O POGODĘ DUCHA
	                 11.09.2025               CZWARTEK, DZIEŃ PIERWSZY

	Al-Anon
	Wydarzenia towarzyszące

	
	Zakwaterowanie uczestników

	
	1800 Kolacja

	
	1930 Msza Święta i Apel Jasnogórski

	2045 Spotkanie integracyjne Al-Anon 
        – zamknięte 
	

	12.09.2025                   PIĄTEK, DZIEŃ DRUGI

	
	630 Godzinki do N.M.P.

	
	700 Msza Święta

	
	800 Śniadanie

	930 Warsztat Al-Anon: „O co i po co się modlę?”– spotkanie zamknięte 
	

	
	1200 Konferencja: „Świadomy kontakt z Bogiem”

	
	1300 Obiad

	1400 Spotkanie Al-Anon – zamknięte  „Bóg, jak Go rozumiem”  
	

	
	1700Modlitwa przy grobie Ojca  
      Benignusa

	
	1800 Kolacja

	
	1915 Droga Krzyżowa 

       Apel Jasnogórski

	~ 2030Spotkanie Al-Anon- zamknięte
  „ Zgoda / niezgoda: umiejętność akceptowania rzeczywistości” 
	

	13.09.2025                   SOBOTA, DZIEŃ TRZECI

	
	730 Jutrznia

	
	800 Śniadanie

	915    Spotkanie Al-Anon - zamknięte
      ”Co i w jaki sposób mogę zmienić?”
	

	  CZAS DLA SIEBIE   CZAS DLA CIEBIE       CZAS DLA SIEBIE   CZAS DLA CIEBIE

	
	1300 Obiad

	 
	1530 Konferencja: „Odnaleźć Boga 
        i być sobą”

	
	1700 Nieszpory do Najświętszej

Maryi Panny – pod figurką

	
	1800 Kolacja

	
	1930 Uroczysta Eucharystia 
        Apel Jasnogórski

	
	~ 2015 Święty czas radości – Agapé 

	~2200 Spotkanie Al-Anon – otwarte   
         „Mądrość odróżniania”
	 

	       14.09.2025                                  NIEDZIELA, DZIEŃ CZWARTY

	
	630 Godzinki do N.M.P.

	
	700 Msza Święta w kaplicy

	
	800 Śniadanie

	900-1100 Spotkanie Al-Anon 
 „I co z tą POGODĄ DUCHA ?”– zamknięte
	

	
	1130 Obiad


Uwaga! Ważne! Uczestnictwo w poszczególnych punktach programu jest wolnym wyborem każdego z nas – nic nie jest obowiązkowe.

Proponujemy w duchu Al-Anon: skorzystaj z tego, co Ci odpowiada, resztę odrzuć!

