Jesli jestes profesjonalists...

Grupy Rodzinne Al-Anon rozwijajg sie w Polsce dzieki zyczliwym osobom, ktore
same nie sg dotkniete problemem, ale ktére méwig o Al-Anon i pokazujg rodzinom
alkoholikéw, ze istniejg ludzie, ktorzy zyjg szczesliwie mimo trudnosci zwigzanych
z piciem ich bliskich. Osoby te pomagajg w znalezieniu spotkann Grup Rodzinnych
Al-Anon.

Doswiadczenie nasze wskazuje, ze przyjaciele Grup Rodzinnych Al-Anon majg
o wiele wieksze mozliwosci przekazywania informacji o Al-Anon niz sami jego
cztonkowie. Dlatego szukajgc sposobu na pozyskanie nowych przyjaciot, chcemy
zorganizowac¢ spotkanie informacyjne, w ktérym, oprécz osob z Al-Anon, mogliby wzigé
udziat lekarze, psychologowie oraz inne osoby profesjonalnie zajmujgce sie leczeniem
alkoholizmu.

Jezeli sg Panstwo profesjonalistami, cztonkowie Grup Rodzinnych Al-Anon sg
gotowi do wspotpracy z Panstwem.

Kto dla Grup Rodzinnych Al-Anon jest profesjonalistg?

Profesjonalistg dla Grup Rodzinnych Al-Anon moze by¢ kazdy, kto z raciji
swojego zawodu, spotyka sie z ludzmi borykajgcymi sie z problemem alkoholowym
w rodzinie.

Profesjonalistg moze by¢: lekarz, psycholog, ksigdz, pracownik socjalny,
policjant, kurator, sedzia, pracownik stuzby wieziennej, pedagog, nauczyciel, cztonek
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pielegniarka, a takze kazdy
przetozony w zaktadzie pracy.

Co Grupy Rodzinne Al-Anon maja do zaoferowania profesjonalistom?

» kontakt z Grupami Rodzinnymi Al-Anon, ktérych cztonkowie petnig dyzury
telefoniczne w Punktach Informacyjno-Kontaktowych, gdzie udzielajg infor-
macji osobom uwiktanym w chorobe alkoholowg i instytucjom, ktére sag
zainteresowane co to jest Al-Anon

> Spotkania informacyjne dla grup profesjonalistow zgodnie z ich zapotrzebo-
waniem lub w trakcie szkolen, zwigzanych z tzw. problematykg alkoholows.
Podczas tych spotkan uczestnicy Grup Rodzinnych Al-Anon informujg



o programie Al-Anon, dzielg sie osobistymi doswiadczeniami i sugerujg, jak
profesjonalista moze pomaoc tym, ktorzy majg obok siebie kogo$ z problemem
alkoholowym.

> Witasne doswiadczenia z zycia z osobami uzaleznionymi, szczegolnie
skierowane do oséb wywodzgcych sie z rodzin alkoholowych, zagrozonych
stworzeniem podobnego zwigzku, leczacych sie w poradniach dla wspét-
uzaleznionych lub przebywajgcych w izolacji, np. domach dziecka, zaktadach
wychowawczych.

> Pomoc nowej osobie. Jesli bedzie taka potrzeba, uczestnik Grup Rodzinnych
Al-Anon jest gotowy péjs¢ z takg osobg na jej pierwszy mityng, by¢ dla niej
wsparciem w tym, tak trudnym, pierwszym kroku ku zdrowieniu.

Szanowni Panstwo,

Grupy Rodzinne Al-Anon majg w swych szeregach wielu uczestnikéw oraz
odpowiednie stuzby, ktore udzielajg informacji o Al-Anon.

Grupy Rodzinne Al-Anon majg dlugg historie wspoétpracy z organizacjami,
z ktérymi nie sg zwigzane w sposob formalny, ale na zyczenie dostarczajg wszelkich
dostepnych informacji na temat wspolnoty.

Jesli chcg Panstwo uzyskac¢ dodatkowe informacje, prosimy o kontakt listowny,
mailowy lub telefoniczny z naszym biurem w Poznaniu:

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
skrytka pocztowa 14, 60-980 Poznan 13

Internet: www.al-anon.org.pl

E-mail; stowarzyszenie@al-anon.org.pl

tel. 61 828 93 07

NP.86.1.2025/zm. Zatwierdzono RP dnia 04.06.2025r


file:///C:/Users/asus/Downloads/www.al-anon.org.pl
file:///C:/Users/asus/Downloads/stowarzyszenie@al-anon.org.pl

