Grupy Rodzinne Al-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw
Drogi Przyjacielu!

Osoba duchowna w lokalnej spotecznosci jest czesto jedng z pierwszych osob, ktore widza,
ze problemy wystepujgce w danej rodzinie, mogg by¢ skutkiem czyjegos picia. Alkoholizm nie
dotyczy, niestety, tylko tego cztowieka, ktdry nadmiernie pije. To choroba wptywajgca duchowo,
fizycznie i psychicznie zaréwno na pijgcego, jak i na jego rodzine, przyjaciét czy nawet
wspotpracownikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon, do ktérych nalezg takze grupy Alateen skupiajgce dzieci
i mtodziez, zostaty zatozone przez rodziny alkoholikow, aby pomoéc wszystkim tym, na ktérych
zycie wptywa picie alkoholu przez kogos bliskiego.

Grupy Rodzinne Al-Anon sktadajg sie z wielu grup wzajemnej pomocy, a ich cztonkowie
chronig nawzajem swojg anonimowosc.

Grupy Rodzinne Al-Anon proponujg program duchowego zdrowienia, ktéry moze byc¢
stosowany bez wzgledu na wyznawang wiare.

Program Grup Rodzinnych Al-Anon i Alateen moze pomoc catej rodzinie w procesie
zdrowienia przez to, ze daje nadzieje i pocieche oraz przez petng mito$ci wymiane doswiadczen
miedzy ludZmi majgcymi ten sam problem.

Jezeli wiec ktos zwrdci sie do Painstwa o pomoc w zwigzku z problemem alkoholowym
w domu lub jesli zauwazg Panstwo, ze problemy w rodzinie wynikajg z nadmiernego picia ktéregos
Z jej cztonkdéw, zachecamy, aby zaproponowac udziat w spotkaniach (zwanych mityngami) Grup
Rodzinnych Al-Anon lub jesli to bedzie osoba mtoda — Grupy Alateen.

Informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon mozna znalez¢ na stronie:
www.al-anon.org.pl

Zachecamy do korzystania z archiwalnych numeréw biuletynu informacyjnego
»Al-Anon o sobie” dla Profesjonalistow i Przyjaciét Grup Rodzinnych Al-Anon, wydawanego
za zgodg Rady Powiernikow.

Informator dla profesjonalistow | Grupy Rodzinne Al-Anon

Zapraszamy do nawigzania kontaktu réwniez osoby zawodowo stykajgce sie z problemem
alkoholizmu w rodzinach i chcace dowiedzie¢ sie, jak pomagajg Grupy Rodzinne Al-Anon.

informacja_publiczna@al-anon.org.pl

Na Panstwa zaproszenie chetnie przyjedziemy, opowiemy
0 Grupach Rodzinnych Al-Anon i odpowiemy na wszelkie pytania.

Z wyrazami szacunku

Komitet Informacji Publicznej Grup Rodzinnych Al-Anon
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