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Grupy Rodzinne Al-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikéw

Szanowni Panstwo,

chce przekaza¢ Panstwu gar$¢ informacji o grupach samopomocowych dla miodziezy,
zwanych Alateen. Wchodzg one w skfad wspolnoty Grupy Rodzinne Al-Anon, do ktorej nalezg
bliscy i przyjaciele alkoholikow. Grupy Al-Anon i Alateen spotykajg sie na mityngach, a nasi
cztonkowie stosujg program Dwunastu Krokéw, starajgc sie zminimalizowa¢ w swym zyciu skutki
choroby alkoholowej, ktéra dotyka wszystkich cztonkdw rodziny, przyjaciét, wspotpracownikéw itp.

Cztonkowie Al-Anon w szczegolny sposob opiekujg sie grupami Alateen. Tylko osoba
z Al-Anon, ktéra zna i stosuje program w swoim zyciu, moze zosta¢ opiekunem grupy Alateen,
zwanym sponsorem Alateen. Sponsor pomaga mtodziezy poznac¢ program Dwunastu Krokéw,
a dzieki swemu doswiadczeniu pokazuje, jak stosowac¢ go we wtasnym zyciu. Uczy tez grupe, jak
prowadzi¢ spotkanie, po czym wycofuje sie, oddajgc prowadzenie w jej rece. Jest jednak obecny
na wszystkich mityngach Alateen, zapewniajgc mtodziezy bezpieczenstwo i w razie potrzeby stuzgc
wiedzg w stosowaniu programu. Po osiggnieciu petnoletnosci mtodzi ludzie mogg nadal
otrzymywac wsparcie i pomoc w grupach Al-Anon lub Al-Anon Doroste Dzieci.

W Panstwa osrodkach znajduje sie zapewne wielu mtodych ludzi, majgcych w rodzinie lub
wsrod przyjaciét kogos chorujgcego na alkoholizm. Zachecamy Panstwa do wspotpracy ze
wspoélnotg Grupy Rodzinne Al-Anon. Dzieki Panstwu moglibysmy dotrze¢ do mtodziezy, prze-
kazujgc informacje o pomocy i wsparciu, jakie mozna uzyska¢ w Alateen, jesli tylko kto$s zechce
z tego korzystac.

Ponizej podajemy adres specjalnie przygotowanej i spetniajgcej wszelkie wymogi bez-
pieczenstwa strony internetowej, gdzie odbywajg sie cotygodniowe mityngi dla mtodziezy.
W kazdym takim mityngu rowniez uczestniczy sponsor z Al-Anon, dbajgc o bezpieczenstwo
mtodych ludzi biorgcych w nim udziat.

https://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/
Zachecam osoby zawodowo stykajgce sie z problemem alkoholizmu w rodzinach i chcgcych
dowiedzie¢ sie, czym zajmuje sie wspolnota Al-Anon do nawigzania kontaktu:
informacja_publiczna@al-anon.org.pl
Informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon mozna znalez¢ na stronie:

https://al-anon.org.pl/

Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon wydaje cyklicznie (za zgodg Rady Powiernikéw i pod
patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon) Informator dla Profesjonalistow
I Przyjaciot Al-Anon ,Al-Anon o sobie”. Zachecamy do zapoznania sie z nim.

https://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

Na Panstwa zaproszenie chetnie przyjedziemy, opowiemy o Al-Anon i odpowiemy na wszelkie
pytania.
Z wyrazami szacunku,
przewodniczaca Komitetu ds. Informacji Publicznej

NP.83.3.2023/zm.
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