REGION GDANSKI
A ZAPRASZA NA
Grupy Rodzinne Al-Anon | ZLOT RADOSCI
difa 1 nadzieja dla rodzin 1 przyjaciot alkoholikow GRU P RODZIN NYCH
AL-ANON

ZOBACZYC SIEBIE

W
AL-ANON

Osrodek Kolonijno-Formacyjny ,,Caritas” Zaliczke w wysokosci 150zt/os

Diecezji Elblaskiej w Mikoszewie. Nalezy uisci¢ na konto

Mikoszewo, ul. Wislana 20 Caritas Diecezji Elblgskiej
BS Sztum 61 8309 0000 0063 6565 2000 0010
tytutem przelewu:

03-06.07.2025 r. Al-Anon Imie i Nazwisko

ZAPISY DO: 31.05.2025 r.

Janka: 502-435-414 Koszt pobytu:

Anita:  691-555-759 Osoba dorosta 510 zt

Dziecido lat 16 444 z}

*Liczba miejsc ograniczona



Grupy Rodzinne Al-F-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholik6w

REGION GDANSKI
ZAPRASZA NA
| ZLOT RADOSCI GRUP RODZINNYCH AL-ANON
W MIKOSZEWIE NAD MORZEM
03-06.07.2025 .

TEMAT PRZEWODNI:
ZOBACZYC SIEBIE W AL-ANON

CZWARTEK 3 VII 2025 1.

15:00 Przyjazd i zakwaterowanie.
18:00 Kolacja.

19:00-19:45 Rozpoczgcie zlotu ,,Poznajmy sig”
20:00-21:30 Mityng: ,,Jak Al-Anon zmienit moje podejscie do siebie?”

PIATEK 4 V11 2025 r.

9:00 Sniadanie.
10:00-11:45 Mityng: ,,Moja relacja ze sobg od osamotnienia do akceptacji siebie.”
13:00 Obiad.

13:30-17:30 Czaswolny.

17:30-18:45 ,»Sposoby inarzedzia okazywania sobie mitosci?” (praca w grupach)

19:00 Kolacja.

20:00-21:45 Mityng spikerski cztonka Al-Anon: ,,Jak kontakt z sita wyzsza pomaga mi w Kontakcie ze soba ?”

SOBOTA 5 VII 2025 r.

9:00 Sniadanie.
10:00-11:45 Mityng: ,,Jak moje relacje z innymipomagaja milub przeszkadzaja w kontakcie ze sobg .”
10:00-11:45 Mityng Alateen.

13:00 Obiad.

13:30-18:30 Czaswolny.

18:30-19:45 ,»OPp0soby inarzedzia okazywania sobie mitosci?” cd. (praca w grupach)
20:00 Ognisko z kietbaskami, wspdlna zabawa, dyskoteka.

NIEDZIELA 6 VII 2025 r.

9:00 Sniadanie.

9:30-10:30 Zakonczenie zlotu: ,,Zabiore ze sobg...”

10:30-11:00 Przerwa.

11:00-12:45 Zakonczenie zlotu: ,,Zabiorg ze sobg...” (dalsza cze$¢)
13:00 Obiad.

Prosimy zabra¢ ze soba: otwarty umyst, pogode ducha, che¢é dzielenia si¢ doswiadczeniem.



Informacje dla uczestnikow:
1. Caltkowity koszt pobytu w zlocie od 03 do 06 lipca wynosi 510 zt od osoby dorostej/ 444zt od dziecka do lat 16
(wyzywienie 3 positki, nocleg w domkach kilku osobowych, koszty organizacyjne).
2.Ze wzglgdu na duze zainteresowanie zlotem ilos¢ miejsc ograniczona!
3. Zaliczke w wysokosci 150zt/os nalezy uisci¢ na konto Caritas Diecezji Elblaskiej
BS Sztum 61 8309 0000 0063 6565 2000 0010
tytutem przelewu: Al-Anon Imig i Nazwisko.
Termin wptaty zaliczki decyduje o pierwszenstwie udziatu w zlocie. Zapisy osob do 31 maja.
4. Na zlocie bedzie mozliwos$¢ zakupu literatury Al-Anon oraz korzystania z kawiarenki z kawa i herbata (osoby chetne
prosimy do podzielenia si¢ wtasnymi wypiekami).
5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w programie zlotu (godziny positkoéw moga ulec zmianie).
6. Prosimy o zabranie ze sobg matych lusterek, kosmetyki do makijazu, peruki, okulary (karnawatowe gadzety)
7. Organizatorzy prosza uczestnikow o:
- punktualne przychodzenie na spotkania,
- wylaczanie komorek.

Telefon kontaktowy do zapisow:

Janka: 502-435-414
Anita: 691-555-759

Zapraszamy i cieszymy si¢ ze spotkania z Wami!

Do zobaczenia w Osrodku Kolonijno-Formacyjnym ,,Caritas” Diecezji Elblaskiej w Mikoszewie.
Mikoszewo, ul. Wislana 20

Deklaracja Al-Anon

Niech si¢ zacznie ode mnie.
Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek
potrzebuje pomocy,

niech zawsze napotka
wyciagnieta do siebie dlon
Al-Anon i Alateen.

Niech to bedzie moja dton.

I niech si¢ zacznie ode mnie.



