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Deklaracja jednosci Al-Anon

,Kazdy cztonek naszej wspolnoty jest waznym
ogniwem ogromnego kregu nadziei.

Szanujgc indywidualnos$¢ kazdego, pamietajmy,
ze nasze wspolne dobro powinno by¢é zawsze stawiane na
pierwszym miejscu. Nasze zdrowienie zalezy od naszego
wspolnego celu oraz atmosfery zaufania”.

Konferencja Stuzby Swiatowej 1984, Razem nr 6/2006
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Wprowadzenie

Praca Grup Rodzinnych Al-Anon i Alateen opisuje zasady, dzieki ktérym kazda
grupa moze sie rozwijac¢ i wzrastac. Jest dla wszystkich cztonkdw grup zbiorem
podstawowych informacji, dotyczgcych struktury grupy i relacji tagczacych
wszystkie grupy i Al-Anon jako catosé.

Przestanie Grup Rodzinnych Al-Anon jest jedno — nadzieja. To historia
mezczyzn, kobiet i dzieci, ktdrzy kiedys czuli sie bezradni, zagubieni i samotni

z powodu alkoholizmu innych oséb. Grupy Rodzinne Al-Anon powstaty

z potrzeby wyrazanej przez cztonkéw rodzin Anonimowych Alkoholikéw.
Al-Anon oferuje pomoc i nadzieje rodzinom i przyjaciotom alkoholikéw,
niezaleznie od tego, czy alkoholik nadal pije, czy nie. Chociaz wielu z naszych
cztonkdw nie utrzymuje juz codziennego kontaktu z osobg nadmiernie pijaca, to
ciggle poszukujg wzajemnego wsparcia, oferowanego przez grupy Al-Anon

i Alateen.

Al-Anon jest wspolnotg, ktdra jednoczy cztonkdw réznych srodowisk w jednym
celu. Cztonkowie pomagajg sobie nawzajem w prowadzeniu celowego,
pozytecznego zycia. Przezwyciezajg frustracje i bezradnos¢ wynikajace z bliskich
relacji z alkoholikiem.

Alateen (Al-Anon dla mtodziezy) jest istotng i integralng czescig Grup
Rodzinnych Al-Anon. Mtodzi ludzie szukajgc pomocy w rozwigzywaniu
probleméw, pojawiajgcych sie, gdy alkoholizm dotyka rodzica, bliskiego
krewnego lub przyjaciela, spotykaja sie, aby wymienia¢ doswiadczenia i uzyskaé
zrozumienie siebie i alkoholika. To pomaga im w osobistym rozwoju i moze
pomadc poznac btedne myslenie, spowodowane bliskim kontaktem z osobg
nadmiernie pijaca.

Praca Grup Rodzinnych Al-Anon i Alateen opisuje, jak zatozy¢ grupe, jak pomaoc
jej wzrastac. Pokazuje w jaki sposéb cztonkowie rozwigzujg problemy wspélne
dla grup. Harmonia i rozwdj kazdej grupy zalezy od dzielenia sie
odpowiedzialnoscig, poczucia ducha wspdlnoty, zachowania jednosci i od
indywidualnego rozwoju kazdej osoby przychodzacej na mityng.

Cztonkami grup sg mezczyzni i kobiety niezaleznie od wieku (réwniez
nastolatki), ktdrzy poczuli sie zagubieni i samotni z powodu choroby
alkoholowej bliskich im osob i odkryli, ze potrzebujg pomocy.

Dzisiaj ci mezczyzni i kobiety odnalezli zrozumienie i nauczyli sie jak pomagacd
sobie. To moze posrednio pomac ich uzaleznionym od alkoholu bliskim

i przyjaciotom, niezaleznie od tego, czy zachowujg trzezwos¢, czy nie.
Al-Anon zawsze bedzie tym, czym uczynig go jego cztonkowie.

W Al-Anon wierzymy, ze korzysci cztonkow Al-Anon mierzone sg ich
gotowoscig do dzielenia sie z innymi swoim doswiadczeniem ze zdrowienia
— zdajemy sobie sprawe z tego, ze nigdy nie zdotamy oddac tyle ile
otrzymujemy.
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Spotkanie Grupy Rodzinnej Al-Anon to mityng.
Poglady i opinie wyrazane na mityngach Al-Anon i Alateen odzwierciedlajg
poglady gtoszacych je osdb, a nie sg wyrazem catej wspdlnoty Al-Anon.

Sugerowany przebieg mityngu
Wiele Grup Rodzinnych Al-Anon uwaza ten ogdlny schemat za pomocny. Grupy
moga wykorzysta¢ wolne miejsca w podanym ponizej planie, zeby wstawic
pewne elementy, wynikajace z ustalen grupy.
Rozpoczecie mityngu
Powitanie proponowane na spotkaniach Al-Anon i Alateen
Odczytanie Dziedzictwa Al-Anon
Najczesciej stosowane zasady na mityngu Al-Anon i Alateen
Przedstawianie sie na mityngu
Ogtoszenia zwigzane z Al-Anon
Inne czytania wybrane przez sumienie grupy
Temat mityngu
Sprawy organizacyjne

Dobrowolne wptaty cztonkéw Al-Anon

Zakonczenie proponowane na spotkaniach Al-Anon
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Jako$¢ mityngu zalezy od jego sprawnej organizacji.

Sprawna organizacja mityngu

— otwarcie sali odpowiednio wczesniej przed mityngiem;
— przygotowanie sali do mityngu;

— przygotowanie napojow w okresSlonym czasie;

— przygotowanie materiatéw do prowadzenia mityngu;
— wytozenie Literatury Aprobowanej przez Konferencje;
— wytozenie koszyczka na datki;

— wczesniejsze ustalenie osoby do prowadzenia mityngu;
— wczesniejsze ustalenie tematu mityngu;

— uporzadkowanie materiatow po skonczonym mityngu;
— posprzatanie sali po mityngu.

Teksty pomocne do prowadzenia mityngu
Rozpoczecie mityngu

Prowadzacy mityng przedstawia sie i informuje o rodzaju mityngu, czy mityng
jest otwarty czy zamkniety.
(Mityng zamkniety jest dla cztonkdw i przysztych cztonkéw Al-Anon,
a w otwartym mogg uczestniczy¢ rowniez osoby zainteresowane zdobyciem
informacji o Al-Anon).

Zobacz takze broszure To jest Al-Anon (P-32)

Prowadzacy zaprasza wszystkich do wyciszenia i odmodwienia Modlitwy

0 pogode ducha.

Grupy majg prawo odmawiac¢ dowolng wersje tej modlitwy.

Po odmdéwieniu Modlitwy o pogode ducha prowadzacy odczytuje Preambute.

Preambuta Al-Anon proponowana do Dwunastu Krokéw

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspdlnota krewnych i przyjaciét alkoholikow. Jej
cztonkowie dzielg sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby rozwigzywac
swoje wspolne problemy. Uwazamy, ze alkoholizm jest chorobg rodziny i ze
zmiany w nastawieniu mogg wspomagacé powrot do zdrowia.

Al-Anon nie jest powigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizacjg ani instytucjg; nie angazuje sie w zadne spory; nie
popiera ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu opfat cztonkowskich.
Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom swoich cztonkow.

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikdw. Robimy to,
praktykujgc Dwanascie Krokdw, zyczliwie przyjmujac rodziny alkoholikéw
i dajac im poczucie bezpieczenstwa oraz wspierajgc alkoholika i okazujgc mu

zrozumienie.
(Zatwierdzona przez Rade Powiernikéw w grudniu 2022 r.)
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Preambuta Alateen proponowana do Dwunastu Krokéw

Alateen to czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon dla mtodych ludzi, dotknietych
alkoholizmem cztonka rodziny lub przyjaciela. Pomagamy sobie wzajemnie,
dzielgc sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodziny, wptywajgca na
emocje, a nawet na zdrowie fizyczne kazdego z jej cztonkdow. Chociaz nie
mozemy zmieni¢ ani kontrolowac zyjgcych z nami alkoholikéw, mozemy sie
jednak oderwac od ich problemow, jednoczesnie nadal ich kochajac.

W Alateen skupiamy sie na wtasnym programie, a nie na kwestiach
zewnetrznych, takich jak religia, polityka, media spotecznosciowe czy inne
programy dwunastokrokowe. Nie mamy zadnych opfat cztonkowskich. Alateen
jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom swoich cztonkéw. Alateen
ma jeden cel: pomoc mtodym ludziom, dotknietym przez czyjes picie. Dbamy
o to, zeby wzajemnie chroni¢ anonimowos¢ swoja, a takze wszystkich cztonkéw
Al-Anon i AA.

Dzieki stosowaniu przez nas Dwunastu Krokdw zaczynamy zdrowiec
psychicznie, emocjonalnie i duchowo z nastepstw choroby alkoholizmu
w rodzinie. To pozwala nam na wspieranie naszych chorujgcych na alkoholizm
krewnych i przyjaciot oraz dawanie nadziei innym nastolatkom.

(Zatwierdzona przez Rade Powiernikdw w grudniu 2022 r.)

Powitanie proponowane na spotkaniach Al-Anon i Alateen
Wybieramy nazwe Al-Anon lub Alateen w zaleznosci od potrzeb.

Proponowany tekst dla osoby prowadzgcej mityng:

Witam wszystkich serdecznie i przypominam, ze jest to mityng Al-Anon.

Prosze uczestnikoéw spotkania aby respektowali zasady Al-Anon, bez wzgledu na
przynaleznos$¢ do jakiejkolwiek innej wspdlnoty pracujgcej na programie
Dwunastu Krokéw.

Na mityngu otwartym dodajemy informacje:

Osoby, ktére s z nami po raz pierwszy, a cierpig z powodu nadmiernego picia
kogos bliskiego, serdecznie zapraszamy przede wszystkim na mityngi zamkniete
Al-Anon.

Mozliwe, ze jest tu ktos, kto nie zna naszej Tradycji dotyczacej osobistej
anonimowosci na poziomie publicznym. Jesli tak, uprzejmie prosimy, aby
cztonkowie Al-Anon i Alateen nie ujawniali swojego nazwiska, nie pozowali do
zdjec, ani nie ogtaszali publicznie tego, co dzieje sie na mityngach.
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Proponowane powitanie nowej osoby na mityngu zamknietym:

Serdecznie witamy cie w Grupie Rodzinnej (tu wymienia sie odpowiednie
okreslenie — Al-Anon badz Alateen — i nazwe swojej grupy)... i mamy nadzieje, ze
znajdziesz w naszej wspolnocie pomoc i przyjazn, jakg i my mamy zaszczyt sie
cieszyc.

My, ktorzy zyjemy lub zyliSmy z problemem alkoholizmu, mozemy cie
zrozumiec¢ jak mato kto. My takze byliSmy osamotnieni, petni goryczy
i rozczarowan, ale w Al-Anon i Alateen odkrywamy, ze nie ma sytuacji naprawde
beznadziejnej i ze jest mozliwe znalezienie zadowolenia, a nawet szczescia,
niezaleznie od tego, czy alkoholik nadal pije czy nie.

Zachecamy cie, zebys wyprébowat nasz program. Pomédgt on wielu z nas
znalez¢ rozwigzania, ktére prowadzg do uzyskania pogody ducha. Bardzo wiele
zalezy od naszego nastawienia, a w miare jak uczymy sie patrzec na nasz
problem z wtasciwej perspektywy, odkrywamy, ze traci on zdolnos¢ panowania
nad naszymi myslami i naszym zyciem.

Sytuacja naszej rodziny moze sie poprawic, gdy bedziemy stosowac idee
Al-Anon i Alateen. Bez tego rodzaju pomocy duchowej zycie z alkoholikiem dla
wiekszosci z nas jest zbyt trudne. Nasze myslenie zostaje znieksztatcone przez
proby narzucania rozwigzan, a my stajemy sie drazliwi i nierozsadni, nie zdajac
sobie z tego sprawy.

Program Al-Anon i Alateen zostat utworzony na podstawie Dwunastu Krokdéw
Anonimowych Alkoholikdw, ktére dzien po dniu préobujemy stopniowo stosowac
W naszym zyciu, wraz z hastami i Modlitwg o pogode ducha. Zyczliwa wzajemna
pomoc cztonkdw wspadlnoty i codzienne czytanie literatury Al-Anon i Alateen
przygotowujg nas do przyjecia bezcennego daru — pogody ducha.

Anonimowosc jest wazng zasadg Al-Anon i Alateen. Wszystko, o czym méwimy
na spotkaniach i w cztery oczy, musi by¢ zachowane w catkowitej dyskrecji.

Tylko w ten sposdb mozemy czué sie swobodnie, mowigc wszystko, co mamy
w sercach i umystach, poniewaz w Al-Anon i Alateen tak sobie wzajemnie
pomagamy.

Dziedzictwo Al-Anon

1. Zdrowienie dzieki akceptacji Krokow.

2. Jednosc przez akceptacje Tradycji.

3. Stuzba przez akceptacje Koncepcji.
To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do normalnego,
pozytecznego zycia kazdego z nas. Jest takze ramowym programem,
w ktdrego granicach grupy mogg prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Czyta sie kolejno Dwanascie Krokéw, Dwanascie Tradycji i Dwanascie Koncepcji
Stuzby wraz z Ogdélnymi Gwarancjami Konferencji.
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Dwanascie Krokow

Dwanascie Krokéw Anonimowych Alkoholikdow zostato zaadaptowane przez
Al-Anon. Al-Anon uznat potrzebe korzystania z zawartych w nich zasad

z powodu sprawdzonej ich wartosci i skutecznosci.

Zasady w nich zawarte sg uniwersalne, odnoszce sie do kazdego cztowieka,
niezaleznie od wyznawanej religii. W Al-Anon dgzymy do coraz gtebszego
zrozumienia tych Krokow i staramy sie stosowac je w naszym zyciu. Jest to
niezbedne do osiggania postepu w programie Al-Anon.

Krok Pierwszy

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu - ze nasze zycie przestato
sie poddawac kierowaniu.

Krok Drugi

Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze nam przywrdci¢ zdrowy
rozsadek.

Krok Trzeci

Podjelismy decyzje, aby oddac swojg wole i swoje zycie pod opieke Boga —
takiego, jak Go rozumielismy.

Krok Czwarty

Zrobilismy swojg wnikliwg i odwazng inwenture moralna.

Krok Pigty

WyznaliSmy Bogu, sobie i innemu cztowiekowi, jaka dokfadnie jest natura
naszych btedow.

Krok Szdsty

Bylismy catkowicie gotowi na to, by Bég usunat te wszystkie wady charakteru.
Krok Siodmy

Pokornie prosilismy Go, aby usunat nasze braki.

Krok Osmy

Zrobilismy liste wszystkich osob, ktore skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi
zadoscuczynic¢ im wszystkim.

Krok Dziewiagty

Zados$¢uczynilismy tym ludziom bezposrednio, gdy tylko byto to mozliwe,

z wyjatkiem sytuacji, gdy zranitoby to ich samych lub kogos innego.

Krok Dziesiagty

Robilismy w dalszym ciggu osobistg inwenture, niezwtocznie przyznajac sie do
popetnianych bteddéw.

Krok Jedenasty

Dazylismy przez modlitwe i medytacje do poprawy swojego Swiadomego
kontaktu z Bogiem - takim, jak Go rozumielismy, modIgac sie jedynie o poznanie
Jego woli wzgledem nas i o site do jej wypetniania.

Krok Dwunasty

Doswiadczywszy duchowego przebudzenia jako rezultatu tych Krokdw,
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staraliSmy sie niesc¢ to przestanie innym ludziom, a zasady te stosowaé we
wszystkich swoich sprawach.

Dwanascie Tradycji Al-Anon

Tradycje tgczg nas jako wspdlnote. Wprowadzajg one grupe w relacje z innymi
grupami, ze Wspdlnotg Anonimowych Alkoholikéw i ze Swiatem zewnetrznym.
Porzadkujg dziatania grupy w kwestiach kierowania grupg, cztonkostwa,
finansow, odrebnosci, relacji ze spoteczenstwem i anonimowosci.

Tradycje wyrosty z doswiadczen grup AA, prébujgcych rozwigzywac problemy
pojawiajgce sie podczas spotkan i wspodlnej pracy. Al-Anon zaadaptowat te
wskazowki i w ciggu lat stosowania dostrzegt ich trafnosc i madrosé. Chociaz to
sg tylko sugestie, to jednosé Al-Anon i jego przetrwanie zalezy od
przestrzegania tych Tradycji.

Tradycja Pierwsza

Nasze wspdlne dobro powinno by¢ stawiane na pierwszym miejscu; postep
osobisty wiekszosci zalezy od jednosci.

Tradycja Druga

Z uwagi na nasz wspolny cel jest tylko jeden autorytet: kochajgcy Bog, jaki
moze sie wyrazi¢ w zbiorowym sumieniu. Nasi liderzy s3 jedynie zaufanymi
stugami: oni nie rzadza.

Tradycja Trzecia

Krewni alkoholikow, zbierajacy sie w celu wzajemnej pomocy, mogg nazywac
siebie Grupg Rodzinng Al-Anon, jesli jako grupa nie majg innych powigzan.
Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, ze kto$ z ich krewnych lub przyjaciét
ma problem alkoholizmu.

Tradycja Czwarta

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjatkiem spraw wptywajgcych na
inng grupe Al-Anon badz Al-Anon lub AA jako catosc.

Tradycja Pigta

Kazda Grupa Rodzinna Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom
alkoholikdw. Robimy to sami, praktykujgc Dwanascie Krokdéw AA, wspierajgc
naszych bliskich dotknietych alkoholizmem i okazujgc im zrozumienie oraz
zyczliwie przyjmujac rodziny alkoholikéw i dajgc im

poczucie bezpieczenstwa.

Tradycja Szosta

Nasze Grupy Rodzinne nie powinny nigdy popierac czy finansowac zadnego
zewnetrznego przedsiewziecia ani uzycza¢ mu swej nazwy, aby problemy
finansowe, majgtkowe i prestizowe nie oddalaty nas od naszego podstawowego
celu duchowego. Mimo odrebnosci powinnismy zawsze wspotpracowacd

z Anonimowymi Alkoholikami.
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Tradycja Siodma
Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna, odmawiajac
przyjmowania datkéw z zewnatrz.
Tradycja Osma
Praca Dwunastego Kroku w Al-Anon zawsze powinna miec charakter
niezawodowy, ale nasze stuzby mogg zatrudnia¢ niezbednych pracownikéw.
Tradycja Dziewiata
Nasze grupy, jako takie, nie powinny nigdy stac sie organizacja, ale mozemy
tworzy¢ komitety lub zespoty odpowiedzialne bezposrednio przed tymi, ktérym
stuza.
Tradycja Dziesigta
Grupy Rodzinne Al-Anon nie majg opinii o sprawach zewnetrznych, dzieki
czemu nasze imie nigdy nie powinno zostac¢ uwiktane w publiczne polemiki.
Tradycja Jedenasta
Nasze zasady kontaktowania sie ze spoteczeristwem opierajg sie na
przycigganiu, a nie reklamowaniu; powinnismy zawsze zachowywac¢ osobistg
anonimowos$¢ w kontaktach z prasg, radiem, filmem i telewizjg. Ze szczegblnag
uwaga powinnismy chroni¢ anonimowos¢ wszystkich cztonkéw AA.
Tradycja Dwunasta
Anonimowosc jest duchowg podstawg wszystkich naszych Tradycji, zawsze
przypomina nam, by stawiac zasady przed wzgledami osobistymi.

Dwanascie Tradycji Alateen

Z naszych zbiorowych doswiadczen wynika, ze jedno$¢ Grup Alateen zalezy od
konsekwentnego stosowania Tradycji:

Tradycja Pierwsza

Nasze wspdlne dobro powinno byé stawiane na pierwszym miejscu; postep
osobisty wiekszosci zalezy od jednosci.

Tradycja Druga

Z uwagi na nasz wspolny cel jest tylko jeden autorytet: kochajacy Bog, jaki
moze sie wyrazi¢ w zbiorowym sumieniu. Nasi liderzy s3 jedynie zaufanymi
stugami: oni nie rzadza.

Tradycja Trzecia

Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, ze ktos z naszych krewnych lub
przyjaciét mam problem alkoholizmu. Nastoletni krewni alkoholikow, zbierajacy
sie w celu wzajemnej pomocy, mogg nazywac siebie Grupg Alateen, jesli jako
grupa nie majg innych powigzan.

Tradycja Czwarta

Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjgtkiem spraw wptywajgcych na inne
grupy Alateen i Grupy Rodzinne Al-Anon lub AA jako catosc.
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Tradycja Pigta
Kazda Grupa Alateen ma tylko jeden cel: pomoc nastolatkom, powigzanym
z alkoholikami. Robimy to sami, praktykujgc Dwanascie Krokéw AA i wspierajgc
naszych najblizszych cztonkdw rodziny oraz okazujgc im zrozumienie.
Tradycja Szosta
Alateen, bedgac czescig Grup Rodzinnych Al-Anon, nie powinien nigdy popierac
czy finansowad zadnego zewnetrznego przedsiewziecia, ani uzycza¢ mu swej
nazwy, aby problemy finansowe, majatkowe i prestizowe nie oddalaty nas od
naszego podstawowego celu duchowego. Mimo odrebnosci powinnismy
zawsze wspotpracowacé z Anonimowymi Alkoholikami.
Tradycja Siodma
Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna, odmawiajac
przyjmowania datkéw z zewnatrz.
Tradycja Osma
Praca Dwunastego Kroku w Alateen zawsze powinna miec¢ charakter
niezawodowy, ale nasze stuzby mogg zatrudnia¢ niezbednych pracownikéw.
Tradycja Dziewiata
Nasze grupy, jako takie, nie powinny nigdy sta¢ sie organizacja, ale mozemy
tworzy¢ komitety lub zespoty odpowiedzialne bezposrednio przed tymi, ktorym
stuza.
Tradycja Dziesigta
Grupy Alateen nie majg opinii o sprawach zewnetrznych, dzieki czemu nasze
imie nigdy nie powinno zosta¢ uwiktane w publiczne polemiki.
Tradycja Jedenasta
Nasze zasady kontaktowania sie ze spoteczenstwem opierajg sie na
przycigganiu, a nie reklamowaniu; powinnismy zawsze zachowywac osobistg
anonimowos$¢ w kontaktach z prasg, radiem, filmem i telewizjg. Ze szczegdlng
uwaga powinnismy chroni¢ anonimowos¢ wszystkich cztonkéw AA.
Tradycja Dwunasta
Anonimowosc jest duchowg podstawg wszystkich naszych Tradycji, zawsze
przypomina nam, by stawiac zasady przed wzgledami osobistymi.

Dwanascie Koncepcji Stuzby

Koncepcje sq godnym zaufania przewodnikiem regulujgcym stuzbe

w Al-Anon na wszystkich jej poziomach.

Istotg stuzby jest przekazywanie przestania, zasugerowane w Dwunastym Kroku.
Cztonkowie starajg sie dziata¢ najlepiej jak potrafig, zaczynajgc od poziomu
grupy, az do poziomu Stuzby Krajowe,;.

Cokolwiek zrobimy, aby pomac bliskiemu lub przyjacielowi alkoholika jest
stuzbg:
— telefon do zrozpaczonego cztonka wspdlnoty,
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— sponsorowanie,

— dzielenie sie na mityngach doswiadczeniem w zdrowieniu,

— zatozenie grupy,

— informowanie spoteczenstwa o Al-Anon,

— rozpowszechnianie Literatury Aprobowanej przez Konferencje (LAK),

— finansowe wspieranie grup, stuzby regionalnej i krajowej oraz Biura Stuzby
Swiatowej.
Dwanascie Krokdéw i Dwanascie Tradycji sg narzedziami do osobistego rozwoju
i jednosci grupy. Dwanascie Koncepcji to wskazowki dla stuzby. Stuzba jest
fundamentem dziatania Al-Anon.

Koncepcja Pierwsza

Najwieksza odpowiedzialnosc¢ za stuzby swiatowe Al-Anon oraz wtadza nad nimi
nalezg do grup Al-Anon.

Koncepcja Druga

Grupy Rodzinne Al-Anon powierzyty petng wtadze administracyjna

i wykonawczg swojej Konferencji i jej organom stuzby.

Koncepcja Trzecia

Skuteczne zarzadzanie jest mozliwe dzieki prawu do podejmowania decyzji.
Koncepcja Czwarta

Uczestniczenie to klucz do harmonii.

Koncepcja Pigta

Prawo apelacji i prawo do sktadania petycji chronig mniejszosci

i gwarantujg im, ze zostang wystuchane.

Koncepcja Szdsta

Konferencja uznaje, ze powiernicy ponoszg gtdowng odpowiedzialno$¢ za sprawy
administracyjne.

Koncepcja Siodma

Powiernicy majg prawa ustawowe, natomiast uprawnienia Konferencji maja
charakter tradycyjny. *

Koncepcja Osma

Catg wtadze potrzebng do biezgcego zarzgdzania centralg Al-Anon Rada
Powiernikéw przekazuje komitetom wykonawczym. >

' Powiernicy majg prawa ustawowe (legal rights), wynikajgce z wyktadni amerykanskiego
prawa spoétek handlowych, co oznacza, ze Rada Powiernikéw Al-Anon w USA odpowiada
za swe dziatanie wobec prawa, natomiast prawa Konferencji wynikajg z wypracowanych

przez lata tradycyjnych form postepowania wewnatrz Al-Anon.

> Komitet Wykonawczy istnieje we wspdlnocie amerykanskiej i jest tez praktyka w wielu
wspolnotach narodowych. Szerzej jego skfad i praca sg opisane w How Al-Anon Works

w rozwinieciu Koncepcji Osme;.
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Koncepcja Dziewigta
Na wszystkich poziomach stuzby konieczne jest dobre, osobiste kierowanie. Na
ptaszczyznie stuzby swiatowej gtdwne zarzgdzanie obejmuje Rada Powiernikow.
Koncepcja Dziesigta
Odpowiedzialnos¢ stuzby jest zrdwnowazona przez doktadne okreslenie jej
uprawnien i przez unikanie podwodjnego zarzadzania.
Koncepcja Jedenasta
Biuro Stuzby Swiatowej sktada sie z wybranych komitetéw, kadry kierowniczej
oraz zespotu pracownikéw.
Koncepcja Dwunasta
Duchowy fundament swiatowych stuzb Al-Anon jest zawarty w Ogdélnych
Gwarancjach Konferencji, w Dwunastym Artykule Karty.

Ogodlne Gwarancje Konferenc;ji

We wszystkich dziataniach Konferencja Stuzby Swiatowej Al-Anon powinna
zachowywac ducha Tradycji:

1. zeby jej roztropng zasadg finansowg byto posiadanie wystarczajgcych
funduszy, w tym dostatecznej rezerwy;

2. zeby zaden cztonek Konferencji nie byt stawiany ponad innymi w pozycji
niekwestionowanego autorytetu;

3. zeby wszystkie decyzje byly podejmowane w drodze dyskusji, gtosowania
oraz w miare mozliwosci — jednomysinie;

4. zeby zadne dziatanie Konferencji nigdy nie byto dla nikogo karg ani
podzeganiem do publicznych polemik;

5. zeby Konferencja, stuzac Al-Anon, nigdy nie odgrywata roli rzadu i —
podobnie jak wspdlnota Grup Rodzinnych Al-Anon - zawsze pozostawata
demokratyczna w mysleniu i dziataniu.

Po odczytaniu Dziedzictwa prowadzacy przypomina, ze Dwanascie Krokéw to
podstawa osobistego zdrowienia i rozwoju, Dwanascie Tradycji to podstawa
rozwoju grup i trwania wspalnoty dzieki utrzymywaniu jednosci wspadlnoty,

a Dwanascie Koncepcji Stuzby
Al-Anon zawiera zasady stuzenia wspdlnocie i wszystkim potrzebujgcym, ktérzy
mogliby w niej uzyska¢ pomoc.

Najczesciej stosowane zasady w Al-Anon i Alateen

Podstawg duchowego programu zdrowienia sg zasady wyptywajgce z Dwunastu
Krokow, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzby
Al-Anon.

Na mityngu zwracamy sie do siebie po imieniu —w Al-Anon wszyscy
jestesmy sobie réowni.
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Zasadami, jakimi kierujg sie uczestnicy mityngow, sa:

— wspolne dobro — dzielimy sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja
wynikajgca ze stosowania programu, nie przerywamy innym wypowiedzi, nie
krytykujemy, nie udzielamy rad, méwimy o sobie;

— zachowanie anonimowosci — poszanowanie osobistej anonimowosci

cztonkdw i zastyszanych spraw i zdarzen;

— zachowanie oryginalnosci programu — korzystamy na mityngu wytgcznie
z Literatury Aprobowanej przez Konferencje;

— zachowanie odrebnosci programowej — nie dyskutujemy o religii, ani na
tematy prawne i spoteczne; skupiamy sie na wspolnym celu Al-Anon;

— zachowanie odrebnosci organizacyjnej — nie fgczymy sie z zadng religig,
z zadnym ugrupowaniem politycznym ani zadng instytucjg;

— samowystarczalnos¢ finansowa zaréwno kazdej grupy, jak i catej
wspolnoty.

Kazda grupa ma mozliwos$¢ napisania zasad na podstawie podanego wyzej
tekstu.

Wiecej o anonimowosci zobacz dziat Anonimowosc.

Przedstawianie sie na mityngu Al-Anon

Nastepuje w momencie uzgodnionym przez sumienie grupy. Cztonkowie mogg
wybraé uzywanie tylko imienia lub pseudonimu zgodnie z osobistymi
przekonaniami.

Ogtoszenia zwigzane z Al-Anon

Nalezy wyznaczy¢ czas na ogtoszenia o lokalnych wydarzeniach w Al-Anon.
Wiadomosci moga zawierac:

—informacje o spotkaniach innych grup z podaniem miejsca, dnia i godziny
mityngow, zarowno Al-Anon jak Alateen;

— informacje o cotygodniowym czacie Alateen;

— sprawozdania stuzb grupy (sekretarza, skarbnika, reprezentanta grupy);
— sprawozdania z regionu, okregu, Stuzby Krajowej;

— inne ogtoszenia zwigzane z Al-Anon — np. zloty, mityngi otwarte, warsztaty;
— informacje o sponsorowaniu, rowniez o sponsorach Alateen;

— informacje o stronie internetowej Al-Anon;

— informacje, zaproszenia od AA (zgodnie z Tradycjg Szdstg).

Uczestnicy mityngu powinni by¢ informowani, jak mogg naby¢ Literature
Aprobowang przez Konferencje.

Inne czytania wybrane przez sumienie grupy

W tym momencie mityngu grupy mogg wybrac jedno lub wiecej czytan do
wyboru lub inne pozycje z Literatury Aprobowanej przez Konferencje (LAK).
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Wiecej czytaj w dziale Teksty wybierane do przeczytania.

Temat mityngu

Niektore grupy wczesniej ustalajg tematy kolejnych mityngdw. Rolg
prowadzgcego jest realizowanie ustalen sumienia grupy. Wiekszos$¢ grup

stara sie omowic jeden Krok, Tradycje i Koncepcje w ciggu danego miesigca

(w styczniu Pierwszy Krok, Pierwsza Tradycja i Pierwsza Koncepcja, w lutym
Drugi Krok, Druga Tradycja itd.) jak rowniez moze wybrac inny temat np. ktéres
z haset Al-Anon, wdziecznosé, przebaczenie itd.

Sugeruje sie, by wypowiedzi ograniczaty sie do tematu mityngu i gtdwnego
celu Al-Anon, ktérym jest pomoc rodzinom alkoholikdw (Tradycja Pigta).

Wiecej czytaj w dziatach: Teksty wybierane do przeczytania, Rodzaje mityngow.

Sprawy organizacyjne grupy

— Wybor stuzb na nastepny mityng: prowadzacy, dyzurny oraz temat mityngu
itp.

— Informacja o stanie koszyczka.

— Informacja o planowanym wyborze stuzby grupy: reprezentant i jego
zastepca, skarbnik, kronikarz itd.

— informacja o planowanej inwenturze grupy.

Dobrowolne datki cztonkéw Al-Anon

W czasie mityngu zbierane sg dobrowolne datki, poniewaz w Al-Anon nie
mamy sktadek ani optat. Osoba prowadzaca mityng zacheca do wrzucania
dobrowolnych datkdéw, ktére mogg by¢ wyrazem wdziecznosci za to, co
otrzymalismy od Al-Anon.

Prowadzacy moze przypomniec Tradycje Siédmg, ze kazda grupa powinna

by¢ catkowicie samowystarczalna odmawiajgc datkow z zewnatrz.

Datek wrzucony do koszyczka staje sie wtasnoscig wspdlnoty Al-Anon. Zebrane
pienigdze przeznaczamy na podstawowe wydatki grupy (czynsz, zakup
literatury, koszty dojazdu reprezentanta grupy na spotkanie regionu) i niesienie
przestania w srodowisku lokalnym, a pozostate pienigdze, po zostawieniu
niewielkiej rezerwy (np. wysoko$é dwumiesiecznego czynszu) przekazujemy
skarbnikowi regionalnemu.

Zakonczenie proponowane na spotkaniach Al-Anon
Proponuje sie, zeby grupy konczyty spotkanie w sposdb zgodny z sumieniem
grupy.
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Osoba prowadzgca mityng moze zadac pytanie: ,Czy jest ktos gotowy
sponsorowac niech podniesie reke”. Jezeli ktos sie zgtosi, to zainteresowane
osoby prosimy o skontaktowanie sie ze sobg.

Sugerowany tekst na zakonczenie mityngu:

Na zakonczenie chciatbym powiedziec, ze opinie tu wyrazane byty opiniami
tych oséb, ktére je wypowiadaty. Przyjmij to, co ci odpowiada, reszte zostaw.
Sprawy, o ktoérych tu ustyszates$ byty wypowiedziane w zaufaniu
i powinny by¢ traktowane jako poufne. Zachowaj je dla siebie
i nie wynos poza to pomieszczenie (to znaczy, ze nie rozmawiamy z nikim,
nawet z najblizszymi, nawet z cztonkami Al-Anon nieobecnymi na mityngu
0 osobach bedgacych na mityngu).

Rozmawiaj z innymi, niektdrym z nas przedstaw swojg sprawe. Nikogo z nas nie
krytykuj i o nikim nie plotkuj. Zamiast tego pozwdl, aby kazdego dnia wzrastaty
w tobie zrozumienie, mitosc i pokdj, jakie wynikajg z programu.

Mozna dodag, szczegdlnie jezeli sg osoby nowo przybyte:
Kilka stdw szczegdlnie do tych, ktorzy niedawno do nas dotgczyli:
Jakikolwiek jest twoj problem, sg miedzy nami tacy, ktérzy tez go
maja. Jesli sprobujesz zachowad otwarty umyst, znajdziesz pomoc.
Zdotasz uswiadomic sobie, ze nie ma sytuacji tak trudnej, zeby nie
udato sie jej poprawic, ani nieszczescia tak wielkiego, zeby nie
mozna byto w nim ulzyé.

Nie jesteémy doskonali. Zyczliwo$é, jaka okazalismy ci przy
powitaniu, mogta nie by¢ tak goraca, jak to, co czujemy w sercach.
Po jakims czasie przekonasz sie, ze cho¢ moze nie wszystkich nas
lubisz, pokochasz nas jednak w naprawde szczegélny sposéb — taki
sam, w jaki my juz kochamy ciebie.

Prosze, aby na zakoniczenie wszyscy potgczyli sie ze mng w Modlitwie o pogode
ducha lub Deklaracji Al-Anon.

Deklaracja Al-Anon

Niech sie zacznie ode mnie!

Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek potrzebuje pomocy,

niech zawsze napotka wyciggnietg do siebie dtonn — Al-Anon i Alateen.
Niech to bedzie moja dton i niech sie zacznie ode mnie.

Teksty wybierane do przeczytania
Ponizszy wybor to propozycja tematdw spotkan lub wskazanych przez
sumienie grupy czytan na mityngu. Madrosc i informacje w nich zawarte
uwazane sg przez cztonkow i grupy za pozyteczne.
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O anonimowosci

Gdy obecni sg nowi cztonkowie lub goscie, grupa moze chcieé przeczytac takie
wyjasnienie:

- Cztonkowie uzywajg petnego imienia i nazwiska wewnatrz wspolnoty, jesli
tego chca. Stopien anonimowosci wybrany przez cztonka (imie, pseudonim lub
imie i nazwisko) nie podlega krytyce. Kazdy cztonek ma prawo wyboru.

- Niezaleznie od swojego osobistego wyboru chronimy anonimowos¢
wszystkich innych cztonkéw Al-Anon i Alateen oraz AA. To oznacza, ze nie
ujawniamy nikomu — nawet krewnym, przyjaciofom ani innym cztonkom — kogo
widzimy i co styszymy na mityngu.

- Zasieg anonimowosci obejmuje nie tylko nazwiska czy imiona, lecz jest
duzo szerszy. Kazdy z nas ma sie czu¢ bezpiecznie, wiedzgc, ze nie zostanie
ujawnione nic, co widzimy lub styszymy podczas mityngu. Wsrod cztonkow
Al-Anon czujemy sie swobodni w wyrazaniu siebie, gdyz mozemy by¢ pewni, ze
to, co méwimy zostanie zachowane w tajemnicy.

Wiecej o anonimowosci w rozdziale Anonimowosc¢ oraz w drugiej czesci
podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen.

Cztery podstawowe idee

1. Jestesmy bezsilni wobec problemu alkoholizmu. Jesli szczerze mozemy
zaakceptowac te prawde, przynosi nam to poczucie ulgi i nadziei. Catg uwage
mozemy teraz kierowac na to, zeby swoje zycie doprowadzi¢ do porzadku.
Mozemy is¢ naprzdd, dgzgc do duchowego rozwoju, dobrego samopoczucia

i spokoju, ktdre wyptywajg z petnego programu.

2. Mozemy oddac swoje zycie pod opieke Sity wiekszej od nas samych. Skoro
niepowodzeniem zakonczyta sie pomoc udzielana alkoholikowi w dobrej wierze,
a nasze wtasne zycie przestato sie poddawac kierowaniu, zdajemy sobie sprawe,
ze obiektywnie, nawet bedac przy zdrowych zmystach, nie mozemy poradzic¢
sobie z naszym problemem. W Al-Anon odnajdujemy Site wiekszg od nas samych,
ktéra moze skierowac nasze zycie na dobrg, spokojng droge. Najpierw moze sie
wydawag, ze tg Sifg jest grupa, ale w miare pogtebiania wiedzy i duchowego
zrozumienia wielu z nas nazywa jg Bogiem — takim, jak Go rozumiemy.

3. Powinnismy zmieni¢ zardwno nasze nastawienie, jak i nasze dziatania. Kiedy
stajemy sie gotowi przyznac do wad, zaczynamy dostrzegad, jak bardzo
znieksztatcone jest nasze myslenie. Zdajemy sobie sprawe, jak nierozsgdne byty
nasze niektore dziatania, ilekro¢ w naszym nastawieniu brak byto mitosci.
Staramy sie rozpoznac i skorygowac te btedy.

4. Zachowujemy dary Al-Anon przez to, ze sie nimi dzielimy. To dzielenie sie

z innymi czyni z Al Anon wspdlnote taka, jaka jest: zywotng i dgzacg naprzéd.
Mamy wielkie zobowigzanie wobec tych, ktorzy sg jeszcze w potrzebie.
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Prowadzenie drugiego cztowieka od rozpaczy do nadziei i mitosci przynosi

pocieche zaréwno ofiarodawcy, jak i obdarowanemu.

Trzy przeszkody na drodze do sukcesu w Al-Anon

Wszystkie rozmowy w Al-Anon powinny by¢ budujgce, pomocne, petne mitosci
i zrozumienia. Daz3c do tych ideatow, unikamy tematow, ktére mogg prowadzic
do niezgody i odwraca¢ uwage od naszych celéw.

1. Rozmowy o religii. Al-Anon nie jest zwigzany z zadnym wyznaniem ani
sekta. To jest program duchowy, ktéry nie opiera sie na zadnej okreslonej
formie religii. Kazdy jest mile widziany, niezaleznie od jakiejs
przynaleznosci czy jej braku. Nie zaprzepas¢my naszego celu, wdajac sie
w dyskusje dotyczgce okreslonych przekonan religijnych.

2. Plotki. Spotykamy sie, aby pomadc sobie i innym poznawad i stosowacd
filozofie Al-Anon. W takiej grupie plotki nie mogg miec¢ miejsca. Nie
rozmawiamy o cztonkach Al-Anon ani innych ludziach, a zwtaszcza o
alkoholiku. Nasze poszanowanie anonimowaosci budzi w ludziach zaufanie
do Al-Anon. Nieostrozne powtarzanie spraw ustyszanych na mityngach
moze zniweczyc cele, dla ktdrych jesteSmy razem.

3. Dominacja. Nasi liderzy sg zaufanymi stugami; oni nie rzadza. Zaden
cztonek Al-Anon nie powinien wydawa¢ polecen, przejmowac wtadzy ani
udzielaé rad. Nasz program zasadza sie na propozycjach, wymianie
doswiadczen i rotacji w stuzbie. Rozwijamy sie we wtasnym tempie i we
wiasciwy sobie sposéb. Kazda préba rzadzenia lub kierowania grupg moze
miec¢ katastrofalny wptyw na jej rownowage.

Tekst pochodzi z broszury Alcoholism, the Family Disease (P-4),
© Al-Anon.

Zrozumiec siebie i alkoholizm

Nastepujgce wyjasnienia pomogty wielu nowo przybytym i dtugoletnim
cztonkom Al-Anon zrozumiec¢ chorobe, jak rowniez to, jak zostali przez nig
dotknieci. Tekst pochodzi z broszury Zrozumieé siebie i alkoholizm (P-48).

Zrozumiec¢ alkoholizm

Co to jest alkoholizm?

Stowarzyszenie Lekarzy Amerykanskich uznaje alkoholizm za jednostke
chorobowg; rozwoj choroby moze zostac zatrzymany, ale nie mozna sie z niej
wyleczyé. Jednym z objawdw choroby jest niekontrolowany przymus picia
alkoholu. Alkoholizm jest chorobg postepujaca. Jak dtugo alkoholik pije, nasila sie
jego ped do picia. Jesli choroby nie uda sie powstrzymac, prowadzi ona do
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zaburzen psychicznych lub smierci. Jedyng metodg zatrzymania postepu choroby
jest catkowita abstynencja. Wiekszos¢ ekspertow jest zdania, ze nawet po latach
trzezwosci alkoholik nie potrafi kontrolowa¢ picia, jesli do niego powrdci,
poniewaz alkoholizm jest chorobg trwajgcg cate zycie. Dzis jest wiele skutecznych
sposobow leczenia alkoholizmu.

Najbardziej rozpowszechniong i uznawang za najbardziej efektywng jest
metoda stosowana we Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikdw. Alkoholizm, jesli
zostanie rozpoznany i poddany leczeniu, nie jest juz przypadkiem beznadziejnym.

Kto to jest alkoholik?

Alkoholikiem moze zostac kazdy cztowiek, kazdy idacy przez zycie. Tylko niewielki
procent alkoholikdw odpowiada stereotypowi: ,,wtdczega, menel, zebrak
uliczny”. Wiekszos¢ z nich sprawia wrazenie catkiem niezle funkcjonujgcych, picie
jednak wywiera wptyw na jakas dziedzine ich zycia. Cierpi na tym zycie rodzinne,
towarzyskie lub zawodowe, a czesto kazda z tych sfer. Alkoholik (stowo alkoholik
odnosi sie zarébwno do mezczyzn, jak do kobiet) to ktos, komu picie alkoholu stwarza
ciggle rosngce problemy w jakiejs dziedzinie zycia.

Dlaczego alkoholicy pijg?

Alkoholicy pijg, poniewaz uwazajg, ze musza. Traktujg alkohol jako podpore (kule
wspomagajacg chodzenie) i jako ucieczke. Cierpig z powodu bdlu
emocjonalnego, a alkohol usmierza ten bél. W rezultacie popadaja

w uzaleznienie od alkoholu i sg przekonani, ze nie mogg bez niego istniec.

To jest obsesja.

Niektorzy alkoholicy probujg dawac sobie rade bez alkoholu, ,,objawy
odstawienia” sg jednak tak okrutne, ze wracaja do picia, poniewaz tylko

picie wydaje im sie lekarstwem na te meczarnie. To jest uzaleznienie.
Wiekszos¢ alkoholikdw chetnie przystataby na picie towarzyskie. Poswiecaja
mnostwo czasu i energii, probujgc kontrolowac swoje picie, poniewaz pragng pic¢
tak jak inni. Prébujg pi¢ tylko w weekendy albo pic tylko okreslony rodzaj
alkoholu. Ale nigdy nie mogg by¢ pewni, ze bedg w stanie skonczyc picie wtedy,
kiedy tego zapragng. Upijajg sie po najgoretszych zakleciach, ze tym razem sie
nie upija. To jest przymus picia.

Naturg tej choroby jest to, ze alkoholicy nie wierzg, ze sg chorzy. To jest
zaprzeczanie.

Nadzieja na ich powrdt do zdrowia zalezy: od mozliwosci uswiadomienia sobie
przez nich, ze potrzebujg pomocy; od tego czy pragng przestac pi¢ i od tego, czy
sg gotowi przyznac, ze sami nie mogg uporac sie z tym problemem.

Zrozumiec siebie

Bolesne skutki picia
Alkoholizm jest chorobg rodziny. Przymus picia opanowuje pijgcego
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i wptywa na jego relacje z innymi. Przyjazn, kolezenstwo, odpowiedzialnos¢ za
dzieci i ich dziecinstwo, romans czy matzenstwo — wszystko to cierpi wskutek
alkoholizmu. Odnosi sie to najbardziej do tych szczegdlnych relacji, w ktorych
ktos jest rzeczywiscie bliski alkoholikowi, a my, ktdrzy sie o niego troszczymy,
jestesmy najgtebiej w nie wplgtani. Reagujemy na zachowania alkoholika.
Widzac, ze nie jest mozliwe panowanie alkoholika nad piciem, my staramy sie to
kontrolowac. Wstydzimy sie scen w miejscach publicznych, ale staramy sie znosi¢
je w czterech Scianach. Juz wkrétce poczujemy sie winni, przejmiemy od
alkoholika zranienia, leki i poczucie winy. My réwniez stajemy sie chorzy.
W najlepszej wierze czesto zaczynamy liczyé wypijane przez alkoholika drinki.
Mozemy wylewac bardzo drogie alkohole, szukaé ukrytych w domu butelek lub
nastuchiwaé odgtosu otwieranych puszek. Cate nasze myslenie jest skierowane
na to, co alkoholik robi lub czego nie robi i jak sprawié, by przestat pi¢. Jest to
nasza obsesja.
Patrzenie na to, jak bliski cztowiek stopniowo zabija sam siebie alkoholem, jest
bolesne. Choc¢ alkoholik nie wyglagda na zmartwionego z powodu pieniedzy,
pracy, dzieci czy stanu zdrowia, to ludzie z otoczenia zaczynajg sie o niego
martwic¢. Czesto to my popetniamy btad tuszowania: staramy sie wszystko
zatatwic¢, usprawiedliwi¢, dopuszczamy sie drobnych ktamstewek, by naprawié
nadszarpniete relacje i zamartwiamy sie coraz bardziej. To jest nasz niepokdj.
Predzej czy p6zniej zachowanie alkoholika wzbudza ztos¢ u ludzi
z otoczenia. Gdy uswiadomimy sobie, ze alkoholik ktamie, wykorzystuje nas
i zaniedbuje obowigzki, zaczynamy odczuwac, ze alkoholik nas nie kocha. Czesto
chcemy sie odegrac, ukarac go, sprawic, by zaptacit za cierpienia i rozczarowania
spowodowane niekontrolowanym piciem. To jest nasz gniew.
Czasami ci, ktdrzy zyja z alkoholikiem, zaczynajg udawac. Akceptujemy obietnice
i wierzymy alkoholikowi. Za kazdym razem w okresie niepicia, choéby krétkim,
chcemy wierzy¢, ze problem zniknat na zawsze. Kiedy ktos w dobrej wierze moéwi
nam, ze jest cos ztego w piciu i mysleniu alkoholika, my nadal ukrywamy, jak sie
czujemy i co wiemy. To jest zaprzeczanie.
By¢ moze wiekszos¢ dotkliwych szkdd u wielu z nas, ktorzy w jakis sposdb dzielili
czes€ zycia z alkoholikiem, bierze sie z dreczgcego przekonania, ze to wszystko
przez nas. Nie nadawalismy sie do czegos, cos zrobilismy lub czegos nie
zrobilismy, nie bylisSmy wystarczajgco atrakcyjni ani dos¢ madrzy, by rozwigzac
ten problem jedynej, ukochanej osoby. To jest nasze poczucie winy.

Pomoc i nadzieja

My, ktérzy zwraocilismy sie do Al-Anon, robilismy to czesto w takiej rozpaczy, ze
nie potrafilismy uwierzy¢, ze zmiana jest mozliwa i ze moze byc tak jak przedtem.
Czulismy sie oszukani przez kochang osobe, przyttoczeni odpowiedzialnoscig,
niepotrzebni, niekochani i samotni. Zdarzato sie i tak, ze niektdrzy z nas byli
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aroganccy, zadowoleni z siebie, zadufani i dominujgcy. Przyszlismy jednak do
Al-Anon, bo chcieliSmy i potrzebowalismy pomocy.

Chociaz trafilismy do Al-Anon na skutek czyjegos picia, wkrotce dowiedzielismy
sie, ze to nasze wtasne myslenie musi sie zmienic, zanim bedziemy mogli
stworzy¢ nowe, satysfakcjonujgce, pozytywne podejscie do zycia. To w Al-Anon
uczymy sie radzié sobie z naszg obsesjg, niepokojem, ztosScig, zaprzeczaniem

i poczuciem winy. Dzieki byciu we wspdlnocie zmniejszamy obcigzenia
emocjonalne przez dzielenie sie z innymi swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.
Na mityngach stopniowo uswiadamiamy sobie, ze wiele naszych dolegliwosci
pochodzi z naszego nastawienia. Zaczynamy zmieniaé to nastawienie i uczymy sie
naszej odpowiedzialnosci za siebie. Odkrywamy poczucie wtasnej wartosci

i mitosSci, wzrastamy duchowo. Zaczynamy ktas¢ nacisk nie na zycie alkoholika,
ale na to, nad czym mamy jakas wtadze — na nasze witasne zycie.

Sumienie grupy moze zdecydowaé, czy przeczytac inne fragmenty z Literatury
Aprobowanej przez Konferencje Al-Anon; wéwczas nalezy podaé zrédto
wybranego tekstu.

Historia Al-Anon i Alateen w USA i Kanadzie

Jak powstaty Grupy Rodzinne Al-Anon

Idea Grup Rodzinnych siega poczgtkdw istnienia Anonimowych
Alkoholikow. W pionierskich latach AA (1935-1941) bliscy trzezwiejgcych
alkoholikéw zauwaziyli, ze potrzebujg stosowac¢ do rozwigzywania swoich
problemodw te same zasady, ktdre alkoholikom pomagajg w ich zdrowieniu.

W czasie pierwszych spotkan AA rodziny alkoholikdw méwity o tym, w jaki
spos6b stosowanie Dwunastu Krokéw AA w ich zyciu pomagato rozwigzywad ich
osobiste problemy i poprawiato rodzinne relacje, ktére czesto, nawet po
zaprzestaniu picia przez alkoholika, nadal pozostawaty trudne. Tak wiec bliscy
i krewni cztonkdw AA zaczeli sie spotykac oddzielnie na mityngach, aby omawiac
swoje wspolne problemy.

Od 1948 roku cztonkowie licznych grup rodzin zaczeli przekazywaé do
Generalnego Biura Stuzby AA adresy swoich grup w celu umieszczenia ich w
Spisie Adresowym AA, dzieki czemu liczni krewni alkoholikéw zaczeli zwracac sie
do nich po pomoc. Jednak wspdlnota AA zostata utworzona po to, by pomagad
tylko i wytgcznie alkoholikom.

W 1951 roku zony cztonkdow AA, Lois W. i Anne B., zainicjowaty powstanie
komitetu zwanego Izbg Rozrachunkowg, zeby utrzymywac¢ kontakt z
powstajgcymi grupami rodzinnymi, zjednoczy¢ je, stuzyé im i koordynowac
dziatania. Wystaty apel do 87 grup, ktére zwrécity sie do Generalnego Biura
Stuzby AA; na ten apel odpowiedziato 56 grup.
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W wyniku przeprowadzonej ankiety wybrano nazwe wspodlnoty: Grupy
Rodzinne Al-Anon. Nazwa Al-Anon pochodzi od pierwszych sylab nazwy
»Alcoholics Anonymous” - Anonimowi Alkoholicy. Dwanascie Krokéw AA
praktycznie niezmienionych, a pdzniej Dwanascie Tradycji zostato zaadaptowane
przez Al-Anon jako gtdwne zasady zdrowienia.

Wkrotce ruch przyciggnat uwage spoteczenstwa. Nowe grupy i pojedyncze
osoby w USA i za granicg pisaty o swoich problemach do Izby Rozrachunkowe;.
W 1954 roku niezbedne stato sie zatrudnienie kilku ptatnych pracownikéw.

Izba Rozrachunkowa przeksztatcita sie w organizacje non-profit pod nazwa
Zarzad Gtéwny Grup Rodzinnych Al-Anon (Al-Anon Family Group Headquarters
Inc.) z siedzibg w Nowym Jorku. Organizacja ta jest utozsamiana z Biurem Stuzby
Swiatowej (WSO).

W 1955 roku zostata opublikowana pierwsza ksigzka, zatytutowana
Grupy Rodzinne Al-Anon. Od tego czasu ukazato sie jeszcze wiele ksigzek
i broszur.

W 1961 roku Al-Anon powotat Konferencje Stuzby Swiatowej jako wyraz
sumienia catej wspdlnoty. W sktad Konferencji wchodzili: delegaci, pracownicy
Biura Stuzby Swiatowej i wolontariusze.

W ciggu 25 lat (1951-1976) ponad 12000 grup z USA, Kanady i wielu krajow na
catym Swiecie dotgczyto do poczatkowych 56 grup.

W 2001 roku Biuro Stuzby Swiatowej rozpoczeto rejestracje mityngéw
on-line, w 2007 — telefonicznych i innych mityngdéw elektronicznych. Mityngi
elektroniczne oferujg cztonkom Al-Anon mozliwos$¢ kontaktu i dzielenia sie
programem Al-Anon niezaleznie od lokalizacji.

W 2020 roku uruchomiono aplikacje mobilng Al-Anon Family Groups. Mityngi
elektroniczne oferowaty cztonkom Al-Anon mozliwosc fgczenia sie

i udostepniania programu Al-Anon niezaleznie od miejsca pobytu.

Do 2021 roku istniato ponad 25 000 grup w 133 krajach oraz 107 mityngéw
elektronicznych (cyfrowych, telefonicznych oraz w mediach spotecznos$ciowych).

Wiecej o historii Grup Rodzinnych Al-Anon w ulotce Al-Anon dawniej i dzis —
krotka historia (AR-2).

Jak Alateen stat sie cze$cig Grup Rodzinnych Al-Anon

Nastolatki z rodzin alkoholikdw szybko uswiadomity sobie, ze ich problemy réznig
sie od tych jakie majg dorosli. Pewien siedemnastolatek, ktorego tata byt w AA

i mama w Al-Anon prébowat rozwigzywac swoje problemy stosujgc Kroki AA

i hasta. Przy wsparciu rodzicéw poprosit on pieciu innych nastolatkéw, ktérych
rodzice pili, aby przytaczyli sie do niego i utworzyli oni grupe pomagajacg innym
nastolatkom wzorujac sie na programie Al-Anon. Pomyst sie przyjati liczba grup
zaczeta wzrastac. Grupy staty sie czescig Grup Rodzinnych Al-Anon i przyjety
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nazwe Alateen (Alateen — Al-Anon dla mtodziezy; Alateen powstato od
pierwszych sylab Alcoholics anonymous teenager).

W 1957 roku powstaty pierwsze grupy Alateen i pierwsze pozycje literatury dla
Alateen.

W 1958 roku przy Biurze Stuzby Swiatowej powotany zostat Komitet Alateen.
Na koniec 1962 roku byty zarejestrowane 203 grupy i program Alateen

trafit do innych krajow. W kwietniu 1964 roku zatrudniono pracownika do
pracy na rzecz Alateen, do prowadzenia korespondencji z cztonkami i grupami,
wysytania darmowych pakietéw literatury dla nowych grup

i odpowiadania na pytania zainteresowanych profesjonalistow.

W 2003 roku Rada Powiernikéw Biura Stuzby Swiatowej Al-Anon rozpoczeta
dziatania na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa cztonkom Alateen i Al-Anon
zaangazowanym w stuzbe Alateen (AMIAS).

Komisja Wnioskéw Alateen przy Radzie Powiernikdw wniosta zgdanie, by
wszystkie Regiony Al-Anon wspétpracujace ze Stuzbami Konferencji Swiatowej
utworzyty Regionalne wymagania dotyczqce zachowania bezpieczernstwa dla
Alateen oraz posiadaty procedury weryfikacji cztonkéw Al-Anon
Zaangazowanych w Stuzbe Alateen (AMIAS).

W 2004 roku Konferencja Stuzby Swiatowej uznata, ze Minimum bezpieczeristwa
i wymagania zachowarn dla Alateen wdrozono w zycie od 8 grudnia 2003r.

Do 2021 roku zostato wydanych wiele ulotek i ksigzek Alateen, kwartalnik
Alateen Talk oraz materiaty dla oséb petnigcych stuzbe jako Sponsorzy Grup
Alateen. Obecnie jest ponad 1600 grup Alateen na catym Swiecie,

w tym sze$¢ spotkan Alateen odbywajacych sie drogg elektroniczng w ramach
aplikacji mobilnej Al-Anon Family Groups.

Wiecej w ksigzce Alateen — nadzieja dla dzieci alkoholikow (B-3).

Historia rozwoju grup i struktury stuzby Al-Anon w Polsce

Pierwsza Grupa Rodzinna Al-Anon w Polsce, ,,Ariadna" z Poznania zostata
zarejestrowana w WSO w Nowym Jorku w 1980 r.

W 1984 r. przy okazji Pierwszego Krajowego Zjazdu AA w Poznaniu odbyft sie
pierwszy ogdlnopolski mityng Grup Rodzinnych Al-Anon, w ktérym udziat wzieli
cztonkowie 5 grup.

W roku 1986 zostat wydrukowany pierwszy Spis Grup Rodzinnych zawierajgcy
72 grupy Al-Anon i 1 Alateen.

W 1987 r. w Poznaniu zostata utworzona pierwsza struktura zwana wowczas
Intergrupg, do ktdrej zgtosito sie 20 istniejgcych grup: z okolic Poznania,
Wroctawia, Warszawy i Gdanska i zostata ona zarejestrowana w WSO.
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W 1991 r. istniaty juz 4 Intergrupy — Poznanska, Dolnoslagska, Warszawska
i Gdanska skupiajgce 144 Grupy Rodzinne Al-Anon, 16 Grup Alateen i 3 Al-Anon
Doroste Dzieci.

Przy okazji IV Kongresu AA w Gdarnsku na roboczym mityngu Al-Anon
postanowiono utworzy¢ Tymczasowy Komitet Stuzb Al-Anon z siedzibg
w Poznaniu. Spotkania odbywac sie miaty 4 razy w ciggu roku.

W 1993 r. Tymczasowy Komitet Stuzb Al-Anon rozpoczat wydawanie Biuletynu
Informacyjnego, pdzniejszego Razem.

W 1994 r. Tymczasowy Komitet Stuzb Al-Anon zmienia nazwe na Krajowy
Komitet Stuzb Al-Anon; podjeto w nim stuzbe 9 przedstawicieli istniejgcych
Intergrup, obejmujgcych 248 grup Al-Anon, 35 Alateen i 5 Grup Al-Anon Doroste
Dzieci.

W tym tez roku polski Al-Anon witgczyt sie do swiatowej wspdlnoty Al-Anon
i zaczat wptacac datki od grup na wspieranie stuzby swiatowej Al-Anon.
Komitet zdecydowat takze o przygotowaniu Krajowej Konferencji Stuzby.

W 1994 r. delegat Al-Anon z Polski po raz pierwszy uczestniczyt
w Miedzynarodowym Mityngu Stuzb Krajowych Al-Anon (IAGSM) w Brukseli.

W 1995 roku istniaty Intergrupy: Poznanska, Warszawska, Gdanska,
Dolno$laska, Galicyjska, Pomorska, Slasko-Dabrowska, Radomska,
Srodkowowschodnia-Lublin, Centrum-tédz, Warmirisko-Mazurska. (Biuletyn
Informacyjny 6/95)

W sierpniu 1996 r. podczas VI Kongresu Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikow
w Warszawie odbyto sie spotkanie Krajowego Komitetu Stuzb Al-Anon.
Zmieniona zostata nazwa ,,Intergrupa” na , Region" i zadecydowano o dacie
i miejscu Krajowej Konferencji Stuzb Al-Anon.

W regionach zostali wybrani delegaci.

W historycznej Pierwszej Konferencji, ktdra odbyta sie 13-14 czerwca
1997 roku w Poznaniu uczestniczyto 9 delegatéw i 9 reprezentantdw istniejgcych
juz regiondw, przedstawiciel powstajgcego Regionu Suwalskiego oraz osoby
dotychczas petnigce stuzbe w Krajowym Komitecie Stuzb Al-Anon. Zadaniem tej
Konferencji byto uporzadkowanie struktury, wybranie Rady Powiernikéw,
wyodrebnienie komitetéw. Przedstawiono sprawozdanie finansowe,
przedstawiona zostata historia ttumaczonej i wydanej w naszym jezyku literatury
Al-Anon.

23 kwietnia 1999 r. w sgdzie w Poznaniu zarejestrowane zostato
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, ktérego zadaniem jest obstuga
prawna, finansowa i wydawnicza. Reprezentuje ono takze wspodlnote Al-Anon na
zewnatrz.

W 2001 zatwierdzono pierwszg Karte Konferencji.

W 2002r. — po raz pierwszy Konferencja odbyta sie poza Poznaniem —

w Gietrzwatdzie. Podczas tej Konferencji zostata wprowadzona zmiana w Karcie
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Konferencji dotyczgca miejsca Konferencji —, Konferencja odbywa sie:
w latach parzystych —w miejscowosci zaproponowanej przez regiony
w latach nieparzystych —w Poznaniu”.

VIl Konferencja w 2004 roku podjeta uchwate o powstaniu struktury zwanej
okregiem, by utatwic¢ kontakty miedzy grupami.

W 2005 r. powstata strona internetowa Grup Rodzinnych Al-Anon:
www.al-anon.org.pl

W 2006 r. zostata wydana broszura Nasze struktury — materiat pomocniczy dla
stuzb.

Od roku 2007 zaczety sie odbywaé (przez trzyletni okres prébny) spotkania
poszczegdlnych komitetow, w sktad ktdrych wchodzg regionalni koordynatorzy.
Zaczety odbywac sie Regionalne Seminaria Stuzb — pierwsze w Regionie
Zachodniopomorskim.

W 2007 — 2 delegatdow z Polski uczestniczyto w EZM (Europejski Mityng Strefowy)
w Essen.

W 2008 r. podczas Xl Konferencji Stuzby Krajowej Al-Anon po raz pierwszy
odbyto sie spotkanie Komitetu Taktyki z udziatem przewodniczacych komitetéw
statych.

W 2010 powstat Region Podkarpacie.

W 2011 r. Konferencja w Pniewach zatwierdzita komitety stafte.

W tym samym roku powstata platforma internetowa ,,Forum stuzby", ktére;j
w 2023 roku zmieniono nazwe na ,,Forum Grup Rodzinnych Al-Anon”.

Od 2012 roku po wczesniejszym uzyskaniu zgody i miejsca na serwerze WSO,
odbywaja sie mityngi internetowe — éroda godz. 20%, a od 2013 czat
Alateen — poniedziatek godz. 20% (od 2020 roku elektroniczne spotkania grup
Alateen odbywajg sie w ramach aplikacji mobilnej Al-Anon Family Groups).

Podczas XVI Konferencji w 2013 roku przegtosowano zmniejszenie liczby
spotkan Stuzby Krajowej do maksymalnie trzech w roku. Tradycyjnie na
spotkania wiosenne przyjezdzajg delegaci, a na jesienne reprezentanci regionow.

Od 2013 roku z inicjatywy Komitetu Informacji Publicznej ukazuje sie za zgoda
Rady Powiernikdw, pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon informator dla profesjonalistow i przyjaciét Al-Anon w Polsce — Al-Anon
o sobie. Informator ten ukazuje sie w wersji elektronicznej.

Od 2014 r. podczas Konferencji losuje sie 3 regiony, ktérych delegaci wchodza
na 1 rok w sktad Komitetu Nominacyjnego.

W 2014 roku po raz pierwszy w Konferencji Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon brat
udziat petnoletni delegat Alateen.

W pazdzierniku 2015 r. zamieszczono uaktualnione Nasze struktury na stronie
www.al-anon.org.pl

W 2016 r. zdecydowano, ze zastepca przewodniczgcego Prezydium Konferencji
zostaje przewodniczgcym Prezydium na nastepng Konferencje. Do Prezydium
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nastepnej Konferencji wybiera sie tylko zastepce.
W tym samym roku zostata wprowadzona zmiana w Karcie Konferencji dotyczaca
miejsca Konferencji: ,,Konferencja odbywa sie co roku w miejscowosci
zaproponowanej przez regiony”.

Od 2016 roku w Konferencji bierze udziat dwéch petnoletnich delegatow
Alateen.

Od 2020 roku elektroniczne spotkania grup Alateen odbywajg sie w ramach
aplikacji mobilnej Al-Anon Family Groups. Mozna korzysta¢ na komorce lub
tablecie. Mityng Alateen online, kazdy poniedziatek godz. 20.00
https://al-anon.org.pl//mityngi-alateen-w-polsce.

Wiecej informacji na: www.al-anon.org.pl.

W 2021 roku Konferencja zatwierdzita kolejne zmiany w Karcie
Konferencji. Zmiany dotyczyty miedzy innymi liczby oséb gtosujacych podczas
Konferencji.

W 2021 roku Okreg Bydgoski zostat przeksztatcony w Region Kujawsko-
Pomorski.

W 2022 roku XXV Konferencja Al-Anon zatwierdzita nowe ttumaczenie
Dziedzictwa Al-Anon oraz wyrazita zgode na powotanie w polskich strukturach
Regionu Polskojezycznych Grup Elektronicznych (na okres prébny 3 lat).

Zaktadanie Grupy Rodzinnej Al-Anon

Duchowe podstawy

Tradycja Trzecia

Krewni alkoholikdw, zbierajqgcy sie w celu wzajemnej pomocy, mogq nazywac
siebie Grupg Rodzinng Al-Anon, jesli jako grupa nie majg innych powiqzan.
Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, Zze ktos z ich krewnych lub przyjaciot ma
problem alkoholizmu.

Jesli co najmniej dwie osoby wyrazg cheé spotykania sie, aby pracowad
wedtug wskazan programu Al-Anon, to mogg zatozy¢ Grupe Rodzinng
Al-Anon.

O przynaleznosci do grupy mowi Tradycja Trzecia. Przynaleznos¢ do
Al-Anon jest decyzjg osobistg. Zgodnie z Tradycjg Trzecig nastolatki mogg
rowniez uczestniczy¢ w mityngu Grupy Rodzinnej Al-Anon.

Zatozenie grupy moze takze zainicjowac profesjonalista.

Wiecej informacji we wskazéwkach: Starting an Al-Anon Group (G-12) i Starting
an Alateen Group (G-19) oraz w |l czesci podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon
i Alateen.
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Sprawy do rozwazenia przed zatozeniem grupy Al-Anon

— pora mityngu — przed wybraniem pory mityngu, warto dowiedzie¢ sie, kiedy
odbywajg sie inne mityngi Al-Anon w najblizszej okolicy, aby cztonkowie mogli

z nich swobodnie korzystaé;

— miejsce mityngu — mityngi Al-Anon i Alateen odbywajg sie zwykle raz

w tygodniu w miejscu, ktore jest dostepne — w klubach, swietlicach, instytucjach,
bibliotekach, salach nalezgcych do wspdlnot religijnych, szkotach itp.;

— nazwa grupy — zgodnie z Tradycjg Czwartg (Kazda grupa powinna by¢ niezalezna,
z wyjatkiem spraw wptywajgcych na inng grupe Al-Anon badz Al-Anon lub AA

jako catos$¢) nazwa grupy moze zawieraé fragment Dziedzictwa, hasto lub fraze
oddajgcg zasady Al-Anon; nazwa grupy moze takze odnosic sie do dzielnicy,

w ktorej odbywajg sie mityngi. Nalezy kierowac sie rozwagg przy wyborze nazwy
grupy, by nie sugerowata ona wspierania innych organizacji, innych programoéw
dwunastokrokowych, wierzen religijnych, ani tgczenia sie z nimi.

Pierwsze spotkanie tworzacej sie grupy

— ustalenie nazwy grupy,

— ustalenie miejsca i pory mityngow,

— wybor stuzby w grupie (reprezentant, skarbnik, dyzurny),

— podjecie decyzji o rejestracji grupy,

— wybor regionu, do ktérego grupa bedzie nalezata,

— przygotowanie materiatéw do prowadzenia mityngéw (Dziedzictwo, Literatura
Aprobowana przez Konferencje, scenariusz mityngu).

Stuzba w grupie

Na poczatku grupa potrzebuje prowadzacego mityng, reprezentanta grupy,
skarbnika i sekretarza.

Jeden lub dwdch cztonkéw zgtasza sie jako osoby witajgce nowo przybytych.
Wraz ze wzrostem liczby cztonkdw w grupie powstajg nowe mozliwosci
stuzby: jako kolporter literatury, kronikarz, sponsor Alateen, sponsor dla nowo
przybytych itp.

Gdy jest to mozliwe, wybiera sie zastepcéw do kazdej stuzby.

Zobacz szczegdétowe informacje o obowigzkach oséb stuzebnych w dziale Sfuzby
w grupie.

Czynnosci przy zaktadaniu grupy Al-Anon

— wypetnienie formularza rejestracji,

— zatozenie adresu mailowego grupy,

— nawigzanie kontaktu z wybranym regionem.
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Korzysci z rejestracji grupy

- grupa jest ujeta w ogdlnopolskim spisie mityngdw w danym regionie, dzieki
temu informacja o miejscu i czasie mityngu dociera do spofeczenstwa
(potrzebujacych, zainteresowanych, profesjonalistow ...)

- grupa pozostaje w tacznosci z innymi grupami, z regionem, z catg wspodlnota
w kraju i Stowarzyszeniem Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon;

- grupa elektroniczna moze uzyska¢ pisemne pozwolenie (na okres roku) na
cytowanie materiatdw Al-Anon chronionych prawem autorskim (szczegétowe
informacje umieszczone sg na stronie www.al-anon.org.pl oraz w dziale
Mityngi elektroniczne).

Rejestracja umozliwia tgcznos¢ z Al-Anon i Alateen na Swiecie. Daje mozliwos¢

informowania o naszej grupie na catym swiecie.

Grupa o dostepie ograniczonym ze wzgledu na lokalizacje

Grupy te spotykajg sie w miejscach, do ktdérych ogdt cztonkéw Al-Anon ma
utrudniony dostep. Mityngi odbywajg sie w zaktadach pracy, jednostkach
wojskowych czy szkotach. Sg one grupami Al-Anon czy Alateen, ale cztonkostwo
w nich moze by¢ ograniczone ze wzgledu na lokalizacje.

Mityngi otwarte lub zamkniete

Ogdlnie mityngi grupy Al-Anon sg zamkniete. W mityngu zamknietym
uczestniczg osoby, na ktorych zycie miat lub ma wptyw kontakt z osobg
nadmiernie pijacg. Mityng ten daje cztonkom swobode wypowiedzenia wiasnych
przezy¢ i uczu¢, stuchania i doswiadczania sity i nadziei od innych — bazujgc na
zaufaniu i anonimowosci.

Osoby nowo przybyte witamy na mityngach zamknietych. Zachecamy je do
przyjscia na kilka mityngéw. Nie pytamy, kto z bliskich naduzywa alkoholu —
przynaleznos$é do Al-Anon jest decyzjg osobista.

Cztonkowie Al-Anon powinni wystrzegac sie ujawniania nadmiernych
szczegotow, kiedy mowig o swoich problemach. Wiecej szczegétéw mozna
przedstawié podczas prywatnych rozmow, np.: ze sponsorem czy po mityngu.

Sumienie grupy moze zdecydowad, czy dany mityng grupy bedzie otwarty, czy
zamkniety.

Mityng otwarty pozwala na uczestnictwo oséb, ktdre sg zainteresowane
zdobyciem wiedzy o Grupach Rodzinnych Al-Anon, a nie sg krewnymi lub
przyjaciotmi alkoholikow. Ludzie, ktérzy mogg uczestniczy¢ okazjonalnie w takich
mityngach, to np. studenci lub profesjonalisci pracujacy z alkoholikami i ich
rodzinami.

Osoby przychodzace na mityng otwarty Al-Anon sg proszone o przestrzeganie
zasad uczestniczenia w mityngach Grup Rodzinnych Al-Anon, a przede wszystkim
zasady anonimowosci, ktéra chroni cztonkéw Al-Anon.
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Cztonkowie Al-Anon i Alateen powinni zwraca¢ uwage na to, czym sie dzielg na
mityngu otwartym i w swojej wypowiedzi unika¢ nadmiernych szczegotow.
Uczestnicy spoza wspdlnoty powinni by¢ poinformowani, ze wiecej wiadomosci
o Al-Anon znajduje sie na stronie internetowej Al-Anon.
Mityng organizowany przy specjalnej okazji jest zwykle otwarty.

Wiece] w drugiej czesci podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen.

Mityngi dla poczatkujgcych

Celem mityngow dla poczatkujacych jest zapoznanie oséb nowo przybytych
z programem Al-Anon w zachecajgcy sposob.

Mityngi dla nowo przybytych sg najczesciej serig szesciu spotkan. Mogg odbywac
sie w przeznaczonej do tego grupie lub przed regularnym mityngiem. Zwykle
mityng dla poczatkujgcych trwa od pét godziny do godziny.

Jest on prowadzony przez doswiadczonych cztonkéw Al-Anon, ktdrzy
wyjasniajg, ze alkoholizm jest chorobg o daleko idgcych skutkach. Mityngi

te wprowadzajg w program Al-Anon dzieki przyblizeniu Dwunastu Krokow

i Dwunastu Tradycji Al-Anon oraz zaznajomieniu z wybranymi pozycjami
Literatury Aprobowanej przez Konferencje (LAK).

Nowi cztonkowie sg zachecani do udziatu w regularnych mityngach.

Wiecej informacji we Wskazdowce Beginners’Meeting (G-2).

Mityngi wielokrotne

Niektore grupy spotykajg sie czesciej niz jeden raz w tygodniu w tym samym
miejscu, omawiajgc wybrany temat.

Grupa, ktore decyduje sie na mityngi wielokrotne, aktualizuje formularz
rejestracyjny grupy (do pobrania ze strony: www.al-anon.org.pl).

Taka grupa ma jedng nazwe, jednego reprezentanta, jeden koszyczek, jeden gtos
na spotkaniach regionu lub okregu.

Wazne w takim przypadku jest organizowanie przez grupe z mityngami
wielokrotnymi regularnych spotkan organizacyjnych, dzieki ktorym informacje
mogg dotrze¢ do wszystkich cztonkdéw grupy, ktérzy uczeszczajg na mityngi
wielokrotne w réznych terminach, a takze po to, aby podejmowano decyzje
sumieniem wszystkich cztonkdéw takiej grupy.

Mityng, ktory jest poczatkowo czescig mityngow wielokrotnych danej grupy
moze podjac decyzje (sumieniem tego mityngu) o ponownej rejestracji jako
osobna grupa.

Mityngi elektroniczne (internetowe, telefoniczne)

Grupy Rodzinne Al-Anon moga rowniez spotykac sie wirtualnie,
wykorzystujgc nowoczesne technologie (platformy internetowe, telekonferencje,
aplikacje mobilne itp).
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Grupy internetowe polskojezyczne sg rejestrowane w Regionie Internetowym
Polskojezycznym.
Kontakt ze stuzbami Al-Anon RIP: https://join.skype.com/Jrgk4mZR1yCM oraz
mail: r.net.polkojezyczny@al-anon org.pl.
Rejestracja grupy umozliwia udostepnianie lub wyswietlanie jakichkolwiek
materiatdw chronionych prawem autorskim (informacja o prawach autorskich na
stronie www.al-anon.org.pl)

Na mityngi elektroniczne mozna zaprosic¢ potencjalnych cztonkdw Grup
Rodzinnych Al-Anon. Mityngi te sg dostepne dla wszystkich szukajgcych pomocy
(zgodnie z Tradycjg Trzecig i Tradycjg Pigtg). Dzieki mityngom elektronicznym
mozna wspierac tych, ktdrzy nie majg mozliwosci do uczestniczenia w mityngach
w swojej okolicy .

Uczestnicy mityngu grupy elektronicznej, tak jak kazdej Grupy Rodzinnej Al-Anon
powinni przestrzegaé Tradycji, chroni¢ anonimowos¢ cztonkdéw, nie tgczyc sie
z zadng instytucjg ani nie wspierac innych organizacji.

Spis mityngéw elektronicznych jest umieszczony na stronie:
www.al-anon.org.pl w zaktadce Spotkania/Mityngi: Mityngi polskojezyczne —
internetowe.

Mityngi te sg w istocie mityngami otwartymi dla kazdego, kto ma dostep
do Internetu i zainstalowany odpowiedni program.
Nie ma takiej mozliwosci, zeby uczestnikami mityngu byli jedynie cztonkowie
Al-Anon, lub krewni lub przyjaciele oséb naduzywajacych alkohol.
Grupy internetowe zachowujg Tradycje Siodma.

Kazda grupa powinna byc¢ catkowicie samowystarczalna, odmawiajgc
przyjmowania datkdow z zewngtrz.

,W Al-Anon nie ma optat cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki
dobrowolnym datkom swoich cztonkédw” (z Preambuty Al-Anon proponowanej
do Dwunastu Krokdw).

Uczestnicy spotkania elektronicznego, bedacy cztonkami Al-Anon, moga
realizowac Tradycje Siédma wptacajgc datki na konto Stowarzyszenia Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon:

PKO Bank Polski S.A.

nr 64 1020 4027 0000 1802 0381 8358

tytut wptaty: Darowizna ... nazwa grupy elektronicznej

Mtodziez moze korzystac ze spotkania:

Grupy Alateen ,Nadzieja” mityng on-line — poniedziatek, godz. 20.00
Do spotkania mozna dotgczy¢ w aplikacji mobilnej na telefon lub tablet.
Nie dziata na komputerze.
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Szczegotowa informacja na stronie www.al-anon.org.pl w zaktadce Mityngi
Alateen w Polsce.

Ze wzgledow bezpieczenstwa WSO nie rejestruje elektronicznych mityngéw
Alateen, ktore nie sg administrowane przez WSO.

Wiecej informacji w materiale Internetowe mityngi Al-Anon (S-60) i we
Wskazéwce Elektroniczny mityng Al-Anon (G-39).

Zaktadanie mityngu elektronicznego Al-Anon

Potrzebe zatozenia takiego mityngu zgtasza sie do Stuzby Krajowej Al-Anon
w Polsce.

Kontakt ze stuzbami Al-Anon Regionu Internetowego Polskojezycznego:
https://join.skype.com/JrgkAmZR1yCM oraz adres mailowy:
r.net.polskojezyczny@al-anon.org.pl.

Pod tym adresem mozna uzyskac informacje jak wypetnic¢ formularz rejestracji
czy aktualizacji mityngu elektronicznego Al-Anon.

Grupy Al-Anon Doroste Dzieci

Grupy te sg czescig Grup Rodzinnych Al-Anon.

To grupy skupiajgce osoby doroste, ktore wychowywaty sie wsrod bliskich

z problemem alkoholowym i ktore, korzystajgc z programu Al-Anon, zdrowiejg ze
skutkéw dorastania w srodowisku alkoholika.

Kazda grupa Al-Anon jest otwarta dla wszystkich cztonkdéw rodzin i przyjaciot
alkoholikéw. Oferuje pomoc i wsparcie kazdemu cztowiekowi dotknietemu przez
cudze picie, niezaleznie jaka relacja taczy lub tgczyta go z alkoholikiem.

Zgodnie z Tradycjg Trzecig w mityngach Grup Al-Anon Doroste Dzieci mogg braé
udziat inne osoby, ktérych krewni lub przyjaciele majg problem alkoholizmu.

Zaktadanie grupy Alateen

Powinnoscig grup Al-Anon jest wspieranie Alateen.

Grupy Rodzinne Al-Anon mogg pomac nastolatkom, ktorych bliscy
naduzywajg alkoholu, zaktadajgc grupe Alateen zgodnie ze sposobem
postepowania obowigzujgcym w Polsce (wiecej w rozdziale Alateen w drugie;j
czesci podrecznika). Grupy Alateen powstajg zwykle w wyniku sugestii cztonka
Al-Anon lub AA, profesjonalisty, personelu szkolnego lub samych nastolatkow.
Grupa Alateen wymaga sponsorow grupy Alateen.

Sponsor grupy Alateen (AMIAS) to cztonek Al-Anon, ktdry regularnie uczeszcza
na mityngi grupy Al-Anon, byt rekomendowany przez grupe Al-Anon (na ktérg
regularnie uczeszcza), zostat wybrany w gtosowaniu tajnym w regionie. Wypetnit
kwestionariusz sponsora oraz podpisat Porozumienie o wspodtpracy
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ze Stowarzyszeniem.
Sugeruje sie, by sponsor nie byt krewnym zadnego cztonka Alateen
przychodzgcego na mityngi danej grupy Alateen.
Cztonek Al-Anon, ktdry jest rowniez cztonkiem AA moze stuzy¢ jako sponsor
grupy Alateen.
Na mityngach Alateen utrzymywana jest anonimowos¢, podobnie jak na
kazdym mityngu Al-Anon. Alateen jest integralng czes$cig Grup Rodzinnych
Al-Anon, stad tez podczas mityngu wymagane jest realizowanie programu
Al-Anon.

Kazda grupa Alateen powinna by¢ zarejestrowana w swoim okregu lub regionie.
Sugestie dotyczgce wyboru miejsca mityngu i nazwy grupy mozna znalez¢
w dziale Sprawy do rozwazenia przed zatozeniem grupy Al-Anon.

Dodatkowe informacje:

- we wskazéwkach Starting an Alateen Group (G-19) oraz Alateen Safety
Guidelines (G-34);

- oraz w czesci ll podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen.

Czynnosci przy zaktadaniu grupy Alateen

Nalezy znalez¢ odpowiednie bezpieczne miejsce spotkan (najlepiej w poblizu
spotkan i w tym samym czasie co mityng grupy Al-Anon). Aby grupa mogta sie
spotykac potrzeba minimum dwéch sponsoréw grupy Alateen (AMIAS), nalezy
zgtosié istnienie grupy do regionu, poprosi¢ grupe Al-Anon lub region

o finansowe wsparcie (przynajmniej na poczatku), o Literature Alateen
Aprobowang przez Konferencje i niezbedne materiaty potrzebne do
funkcjonowania grupy Alateen.

Mityngi mozna organizowac w szkotach lub innych placéwkach gdzie przebywa
mtodziez, za zgoda dyrekcji placéwki.

Wiecej informacji o mityngach w szkotach znajduje sie we wskazéwce Alateen
Meetings in Schools(G-5), oraz w ulotce Information for Educators: Alateen
Meetings in Schools (S-64).

Rowniez o grupach Alateen w Il czesci podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon
i Alateen.

Zobacz réwniez Jak zatozy¢ Grupe Rodzinng Al-Anon.

Mityngi Alateen

Tradycja Trzecia Alateen

Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, ze ktos z naszych krewnych lub
przyjaciot mam problem alkoholizmu. Nastoletni krewni alkoholikow, zbierajgcy
sie w celu wzajemnej pomocy, mogq nazywac siebie Grupg Alateen, jesli jako
grupa nie majq innych powigzan.
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Mityngi Alateen sg zamkniete. Obecni sg tylko cztonkowie Alateen oraz dwéch
spetniajgcych warunki sponsoréw grupy Alateen (AMIAS). Jezeli dany sponsor nie
moze by¢ obecny na mityngu Alateen, moze go zastgpi¢ inny sponsor. Zaufane
osoby stuzebne z regionu mogg okazjonalnie uczestniczy¢ w mityngu jako
wsparcie dla grupy.
Grupy, ktore spotykajg sie systematycznie raz w tygodniu sg bardziej
ugruntowane od samego poczatku, szczegdlnie, gdy cztonkowie Alateen
kontaktujg sie ze sobg miedzy mityngami. Cotygodniowe mityngi dajg cztonkom
czestszg mozliwos¢ dzielenia sie tym, jak stosujg program w codziennym zyciu.

Cztonkowie Alateen mogg uczestniczyé w mityngach Al-Anon. Gdy nie ma

sponsorow grupy Alateen (AMIAS), wtedy cztonkowie Alateen sg zachecani do
uczestnictwa w mityngach Al-Anon. Na mityngu Al-Anon, na ktory przyjdg mtodzi
ludzie nie wymaga sie obecnosci sponsora grupy Alateen; grupa Al-Anon jest
odpowiedzialna za bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw.
Grupy Alateen mogg organizowac otwarte mityngi okazjonalne (roczne,
dwuletnie, lub kwartalne), zeby swietowac rocznice grupy, informowac
profesjonalistow lub innych ludzi o Alateen, lub przy innych specjalnych
okazjach.
Wiecej informacji we wskazéwkach The Open Al-Anon Meeting (G-27)
i A Meeting on Wheels (G-22) oraz w czesci |l podrecznika Kierunki dziatania
Al-Anon i Alateen.

Podstawowe zasady spotkan grupy

Przynaleznos¢

Tradycja Trzecia

Krewni alkoholikdw, zbierajqgcy sie w celu wzajemnej pomocy, mogq nazywac
siebie Grupg Rodzinng Al-Anon, jesli jako grupa nie majg innych powiqgzan.
Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, Zze ktos z ich krewnych lub przyjaciot ma
problem alkoholizmu.

Cztonkostwo w Al-Anon i Alateen jest mozliwe dla kazdego, kto czuje, ze jego
zycie zostato dotkniete przez picie kogos bliskiego, czy to obecnie, czy
w przesztosci. Zgodnie z Tradycjg Trzecig, wszyscy cztonkowie rodzin i przyjaciele
alkoholikdéw (rowniez nastolatki) s zachecani do przychodzenia na mityngi
Al-Anon po to, zeby mogli zdecydowaé, czy skorzystajg z programu Al-Anon.
Uczestnicy grupy dzielg sie wzajemnie doswiadczeniem wynikajgcym ze
stosowania programu Al-Anon i podejmuja sie stuzby. Cztonkowie
Al-Anon i Alateen zwykle traktujg jedng grupe jako grupe macierzysta.
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Dzielenie sie na mityngach Al-Anon

Tradycja Pierwsza
Nasze wspdlne dobro powinno byc¢ stawiane na pierwszym miejscu; postep
osobisty wiekszosci zalezy od jednosci.

Na mityngach grupy, swoich wypowiedziach, dzielimy sie:

— witasnym doswiadczeniem, jak stosujemy program Al-Anon w naszym zyciu,
— sitg, dajacg nam odwage do przeciwstawiania sie codziennym trudnosciom,
— nadzieja, zeby zaufaé, ze przed nami jest lepsze zycie.

W wypowiedziach méwimy o sobie, skupiajgc sie na temacie mityngu i na tym,
jak program Al-Anon pomagat nam zmienié nasze zachowania.

Nie opowiadamy historii innych ludzi, nie streszczamy ksigzek czy obejrzanych
filmow. Nie przedstawiamy innych programéw dwunastokrokowych ani dziatan
profesjonalistow. Nie dyskutujemy na tematy religijne, polityczne czy spoteczne.
Koncentrujemy sie na rozwigzywaniu swoich wtasnych problemoéw.

W wypowiedziach zawsze chronimy anonimowosc¢ cztonkdw Al-Anon, Alateen,
jak rowniez cztonkow AA.

O szczegodtach zycia osobistego mozemy moéwic podczas prywatnych rozmoéw lub
ze sponsorem.

Zobacz réwniez w Tekstach wybieranych do przeczytania: Trzy przeszkody
w osigganiu rozwoju duchowego w Al-Anon, Sponsorowanie. O co chodzi w
sponsorowaniu? (P-31) i Tu méwimy jezykiem Al-Anon (P-53).

Powitanie nowych cztonkéw

Osoba nowo przybyta do Al-Anon lub Alateen jest czesto podenerwowana,
samotna i zwykle zdesperowana. Oprdocz zwyktej pomocy, udzielania wskazdowek,
proponowania Literatury Aprobowanej przez Konferencje i poswiecenia
indywidualnej uwagi, przyjazn doswiadczonego cztonka moze byc¢ wielka
pomoca.

Witamy te osobe, czytajac drugi czton Trzeciej Tradycji: ,,(...) jedynym
warunkiem cztonkostwa jest to, ze ktos z (...) krewnych lub przyjaciét ma problem
alkoholizmu”, Tradycje Pigta: ,Kazda Grupa Rodzinna Al-Anon ma tylko jeden cel:
pomoc rodzinom alkoholikdw. Robimy to sami, praktykujgc Dwanascie Krokéw
AA, wspierajgc naszych bliskich dotknietych alkoholizmem i okazujgc im
zrozumienie oraz zyczliwie przyjmujac rodziny alkoholikdéw i dajgc im poczucie
bezpieczenstwa”.

Ponadto czytamy tekst z dziatu Powitanie proponowane na spotkaniach Al-Anon
i Alateen.

Nie zadajemy pytan typu: ,kto pije w twojej rodzinie czy otoczeniu”.

Niektore grupy prowadzg mityngi dla poczatkujgcych w potaczeniu

37



Wersja robocza 22.08.2023
z regularnym mityngiem grupy i wtedy zapraszajg osoby nowo przybyte na te
mityngi (patrz: Mityngi dla poczqtkujgcych).

Gdy w grupie nie ma mityngow dla poczatkujacych, cztonkowie grupy moga
pokrotce dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg wynikajaca ze
stosowania programu we wfasnym zyciu.

Pomocne jest takze przedstawienie nowemu cztonkowi wyjasnien, co do
schematu mityngu, metod dzielenia sie na mityngu, zasugerowanie, by na
mityngu Al-Anon unikat dyskusji na temat okreslonych religii, terapii, czy innych
programow.

Po pewnym czasie, gdy nowo przybyty uczeszcza na mityngi, grupa zacheca go do
podjecia stuzby w grupie, by poczut, ze do tej grupy nalezy.

Dobrze jest takze utrzymywac kontakt z nowo przybytym miedzy mityngami.

Propozycje, w jaki sposéb grupa moze przyjac¢ osoby nowo przybyte:

— zyczliwie powitag;

— wreczy¢ pakiet dla nowo przybytych (okreslony przez sumienie grupy)

— zachecac do zakupu Literatury Aprobowanej przez Konferencje i codziennego
czytania;

— zaoferowac rozmowe po mityngu lub kontakt telefoniczny czy mailowy
pomiedzy mityngami;

— zachecac do regularnego przychodzenia na mityngi;

— zachecad do korzystania z pomocy sponsora.

Wiecej informacji we wskazéwce Beginners’Meetings (G-2).

Anonimowosc¢

Tradycja Dwunasta
Anonimowos¢ jest duchowq podstawq wszystkich naszych Tradycji, zawsze
przypomina nam, by stawiac zasady przed wzgledami osobistymi.

Anonimowos¢ w Al-Anon jest podstawowg zasadg duchowa.

Zasada anonimowosci daje poczucie bezpieczenstwa tym, ktérzy sg obecni

na mityngu. Oznacza ona, ze poza mityngami zachowujemy w dyskrec;ji kto byt na
mityngu i czym sie dzielono.

Kazdy sam decyduje o stopniu swojej anonimowosci, kiedy i dlaczego ujawnia
swojg przynaleznosc¢ do Al-Anon osobom spoza mityngu, a pozostali powinni
uszanowac te decyzje i nie powinni jej oceniac.

Z czasem, ze wzgledu na petniong stuzbe, cztonkowie Al-Anon zgadzajg sie na
ujawnienie swoich nazwisk wewnatrz wspdlnoty. Niektdrzy cztonkowie decyduja
0 ujawnieniu swojej przynaleznosci do Al-Anon profesjonalistom, dzieki czemu
mozliwe jest niesienie pomocy Al-Anon innym ludziom.
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Dodatkowa uwaga: Anonimowosc jest zasadg duchowg i nie moze by¢
wykorzystywana jako podstawa prawna do ochrony przesztych lub obecnych
zachowan przestepczych. Nalezy pamietac, ze Tradycje Al-Anon i Alateen nie stojg
ponad prawem. Cztonkowie w swoich wypowiedziach powinni zachowywa¢
ostroznos¢ w dzieleniu sie informacjami, ktére mogtyby wymagac zgtoszenia ich
odpowiednim wtadzom.

Tradycja Jedenasta

Nasze zasady kontaktowania sie ze spoteczeristwem opierajq sie na przycigganiu,
a nie reklamowaniu; powinnismy zawsze zachowywac osobistq anonimowosc¢

w kontaktach z prasq, radiem, filmem i telewizjq. Ze szczegdlnq uwagq
powinnismy chroni¢ anonimowos¢ wszystkich cztonkdw AA.

Zasada anonimowosci dziata jak ograniczenie dla cztonkéw Al-Anon na forum
publicznym, by chronié imie Al-Anon przed wykorzystaniem dla osiggniecia
korzysci, prestizu czy uzyskania wtadzy.

Zaden cztonek Al-Anon nie moze przemawiaé¢ w mediach jako ekspert od spraw
Al-Anon. Historia zadnego cztonka nie jest wazniejsza od historii innych. Jestesmy
wspadlnotg rownych sobie osob — Al-Anon opiera sie na zasadach, a nie
osobowosciach.

Petne dane oraz zdjecia cztonkéw Al-Anon i Alateen, w kontaktach z prasg,
radiem, filmem, telewizjg i w Internecie, nie sg upubliczniane.

Na mityngach otwartych Al-Anon, rocznicach grupy, zlotach lub warsztatach,
gdzie sg obecne osoby spoza Al-Anon, cztonkowie Al-Anon i Alateen maja
swobode wyboru stopnia anonimowosci. Sugeruje sie rozpoczecie takiego
mityngu krétkim wyjasnieniem Tradycji Jedenastej i Dwunaste;.
Oto jeden z przyktaddw takiej sugestii:
,Jesli sg tu osoby, ktdre nie znajg naszej Tradycji dotyczacej zachowania
osobistej anonimowosci w prasie, radiu, filmie, telewizji oraz w Internecie,
to prosimy je o uszanowanie tego, by zaden cztonek Al-Anon, Alateen lub
AA nie byt rozpoznany przez podanie jego danych osobowych lub zdjeé
umieszczanych w publikacjach, audycjach lub relacjach internetowych
0 haszym mityngu.
Zapewnienie anonimowosci jest kluczowe w naszych staraniach niesienia
pomocy rodzinom alkoholikéw. Tradycje przypominajg, by zasady Al-Anon
i Alateen stawiac przed wzgledami osobistymi.”
Organizatorzy tego typu spotkan (wyzej okreslonych) mogg podac dalsza
informacje o anonimowosci i robieniu zdjed.
Oto jedno z sugerowanych oswiadczen:
»Z szacunku dla obecnych tu oséb, prosimy nie robi¢ zdje¢ podczas tego
spotkania. A szczegdlnie o niepublikowanie zdje¢, na ktérych mozna
rozpoznac cztonkéw Al-Anon, Alateen lub AA czy ich gosci, ktorzy nie
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udzielili pozwolenia na fotografowanie i moga sobie nie zyczy¢ ujecia na
panstwa zdjeciach.

W duchu Tradycji Jedenastej, prosimy o niepublikowanie zdje¢ oséb tu
obecnych na publicznie dostepnych stronach internetowych, portalach
spotecznosciowych oraz w prasie, filmie i telewizji”.

Zobacz Anonimowosc¢ w czesci |l podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon
i Alateen, réwniez Anonimowosc¢ w Al-Anon. Dlaczego? (P-33) oraz ulotke
Przycigganie i wspotpraca (S-40).

Pomysty na prowadzenie mityngu grupy

Nie ma sztywnego schematu mityngu Al-Anon lub Alateen (réwniez Al-Anon
Doroste Dzieci). Ogdlnie, aby odbyt sie mityng, potrzebna jest osoba prowadzaca,
ktéra rozpoczyna i koriczy mityng, ogtasza jego temat lub przedstawia spikeréw
lub gosci, ktdrzy dzielg sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg jako
rezultatami pracy wedtug programu Al-Anon. Doswiadczenie sugeruje, aby kazdy
mityng miat konkretny temat. Najwiecej korzysci daje mityng, na ktorym kazdy
moze podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem na okreslony temat.

Poglady i opinie wygtaszane w trakcie wypowiedzi przez uczestnika mityngu
nalezg do niego i nie moga by¢ przypisywane Al-Anon jako catosci.

Mityngi w formie dyskusiji

Najczesciej koncentrujg sie na Dwunastu Krokach, Dwunastu Tradycjach,
Dwunastu Koncepcjach oraz na hastach Al-Anon.

Tematy mogg zawierac:

- Dwanascie Krokow: Sugeruje sie, aby jeden Krok byt omawiany
przynajmniej na jednym mityngu w miesigcu. Osoba prowadzgca mityng
odczytuje dany Krok, moze rowniez odczytac fragmenty Literatury
Aprobowanej przez Konferencje (np. Dwanascie Krokdow i Dwanascie
Tradycji dla Al-Anon (B-8), Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji dla
Alateen (P-18)) objasniajgce wybrany Krok. Nastepnie uczestnicy spotkania
dzielg sie tym, jak stosujg ten Krok w rozwigzywaniu wtasnych problemoéw.
Sposoby zastosowania Krokdw pojawiajg sie rowniez w wielu innych
publikacjach Al-Anon (Odwaga do zmian, Dzien po dniu w Al-Anon, Alateen-
dzien po dniu, Razem, ...).

- Dwanascie Tradycji: Grupa analizuje jedng lub wiecej Tradycji Al-Anon lub
Alateen, pamietajgc o ich wartosci w utrzymywaniu jednosci i rozwoju
Al-Anon na catym swiecie, jak rdwniez samej grupy. Tradycje mozna rowniez
zastosowac w wielu sytuacjach rodzinnych oraz osobistych. Sposdb
prowadzenia mityngu o Tradycjach jak rowniez literatura jest taka sama jak
dla mityngu o Krokach.
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- Dwanascie Koncepcji Stuzby: Sugeruje sie, aby jedna Koncepcja byta
omawiana przynajmniej na jednym mityngu w miesigcu. Lepsze zrozumienie
wspolnoty Al-Anon i jej stuzby mozna uzyskaé korzystajgc z broszur
Podstawowe zasady stuzby Dwanascie Koncepcji stuzby Al-Anon (P-26),
Koncepcje — najwiekszy sekret Al-Anon ? (P-57) oraz z numerdéw Razem,

w ktdrych znajdujg sie teksty dotyczace poszczegdlnych Koncepcji. Mozna
rowniez korzystac z wiedzy i doswiadczen osob petnigcych stuzbe na réznych
poziomach stuzby. Koncepcje to zbior zasad wynikajgcych z Tradycji Al-Anon,
ktdre mozna zastosowaé wobec siebie i w swojej rodzinie.

- Hasta Al-Anon: Jedno lub wiecej haset moze stuzy¢ jako podstawa do
wypowiedzi o zastosowaniu ich w codziennym zyciu. Hasta stuzg do
odnajdywania przewodnictwa duchowego w naszym rozwoju. Hasfa sg
przedstawione w Literaturze Aprobowanej przez Konferencje i w Razem.

- Fragmenty literatury Al-Anon: Literatura Aprobowana przez Konferencje
dostarcza nieograniczonej liczby tematow w ksigzkach, ulotkach, broszurach
i biuletynach. Jeden mityng w miesigcu mozna poswieci¢ na omodwienie
artykutu z Razem. Cztonkowie mogg réwniez omowic¢ fragmenty tekstow
wybranych z dziatu Teksty wybierane do przeczytania. Sugeruje sie, by maj
byt poswiecony literaturze Al-Anon, styczen literaturze dla oséb nowo
przybytych, wrzesien literaturze Alateen, a listopad — Al-Anon Doroste
Dzieci.

Panel dyskusyjny — to pomyst na innego rodzaju mityng.

Okresla sie temat rozmowy, zbiera pytania (zapisuje na kartkach, anonimowo —
jesli jest takie zyczenie), zaprasza 2 lub 3 osoby, ktére beda odpowiadaty na te
pytania i podzielg sie doswiadczeniami.

Moze to by¢ rowniez swobodna, otwarta dyskusja catej grupy, podczas ktorej

prowadzacy ustala limit czasowy wypowiedzi do dwdch, trzech minut, tak by
nikt nie zdominowat dyskus;ji.

Mityngi spikerskie

S3 to mityngi, na ktére grupa zaprasza jedng lub wiecej oséb. Przedstawiajg one
swoje doswiadczenia w jaki sposéb dzieki stosowaniu programu Al-Anon
rozwigzywaty sie ich problemy zwigzane z chorobg alkoholowg oséb im bliskich.

- Historie osobiste: spikerzy przedstawiajg swojg historie zdrowienia, méwig
jak program Al-Anon pomdgt im w codziennym zyciu; ich doSwiadczenia
mogg dac¢ nadzieje i site tym, ktérzy o tym ustysza.

- Szczegodlne wydarzenie: okazja taka jak rocznica istnienia grupy lub rocznica
wstgpienia do Al-Anon moze postuzy¢ do zorganizowania mityngu
spikerskiego.

- Spikerzy z zewnatrz: profesjonalisci mogg by¢ okazjonalnie zapraszani na
mityngi Al-Anon, zeby wypowiedzieli sie na zaproponowany przez Al-Anon
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temat. Wskazane jest, by te osoby miaty wiedze o chorobie alkoholowej,
znaty zasady Al-Anon i nie narzucaty swoich metod leczenia. Zbyt czeste
zapraszanie spikeréw z zewnatrz na mityngi moze jednak nas odwodzi¢ od
programu zdrowienia w Al-Anon.

- Spikerzy AA: okazjonalne wystgpienia spikerow ze Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikdbw moga ukazywac chorobe alkoholowg w innym aspekcie .

Dodatkowe spotkania tematyczne — warsztaty
To najczesciej kilka spotkan poza mityngami, poswieconych konkretnemu
tematowi. Na warsztatach wszystkie spotkania sg mityngami otwartymi.

Pomysty na mityngi okazjonalne

Mityng pisemny

Niektore grupy okazjonalnie majg mityngi w formie pisemnej. Moze to by¢
rowniez czas na poczatku lub koricu zwyktego mityngu.

Mityngi pisemne sg podobne do mityngdw tematycznych, na ktérych
prowadzacy przedstawia temat i pomaga cztonkom w skupieniu mysli na tym, jak
ten temat odnosi sie do nich. Nastepnie cztonkowie majg okreslony czas (np. 15
minut) na opisanie swoich przemyslen. Potem cztonkowie, ktérzy majg na to
ochote, mogg przeczytac na gtos swoje wypowiedzi pisemne.

Wypowiedzi te mozna wystaé do Razem. Podaje sie wtedy swoje dane
kontaktowe tylko do wiadomosci redakcji.

Te doswiadczenia mogg by¢ bogatym zrodtem materiatéw dla Literatury
Aprobowanej przez Konferencje.

Mityng z inwenturg grupy

Inwentura grupy moze by¢ przeprowadzona w czasie cotygodniowego mityngu,
lub w innym terminie odpowiadajgcym wiekszosci cztonkdw. Cata grupa powinna
by¢ wczesniej o tym poinformowana.

Inwenture grupy mozna przeprowadzi¢ wykorzystujgc wskazowki dotyczace
inwentury grupy: G-8a i G-8b.

Zobacz réwniez Inwentura grupy.

Mityng informacyjny

Jest to zaplanowane spotkanie informacyjne o wspdlnocie Grup Rodzinnych
Al-Anon (mityng otwarty) dla grup zawodowych, takich jak: pedagodzy,
psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb
mundurowych itp. Mityng informacyjny moze rowniez odbywac sie w szkotach
lub osrodkach dla mtodziezy.

Celem spotkan informacyjnych jest przedstawienie wspdlnoty Al-Anon i jej
programu jako jednego ze sposobdw radzenia sobie z problemem alkoholowym
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w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym. Mityng ten moze
odbywac sie podczas kurséw i szkolen tych grup zawodowych.
Mityng informacyjny moze mie¢ miejsce podczas mityngu otwartego. Nalezy
zaplanowac, kto zostanie zaproszony (krewni, przyjaciele, uczestnicy grup AA,
studenci, przedstawiciele Srodowisk zawodowych).
Cztonek Al-Anon zabierajgcy gtos na mityngu informacyjnym powinien na
poczatku swojej wypowiedzi uswiadomié stuchaczom, ze to co mowi jest
wytacznie jego doswiadczeniem i nie wyraza pogladéw Al-Anon jako catfosci.

Propozycja przebiegu mityngu informacyjnego:
1. Powitanie i okreslenie celu spotkania.
Odczytanie Preambuty.
Krotka historia Al-Anon.
Program Dwunastu Krokéw, Dwunastu Tradycji, Dwunastu Koncepcji.
Spiker z Al-Anon (jego osobiste doswiadczenia).
Rozdanie Ankiety po spotkaniu informacyjnym z prosba o jej wypetnienie.
Odpowiedzi na pytania z sali.
Informacja o literaturze Al-Anon i zachecenie do pobrania materiatow
informacyjnych.
9. Zebranie wypetnionych ankiet.
10.Podziekowanie i zakonczenie mityngu.
11.Rozmowy indywidualne po skoriczeniu spotkania.

O N LA WN

Wazne jest, by podtrzymywac kontakty z profesjonalistami nawigzane podczas
mityngu informacyjnego.

Zobacz: Wskazéwki: Members Interested In Speaking (G-1), The Open Al-Anon
Meeting (G-27) i materiaty pomocnicze znajdujgce sie na stronie

www. al-anon.org.pl w zaktadce dla profesjonalistow.

Mityngi w sytuacji nadzwyczajnej

W sytuacji nadzwyczajnej nalezy stosowac sie do komunikatéw Rady
Powiernikdw zamieszczanych na stronie internetowej Grup Rodzinnych Al-Anon.
Wszelkie te komunikaty reprezentant regionu lub wyznaczona osoba przekazuje
do reprezentantéw grup drogg mailowa.

Wspieranie rozwoju grupy

,ByC¢ moze potrzeba jednej osoby, aby cokolwiek zaczqc robic, ale potrzeba wielu,
aby to kontynuowac”. (Lois W.)

,Grupa Al-Anon bez dfugoletnich cztonkow nie ma doswiadczenia, bez cztonkow
ze srednim stazem nie ma dnia dzisiejszego, a bez nowych nie ma przysztosci”.
(Forum 1985)
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Informowanie spoteczenstwa o Al-Anon i Alateen jest istotne dla rozwoju grup
we wspodlnocie.
Rozwdj grupy zalezy od doswiadczenia i stabilnosci jej uczestnikdéw oraz od
sposobu przyciggania nowych cztonkow. Al-Anon przycigga wtedy, kiedy mowi
ludziom dlaczego istniejemy, kim jestesmy, co i w jaki sposdb robimy. Wszyscy
w grupie mozemy inspirowac sie wzajemnie do informowania spoteczenstwa
o Grupach Rodzinnych Al-Anon, niezaleznie od tego, jak liczebna jest grupa.
O dziataniu naszej grupy informujemy okoliczne grupy Al-Anon.
Mozemy réwniez poinformowac grupy Anonimowych Alkoholikéw, ktore zwykle
chetnie wspoétpracujg z Al-Anon. Mogg one ogtaszac informacje o istnieniu grupy
Al-Anon.
Wewnatrz wspoélnoty Al-Anon informacje o grupie przekazujemy odpowiednim
stuzbom w regionie, a o dziataniach informacyjnych grupy do koordynatora
informacji publicznej w regionie.
Dbamy o aktualne dane o grupie umieszczone na stronie internetowej
Al-Anon.

Kontakty ze spoteczenstwem

Przed rozpoczeciem informowania spoteczenstwa o Al-Anon niezbedne jest
poznanie zasady zachowania anonimowosci w mediach (Tradycja Jedenasta).
Zawsze chronimy anonimowosc¢ naszych cztonkow.

Program Al-Anon nie jest jednak chroniony tajemnicg, wiec informowanie
spoteczenstwa o Al-Anon i Alateen jest istotne dla rozwoju grup. Jest bardzo
wazne, by cztonkowie rozumieli czym jest anonimowos¢ w Al-Anon i w jaki
spos6b chronimy jg na spotkaniach ze spoteczennstwem. Cztonkowie, kontaktujgc
sie z profesjonalistami, mogg podac im swoje dane osobowe do niezbednych
kontaktow.

Wiecej o anonimowosci zobacz w dziale Anonimowosc¢ i w drugiej czesci
podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen.

Krok Dwunasty

Doswiadczywszy duchowego przebudzenia jako rezultatu tych Krokdw,
staralismy sie niesc to przestanie innym ludziom, a zasady te stosowac we
wszystkich swoich sprawach.

Dobre relacje ze spoteczenstwem sg tak samo wazne dla grup Al-Anon jak i catej
wspolnoty.

Kazda forma dotarcia do profesjonalistow i spoteczeristwa powinna by¢
wykorzystana: osobiste znajomosci, organizowanie otwartych mityngow
informacyjnych, wywieszanie plakatow itp.

Informujac profesjonalistow (ze stuzby zdrowia, oswiaty, duchowienstwa,
sgdownictwa, policji, urzedéow miejskich, mediéw spotecznosciowych), ktdrzy
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zawodowo majg kontakt z rodzinami alkoholikdw, mamy mozliwos¢ dotarcia do
tych, ktorzy potrzebujg pomocy.

Spotecznos¢ lokalng informujemy roznoszac wizytowki, ulotki informacyjne,
plakaty (szczegdlnie pamietamy o tym np. 4 marca — akcja ,,Zapomnij — zostaw
nadzieje”, 1 czerwca — ,Dzien bez alkoholu”); zapraszajgc na mityngi otwarte
grupy oraz organizujgc mityngi informacyjne.

Informacja powinna zawierac to, gdzie i kiedy odbywajg sie mityngi Al-Anon,
w jaki sposdb mozna nawigzac kontakt z grupg, czyli telefon informacyjny
regionu, adres mailowy regionu lub grupy. Informacje mozna przekazywac
osobiscie lub pocztg. Mozna rowniez umiescic jg w prasie lokalnej.

Wiecej w drugiej czesci podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen w dziale
Informacja Publiczna.

Sponsorowanie osobiste i grupowe

Sponsorowanie jest wzajemnym i poufnym dzieleniem sie doswiadczeniem
pomiedzy dwoma cztonkami Al-Anon lub Alateen. Sponsor to osoba, z ktdorg
mozna przedyskutowac osobiste problemy, sprawy lub pytania; to ktos, kto
chetnie dzieli sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg programu Al-Anon i Alateen.
Wiecej w broszurze Sponsorowanie. O co chodzi w sponsorowaniu? (P-31).

Osobisci sponsorzy Al-Anon

Cztonkowie grupy zachecajg osoby nowo przybyte do znalezienia sponsora przez
dzielenie sie tym, ze sponsorzy zapewniajg przewodnictwo; jakkolwiek sponsor
nie kieruje i nie udziela rad.

Dobrze jest, zeby na sponsora wybierac¢ osobe tej samej pici, nie krewnego i nie
taka z ktérg jesteSmy zwigzani emocjonalnie.

Po pewnym czasie, cztonkowie Al-Anon bedg chcieli wybraé osobistego sponsora,
z ktdrym mogga sie identyfikowac.

By¢ moze nowy cztonek rozmawiat o swoich problemach z osobg dyzurujgca przy
telefonie informacyjnym regionu, zanim zaczat przychodzi¢ na mityngi. Jednak
przychodzenie na mityngi jest bardzo wazne. Jakikolwiek sponsor nie moze
zastgpi¢ mityngu.

Dodatkowe informacje sg opublikowane w broszurze O co chodzi
w sponsorowaniu (P-31) i w materiale Sponsorowanie — razem pracujemy, aby
zdrowiec¢ (M-78).

Sponsorzy w stuzbie

Sponsorowanie w stuzbie jest specjalnym rodzajem relacji, w ktérej jeden
cztonek dzieli sie z drugim doswiadczeniem w petnieniu stuzby. Ten typ
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sponsorowania moze byc¢ jednorazowg sytuacjg lub dtuzszg relacja.
Sponsorowanie w stuzbie pomaga obojgu - sponsorowi w stuzbie
i sponsorowanemu. Duchowy rozwadj Grup Rodzinnych Al-Anon na swiecie zalezy
od entuzjastycznego nastawienia ich cztonkéw do stuzby.

Wiecej informacji o sponsorowaniu w stuzbie uzyskasz z broszury Sponsorowanie
w stuzbie — pracuj mqdrze i bez wysitku (P-88).

Sponsorzy grupy Alateen
111 (Cztonek Al-Anon zaangazowany w stuzbe Alateen — AMIAS)

Sponsor grupy Alateen to cztonek Grup Rodzinnych Al-Anon, ktory spetnia
wszystkie wymagania dotyczgce petnienia roli sponsora grup Alateen

i zobowigzat sie do regularnego petnienia stuzby w Alateen.

Kandydat na sponsora grupy Alateen powinien sie zapoznac¢ z materiatem
zatwierdzonym przez Komitet Taktyki —,,Warunki i zakres stuzby sponsora
Alateen” (KM.40.2.2012), ktory znajduje sie w Komitecie Archiwum.

Sponsor grupy Alateen to petnoletni czynny cztonek Grup Rodzinnych
Al-Anon, ktory realizuje program Al-Anon systematycznie uczestniczgc
w mityngach grupy Al-Anon.

Sponsor powinien mie¢ osobistego sponsora w Al-Anon, pomagajgcego mu

w zdrowieniu.

Wazne jest, aby sponsor grupy Alateen w ramach przygotowan do swojej stuzby
uczestniczyt w warsztatach dla sponsoréw grup Alateen, oraz zapoznat sie

z literaturg dotyczgca Alateen i podrecznikiem stuzby.

Sponsor grupy Alateen powinien by¢ rekomendowany przez grupe Al-Anon
i wybrany w gtosowaniu tajnym w regionie. Sponsor wypetnia kwestionariusz
sponsora oraz podpisuje Porozumienie o wspotpracy ze Stowarzyszeniem Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon. Na wniosek Komitetu Alateen Stowarzyszenie moze
sprawdzi¢ informacje, czy sponsor Alateen nie znajduje sie na liscie sprawcow
przestepstw na tle seksualnym.

Sugeruje sie, by sponsor nie byt krewnym zadnego cztonka Alateen
przychodzgcego na mityngi tej grupy Alateen. Cztonek Al-Anon, ktory jest
rowniez cztonkiem AA moze réwniez stuzy¢ jako sponsor grupy Alateen.
Wskazane jest, aby sponsorow w grupie Alateen byto przynajmniej dwdch.
Sponsor grupy Alateen pomaga mtodziezy poznawac program Dwunastu Krokow
i Dwunastu Tradycji. Dzieki swojemu doswiadczeniu pokazuje, jak stosowac go
we witasnym zyciu. Jest obecny na kazdym mityngu Alateen, zapewniajgc
mtodziezy bezpieczenstwo. Sponsor nie jest ,,nauczycielem", dzieli sie
doswiadczeniem, ale nie naucza. Nie probuje odgrywac roli rodzica, nie jest
terapeuta. Sponsor powinien kojarzyc sie ze spokojem, mieé uporzagdkowana
przeszto$é, ma byé otwarty i stuchag, stuchag, ...
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Kazdy sponsor grupy Alateen otrzymuje znaczek informujacy o jego stuzbie
sponsora. Znaczek ten uprawnia do wejscia na mityng Alateen.
Sponsor grupy Alateen powinien znajdowac sie na liscie stuzb regionu.

Po zakonczeniu swojej stuzby sponsora grupy Alateen zgtasza on (lub sekretarz
regionu) ten fakt do przewodniczgcego Komitetu Alateen.

Czytaj wiecej w czesci Il podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen.

Osobisci sponsorzy w Alateen

Tak jak w Al-Anon cztonkowie s3 dla siebie sponsorami, tak samo i w Alateen
osobisty sponsor to kolega (kolezanka), cztonek Alateen, z ktérym osoby
sponsorowane mogg omawiac swoje osobiste problemy, pytania. Osobisty
sponsor chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg wynikajgca

z programu Alateen. Cztonkowie Al-Anon nie sponsorujg indywidualnie cztonkom
Alateen.

Sprawy organizacyjne grupy

Informacja o grupie

Niezmiernie wazne jest utrzymywanie aktualnych danych o grupie (miejsce,
dzien i godzina mityngu) w spisie grup regionu na stronie Internetowej
www.al-anon.org.pl.

Daje to pewnos¢, ze informacje o mityngach grupy trafig do oséb szukajgcych
pomocy we wspodlnocie Al-Anon i Alateen.

Wyznaczona osoba z grupy na biezgco zgtasza ewentualne zmiany dotyczace
danych grupy, osoby reprezentanta grupy, do odpowiedniej stuzby w regionie.
Dokfadne informacje pomagajg rowniez w prawidtowym utrzymaniu komunikacji
miedzy grupg a regionem (dane kontaktowe reprezentanta grupy) oraz biurem
Stowarzyszenia.

Przechowywanie informacji o grupie i zapisywanie wszystkich zmian, rowniez
decyzji sumienia grupy jest istotne dla grupy. Wtedy ustalenia te mozna
przypominac podczas mityngu.

W archiwum przechowuje sie rowniez formularz rejestracji grupy, protokoty ze
spotkan regionu itp.

Mityngi robocze grupy i sumienie grupy
Tradycja Druga
Z uwagi na nasz wspolny cel jest tylko jeden autorytet: kochajgcy Bog, jaki moze

sie wyrazi¢ w zbiorowym sumieniu. Nasi liderzy sq jedynie zaufanymi stugami: oni
nie rzqdzq.

Mityngi robocze grupy sg zwotywane, by dzieli¢ sie informacjami i wtgczajac

47



Wersja robocza 22.08.2023
wszystkich cztonkdéw grupy podejmowac dziatania i omawiac sprawy dotyczace
grupy. Decyzje podejmowane sg dzieki przemyslanemu sumieniu grupy.
Mityngi robocze
Koncepcja Dwunasta, Gwarancja Trzecia : - Zeby wszystkie decyzje byty
podejmowane w drodze dyskusji, gtosowania oraz w miare mozliwosci -
jednomysinie.

Mityngi robocze grupy sg okazjg do dzielenia sie pomystami na przycigganie
nowych cztonkdéw grupy, co zwigzane jest z informowaniem lokalnego
spoteczenstwa, aby obraz Al-Anon byt wtasciwie rozumiany.

Spotkania te mogg dotyczyc¢ innych spraw grupy takich jak finanse, literatura,
planowanie mityngdw, wykorzystanie nowych technologii podczas mityngu,
sprawy regionu i okregu, inne tematy zgtoszone przez cztonkdw grupy.

Na mityngu roboczym grupy mozna podjgc¢ decyzje o ewentualnych zmianach
dotyczacych grupy (dzien, godzina, miejsce mityngu).

Mityngi takie sg rowniez okazjg do rozpoznania, omowienia i rozwigzania
problemoéw grupy takich jak: plotki, dominacja, praktyki religijne, potrzeba
dodatkowej stuzby w grupie, rotacji w stuzbie, niewtasciwego zachowania
cztonkdéw grupy i innych spraw, ktére mogg zagrozi¢ jednosci grupy.
Szczegodlnie pomocne na takich mityngach sg zasady wyptywajgce z Dwunastu
Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzby Al-Anon.

Grupy posiadajg autonomie co do sposobu prowadzenia mityngdw roboczych.
Niektore grupy majg staty plan mityngéw roboczych, inne zwotujg je kiedy
zachodzi potrzeba. Mityngi robocze mogg by¢ prowadzone przed mityngiem, po
mityngu lub w trakcie mityngu.

Materiaty przydatne do przeprowadzenia dyskus;ji:

— Wskazowka Inwentura Grupy (G-8a i G-8b),

— Konflikty i ich rozwiqgzywanie — materiat delegata na IAGSM (SK 12.1.2015
zatwierdzony przez Komitet Taktyki 17.10.2015).

Czytaj rowniez dziat Problemy grupy i ich rozwigzywanie.

Kiedy organizowac mityngi robocze grupy

Niektore grupy organizujg mityngi robocze regularnie (co miesigc, co dwa
miesigce, kwartalnie), a inne organizujg je w miare potrzeb. Mityngi robocze
mogg by¢ przeprowadzone przed, po lub w trakcie mityngu grupy.

Planowanie mityngu roboczego grupy

Grupe nalezy poinformowac odpowiednio wczesniej o terminie spotkania

i temacie do dyskusji; w razie potrzeby przekaza¢ niezbedne materiaty. Pomaga
to grupie w lepszym i bardziej sSwiadomym podejmowaniu decyzji oraz wzmacnia
jednosé grupy.
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Grupy mogga wybrac komitet lub zespo6t ds. grupy, ktéry spotyka sie oddzielnie,
albo przygotowac plan mityngu roboczego grupy.

Przeprowadzenie mityngu roboczego grupy

Sumienie grupy decyduje, kto poprowadzi mityng roboczy.

Schemat takiego mityngu moze zawiera¢ nastepujgce elementy (ale nie
ogranicza sie tylko do nich):

— plan spotkania,

— czas przeznaczony na dyskusje nad kazdym tematem,

— ustalenie, jaki procent gtoséw bedzie oznaczat jednomysinosé i/lub wiekszosé,
— jak decyzje sumienia grupy zostang zapisane (utrwalone) itp.

Dyskusja nad tematami

Przeprowadzenie dogtebnej dyskusji nad tematami daje wszystkim uczestnikom
mozliwos$¢ do wypowiedzenia sie i gwarantuje wystuchanie.

Stosowanie Tradycji i Koncepcji w dyskusji na kazdy temat, pomaga grupie
wypracowac decyzje sumienia grupy.

Jesli jednomysinosé nie zostanie osiggnieta w przeznaczonym czasie mityngu,
mozna dyskusje kontynuowac w innym terminie.

Materiaty pomocne do przeprowadzenia dyskusji:

— Wskazowka Inwentura Grupy (G-8a i G-8b),

— Sposoby rozwiqgzywania konfliktow — materiat delegata na IAGSM.
Czytaj rowniez dziat Problemy grupy i ich rozwigzywanie.

Gtosowanie na mityngu

Cztonkowie uczeszczajacy regularnie na mityngi wiecej niz jednej grupy moga
rozwazy¢, na ktdrej grupie bedg gtosowadé w sprawach regionu (okregu) lub
Al-Anon jako catosci, pamietajac, ze nasze zasady sg duchowe i glosowanie
wielokrotne moze by¢ odebrane jako préba zdominowania lub kontroli wynikéw
gtosowania.

Sumienie grupy

Sumienie grupy to wola grupy. Sumienie grupy jest rezultatem dyskusji na
mityngu roboczym grupy. Zasadami ksztattujgcymi sumienie grupy sg Dwanascie
Tradycji i Dwanascie Koncepcji Stuzby, ktére warto przypomniec sobie przed
dyskusjg. Niektore mniej wazne, proste decyzje moga by¢ podjete szybko; a inne
bedg wymagac czasu niezbednego do wystuchania wszystkich cztonkéw, ktérzy
chcg uczestniczy¢ w ksztattowaniu decyzji sumienia grupy.

Po to, zeby wypracowac decyzje sumienia grupy w oparciu o informacje, wszyscy
cztonkowie powinni mie¢ dostep do wszystkich informacji o sprawie, nad ktorg
dyskutujg; potrzebujg jasnosci, w jakim kierunku zmierza dyskusja i co ma ona
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ustalic.
Wszyscy proszeni sg o okazanie wzajemnego zaufania w odniesieniu do
motywow i zdolnosci podejmowania decyzji.
Grupa jest zdolna do osiggniecia jednomysinosci w swoich decyzjach, gdy:
— przekazuje wszystkim informacje o sprawie;
— przeznacza dostateczny czas na dyskusje;
— kieruje sie zasadami, a nie autorytetem osdb zabierajgcych gtos w czasie
dyskusiji;
— stawia zasady przed osobistymi wzgledami.

Jesli nie jest mozliwe osiggniecie jednomyslnosSci w przeznaczonym czasie
mityngu, dyskusja moze by¢ kontynuowana w kolejnym terminie.

Decyzja podjeta sumieniem grupy powinna by¢ przyjeta przez catg grupe (,,Nasze
wspadlne dobro powinno by¢ stawiane na pierwszym miejscu...” — Tradycja
Pierwsza).

Koncepcja Pigta moéwi nam, ze cztonkowie majg prawo apelacji. Jesli ktos nie
zgadza sie z decyzjg podjetg przez sumienie grupy, ma prawo ztozy¢ apelacje

0 ponowne rozwazenie sprawy. Po wystuchaniu apelacji, bez wzgledu na to, czy
decyzja zostanie podtrzymana, czy zmieniona, kazdy powinien zaakceptowac
decyzje sumienia grupy.

W sytuacji nie osiggniecia jednomyslnosci, mozna zwrdcic sie do kolejnej
struktury stuzby (okreg, region).

Inwentura grupy

Przeprowadzenie inwentury grupy pomaga utrzymac grupe w jednosci. Grupy s3
zachecane do wykonywania okresowej analizy funkcjonowania grupy, uzywajac
Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji Stuzby jako regut wiodgcych inwentury.
Inwenture warto przeprowadzad regularnie (np. jeden raz w roku) lub w sytuacji
naruszenia przez grupe zasad.

Pomocne sg wskazéwki Inwentura Grupy (G-8a i 8b).

Wybory w grupie

Tradycja Druga

Z uwagi na nasz wspolny cel jest tylko jeden autorytet: kochajgcy Bog, jaki moze
sie wyrazi¢ w zbiorowym sumieniu. Nasi liderzy sq jedynie zaufanymi stugami: oni
nie rzqdzgq.

Tradycja Dziewiata

Nasze grupy, jako takie, nie powinny nigdy stac sie organizacjq, ale mozemy
tworzy¢ komitety lub zespoty odpowiedzialne bezposrednio przed tymi, ktorym
stuzq.
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Wybory do stuzb w grupie powinny byc tajne. Nalezy wybra¢ Komisje
Skrutacyjng, ktéra przeprowadzi wybory. Kandydaci, aby zostaé¢ wybrani powinni
uzyskac 2/3 gtosow obecnych na mityngu cztonkdw grupy. Komisja podaje tg
wymagang do uzyskania liczbe gtoséw. Po podliczeniu gtosdw komisja ogtasza
wyniki wyboréw, podajac tylko informacje, czy dana osoba otrzymata
wystarczajgcy liczbe gtosow (nie podaje ilosci glosow).
Jezeli nie ma kandydatéw do stuzby, to mozna dokonac wyboru np. przez
losowanie lub wyznaczenie.
O sposobie przeprowadzenia wyboréw moze zadecydowac sumienie grupy
(zgodnie z Tradycjg Czwartg).

Problemy grupy i ich rozwigzywanie

Grupa powinna by¢ miejscem przyjaznym, gdzie czujemy sie bezpiecznie.
Czasami pojawiaja sie jednak problemy.

Problemy w grupie mogg wynikac z nieprzestrzegania Dwunastu Tradycji

i Dwunastu Koncepcji, i mogg to byé np.:

—dominacja w grupie — narzucanie innym swojej woli;

— sposob podejmowania decyzji przez grupe;

— plotki i famanie anonimowosci;

— dyskusje na tematy religijne, prawne i spoteczne (patrz Teksty wybierane do
przeczytania, Trzy przeszkody na drodze do ....);

— nieumiejetnos¢ stuchania innych;

—trudnosci w komunikacji;

— brak rotacji w stuzbach, nieznajomos$¢ uprawnien i obowigzkdw osob
petnigcych stuzbe;

— finanse grupy (brak pieniedzy moze ograniczac grupe, ale rowniez ich nadmiar
moze powodowacd niezgode) — (patrz Finanse);

— sposbdb wyrazania naszych potrzeb;

— korzystanie z literatury innej niz LAK;

— niestosowanie jezyka Al-Anon.

Kiedykolwiek pojawia sie problem, zwracanie sie do Tradycji i Koncepcji Stuzby
pozwoli znalez¢ rozwigzanie najlepsze dla wszystkich.

Przyktady pokonywania trudnosci w grupie:

— przeprowadzenie inwentury grupy i zapisanie wypracowanych wnioskéw
w zeszycie archiwum grupy i/lub umieszczenie w zasadach mityngu,

— przypominanie grupie co jest gtdwnym celem Al-Anon,

— wystuchanie gtosu mniejszosci,

— konfrontowanie sie z problemem i wspdlne znalezienie rozwigzania,

— systematyczne studiowanie i przestrzeganie Tradycji i Koncepcji Stuzby
(szczegdlnie Koncepcji Dwunastej) — w jaki sposdb mozna je zastosowac do
problemu,
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— dzielenie sie doswiadczeniem, czy udato mi sie lub nie, zastosowac zasady
programu w codziennych sytuacjach (bez szczegétow),
— zachecanie do podjecia stuzby,
— szukanie doswiadczen, sity i nadziei w innych grupach w poblizu,
— przedstawienie problemu na spotkaniach regionu (okregu),
— zorganizowanie spotkania regionu w grupie.

Wazne jest zaangazowanie cztonkdw w stuzbe grupie, co daje im poczucie
przynaleznosci. Wtedy grupa moze dziata¢ w harmonii.

Materiaty pomocnicze:

- Konflikty i ich rozwigzywanie — materiat delegata na IAGSM (SK 12.1.2015)
umieszczony na Forum Grup Rodzinnych Al-Anon na stronie:
www.al-anon.org.pl

- Tu mowimy jezykiem Al-Anon (P-53)

- Talk to Each Other — Resolving Conflicts with Al-Anon (S-73).

W ksigzkach Dwanascie Krokdw i Dwanascie Tradycji Al-Anon (B-8), How Al-Anon
Works for Familes & Friends Alcoholics (B-22) i Paths to Recovery — Al-Anon’s
Traditions, end Concepts (B-24) mozna znalez¢ sugestie, jak stosowaé Dwanascie
Tradycji i Dwanascie Koncepcji Stuzby w rozwigzywaniu problemdéw w grupie.

Ogtoszenia i sprawozdania osob stuzebnych grupy

Na mityngach Al-Anon, Alateen grupy nie powinny ogtasza¢, publikowac¢ lub
prowadzi¢ dyskusji o dziataniach innych programéw dwunastokrokowych, nawet
jesli w te dziatania lub wydarzenia zaangazowani sg gtownie cztonkowie Al-Anon
lub Alateen. Tradycja Szésta przestrzega, aby nie udziela¢ nazwy Al-Anon innym
wspdlnotom. Jest to bardzo wazne w zachowaniu naszej niezaleznosci

i anonimowosci.

Inne ogtoszenia w grupie

Tradycja Szdsta

Nasze Grupy Rodzinne nie powinny nigdy popierac czy finansowac zadnego
zewnetrznego przedsiewziecia ani uzycza¢ mu swej nazwy, aby problemy
finansowe, majgtkowe i prestizowe nie oddalaty nas od naszego podstawowego
celu duchowego. Mimo odrebnosci powinnismy zawsze wspofpracowac

z Anonimowymi Alkoholikami.

Tradycja Szdsta mowi:

— wspolnota Al-Anon nie popiera innej literatury ani filmow wyprodukowanych
przez inne organizacje;

— nie reklamuje osrodkéw terapeutycznych;

— nie popiera ani nie zacheca do uczestnictwa w spotkaniach innych organizacji
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spotecznych, politycznych, religijnych.

Kazdy cztonek Al-Anon ma swobode indywidualnego uczestnictwa w innych
organizacjach, ma jednak zachowa¢ zdrowe oddzielenie spraw Al-Anon od innych
swoich dziatan na gruncie prywatnym.

Tradycja Szdsta méwi rowniez o wspotpracy z Anonimowymi Alkoholikami, na
zasadzie odrebnosci i rownego partnerstwa.

Tradycja ta jest bardzo wazna dla zachowania tozsamosci oraz jednosci
wspolnoty Al-Anon.

Jako wspdlnota Al-Anon jesteSmy wdzieczni za mozliwos¢ korzystania

z programu Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikdw na wtasny uzytek i dla
potrzeb Al-Anon, jednakze sita naszych odrebnych wspdlnot polega na ich
catkowitej niezaleznosci.

W ramach tej wspotpracy mozna na mityngu Al-Anon i Alateen przekazaé
informacje o otwartych mityngach AA, zlotach, warsztatach, itp.

Wzajemne uczestnictwo w mityngach otwartych daje szanse na dzielenie sie
witasnymi doswiadczeniami i historiami zycia. Pozwala to poznac problem

,Z drugiej strony”, co sprzyja wzajemnemu zrozumieniu i wyciszeniu emocji.
Gdy Al-Anon bierze udziat w wydarzeniach organizowanych przez AA (odrebne
mityngi, sale, ...), ze spikerami lub warsztatami, informacje o tych wydarzeniach
moga by¢ ogtaszane na mityngach Al-Anon i Alateen.

Nie sposdb przy tej okazji nie wspomnieé o wzajemnej wspotpracy z grupami
Alateen. Dzieci i mtodziez bardzo potrzebujg wsparcia duchowego zaréwno od
Al-Anon jak i od AA.

Alateen moze uczestniczy¢ w wydarzeniach Anonimowych Alkoholikow jedynie
przy udziale Al-Anon z zachowaniem zasady bezpieczenstwa Alateen (wiecej
informacji we wskazowce G-34).

Zobacz Ogftaszanie informacji o wydarzeniach w |l czesci podrecznika Kierunki
dziatania Al-Anon i Alateen.

Finanse grupy

Tradycja Siodma

Kazda grupa powinna byc¢ catkowicie samowystarczalna, odmawiajqc
przyjmowania datkdow z zewngtrz.

Zgodnie z Tradycjg Siédmag, zrédtem funduszy grupy sg dobrowolne datki jej
cztonkéw. Pomoc ze Zzrddet spoza Al-Anon lub Alateen narusza te Tradycje.
Al-Anon nie wymaga zadnych optat od swoich cztonkow.

Sposobem do wyrazenia wdziecznosci za pomoc, jakg otrzymujemy dzieki
programowi Al-Anon jest finansowe wspieranie grupy.
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Wazne jest czeste uswiadamianie potrzeb finansowych grupy i przypominanie na
Co przeznaczane sg datki.
Pienigdze wrzucone do , koszyczka” nalezg do Al-Anon i nie sg wytgczna
witasnoscig grupy. Stuzg one do wspierania celu Al-Anon — niesienia pomocy
i nadziei do 0s6b, ktére wciaz cierpia.
Do grup rozsytane sg apele (od skarbnika regionu, powiernika skarbnika)
o wspieranie dziatalnosci Al-Anon zwigzanej z niesieniem przestfania. Apele te
powinny by¢ odczytywane na mityngach. Sg one zachetg dla cztonkéw do
ztozenia datku wdziecznosci za to, co im daje Al-Anon.
Duchowa zasada rozwagi sugeruje, ze grupa powinna unika¢ kumulowania
pieniedzy ponad konieczne wydatki i wystarczajgca rezerwe.

Podstawowe wydatki grupy:

— koszty wynajmu lokalu na spotkania,

— zakup Literatury Aprobowanej przez Konferencje,

— wsparcie Alateen w miejscowosci lub regionie,

— koszty dojazdu reprezentanta grupy na spotkanie regionu,

— niesienie przestania w srodowisku lokalnym,

—inne wydatki uzgodnione sumieniem grupy, np. opieka nad dzie¢mi w trakcie
mityngu.

Pozostate pienigdze, po zostawieniu niewielkiej rezerwy (o czym moéwi Gwarancja
Pierwsza) grupa przekazuje skarbnikowi regionalnemu.

W ten sposdb grupa wspiera finansowo Al-Anon i Alateen na wszystkich
poziomach stuzby.

Poszczegdlni cztonkowie oraz grupy mogg sktadac datki bezposrednio do
Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon (np. plan urodzinowy).

Zarzad Stowarzyszenia przesyta raz w roku do WSO dobrowolny datek

(tzw. kontrybucje) na niesienie przestania. Jest to kwota, ktdrg wptacajg
wszystkie grupy swiata, zapewniajgca ciggtosé istnienia catej wspdlnoty. Tg
wptatg wspomagamy miedzy innymi nowo powstajgce grupy na Swiecie, tak jak
nam pomagano na poczgtku powstawania Al-Anon w Polsce.

Grupa moze tworzy¢ odrebne zbidrki funduszy na specjalne okazje (zlot, rocznica
grupy, itp.)

Rozwazania w odniesieniu do finanséw grupy

- Grupa, ktéra zostata zarejestrowana jako Grupa Rodzinna Al-Anon powinna
by¢ catkowicie samowystarczalna;

- Zgodnie z Tradycjami Széstg i Siddma grupa nie wspiera finansowo cztonkdw
w potrzebie, ani innych zewnetrznych przedsiewzie¢ — osoby mogg pomagac
innym indywidualnie, z zachowaniem dyskrecji, bez angazowania nazwy
Al-Anon;
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- Jesli grupa nie jest w stanie wspierac finansowo stuzb z powodu wysokich
opfat za czynsz, moze rozwazy¢ zmiane miejsca mityngu — fundusze grupy
powinny by¢ przeznaczane jedynie na cele Al-Anon;

- Grupa moze potrzebowac okresowego/losowego przegladu budzetu, jezeli
wystepujg zmiany w kosztach mityngu, takie jak wzrost czynszu, zmiany iloSci
uczestnikdw lub wzrost datkéw od cztonkdéw, zmiany w wydatkach na
informacje publiczng itp.

Konto bankowe grupy

Od grup Al-Anon nie wymaga sie posiadania konta bankowego.

Kazda grupa Al-Anon i Alateen jest czescig wspdlnoty Grup Rodzinnych Al-Anon
i nie ma osobowosci prawnej. Grupy nie sg opodatkowane, jak réwniez nie sg
czeSciami lub oddziatami Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Stowarzyszenie nie moze dzieli¢ z grupami swojego numeru konta, gdyz
Stowarzyszenie nie ma wtadzy nad funduszami grup.

Grupy Al-Anon i Alateen sg autonomiczne w sprawach finansowych.

Fundusze grupy nie powinny by¢ umieszczane na prywatnym koncie cztonka
grupy lub nowym rachunku osobistym przypisanym do cztonka grupy, gdyz takie
rachunki prawnie stanowig wtasnos¢ cztonka, a nie grupy i uzyskanie informacji
o rachunku moze by¢ utrudnione. Jesli cztonek zachoruje lub zostanie
ubezwtasnowolniony, grupa moze nie mie¢ dostepu do konta. W przypadku
Smierci cztonka, konto staje sie czescig masy spadkowe;j i grupa mogtaby stracic¢
te fundusze. Niebezpieczenstw tych mozna unikng¢ jesli grupa ma tylko
niezbedng rezerwe finansowa.

Zobacz Sprawy Finansowe w |l czesci podrecznika Kierunki dziatania
Al-Anon i Alateen, oraz Tradycja Siddma we Wskazéwce Elektroniczny mityng Al-
Anon (G-39)

Gdy grupa sie rozpada

Jesli grupa przestaje sie spotykac, cztonek grupy kontaktuje sie z reprezentantem
regionu (RR) w celu usuniecia informacji o mityngu ze spisu grup. Pozostata
literatura i fundusze grupy zgodnie z Tradycjami powinny byc¢ przekazane do
regionu.

Stuzby w grupie
Organizacja grupy powinna by¢ jak najprostsza. W kazdej grupie potrzebne sg
jednak stuzby i kazda osoba znajdzie mozliwos¢ podjecia stuzby. Niesienie
przestania Al-Anon, aktywny udziat i stuzba w Al-Anon to istotna cze$¢ naszego
powrotu do zdrowia. Do stuzby powinno sie zachecac kazdego uczestnika grupy.
Zadania do wypetniania w grupie sg roznorodne. Mogg obejmowac:
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otwieranie lokalu; przygotowanie: sali, materiatéw do mityngu, napojéw;
witanie nowo przybytych i sprzgtanie po mityngu.

Istotne zadania dotyczg np. literatury (kolportaz, biblioteka,...), informac;ji
publicznej, archiwum grupy. Im wiecej mozliwosci stuzby, tym wiecej cztonkow
bedzie uczestniczyC i dzieki temu poczuja sie integralng i wazng czescig grupy.
Stuzby w grupie podlegajg regularnej rotacji, co daje wszystkim cztonkom
przywilej stuzenia. Petnienie jednej stuzby przez dtugi czas nie pomaga
zdrowieniu. W grupie mozna osiggngac¢ wiekszy udziat w stuzbie przez wybor
zastepcow osob stuzebnych.

Z wyjatkiem reprezentanta grupy, wybieranego na 3 lata, pozostali mogg by¢
wybrani na krétsze okresy.

Osoby stuzebne sg zaufanymi stugami; oni nie rzagdzg grupa.

Sugerowane obowigzki osdb petnigcych stuzbe w grupie

Grupa, w zaleznosci od swojej wielkosci, moze zdecydowaé, by nie obsadzac
wszystkich wymienionych ponizej stuzb.

Kiedy grupa jest mato liczna mozna inaczej podzieli¢ zadania oséb petnigcych
stuzbe.

Osoba prowadzaca mityng

— otwiera mityng — postuguje sie ustalonym przez grupe schematem mityngu;
— ogtasza temat mityngu i/lub przedstawia spikeréw;

— zaprasza cztonkéw do wypowiedzi — dzielenia sie swoim dos$wiadczeniem;
— czuwa nad prawidtowym przebiegiem mityngu.

Sekretarz
prowadzi korespondencje grupy;
informuje odpowiednie stuzby w regionie o wszelkich zmianach w grupie —
zmiana reprezentanta grupy, zmianach numeru telefonu i adresu mailowego
osoby do kontaktu;
moze by¢ osobg do kontaktu;

- jesli grupa nie ma kolportera literatury zamawia Literature Aprobowang przez
Konferencje w niezbednych ilosciach do zabezpieczenia potrzeb grupy;
na mityngach powiadamia o waznych sprawach dotyczgcych Al-Anon;

- apeluje o wspieranie Alateen — zacheca do podjecia sie stuzby sponsora
Alateen (jezeli grupa nie ma reprezentanta grupy);
moze prowadzic liste cztonkdw grupy i ich telefony w celu utrzymywania
kontaktéw miedzy cztonkami;
przekazuje swojemu nastepcy liste cztonkdw grupy i Podrecznik dla Al-Anon
w Polsce.

Archiwista
— prowadzi kronike grupy,
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— spisuje ustalenia grupy,
— gromadzi wszystkie dokumenty dotyczace grupy wg Jednolitego Wykazu Akt.
Osoba do kontaktu
— odbiera korespondencje pocztowg i maile;
— przynosi poczte na spotkanie grupy.

Skarbnik

1. dba o koszyczek na datki podczas mityngu;

2. uswiadamia potrzeby finansowe grupy/wspdlnoty i przypomina na co
przeznaczane sg datki;

3. przelicza zebrane do koszyczka podczas mityngu datki w obecnosci innej
osoby z grupy;

4. optaca wydatki grupy, ktére obejmuja:

— czynsz za lokal na mityngi;

— wydatki poniesione przez reprezentanta grupy w zwigzku z jego
uczestnictwem w spotkaniach regionu;

— zakup Literatury Aprobowanej przez Konferencje i biuletynu Razem na
potrzeby grupy i w celu niesienia przestania;

— koszty zakupu ulotek informacyjnych o Al-Anon (o miejscu i godzinie
spotkan grupy) oraz koszty druku materiatéw pobranych ze strony
internetowej;

5. po uwzglednieniu ww. potrzeb grupy i zostawieniu rozsadnej rezerwy

pozostate Srodki finansowe przekazuje skarbnikowi regionu; dba o to,

by wptaty te potwierdzit skarbnik regionu;

prowadzi zapis wszystkich wptywow i wydatkow;

informuje grupe na biezgco o stanie finanséw grupy;

uczestniczy w warsztatach Tradycji Siddmej;

. odczytuje apele wystosowane do grup przez Komitet Finansowy;

10. na zakonczenie roku robi zestawienie wptat i wydatkdw grupy i przedstawia
je na mityngu.

© 0 N o

Kolporter literatury

— zamawia Literature Aprobowang przez Konferencje w niezbednych ilosciach na
potrzeby grupy;

— wrecza pakiet osobie nowo przybytej;

— promuje nowosci, zacheca do zakupu Razem i do dzielenia sie swoim
doswiadczeniem na jego stronach;

— propaguje w grupie Literature Aprobowang przez Konferencje;

— zacheca do zorganizowania mityngu o literaturze;

— przypomina o akcjach danego miesigca — np. 4 marca — ,zapomnij-zostaw
nadzieje”, maj — m-c literatury, wrzesienn — m-c Alateen, listopad — m-c Al-Anon
Dorosta Dzieci, itp....
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Osoba opracowujaca program mityngu
— przygotowuje materiaty do tematow zasugerowanych przez sumienie grupy;
— ustala kto poprowadzi mityng.

Reprezentant grupy (RG) — jest tgcznikiem miedzy grupg a okregiem, lub miedzy
grupg a regionem. Wymaga odpowiedzialnosci i systematycznego uczestnictwa
w mityngach. Jest znaczgcym ogniwem utrzymania ciggtosci istnienia, wzrostu

i jednosci Swiatowego Al-Anon.

Reprezentant moze te stuzbe petni¢ w tym samym czasie tylko w jednej grupie.
Jest wybierany na 3 lata. Dobrze jest, gdy ma swojego zastepce.

Stuzby tej nie moze petni¢ osoba bedgca réwnoczesnie cztonkiem Wspodlnoty
Anonimowych Alkoholikow.

Reprezentant grupy

1. zapoznaje sie z Podrecznikiem stuzby i Literaturg Aprobowang przez
Konferencje;

2. reprezentuje swojg grupe na wszystkich zaplanowanych spotkaniach okregu
lub regionu z prawem do gtosowania. Przekazuje do regionu informacje
o funkcjonowaniu i o dziatalnosci grupy na swoim obszarze dziatania;

3. rzetelnie przekazuje grupie informacje uzyskane z okregu, regionu
W zarezerwowanym na mityngu czasie;

4. dba, by podczas mityngu korzystano wytacznie z Literatury Aprobowanej
przez Konferencje;

5. czuwa nad przestrzeganiem zasad mityngu;

6. wykazuje dbatos¢ o obsadzenie wszystkich stuzb grupy, réwniez stuzby
zastepcy reprezentanta grupy;

7. informuje region o funkcjonowaniu grupy i o zmianach dotyczacych miejsca,
dnia i godziny spotkan grupy, adresu do korespondencji; zgtasza réwniez jej
rozwigzanie;

8. wspdlnie ze skarbnikiem dba o to, aby finanse grupy byty wydatkowane
zgodnie z obowigzujgcymi w Al-Anon zasadami;

9. dba o przekazywanie informacji o Al-Anon na zewnatrz grupy i o kontakty
grupy ze spoteczenstwem; w razie potrzeby przeprowadzenia mityngu
informacyjnego na terenie dziatania grupy konsultuje sie z koordynatorem
regionalnym Komitetu Wspodtpracy z Profesjonalistami i Instytucjami (zadanie
te moze dzieli¢ ze swoim zastepcy);

10.dba, by w grupie byt aktualny spis grup i oséb stuzebnych w regionie;

11.zacheca cztonkdw grupy do niesienia przestania przez wyktadanie ulotek
w przychodniach, bibliotekach, urzedach miejskich, itp. w obszarze dziatania
grupy;

12.zacheca do odwiedzania strony www. al-anon.org.pl, korzystania z Forum
Grup Rodzinnych Al-Anon i z nowych dostepnych technologii.
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Stuzba informacyjna
— zajmuje sie informowaniem o Al-Anon w lokalnym srodowisku;
— utrzymuje kontakt z koordynatorami Informacji Publicznej i Wspotpracy
z Profesjonalistami i przekazuje pisemng informacje o swoich dziataniach;
—dba o kolportaz ulotek i plakatéw oraz zabezpiecza ich niezbedng ilos¢;
—informuje grupe o swojej dziatalnosci.
Zadania te w grupie moze petni¢ zastepca reprezentanta grupy.

Osoba witajgca nowo przybytych

— podchodzi do osoby nowo przybytej, przedstawia sie, wprowadza, okazuje
zainteresowanie, troszczy sie, wskazuje miejsce przy stole,

— wrecza pakiet dla nowo przybytych i harmonogram mityngdw najblizszych grup
Al-Anon (wiele grup daje osobom nowo przybytym pozycje To jest Al-Anon (P-32)),

— proponuje telefony osob z grupy do kontaktu miedzy mityngami.

Osoba dyzurujgca podczas mityngu

— przygotowuje sale do mityngu;

— przygotowuje materiaty do mityngu;

—dba o kawe i herbate na mityngu, jesli grupa je zapewnia;
— prosi o pomoc przy sprzataniu sali po zakonczeniu mityngu.

Roboczy i koordynujacy zespét — sktada sie z obecnych stuzebnych
i doSwiadczonych w stuzbie cztonkdw Al-Anon, by rozwigzywac sprawy zwigzane
z gtébwnym celem Al-Anon.

Czynnosci wykonywane przez wybrane osoby stuzebne mogg byé w razie
potrzeby wykonane przez kogos innego z grupy.

Zasoby dla cztonkdéw i grup

Strona Internetowa Al-Anon w Polsce — www. al-anon.org.pl
Jest ona Zzrédtem informacji dla cztonkéw Al-Anon i Alateen, spoteczeristwa
i profesjonalistow.

Zawiera:

— wyszukiwarke mityngdéw Al-Anon i Alateen, réwniez internetowych,

- kontakty do stuzb i regiondw oraz Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon,

— formularz rejestracji grupy,

— formularze i materiaty do pobrania,

—wykaz Literatury Aprobowanej przez Konferencje,

—informacje i komunikaty dla cztonkow i stuzb,

— sklep internetowy,

— materiaty dla profesjonalistow,
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— mozliwos¢ kontaktu z dyzurem internetowym,
— Forum Grup Rodzinnych Al-Anon.

Strona Internetowa WSO - www.al-anon.org

Ta strona w jezyku angielskim zawiera wszelkie informacje dotyczgce Al-Anon
i Alateen.

Wskazowki (Guidelines)

Doswiadczenia, ktérymi dzielg sie cztonkowie Al-Anon i Alateen na rézne tematy
zostaty pogrupowane w tzw. Wskazéwki opublikowane przez WSO.
Trwajg prace nad dostosowaniem ich do polskich warunkdw w celu
zamieszczenia ich na stronie www.al-anon.org.pl.

Wskazowki, ktére moga by¢ pomocne dla grup:

— Members Interested in Speaking (G-1);

— Beginners’Meeting (G-2);

— Cooperation between Al-Anon and AA (G-3);

— Alateen Meetings in Schools (G-5);

— Inwentura grupy (G-8a i G-8b);

— Outreach to Institutions (G-9);

— Outreach to the Public/Media (G-10);

— Group Representative (G-11);

— Starting an Al-Anon Group (G-12);

— Suggested Programs for Meetings (G-13);

— Service in Correctional Facilities (G-14);

— Starting an Alateen Group (G-19);

— The Open Al-Anon Meeting (G-27);

— Outreach to Professionals (G-29);

— Area Archives (G-30);

— Ordering Literature (G-31);

— Alateen Safety Guidelines (G-34);

— Elektroniczny mityng Al-Anon (G-39);

— Al-Anon Web site Guidelines (G-40);

— Reserve Fund Guideline (G-41).

Aktualne publikacje

— Razem — dwumiesiecznik zawierajacy historie zdrowienia opisane przez
cztonkdéw Al-Anon i inne wiadomosci,

— Al-Anon o sobie — kwartalnik przeznaczony dla oséb zajmujacych sie zawodowo
problematyka choroby alkoholowej oraz wszystkich zainteresowanych
dziatalnoscig Al-Anon.
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Literatura i materiaty dla stuzby

Literatura Al-Anon oraz materiaty dla stuzby pomagajg cztonkom kontynuowac
zdrowienie pomiedzy mityngami, spojrze¢ w siebie i w zasady programu Al-Anon.
Literatura Aprobowana przez Konferencje (LAK) jest pisana przez i dla naszych
cztonkéw, i przechodzi przez gruntowny proces recenzencki licznych cztonkéw
Al-Anon, aby zapewni¢, ze jest zgodna z programem w sposdb spdjny

i wszechstronny. Literatura w Polsce jest ttumaczeniem literatury wydawane;j
przez WSO. Aby utrzymaé ducha wspdlnoty w literaturze Al-Anon nie uzywa sie
nazwiska autora, ani nie uznaje sie praw autorskich. Wszystkie publikacje
przyjete sg na wytgczng wtasnosé Al-Anon.

Materiaty pomocnicze dla stuzby Al-Anon w Polsce niebedgce ttumaczeniami —
zalecenia i wytyczne — posiadajg numer archiwalny; mogg by¢ przygotowane
przez komitety lub zespoty zadaniowe. Materiaty te pomagajg cztonkom
prowadzi¢ sprawy Al-Anon w zdrowy i produktywny sposob.

Wiekszos¢ materiatdéw stworzonych przez Al-Anon — Literatura Aprobowana
przez Konferencje, Forum i Razem sg zalecane do uzywania na mityngach
Al-Anon. Daje to pewnos¢, ze program Al-Anon pozostaje zgodny z zasadami
Al-Anon. Poza mityngami cztonkowie mogg czyta¢ inne materiaty, ale na
mityngach Al-Anon korzystamy wytgcznie z materiatéw Al-Anon.

(zobacz: Dlaczego Literatura Aprobowana przez Konferencje? (P-35), oraz czesci
Il podrecznika Kierunki dziatania Al-Anon i Alateen)

Struktura Grup Rodzinnych Al-Anon

Pojedynczy cztonek Al-Anon i Alateen ma wyobrazenie o Al-Anon i Alateen jako
o grupie, do ktérej przynalezy. Jednak ta pojedyncza grupa jest jedng z tysiecy,
ktoére spotykajg sie w roznych czesciach swiata, probujgc poradzic¢ sobie z tym
samym problemem, z ktérym borykajg sie inni.

Dostrzezenie catosci obrazu Grup Rodzinnych Al-Anon pozwoli zobaczy¢ jak
wazng role petnig te pojedyncze grupy w pracy catej wspdlnoty Al-Anon

i Alateen.

Struktura stuzby Al-Anon w Polsce znajduje sie w Il cze$ci podrecznika

Terminologia stosowana w stuzbach Al-Anon w Polsce

Grupy

Grupa Rodzinna Al-Anon

Grupa jest podstawowag jednostkg, w ktdrej nastepuje bliska wymiana
doswiadczen pomiedzy jej cztonkami, dzieki czemu idee Al-Anon sg stosowane
do rozwigzywania probleméw osobistych. Cata struktura wspdlnoty Al-Anon
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istnieje tylko w jednym celu — pomocy cztonkom grup. Kazda osoba, ktorej bliski
ma lub miat problem z alkoholem, ma prawo udziatu w grupie.

Aby zapewnié wzrost grupy, jej cztonkowie wykorzystujg kazda okazje, by by¢ dla
niej uzytecznym — wspierajg stuzby grupy, wspierajg petnigcych stuzby, sg gotowi
do wspierania i pomocy wszystkim dotknietym chorobg rodziny jakg jest
alkoholizm.

Grupa Alateen

To mtodzi ludzie, ktérzy zyjg w rodzinie dotknietej chorobg alkoholowa. Tak jak
cztonkowie Al-Anon, spotykajg sie na mityngach po to, by dzieli¢ sie
doswiadczeniem, sitg i nadziejg z innymi i zeby znalez¢ skuteczng droge do
rozwigzywania swoich wtasnych problemoéw. Niezaleznie od tego jak trudno jest
w danym momencie, w Alateen mogg odnalez¢ nadzieje, a przy tym nauczyc
cieszyc sie zyciem, pomijajac to, czy alkoholik wcigz pije czy nie.

Grupa stata — to grupa, na ktérg cztonek uczeszcza regularnie, czuje
przynalezno$é, gtosuje i stuzy.

Sumienie grupy — to wola grupy; jest rezultatem dyskusji na mityngu roboczym;
zasady ksztattujgce sumienie grupy to Dwanascie Tradycji i Dwanascie Koncepcji
Stuzby.

Pakiet dla nowo przybytych — jedna lub kilka broszurek LAK (wybrane sumieniem
grupy, w zaleznosci od mozliwosci finansowej grupy), ktére wreczamy osobie
nowo przybyte;.

Mityng — to spotkanie grupy.

Mityng staty — spotkanie w okreslonym miejscu geograficznym. Sg one

zdolne do wybierania reprezentanta grupy w tej lokalizacji geograficzne;.
Mityng elektroniczny - spotkanie w przestrzeni cyfrowej (gtosowo, pisemnie,
video) przez sieci spotecznosciowe lub telefonicznie, bez ograniczen
geograficznych.

Mityng Al-Anon Doroste Dzieci — to mityng Al-Anon, na ktérym spotykajg sie
dorosli, ktérzy doswiadczali skutkow alkoholizmu w dziecinstwie.

Reprezentant grupy (RG)

Kazda grupa Al-Anon i Alateen wybiera swojego reprezentanta, ktéry stuzy

w strukturach wspdlnoty Al-Anon. Cztonkowie Al-Anon i Alateen bedgcy
rownoczesnie cztonkami Anonimowych Alkoholikow nie mogg petnic

stuzby reprezentanta i jego zastepcy.

Osobisty sponsor Al-Anon

To osoba, ktdéra chetnie dzieli sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg

w stosowaniu programu Al-Anon. Mozna z nig omowi¢ w zaufaniu osobiste
problemy i zadawac jej pytania.

Samotny cztonek

Cztonek Al-Anon, ktdry nie moze uczeszczaé na mityngi z powodu

odlegtosci lub niepetnosprawnosci. Samotni cztonkowie sg zachecani do
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organizowania mityngéw w ich srodowisku, gdy jest to mozliwe.
Obecnie mozna uczestniczy¢ w mityngach elektronicznych.
Kontakt samotnego cztonka
Aktywny cztonek Al-Anon, ktoéry uczeszcza regularnie na mityngi i chce dzielic¢ sie
programem zdrowienia opartym na Dwunastu Krokach z samotnym cztonkiem
w formie korespondencyjnej, telefonicznie, mailowo itp.
Sponsor w stuzbie
Cztonek Al-Anon, zaangazowany w stuzbe, ktory wspomaga innego cztonka
w realizacji Tradycji i Koncepcji Stuzby, i dzieli sie swoim doswiadczeniem, sitg
i nadziejg w petnieniu stuzby w Al-Anon.
Sponsor grupy Alateen
Cztonek Al-Anon zaangazowany w stuzbe Alateen (AMIAS), ktory zobowigzat sie
stuzyé regularnie na mityngach Alateen. Osoba rekomendowana przez grupe
Al-Anon, do ktdrej regularnie uczeszcza, nastepnie zaakceptowana i wybrana
przez region, posiadajgca odpowiednig dokumentacje (kwestionariusz sponsora
Alateen i Porozumienie o wspotpracy ze Stowarzyszeniem Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon).
AMIAS
Al-Anon Member Involved in Alateen Service — cztonek Al-Anon zaangazowany
w stuzbe Alateen.
Osobisty sponsor Alateen
Tylko cztonek grupy Alateen moze byc¢ sponsorem dla innej osoby z Alateen.
Osobisty sponsor chetnie dzieli sie doswiadczeniem, sitg i nadziejg programu
Alateen. Mozna z nim omoéwi¢ w zaufaniu osobiste problemy i zadawa¢ mu
pytania.
Okregi
Jest obszarem obejmujgcym grupy zlokalizowane stosunkowo blisko siebie.
Kazdy okreg wybiera swojego reprezentanta, ktory stuzy w strukturach
wspadlnoty Al-Anon. Warunkiem dobrego dziatania okregu jest wspotpraca
z regionem.

Regiony

Region

Jest obszarem, ktdry obejmuje okregi i grupy zlokalizowane stosunkowo blisko
siebie. Reprezentanci okregdw i grup biorg udziat w spotkaniach regionu, aby
dyskutowac o realizacji celu Al-Anon i sposobach prowadzenia tej dziatalnosci.
Dzielg sie nawzajem doswiadczeniami swoich grup.

Reprezentant regionu (RR)

Jest wybierany przez reprezentantéw grup z danego regionu. Reprezentant
regionu prowadzi spotkania regionu, reprezentuje grupy swojego regionu na
Konferencji Stuzby Krajowej Al-Anon i na spotkaniach Stuzby Krajowej Al-Anon.
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Delegat regionu (DR)
Jest wybierany przez reprezentantow grup z danego regionu. Delegat odwiedza
grupy i utrzymuje kontakt z grupami swojego regionu. Bierze udziat
w Konferencji Stuzby Krajowej Al-Anon i spotkaniach Stuzby Krajowej Al-Anon.
Koordynatorzy regionalni
W regionie wybierane sg osoby do podejmowania pracy i dziatania w jednym ze
statych Komitetow (Alateen, Archiwum, Informacji Publicznej, Literatury,
Wspodtpracy z Profesjonalistami i Instytucjami).

Stuzby informacyjne Al-Anon

— cztonkowie grup Al-Anon roznoszacy ulotki, plakaty, itp...

— osoba dyzurujaca przy telefonie informacyjnym regionu — odbiera telefony

w ustalonych przez region terminach i udziela informacji o najblizszym miejscu,
gdzie odbywa sie mityng;

— stuzba korespondencyjna dla wiezniéw — kontakt z wiezniami — stuzba, ktéra
umozliwia kontakt cztonkéw Al-Anon przebywajgcych w wiezieniach z cztonkami
uczeszczajgcymi na mityngi Al-Anon; stuzbe tg moze petni¢ aktywny cztonek
Al-Anon, ktdry uczeszcza regularnie na mityngi i jest chetny do dzielenia sie
programem Al-Anon z cztonkiem przebywajgcym w wiezieniu; kontakt ten jest
utrzymywany za posrednictwem listow;

— PIK — Punkt Informacji Kontaktowej znajduje sie w Warszawie.

Stuzba Krajowa

Komitety

Taktyki, Finansowy, Nominacyjny, Konferencyjny i komitety state: Alateen,
Archiwum, Informacji Publicznej, Literatury, Wspotpracy

z Profesjonalistami i Instytucjami (wiecej w czesci lll podrecznika).

Rada Powiernikow

Sktada sie z wybranych Uchwata Konferencji doswiadczonych cztonkdéw Al-Anon.
Odpowiedzialna jest za taktyke i zarzgdzanie finansami Grup Rodzinnych
Al-Anon.

Konferencja Stuzby Krajowej Grup Rodzinnych Al-Anon

Jest zgromadzeniem osdb wyrazajgcych sumienie wspdlnoty Al-Anon w Polsce

w swietle Tradycji Al-Anon. Odbywa sie kazdego roku.

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon

Jest elementem wigczajgcym Grupy Rodzinne Al-Anon w system gospodarczy
i prawny w Polsce (odpowiednik $wiatowego GSO).

Dziata w ramach prawa obowigzujgcego w Polsce, jest instrumentem ochrony
prawnej Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce.

Posiada osobowos¢ prawng, prowadzi sprawy administracyjne i finansowe
wspadlnoty. Siedziba znajduje sie w Poznaniu.
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Wktad do WSO (Kontrybucja)

Dobrowolny datek wptacany raz w roku przez Stowarzyszenie do WSO na
niesienie przestania i pomoc tam gdzie jest taka potrzeba, przez co Polska
przyczynia sie do rozwoju Al-Anon na catym swiecie. Kazda grupa ma udziat
w tym datku.

Literatura Aprobowana przez Konferencje — LAK

(Coference Approved Literature — CAL): ksigzki, ulotki, broszurki i materiaty dla
stuzb, zaaprobowane przez Konferencje Stuzby Swiatowej (WSC) i napisane przez
i dla cztonkdw Al-Anon i Alateen. Materiaty te sg poddawane rygorystycznemu
procesowi recenzji, stworzonemu przez WSC aby zapewnié, ze ich zawartosc
odpowiada programowi i zasadom Al-Anon.

Jest mozliwa do zidentyfikowania przez logo World Service Conference

Al-Anon Family Group.

Literatura Al-Anon wydawana w Polsce jest ttumaczeniem literatury wydawanej
w USA przez Biuro Stuzby Swiatowej Al-Anon (WSO).

Kolportaz literatury

Cztonkowie Al-Anon mogg nabywac Literature Aprobowang przez Konferencje za
posrednictwem kolporterdw regionalnych oraz w Stowarzyszeniu Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon w Poznaniu.

Sprzedaz literatury odbywa sie réwniez za posrednictwem sklepu

internetowego Stowarzyszenia przez strone https://al-anon.org.pl/sklep.

Wiecej informacji — strona internetowa www.al-anon.org.pl, zaktadka Literatura.
Patrz rowniez: czesc trzecia podrecznika Jak powstaje literatura Al-Anon w jezyku
polskim.

Stuzba Swiatowa (World Service)
Stuzby, ktore swiadczg ustugi wszystkim grupom z catego swiata.

Biuro Stuzby Swiatowej (WSO — World Service Office) — pracownicy
administracyjni.

Konferencja Stuzby Swiatowej (WSC — World Service Conference)
Coroczny tygodniowy mityng cztonkéw Al-Anon z USA i Kanady.

Delegat Stuzby Swiatowej (World Service Delegate)

Reprezentant okregu (w USA i Kanadzie) wybrany na zgromadzeniu przez
reprezentantow grup na delegata stuzby swiatowe;j.

TEAM (Together Empowering Al-Anon Members)

To spotkanie pracownikéw Biura Stuzby Swiatowej (WSO) i cztonkéw
Al-Anon danego obszaru (ktéry organizuje to spotkanie). Celem tego
spotkania jest umozliwienie cztonkom Al-Anon zdobycia informacji o stuzbie
i programie Al-Anon. Jest to wykonywane przez wyzej wymienione stuzby, ktore
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pracujg razem nad zaplanowaniem programu warsztatow i prezentacji, ktére
poruszajg specyficzne problemy danego obszaru.

Wydarzenie TEAM jest sponsorowane przez dany obszar i WSO.

Terminy miedzynarodowe

Biuro Stuzby Krajowej (GSO — General Service Office): termin uzywany

w odniesieniu do struktur krajowych w krajach poza strukturg Konferencji Stuzby
Swiatowej. GSO s3 potaczone z WSO przez Miedzynarodowy Komitet
Koordynacyjny. Role GSO w Polsce petni Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon.

Miedzynarodowy Mityng Stuzb Krajowych Al-Anon (IAGSM - International
Al-Anon General Service Meeting)

Jest to odbywajace sie co dwa lata spotkanie delegatéw GSO (struktur
krajowych).

Celem IAGSM jest wzajemne dzielenie sie doSwiadczeniem narodowych stuzb
Al-Anon z poszczegdblnych krajéw, zachecanie do wzrostu zdrowych i prawidtowo
dziatajgcych struktur krajowych przez stosowanie Tradycji Al-Anon. Spotkanie
IAGSM jest wyrazem miedzynarodowego sumienia grupy wyrazanego przez
delegatow IAGSM. Nie jest to ciato podejmujgce decyzje.

Europejski Mityng Strefowy (EZM — European Zonal Meeting)

Celem EZM jest udoskonalenie wspotpracy pomiedzy strukturami Al-Anon

i Alateen w Europie. Spotykajg sie delegaci poszczegdlnych krajow.

Notatki i uzupetnienia

Wszystkie istniejgce w USA stuzby majg przydomek swiatowe.

| tak np. Biuro Stuzby Swiatowej (WSO), czy Konferencja Stuzby Swiatowej
(WSC). Swiatowe stuzby, oprécz tego ze obstugujg USA, Kanade, Bermudy i Porto
Rico, wspodtpracujg ze wszystkimi krajami i ich biurami (poza tymi
wymienionymi), przekazujac literature, informacje itd.

Majg tez w biurze dziat zwany Miedzynarodowym Komitetem, ktory
wspotpracuje z innymi krajami.

66



Wersja robocza 22.08.2023
Zatacznik nr 1

Proponowany scenariusz mityngu Al-Anon

Il Prosze o wylgczenie telefondw !!!

(Prowadzacy/a przedstawia sie) Mam na imie  rrrrrrsssaes

Serdecznie witam wszystkich zebranych na mityngu zamknietym
/otwartym Grupy Rodzinnej AlI-FAnon : ........cocoeeieeiinnnnnnn, (nazwa grupy)

(Mityng zamkniety jest dla cztonkow i przysztych cztonkow Al-Anon, a w otwartym
mogq uczestniczy¢ rowniez osoby zainteresowane zdobyciem informacji o Al-Anon)

Prosze o wyciszenie i skupienie... Zapraszam chetnych do wspolnej
Modlitwy o pogode ducha.

Modlitwa o pogode ducha

Preambuta Al-Anon proponowana do Dwunastu Krokow

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspdinota krewnych i przyjaciot
alkoholikow. Jej cztonkowie dzielg sie swoim doswiadczeniem, sitg

i nadziejg, aby rozwigzywac swoje wspdlne problemy. Uwazamy, ze
alkoholizm jest chorobg rodziny i ze zmiany w nastawieniu mogq
wspomagac powrot do zdrowia.

Al-Anon nie jest powigzany z zadng sektg, wyznaniem,
ugrupowaniem politycznym, organizacjg ani instytucjg; nie angazuje sie
w zadne spory; nie popiera ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu
optat cztonkowskich.

Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom swoich
cztonkdw.

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikdw. Robimy
to, praktykujgc Dwanascie Krokéw, zyczliwie przyjmujgc rodziny
alkoholikow i dajgc im poczucie bezpieczenstwa oraz wspierajac
alkoholika i okazujgc mu zrozumienie.
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( na mityngu zamknietym prowadzgcy/a zadaje pytanie. )
- Czy jest ktos po raz pierwszy na mityngu grupy Al-Anon?

(jesli zgtosi sie ktos ,,nowy”)

Witamy Cie serdecznie

Przeczytam teraz treS¢ Tradycji Trzeciej i Tradycji Piatej, ktore
sugerujg, kto moze by¢ uczestnikiem spotkania i jaki jest cel tych
spotkan.

Tradycja Trzecia mowi nam miedzy innymi, ze ,, (...) jedynym
warunkiem cztonkostwa w Al-Anon jest to, ze ktos z (...) krewnych
lub przyjaciét ma problem alkoholizmu.”

I jeszcze Tradycja Pigta:

,Kazda Grupa Rodzinna Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc
rodzinom alkoholikéw. Robimy to sami, praktykujgc Dwanascie
Krokow AA, wspierajgc naszych bliskich dotknietych alkoholizmem
i okazujgc im zrozumienie oraz zyczliwie przyjmujgc rodziny
alkoholikdw i dajgc im poczucie bezpieczenstwa”.

Proponuje uczestniczenie w co najmniej 6 mityngach
zanim zdecydujesz, czy Al-Anon bedzie dla Ciebie
pomocny.
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(powitanie nowo przybytej osoby proponowane przez literature Al-Anon)

Serdecznie witamy cie w Grupie Rodzinnej Al-Anon i mamy
nadzieje, ze znajdziesz w naszej wspdlnocie pomoc i przyjazn,
jaka i my mamy zaszczyt sie cieszyc.

My, ktérzy zyjemy lub zyliSmy z problemem alkoholizmu, mozemy
cie zrozumieC jak mato kto. My takze byliSmy osamotnieni, petni
goryczy i rozczarowan, ale w Al-Anon odkrywamy, ze nie ma
sytuacji naprawde beznadziejnej i ze jest mozliwe znalezienie
zadowolenia, a nawet szczescia, niezaleznie od tego, czy alkoholik
nadal pije czy nie.

Zachecamy cie, by$ wyprobowat nasz program. Pomogt on wielu
z nas znalez¢ takie rozwigzania, ktére doprowadzity do uzyskania
pogody ducha. Bardzo wiele zalezy od naszego nastawienia,

a W miare jak uczymy sie patrze¢ na nasz problem z wiasciwej
perspektywy, odkrywamy, ze traci on zdolnoS¢ panowania nad
naszymi myslami i naszym zyciem.

Sytuacja naszej rodziny moze sie poprawi¢ w miare jak bedziemy
stosowac idee Al-Anon. Bez tego rodzaju pomocy duchowej zycie
z alkoholikiem dla wiekszosci z nas jest zbyt trudne. Nasze
myslenie zostaje znieksztatcone przez proby narzucania rozwigzan,
a my stajemy sie drazliwi i nierozsgdni, nie zdajgc sobie z tego
Sprawy.

Program Al-Anon zostat utworzony na podstawie Dwunastu
Krokow (zaadoptowanych od Anonimowych Alkoholikdw), ktére
dzien po dniu probujemy stopniowo stosowa¢ w naszym zyciu,
wraz z hastami i Modlitwa o pogode ducha. Zyczliwa wzajemna
pomoc cztonkow wspolnoty i codzienne czytanie literatury Al-Anon
przygotowujg nas do przyjecia bezcennego daru, jakim jest pogoda
ducha.

Anonimowosc¢ jest wazng zasadg Al-Anon. Wszystko o czym
mowimy na spotkaniach i miedzy cztonkami, powinno by¢
zachowane w catkowitej dyskrecji. Tylko w ten sposéb mozemy
czuc sie swobodnie, méwigc wszystko, co mamy w sercach
i umystach, poniewaz w Al-Anon tak sobie wzajemnie pomagamy.

Tekst pochodzi z broszury 7o jest Al-Anon, P-32, wyd. V 2019 r. Poznan

(to tyle tekstu na powitanie osoby nowo przybytej)
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(M kontynuacia mityngu 1)

Przedstawimy teraz Dziedzictwo Al-Anon

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do
normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas. Jest takze
ramowym programem, w ktdrego granicach grupy mogg prowadzi¢
swoje dziatania w harmonii.

(na mityngu zamknietym teksty Dziedzictwa czytajg wszyscy, a na mityngu otwartym —
osoby wyznaczone przed mityngiem)

"""""""""""""""""""""""""""""""""

(na mityngu zamknietym)

Kroki, Tradycje i Koncepcje - czytamy wszyscy po kolei
przedstawiajgc sie imieniem.

Jezeli ktos nie moze czytac, przekazuje tekst nastepnej osobie

i wymienia tylko swoje imie. Czytamy stownie numer i: Krok,
Tradycje lub Koncepcije.

Robimy tak z szacunku do naszego programu, ale takze po to, by
tatwiej je przyswoic i przekazywac innym.

( Czytamy po kolei Kroki, Tradycje i Koncepcje przedstawiajgc sie imieniem )

(po przeczytaniu Krokow, Tradycji i Koncepcji: )

Studiowanie Krokéw wspomaga nasz rozwéj duchowy
i zdrowienie;

Tradycji: budowanie jednosci grupowej;

Koncepcji: uczy stuzby.

Przypominam, ze jest to mityng Al-Anon i prosze uczestnikéw
spotkania, aby przestrzegali zasad Al-Anon, bez wzgledu na
przynaleznos¢ do jakiejkolwiek innej wspdlnoty pracujacej na
programie Dwunastu Krokdw.
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(Na mityngu otwartym dodajemy informacje )

Osoby, ktore sg z nami po raz pierwszy, a cierpig z powodu
nadmiernego picia kogos bliskiego, serdecznie zapraszamy przede
wszystkim na mityngi zamkniete Al-Anon.

Mozliwe, Ze jest tu ktos, kto nie zna naszej Tradycji dotyczacej
osobistej anonimowosci na szczeblu publicznym. Jesli tak,
uprzejmie prosimy, aby cztonkowie Al-Anon i Alateen nie ujawniali
swojego nazwiska, nie pozowali do zdjec, ani nie ogtaszali
publicznie tego, co dzieje sie na mityngach.
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ZASADY STOSOWANE NA MITYNGU
GRUPY RODZINNEJ AL-ANON

Podstawg duchowego programu zdrowienia sg zasady
wyptywajgce z Dwunastu Krokow, Dwunastu Tradycji i Dwunastu
Koncepcji Stuzby Al-Anon.

* W Al-Anon wszyscy jesteSmy rowni i zwracamy sie do siebie po
imieniu;

* Che¢ wypowiedzi sygnalizujemy podniesieniem reki;

* Dzielimy sie wzajemnie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg
wynikajgcymi ze stosowania programu; skupiamy sie na temacie
mityngu; nie teoretyzujemy, nie udzielamy rad; nie oceniamy i nie
krytykujemy sie wzajemnie; nie polemizujemy;

* Nie przerywamy innym wypowiedzi, ani tez w tym czasie nie
zadajemy im pytan; poza tym wyjatkiem pytania w Al-Anon s3
dozwolone;

* Nie dyskutujemy na tematy religijne, prawne ani spoteczne;
* Nie rozmawiamy o innych programach dwunastokrokowych;

* Nie uzywamy profesjonalnych termindw i pojec z jakichkolwiek
terapii;

* Podczas mityngu korzystamy wytgcznie z Literatury Aprobowanej
przez Konferencje Al-Anon;

- Il T najwazniejsze: Wszyscy obecni na mityngu sg zobowigzani
do zachowania anonimowosci obecnych na mityngu oséb oraz
zastyszanych spraw i zdarzen;

Prowadzacy czuwa nad przestrzeganiem tych zasad i moze zwrdcié
uwage osobie, ktdra w swojej wypowiedzi nie przestrzega
ustalonych zasad.
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(w tym momencie mozemy poprosic o przedstawienie sie 0sob swoim imieniem lub
pseudonimem)

Teraz jest czas na ogtoszenia, sprawy organizacyjne i gtos dla
SHUZD e

(zgodnie z tradycig grupy mozna odczytac wybrane dowolnie teksty z LAK lub ,,Razem”,

V4

Z ksigzeczki ,,Dziert po dniu w Al-Anon” j/lub ,,Odwaga do zmian”, ,,Dzieri po dniu dla
Alateen”)

Proponuje czytanie na dzien dzisiejszy ........
(po odczytaniu mozna zaprosic do wypowiedzi na temat czytania)

(M jezeli na mityngu jest osoba nowo przybyta, mozna poprosic uczestnikow mityngu, by
poazielili sie swoim doswiadczeniem ,.Jak Al-Anon zmienit moje Zycie”; jak rowniez mozna
zachecic osobe nowo przybyta do wypowiedzi H!)

(w tym miejscu — najlepiej przed przerwa — mozna przypomniec o Tradycji Siodmej)

Przypominam o Tradycji Siddmej. Nie mamy sktadek, ale
utrzymujemy sie z dobrowolnych datkow cztonkéw Al-Anon.
Przeznaczamy je na utrzymanie grupy, zakup literatury, niesienie

postania i wydatki osob stuzebnych.
(na mityngu otwartym dodajemy, Ze datki do koszyczka wrzucajg tylko cztonkowie
Al-Anon)

Tematem dzisiejszego spotkania jest : ......cc.ceveuvennens

(Na przyktad.

Pierwszy mityng miesigca — oapowiedni do numeru miesigca Krok
Drugi mityng miesigca — odpowiednia do numeru miesigca Tradycja
Trzeci mityng miesigca — odpowiednia do numeru miesigca Koncepcja
Czwarty mityng miesigca — mityng otwarty — ustalony wczesniej temat)
(czytamy stosowny do tematu mityngu tekst: ................. )

Przypominam, ze jest to mityng Al-Anon i prosze uczestnikéw
spotkania aby respektowali zasady Al-Anon, bez wzgledu na
przynaleznos¢ do jakiejkolwiek innej wspdlnoty dwunastokrokowe;.

Zapraszam do dzielenia sie doSwiadczeniem, sitg i nadziejg
wynikajgcymi ze stosowania programu Al-Anon .....................
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Zakonczenie:
Na zakonczenie pragne powiedzie¢, ze wyrazone tu opinie sg

jedynie opiniami tych, ktdérzy je wypowiadali. To co Ci z tego
odpowiada wykorzystaj dla siebie, reszte zostaw.
Sprawy, o ktdrych tu ustyszate$ byty wypowiedziane w zaufaniu

i powinny by¢ traktowane jako poufne. Zachowaj je dla siebie

i nie wynosS poza to pomieszczenie

(to znaczy, ze nie rozmawiamy z nikim, nawet z najblizszymi,
nawet z cztonkami Al-Anon nieobecnymi na mityngu o osobach
bedgcych na mityngu).

Nikogo z nas nie krytykuj i o nikim nie plotkuj.

Zamiast tego pozwol, aby kazdego dnia wzrastaty w tobie
zrozumienie, mitoS¢ i pokdj, jakie wynikajg z programu.

(iezeli sg osoby nowo przybyte mozemy dodac)
Kilka stow szczegolnie do tych, ktorzy niedawno do
nas dotgczyli: Jakikolwiek jest twoj problem, s
miedzy nami tacy, ktérzy tez go maja. Jesli
sprobujesz zachowac otwarty umyst, znajdziesz
pomoc. Zdotasz uswiadomic sobie, ze nie ma
sytuacji tak trudnej, zeby nie udato sie jej
poprawi¢, ani nieszczesScia tak wielkiego, zeby nie
mozna byto w nim ulzy¢.

Nie jestedmy doskonali. Zyczliwos¢, jaka
okazaliSmy ci przy powitaniu, mogta nie by¢ tak
goraca, jak to, co czujemy w sercach. Po jakim$
czasie przekonasz sie, ze cho¢ moze nie wszystkich
nas lubisz, pokochasz nas jednak w naprawde
szczegodlny sposdb - taki sam, w jaki my juz
kochamy ciebie.

(na sam koniec mozna dodac cos serdecznego od siebie...)

Dziekuje wszystkim za obecnos¢ i zapraszam do wspolnego
odmowienia Deklaracji Al-Anon:
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Niech sie zacznie ode mnie!

Jezeli ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy,

niech zawsze napotka wyciggnieta do siebie dton Al-Anon
i Alateen.

Niech to bedzie moja dton i niech sie zacznie ode mnie.
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Zatacznik nr 2
Proponowany scenariusz mitynqu elektronicznego Al-Anon

(Prowadzqcy/a przedstawia sig) Mam na lmiQ  rreraeeaeens
Serdecznie witam na mityngu elektronicznym Grupy Rodzinnej
Al-Anon : ..o (NAZWA GIUDPY) + v vvveeeeeeeeeeeeeennnn,

Mityng ten jest mityngiem otwartym i trwa od ...(godzina)... do
...(godzina)...

Czy jest ktos, kto jest pierwszy raz na mityngu elektronicznym
1 w zwigzku z tym potrzebuje pomocy w sprawach technicznych?
Jezeli tak, to podaje kilka zalecen technicznych.

- Prosimy o uszanowanie anonimowos$ci wszystkich obecnych na
tym mityngu, zapewnienie cichego miejsca, aby nikt nie styszat, ani
nie widziat uczestnikoOw spotkania.

- Uzywaj stuchawek korzystajac z telefonu komorkowego lub
innego urzadzenia elektronicznego.

- Zalecamy logowanie si¢ wytgcznie imieniem lub pseudonimem,
aby chroni¢ swoja anonimowos¢.

- Wycisz urzadzenie gdy nie mowisz, aby unikna¢ ucigzliwego
hatasu w tle.

- Nie nagrywamy zwyktych spotkan grupowych.

- Prosimy o wizualng lub ustng identyfikacje, aby stworzy¢
bezpieczng przestrzen dla wszystkich; ci ktorzy si¢ nie ujawniag moga
by¢ usunigci ze spotkania.

- Kiedy si¢ nie wypowiadamy wytaczamy mikrofon.

- Kazdy kto chce si¢ wypowiedzie¢ wiacza mikrofon 1 przedstawia
si¢ imieniem.

- Glosu udziela wylacznie osoba prowadzaca spotkanie przez
wywotanie nastepnego w kolejce.

- Pozostale osoby nie wtaczajg mikrofondw 1 nie przerywaja
wypowiedzi, moze to uczyni¢ jedynie osoba prowadzgca spotkanie.

- Podczas wypowiedzi nalezy pamigta¢ o zachowaniu anonimowosci
swojej oraz innych os6b, w zwigzku z tym wazne jest, aby podczas
potaczenia przebywac w miejscu, w ktorym inni nie ustysza naszych
rozmow; tu pomocne mogg by¢ stuchawki. Jesli nie ma mozliwosci
zabrania glosu, mozna jedynie stuchac.
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Dodatkowe informacje w podanym linku lub pod numerem telefonu:

Przywitaymy si¢ Modlitwg o pogode ducha.

Jak powstato Al-Anon:

Zony alkoholikéw (zalozycieli AA) — Louis W. i Anna S. zauwazyly
dodatni wptyw stosowania Dwunastu Krokéw na ich m¢zow

| postanowily oprze¢ swoje zdrowienie na podobnym programie.
Doprowadzily do powstania wspolnoty Grup Rodzinnych Al-Anon
w maju 1951 roku.

Preambuta Al-Anon proponowana do Dwunastu Krokoéw

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspoélnota krewnych i przyjaciot
alkoholikéw. Jej cztonkowie dzielg si¢ swoim doswiadczeniem, silg
I nadziejg, aby rozwigzywac swoje wspolne problemy. Uwazamy, ze
alkoholizm jest chorobg rodziny i ze zmiany w nastawieniu moga
wspomagac¢ powrot do zdrowia.

Al-Anon nie jest powigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizacjg ani instytucjg; nie angazuje si¢ w zadne spory;
nie popiera ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu oplat
cztonkowskich.

Al-Anon jest samowystarczalny dzigki dobrowolnym datkom swoich
cztonkow.

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikow. Robimy to,
praktykujac Dwanascie Krokow, zyczliwie przyjmujac rodziny
alkoholikow i dajac im poczucie bezpieczenstwa oraz wspierajac
alkoholika 1 okazujgc mu zrozumienie.
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- Czy jest wsrdd nas ktos, kto jest po raz pierwszy na mityngu grupy
Al-Anon?

(jesli zglosi sie ktos ,,nowy ")
Witamy Cie serdecznie

Przeczytam teraz tres¢ Tradycji Trzeciej 1 Tradycji Pigtej, ktére sugeruja,
kto moze by¢ uczestnikiem spotkania i jaki jest cel tych spotkan.

(czytamy powoli, tak aby ulatwi¢ nowo przybylym zrozumienie Tradycji)

Tradycja Trzecia méwi nam miedzy innymi, ze ,, ... jedynym warunkiem
cztonkostwa w Al-Anon jest to, czy ktos$ z (...) krewnych lub przyjaciot
ma problem alkoholizmu”.

I jeszcze Tradycja Pigta

,»Kazda grupa Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikow.
Robimy to sami praktykujac Dwanascie Krokow AA, wspierajac naszych
bliskich dotknietych alkoholizmem 1 okazujac im zrozumienie oraz
zyczliwie przyjmujac rodziny alkoholikow 1 dajgc im poczucie
bezpieczenstwa”.

Proponuje uczestniczenie w co najmniej 6 mityngach zanim
zdecydujesz, czy Al-Anon bedzie dla Ciebie pomocny.
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(powitanie nowo przybylej osoby proponowane przez literature Al-Anon)

Serdecznie witamy ci¢ w Grupie Rodzinnej Al-Anon 1 mamy nadziejg,
ze znajdziesz w naszej wspolnocie pomoc i przyjazn, jaka i my mamy
zaszczyt sie cieszyc.

My, ktérzy zyjemy lub zyliSmy z problemem alkoholizmu, mozemy ci¢
zrozumiec¢ jak mato kto. My takze byliSmy osamotnieni, petni goryczy
| rozczarowan, ale w AI-Anon odkrywamy, ze nie ma sytuacji naprawde
beznadziejnej 1 ze jest mozliwe znalezienie zadowolenia, a nawet
szczescia, niezaleznie od tego, czy alkoholik
nadal pije czy nie.

Zachgcamy cig, by$ wyprobowat nasz program. Pomoégt on wielu z nas
znalez¢ takie rozwigzania, ktére doprowadzity do uzyskania pogody
ducha. Bardzo wiele zalezy od naszego nastawienia, a W miarg jak
uczymy si¢ patrze¢ na nasz problem z wlasciwej perspektywy,
odkrywamy, ze traci on zdolno$¢ panowania nad naszymi mys$lami i
naszym zyciem.

Sytuacja naszej rodziny moze si¢ poprawi¢ w miar¢ jak bedziemy
stosowac idee Al-Anon. Bez tego rodzaju pomocy duchowej zycie
zZ alkoholikiem dla wigkszosci z nas jest zbyt trudne. Nasze myslenie
zostaje znieksztatcone przez proby narzucania rozwigzan, a my stajemy
si¢ drazliwi 1 nierozsadni, nie zdajac sobie z tego sprawy.

Program Al-Anon zostal utworzony na podstawie Dwunastu Krokow
(zaadoptowanych od Anonimowych Alkoholikow), ktore dzien po dniu
probujemy Stopniowo stosowa¢ w naszym zyciu, wraz z hastami i
Modlitwg o pogode ducha. Zyczliwa wzajemna pomoc cztonkow
wspolnoty 1 codzienne czytanie literatury Al-Anon przygotowujg nas do
przyjecia bezcennego daru, jakim jest pogoda ducha.

Anonimowos¢ jest wazng zasadg Al-Anon. Wszystko o czym mowimy
na spotkaniach 1 miedzy cztonkami, powinno by¢ zachowane w
catkowitej dyskrecji. Tylko w ten sposéb mozemy czuc¢ si¢ swobodnie,
mowiac wszystko, co mamy w sercach i umystach, poniewaz w Al-Anon
tak sobie wzajemnie pomagamy.

Tekst pochodzi z broszury To jest Al-Anon, P-32, wyd. V 2019 r. Poznan

(to tyle tekstu na powitanie osoby nowo przybylej)
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(M1 kontynuacja mityngu elektronicznego !1!)

Przedstawimy teraz Dziedzictwo Al-Anon

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do normalnego,
pozytecznego zycia kazdego z nas. Jest takze ramowym programem,
w ktorego granicach grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Kroki, Tradycje i Koncepcje czytaja wyznaczone osoby.

(prowadzqgcy zwraca sie po kolei do wyznaczonych osob)

Wszyscy obecni na mityngu sg zobowiazani do zachowania
anonimowosci obecnych na mityngu osob oraz zastyszanych spraw
| zdarzen.

ZASADY STOSOWANE NA MITYNGU ELEKTRONICZNYM
GRUPY RODZINNEJ AL-ANON

- wszyscy jestesmy réwni i zwracamy si¢ do siebie po imieniu;

- nie dyskutujemy na tematy religijne, prawne ani spoteczne;

- mikrofony i kamerki podczas wypowiedzi uczestnikow mityngu sa
wylaczone;

- aby zabraé glos nalezy WEACZYC MIKROFON i zaczaé¢ wypowiedz
od podania swojego imienia lub pseudonimu; wypowiedz nie powinna
trwa¢ dluzej niz 5 minut; na koncu wypowiedzi méwimy ,,dzigkuje”

| WYLACZAMY MIKROFON;

- dzielimy sig¢ tylko swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja wynikajacymi
ze stosowania programu, skupiamy si¢ na temacie mityngu, nie
teoretyzujemy, nie udzielamy rad;

- nie oceniamy i nie krytykujemy si¢ wzajemnie;

- nie wklejamy emotikon i komentarzy w czacie;

- Nie przerywamy wypowiedzi innych osob, ani tez w tym czasie nie
zadajemy im pytan; poza tym wyjatkiem pytania w Al-Anon sg
dozwolone;
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- nie polemizujemy;
- zachowujemy anonimowos¢;
- nie rozmawiamy o innych programach opartych na anonimowosci
I Dwunastu Krokach;
- nie uzywamy profesjonalnych terminow 1 poje¢ z jakichkolwiek terapii;
- naszym celem jest rozwigzywanie tylko naszych wlasnych probleméws;
- podczas mityngu korzystamy wylacznie z Literatury Aprobowanej przez
Konferencje Al-Anon;
- itp...

Prowadzacy czuwa nad przestrzeganiem tych zasad i moze zwrdcic
uwage osobie, ktora w swojej wypowiedzi nie przestrzega ustalonych
zasad.

(dodatkowo mozna przeczytaé np. ,, Dzien po dniu" lub inny fragment
literatury Al-Anon)

Tematem dzisiejszego spotkania jest : .........cc..........

(przyktadowo:

Pierwszy mityng miesigca — odpowiedni do numeru miesigca Krok
Drugi mityng miesigca — odpowiednia do numeru miesigca Tradycja
Trzeci mityng miesigca — odpowiednia do numeru miesigca Koncepcja
Czwarty mityng miesigca — ustalony wczesniej temat)

(czytamy stosowny do tematu mityngu tekst: ................. )

Przypominam, ze jest to mityng Al-Anon i prosze uczestnikow
spotkania, aby przestrzegali zasad Al-Anon, bez wzgledu na
przynaleznos¢ do jakiejkolwiek innej wspdlnoty dwunastokrokoweyj.

Prosze osoby uczestniczace w mityngu o podzielenie si¢ swoim

doswiadczeniem, sifg 1 nadziejg wynikajacymi ze stosowania programu
Al-Anon .....................
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Niestety czas na wypowiedzi dobiegt konca.
- Czy jest ktos, kto chcialtby jeszcze si¢ wypowiedziec¢, aby nie wyjs¢
Z cigzkim sercem z tego spotkania?
- Czy sa jakie$ ogloszenia w sprawie wspolnoty Al-Anon?
- Kto jest chetny do prowadzenia kolejnego mityngu?

Dzigkuje wszystkim za uczestnictwo w mityngu, za czytanie naszego
Dziedzictwa i za wszystkie wypowiedzi.

Dzigkuje, Ze tu jestescie 1 prosz¢ wracajcie.

- Kto z nas moze podja¢ si¢ sponsorowania w Al-Anon?

Osoby, ktore chcg 1 moga sponsorowac, prosze o zostawienie takiej
informac;ji i kontaktu do siebie na czacie.

Przypominam o Tradycji Si6dmej. Nie mamy sktadek, ale utrzymujemy
si¢ z dobrowolnych datkow cztonkéw Al-Anon. Przypominam
0 mozliwos$ci wptat na konto Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon. Numer konta mozna znalez¢ na stronie www.al-anon.org.pl
Nr konta:

PKO Bank Polski S.A.

nr 64 1020 4027 0000 1802 0381 8358

tytutem wplaty nazwa_grupy

Zapraszam po mityngu na spotkanie przy wirtualnej kawie i herbacie i na
dalsze rozmowy lub ewentualne pytania w duchu Al-Anon.

Zakonczenie mityngu elektronicznego:
Na zakonczenie pragne powiedzie¢, ze wyrazone tu opinie s3
jedynie opiniami tych, ktorzy je wypowiadali. To co Ci z tego
odpowiada wykorzystaj dla siebie, reszt¢ zostaw.
Sprawy, 0 ktérych tu ustyszate$ byly wypowiedziane w zaufaniu
| powinny by¢ traktowane jako poufne; zachowaj je dla siebie
(to znaczy, ze nie rozmawiamy z nikim, nawet z najblizszymi,
nawet z cztonkami Al-Anon nieobecnymi na mityngu o osobach
biorgcych udziat w tym mityngu).
Nikogo z nas nie krytykuj i o nikim nie plotkuj.
Zamiast tego pozwol, aby kazdego dnia wzrastaly w tobie
zrozumienie, mitos$¢ 1 pokoj, jakie wynikajg z programu.
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(jezeli sq osoby nowo przybyle mozemy dodac)
Kilka stow szczegdlnie do tych, ktorzy niedawno do nas
dotaczyli: Jakikolwiek jest twoj problem, s3 migdzy nami
tacy, ktorzy tez go maja. Jesli sprobujesz zachowac
otwarty umyst, znajdziesz pomoc. Zdotasz uswiadomic
sobie, ze nie ma sytuacji tak trudnej, zeby nie udato si¢
jej poprawi¢, ani nieszczescia tak wielkiego, zeby nie
mozna bylo w nim ulzy¢.

Nie jeste$my doskonali. Zyczliwo$é, jaka
okazalismy ci przy powitaniu, mogta nie by¢ tak goraca,
jak to, co czujemy w sercach. Po jakims$ czasie
przekonasz si¢, ze cho¢ moze nie wszystkich nas lubisz,
pokochasz nas jednak w naprawde szczegolny sposob -
taki sam, w jaki my juz kochamy ciebie.

Prosze¢ o wiaczenie mikrofonow 1 wspdlne odmowienie Deklaracji
Al-Anon:

Niech si¢ zacznie ode mnie!
Jezeli ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy,
niech zawsze napotka wyciagnieta do siebie dton Al-Anon i Alateen.
Niech to bedzie moja dton i niech si¢ zacznie ode mnie.
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