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Grupy Rodzinne AlF-Anon

Sifa 1 nadzieja dla rodzin 1 przyjaciét alkoholik6w
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Drodzy Przyjaciele!

Osoba duchowna w lokalnej spotecznosci
jest czesto jedna z pierwszych osob, ktore
widza, ze problemy wystepujace w danej
rodzinie, moga by¢ skutkiem czyjego$ picia.

Alkoholizm nie dotyczy, niestety, tylko
tego czlowieka, ktory nadmiernie pije. To
choroba wplywajgca duchowo, fizycznie
i psychicznie zar6wno na pijacego, jak i na
jego rodzine, przyjaciol czy nawet wspolpra-
cownikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon, w ktorych
sklad wchodzg takze grupy Alateen skupia-
jace dzieci i mlodziez, zostaly zalozone przez
rodziny alkoholikéw, aby pomo6c wszystkim
tym, na ktérych zycie wplywa picie alkoholu
przez kogo$ bliskiego.

Al-Anon sklada sie z wielu grup wzaje-
mnej pomocy, a ich czlonkowie chronig na-
wzajem swoja anonimowos¢.

Al-Anon proponuje program duchowego
zdrowienia, ktory moze by¢ stosowany bez
wzgledu na wyznawang wiare.

Program Al-Anon i Alateen moze pomoc
calej rodzinie w procesie zdrowienia przez to,
ze daje nadzieje i pocieche oraz przez pelng
milo$ci wymiane doswiadczen miedzy ludzmi
majacymi ten sam problem.

Jezeli wiec kto§ zwrdci sie do Panstwa
opomoc w zwigzku z problemem alkoho-
lowym w domu lub jesli zauwazg Panstwo, ze
problemy w rodzinie wynikaja z nadmiernego
picia ktoregos$ z jej cztonkéw, zachecamy, aby
zaproponowaé udzial w spotkaniach (zwa-
nych mityngami) Grup Rodzinnych Al-Anon
lub jesli to bedzie osoba mloda Grup Alateen.

Jesli potrzebujecie Panstwo wiecej infor-
macji, wystarczy zadzwoni¢ pod numer tel.

7 powazaniem

NP.83.3.2024/zm.

W JAKI SPOSOB OSOBA
DUCHOWNA MOZE POMOC:
Poznajac wiecej faktow o chorobie alko-
holowej i o tym, w jaki spos6b wplywa
ona na czlonkéw calej rodziny.
Zamieszczajac ogloszenia o spotkaniach
(zwanych mityngami) Grup Rodzinnych
Al-Anon i Grup Alateen na przyko$ciel-
nej tablicy ogloszen.
Umozliwiajac sprzedaz literatury Grup
Rodzinnych Al-Anon w ko$cielnym pun-
kcie z literatura.

Zachecamy do korzystania
z archiwalnych numeréw biuletynu
informacyjnego ,,Al-Anon o sobie”.

Informator dla profesjonalistow |
Grupy Rodzinne Al-Anon

Kontakt:

Biuro Stowarzyszenia Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgbrze 12¢
61-675 Poznan
tel. 61 8289307

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00

Witorek godz. 10:00 — 14:00
Sroda godz. 16:00 — 20:00
Czwartek godz. 10:00 — 14:00
Pigtek godz. 10:00 — 14:00

e-mail: stowarzyszenie@alanon.org.pl
www.al-anon.org.pl
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