LIST OTWARTY DO
LEKARZY

A

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sifa i nadzieja dla przyjaciét i rodzin alkoholik6w

Szanowna Pani Doktor!
Szanowny Panie Doktorze!

W 1956 roku Amerykanskie Towa-
rzystwo Medyczne uznalo alkoholizm za
chorobe, definiujac ja jako chroniczna,
postepujaca i potencjalnie Smiertelna.

My, czlonkowie Al-Anon i Alateen,
wiemy takze, Ze jest to choroba calej rodzi-
ny, ktora moze dotknac¢ niektorych lub
wszystkich jej cztonkéw, zaréwno fizycz-
nie, jak i emocjonalnie.

Z naszych doswiadczen wynika, ze
bliscy i przyjaciele alkoholikéw czesto szu-
kaja medycznej pomocy w zwiazku z roz-
nego rodzaju objawami wynikajacymi ze
stresu.

Al-Anon jest samopomocowg wspol-
nota, ktora oferuje krewnym i przyjacio-
tom alkoholikow program zdrowienia.

W Al-Anon funkcjonuja tez grupy
Alateen, stworzone specjalnie dla ludzi
mliodych — mlodziezy i dzieci — na ktorych
zycie wplywa nadmierne spozywanie alko-
holu przez kogos z rodziny.

Jesli podejrzewaja Panstwo, ze stres
u pacjenta jest spowodowany chorobg
alkoholowa bliskiej osoby, zachecamy, by
polecic¢ spotkania (zwane mityngami) Grup
Rodzinnych Al-Anon lub Alateen jako
czeSc dalszego leczenia.

Program Al-Anon i Alateen, stoso-
wany w zyciu tysiecy ludzi uwiklanych
w chorobe alkoholowa czlonka rodziny,
przyniést dobre rezultaty.

Informacje o odbudowaniu nadziei,
zaufania i innych zmianach na lepsze
znajduja sie¢ w materialach Grup Rodzin-
nych Al-Anon.

Jesli potrzebuja Panstwo wiecej infor-
macji, wystarczy zadzwonic¢ pod numer tel.

Z wyrazami szacunku

Zachecamy do korzystania
z archiwalnych numerow biuletynu
informacyjnego
»Al-Anon o sobie”

Informator dla profesjonalistéw |
Grupy Rodzinne Al-Anon

Kontakt:

Biuro Stowarzyszenia Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon

Osiedle Wichrowe Wzgorze 12c
61-675 Poznan
tel. 61 8289307

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00
Wtorek godz. 10:00 - 14:00
Sroda godz. 16:00 — 20:00
Czwartek godz. 10:00 - 14:00
Piatek godz. 10:00 - 14:00

e-mail:
stowarzyszenie@alanon.org.pl

www.al-anon.org.pl
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