
ZAPROSZENIE 

Region Śląsko-Dąbrowski 
zaprasza  na I warsztaty 

Dwunastu Tradycji Al-Anon 
09-11 lutego 2024r 
na Górze Św. Anny 

 

 
 

Grupy Rodzinne Al-Anon  
Siła i nadzieja dla rodzin i przyjaciół alkoholików 

 
Tradycje są strażnikami jedności w Al-Anon, służą  

w utrzymaniu niezmiennego charakteru grup, są 

owocem doświadczeń wielu naszych poprzedniczek 

w Al-Anon. 

„To, że każdy członek grupy zna Dwanaście Tradycji 

i pomaga wprowadzać je w działalność grupy, 

pozwoli uniknąć wielu niebezpieczeństw, które 

zagrażają ludziom spotykającym się  

w określonym celu.”  

„Dzień po dniu w AL-ANON”, str. 327 

 

Zapisy pod linkiem przez formularz 
zgłoszeniowy Domu Pielgrzyma na 
Górze Św. Anny: 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGvMo
xUXv3sHhEYUEJfpsrQKhR_Vx-ElpHv-
Gdk0ZLLzwdHA/viewform 
 

Obowiązuje zaliczka w kwocie 100 zł. W razie 

rezygnacji  z uczestnictwa w warsztatach zaliczka 

nie będzie zwracana. 

Koszt pobytu wynosi: 

- w pokoju 3, 4-osobowym z łazienką – 245pln/osobę 

- w pokoju 2-osobowym z łazienką – 290pln/osobę 

Cena obejmuje dwa noclegi z wyżywieniem, 

rozpoczynamy kolacją w piątek, a kończymy obiadem 

w niedzielę.  

Na miejscu będzie możliwość zakupienia materiałów 

na warsztaty.  

Koszty organizacyjne w kwocie 20 zł płatne w dniu 

przyjazdu u organizatorów. 

Kontakt do organizatorów pod numerem tel.: 

+48 601 849 035 Ania, 

+48 600 891 993 Grażyna. 

Kontakt i lokalizacja:  Dom Pielgrzyma 

Aleja Jana Pawła II 7, 47-154 Góra Św. Anny 

tel. +48 519 100 144, www.dompielgrzyma.pl 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

Program warsztatów: 
(Tradycja Pierwsza, Druga i Trzecia) 
 

 09.02.2024 – piątek 
- od godz. 14:30 – zakwaterowanie w recepcji 

Domu Pielgrzyma, rejestracja u organiza-
torów 

- 16:30 mityng Al-Anon Dorosłe Dzieci 
(otwarty), temat: „Moje relacje dawniej,  
a dziś.” 

- 19:00 kolacja 
- 20:00 rozpoczęcie warsztatów (spotkanie 

organizacyjne) 
- 20:30 mityng Al-Anon (otwarty), temat: 

„Jaki wpływ na mój rozwój ma praca na 
tradycjach Al-Anon” 

 

10.02.2024-  sobota 
- 8:00 – śniadanie 
- 9:00- 12:45 – warsztat: Tradycja Pierwsza 
- 13:00- obiad 
- 15:00- 17:45 – warsztat: Tradycja Druga 
- 18:00 – kolacja 
- 19:00- 21:00 – mityng Al-Anon (otwarty), 

temat: „Czy tradycje pozwalają mi 
rozwinąć skrzydła?” – spiker 

 

11.02.2024 – niedziela 
- 8:00 – śniadanie 
- 9:00- 11:45 warsztat: Tradycja Trzecia 
- 12:00- obiad 
- 12:30- zakończenie warsztatów, temat  

„Z czym wracam do domu? Co dostałem 
na warsztatach?” 

 

Spotkania towarzyszące: 
       W tym samym czasie 09-11.02.2024 
odbywają się Warsztaty Tradycji Anonimowych 
Alkoholików na Górze Św. Anny. 
Pary/małżeństwa mogą się zapisywać przez 
nasz link lub u przyjaciół z AA.  
 

Z pogoda ducha organizatorzy 
Region Śląsko-Dąbrowski. 
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