Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita 1 nadzieja dla rodzin 1 przyjaciot alkoholikow

2024 rok

Akceptacja | mitosc droga do jednosci

MysI przewodnia na XXVII Konferencje Stuzby Krajowe;
Grup Rodzinnych Al-Anon
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,,Odpocznij; pole, ktore odpoczeto, daje piekne plony”

Krok Pierwszy
Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu —Zze nasze zycie przestato sie poddawac kierowaniu.

Tradycja Pierwsza
Nasze wspolne dobro powinno byc¢ stawiane na pierwszym miejscu; postep osobisty wiekszosci zalezy od

jednosci.

Koncepcja Pierwsza
Najwieksza odpowiedzialnos¢ za stuzby Swiatowe Al-Anon oraz wladza nad nimi nalezg do grup Al-Anon.
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,,ROb t0, co mozesz, tym, co masz, tam, gdzie jestes”

Krok Drugi
Uwierzylismy, ze Sita wieksza od nas samych moze nam przywroci¢ zdrowy rozsgdek.

Tradycja Druga
Z uwagi na nasz wspolny cel jest tylko jeden autorytet: kochajacy Bog, jaki moze sie wyrazi¢ w zbiorowym

sumieniu. Nasiliderzy sg jedynie zaufanymi stugami: oni nie rzgdza.
Koncepcja Druga

Grupy Rodzinne Al-Anon powierzyty petng wtadze administracyjng i wykonawczg swojej Konferenciji i jej
organom stuzby.
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Krok Trzeci
Podjelismy decyzje, aby oddac¢ swojg wole i swoje zycie pod opieke Boga — takiego, jak Go rozumielismy.

Tradycja Trzecia
Krewni alkoholikow, zbierajgcy sie w celu wzajemnej pomocy, mogg nazywac siebie Grupg Rodzinng Al-Anon,

jesli jako grupa nie majg innych powigzan. Jedynym warunkiem czionkostwa jest to, ze ktos
zich krewnych lub przyjaciét ma problem alkoholizmu.

Koncepcja Trzecia
Skuteczne zarzgdzanie jest mozliwe dzieki prawu do podejmowania decyzji.
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»,Najwyzsza forma madrosci jest uprzejmosé”

Krok Czwarty
Zrobilismy swojg wnikliwg i odwazng inwenture moralna.

Tradycja Czwarta
Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjagtkiem spraw wptywajgcych na inng grupe
Al-Anon badz Al-Anon lub AAjako catosc.

Koncepcja Czwarta
Uczestniczenie to klucz do harmonii.
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,Cierpliwos¢ to klucz do raju”

Krok Piagty
WyznaliSmy Bogu, sobie i innemu cztowiekowi, jaka doktadnie jest natura naszych bteddéw.

Tradycja Pigta

Kazda Grupa Rodzinna Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikow. Robimy to sami,
praktykujgc Dwanascie Krokow AA, wspierajgc naszych bliskich dotknietych alkoholizmem i okazujgc im
zrozumienie oraz zyczliwie przyjmujgc rodziny alkoholikdw i dajgc im poczucie bezpieczenstwa.

Koncepcja Pigta
Prawo apelacjii prawo do sktadania petycji chronig mniejszoscii gwarantujg im, ze zostang wystuchane.
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Maj — miesiac literatury Al-Anon
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,»,Nigdy nie odnajdziesz samego siebie, dopoki
nie zmierzysz sie z prawda”

Krok Szésty
BylisSmy catkowicie gotowi na to, by Bog usunat te wszystkie wady charakteru.

Tradycja Szésta
Nasze Grupy Rodzinne nie powinny nigdy popiera¢ czy finansowac zadnego zewnetrznego przedsiewziecia

ani uzycza¢ mu swej nazwy, aby problemy finansowe, majgtkowe i prestizowe nie oddalaty nas od naszego
podstawowego celu duchowego. Mimo odrebnosci powinnisSmy zawsze wspotpracowac¢ z Anonimowymi
Alkoholikami.

Koncepcja Szésta
Konferencja uznaje, ze powiernicy ponoszg gtdbwng odpowiedzialnos¢ za sprawy administracyjne.
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,Umyst rozwija sie dzieki temu, czym jest karmiony”.

Krok Siédmy
Pokornie prosilismy Go, aby usunatnasze braki.

Tradycja Siédma
Kazda grupa powinna by¢ catkowicie samowystarczalna, odmawiajgc przyjmowania datkow z zewnatrz.

Koncepcja Siédma

Powiernicy majg prawa ustawowe, natomiast uprawnienia Konferencji majg charakter tradycyjny.
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Zacrelo sic od nich

HISTORIA LOIS
Al-Asnon od pocegihe

Al-Anon
Grupy
rodeinne

»2Zmien swoje myslenie, a zmienisz swoj swiat”.

Krok Osmy
Zrobilismy liste wszystkich osob, ktére skrzywdzilismy, i staliSmy sie gotowi zados¢uczyni¢ im wszystkim.

Tradycja Osma
Praca Dwunastego Kroku w Al-Anon zawsze powinna mie¢ charakter niezawodowy, ale nasze stuzby moga
zatrudniac¢ niezbednych pracownikow.

Koncepcja Osma
Catg wtadze potrzebng do biezgcego zarzadzania centralg Al-Anon Rada Powiernikdw przekazuje komitetom
wykonawczym .
Sierpien 2024
Pn Wit Sr Cz Pt Sb Nd
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Sierpien — miesiac narodzin Al-Anon w Polsce
dla upamietnienia Anny i Marii, zatozycielek pierwszej grupy
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»Lata moga pomarszczyc skore, lecz zrezygnowanie
H J
z entuzjazmu pomarszczy dusze”.

Krok Dziewiaty
Zadoscuczynilismy tym ludziom bezposrednio, gdy tylko byto to mozliwe, z wyjgtkiem sytuacji, gdy

zranitoby to ich samych lub kogos innego.

Tradycja Dziewiata
Nasze grupy, jako takie, nie powinny nigdy stac sie organizacjg, ale mozemy tworzy¢ komitety lub zespoty

odpowiedzialne bezposrednio przed tymi, ktérym stuza.
Koncepcja Dziewiata

Na wszystkich poziomach stuzby konieczne jest dobre, osobiste kierowanie. Na ptaszczyznie stuzby
Swiatowej gtéwne zarzgdzanie obejmuje Rada Powiernikow.
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Dzien po dniu TUMOWIMY
w AL - ANON

JEZYKIEM AL-ANON

,Najwazniejsza rzeczg jest nie przestawac pytac”.

Krok Dziesiaty
Robilismy w dalszym ciggu osobistg inwenture, niezwtocznie przyznajac sie do popetnianych btedow.

Tradycja Dziesigta
Grupy Rodzinne Al-Anon nie majg opinii 0 sprawach zewnetrznych, dzieki czemu nasze imie nigdy nie
powinno zostac¢ uwiktane w publiczne polemiki.

Koncepcja Dziesigta
Odpowiedzialnos¢ stuzby jest zrownowazona przez doktadne okreslenie jej uprawnien i przez unikanie

podwaojnego zarzgdzania.
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Pazdziernik — miesigc Informacji Publicznej
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,Cata chwata pochodzi z odwagi, by rozpoczac”.

Krok Jedenasty
Dazylismy przez modlitwe i medytacje do poprawy swojego swiadomego kontaktu z Bogiem — takim, jak Go

rozumielisSmy —modlgc sie jedynie o poznanie Jego woli wzgledem nas i o site do jej wypetniania.

Tradycja Jedenasta
Nasze zasady kontaktowania sie ze spoteczenstwem opierajg sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu;

powinnismy zawsze zachowywac osobistg anonimowosc¢ w kontaktach z prasg, radiem, filmem i telewizjg. Ze
szczegoblng uwagg powinnismy chroni¢ anonimowosc¢ wszystkich cztonkéw AA.

Koncepcja Jedenasta
Biuro Stuzby Swiatowej sktada sie z wybranych komitetéw, kadry kierowniczej oraz zespotu pracownikow.
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Zdrowy dystans

Do rodzicow
alkoholika

AL-ANON

é Dawniejidzis
krdtka historia

,NIC nie przyniesie ci spokoju, tylko ty sam”.

Krok Dwunasty
Doswiadczywszy duchowego przebudzenia jako rezultatu tych Krokow, staraliSmy sie nies¢ to przestanie

innym ludziom, a zasady te stosowac we wszystkich swoich sprawach.

Tradycja Dwunasta
Anonimowosc¢ jest duchowg podstawg wszystkich naszych Tradycji, zawsze przypomina nam, by stawiac

zasady przed wzgledami osobistymi.

Koncepcja Dwunasta
Duchowy fundament swiatowych stuzb Al-Anon jest zawarty w Ogolnych Gwarancjach Konferenciji,

w Dwunastym Artykule Karty.

Grudzien 2024
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Literatura Al-Anon

Lp. |Symbol Tytul

1 AR-2  [Al-Anon dawniej i dzis - krotka historia

2 B-4 Rozterki w matzenstwie z alkoholikiem

3 B-6 Dzien po dniu w Al-Anon

4 B-8 Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji dla Al-Anon
5 B-15 [...We wszystkich naszych sprawach

6 B-16 [Odwaga do zmian (format A6)

7 B-16 [Odwaga do zmian (format A5)

8 B-21 |Od przetrwania do zdrowienia

9 M-26 |Modlitwa o pogode ducha

10 | M-78 |Sponsorowanie — razem pracujemy, aby zdrowie¢
11 P-1 Al-Anon jest réwniez dla mezczyzn

12 | P-3 Alkoholizm. Zaczarowane koto zaprzeczen

13 | P-6 Uwolnienie od rozpaczy

14 | P-7 Przewodnik dla rodziny alkoholika

15 | P-9 Jak moge pomdc moim dzieciom?

16 | P-11 Historia Lois. Al-Anon od poczatku

78 RS Cel i wskazowki

18 | P-14 Kochasz wiec alkoholika

19 | P-15 |Trzy spojrzenia na Al-Anon

20 | P-16 Do rodzicéw alkoholika

21 | P-19 Co TY robisz, gdy alkoholik pije?

22 | P-31 |Sponsorowanie. O co chodzi w sponsorowaniu?
23 | P-32 |To jest Al-Anon

24 | P-33 Anonimowos$¢ w Al-Anon. Dlaczego?

25 | P-35 Dlaczego Literatura Aprobowana przez Konferencje (LAK)
26 | P-47 Doroste dzieci dzielg sie doswiadczeniem w Al-Anon
27 | P-48 |ZrozumiecC siebie i alkoholizm

28 | P-53 |Tumodwimy jezykiem Al-Anon

29 | P-57 Koncepcje — najwiekszy sekret Al-Anon?

30 | P-62 Czy ona pije za duzo?

31 | P-87 |Zatozycielki Al-Anon

32 | P-88 |Sponsorowanie w stuzbie

33 | P-91 |Wskazdwki do pracy nad sobg (wydanie rozszerzone)
34 | P-94 Nadzieja i zrozumienie dla rodzicow i dziadkow

35 | S4 Informacja dla nowego cztonka Al-Anon

36 | S-17 Masz ktopoty z powodu czyjegos picia

37 | S-19 |Zdrowy dystans

38 | S-25 Dorastate$ u boku osoby pijgcej? Al-Anon jest dla ciebie!
39 | S-40 |Przycigganie i wspodipraca

40 Kartka Al-Anon

41 Dziedzictwo

Literatura Alateen

Lp. (Symbol Tytut

1 B-10 |Alateen - dzien po dniu

2 B-3 Alateen. Nadzieja dla dzieci alkoholikow

3 P-44 |Co to znaczy ,pijany’” mamusiu?

4 S-20 |Czy na Twoje zycie wptyneto picie innej osoby? Alateen jest dla Ciebie!

5 P-64 |Czwarty Stopien dla Alateen

6 P-18 [Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji dla Alateen

7 P-67 |Kochani Mamo i Tato

8 P-86 [Niezapomniana przygoda. Przewodnik do sponsorowania Alateen

9 M-18 |Podstawy programu Alateen

10 | M-9 Sposob postepowania dla Alateen




Kalendarz powstat za zgodg Rady Powiernikow
dzieki wspotpracy Komitetu Informacji Publicznej
z Komitetem Literatury.

Cytaty zostaty zaczerpniete z ksigzki:

Odwaga do zmian Dzieri po dniu w Al-Anon I,
Wydanie |, Poznan 2015

Zdjecia - fiszki ksigzek i broszur

Kontakt: www.al-anon.org.pl
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
skrytka pocztowa 14
60-980 Poznan

tel. 618 289 307
e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl



http://www.al-anon.org.pl
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