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Styczeñ 2024

Krok Pierwszy
Przyznaliœmy, ¿e jesteœmy bezsilni wobec alkoholu – ¿e nasze ¿ycie przesta³o siê poddawaæ kierowaniu.

Tradycja Pierwsza
Nasze wspólne dobro powinno byæ stawiane na pierwszym miejscu; postêp osobisty wiêkszoœci zale¿y od 
jednoœci.

Koncepcja Pierwsza
Najwiêksza odpowiedzialnoœæ za s³u¿by œwiatowe Al-Anon oraz w³adza nad nimi nale¿¹ do grup Al-Anon.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 17 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

    

 

„Odpocznij; pole, które odpoczê³o, daje piêkne plony”



Luty 2024

Krok Drugi
Uwierzyliœmy, ¿e Si³a wiêksza od nas samych mo¿e nam przywróciæ zdrowy rozs¹dek.

Tradycja Druga
Z uwagi na nasz wspólny cel jest tylko jeden autorytet: kochaj¹cy Bóg, jaki mo¿e siê wyraziæ w zbiorowym 
sumieniu. Nasi liderzy s¹ jedynie zaufanymi s³ugami: oni nie rz¹dz¹.

Koncepcja Druga
Grupy Rodzinne Al-Anon powierzy³y pe³n¹ w³adzê administracyjn¹ i wykonawcz¹ swojej Konferencji i jej 
organom s³u¿by.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

   

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29    
 

„Rób to, co mo¿esz, tym, co masz, tam, gdzie jesteœ”



Marzec 2024

Krok Trzeci
Podjêliœmy decyzjê, aby oddaæ swoj¹ wolê i swoje ¿ycie pod opiekê Boga – takiego, jak Go rozumieliœmy.

Tradycja Trzecia
Krewni alkoholików, zbieraj¹cy siê w celu wzajemnej pomocy, mog¹ nazywaæ siebie Grup¹ Rodzinn¹ Al-Anon, 
jeœli jako grupa nie maj¹ innych powi¹zañ. Jedynym warunkiem cz³onkostwa jest to, ¿e ktoœ 
z ich krewnych lub przyjació³ ma problem alkoholizmu.

Koncepcja Trzecia
Skuteczne zarz¹dzanie jest mo¿liwe dziêki prawu do podejmowania decyzji.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

    

1 2 3 
Urodziny 

Lois  
4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

„¯eby promieñ s³oñca móg³ wpaœæ przez okno, trzeba najpierw 
podnieœæ ¿aluzje”

Spotkanie S³u¿by Krajowej 
i Delegatów Regionów w Krzydlinie

Region Dolnoœl¹ski



Kwiecieñ 2024

Krok Czwarty
Zrobiliœmy swoj¹ wnikliw¹ i odwa¿n¹ inwenturê moraln¹.

Tradycja Czwarta
Ka¿da grupa powinna byæ niezale¿na, z wyj¹tkiem spraw wp³ywaj¹cych na inn¹ grupê 
Al-Anon b¹dŸ Al-Anon lub AA jako ca³oœæ.

Koncepcja Czwarta
Uczestniczenie to klucz do harmonii.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      
 

„Najwy¿sz¹ form¹ m¹droœci jest uprzejmoœæ”



Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
 

Maj 2024

Maj miesi¹c literatury Al-Anon– 

Krok Pi¹ty
Wyznaliœmy Bogu, sobie i innemu cz³owiekowi, jaka dok³adnie jest natura naszych b³êdów.

Tradycja Pi¹ta 
Ka¿da Grupa Rodzinna Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholików. Robimy to sami, 
praktykuj¹c Dwanaœcie Kroków AA, wspieraj¹c naszych bliskich dotkniêtych alkoholizmem i okazuj¹c im 
zrozumienie oraz ¿yczliwie przyjmuj¹c rodziny alkoholików i daj¹c im poczucie bezpieczeñstwa.

Koncepcja Pi¹ta
Prawo apelacji i prawo do sk³adania petycji chroni¹ mniejszoœci i gwarantuj¹ im, ¿e zostan¹ wys³uchane.

„Cierpliwoœæ to klucz do raju”

XXVII Konferencja S³u¿by Krajowej Grup 
Rodzinnych Al-Anon  Region Warszawski–



Czerwiec 2024

Krok Szósty
Byliœmy ca³kowicie gotowi na to, by Bóg usun¹³ te wszystkie wady charakteru.

Tradycja Szósta
Nasze Grupy Rodzinne nie powinny nigdy popieraæ czy finansowaæ ¿adnego zewnêtrznego przedsiêwziêcia 
ani u¿yczaæ mu swej nazwy, aby problemy finansowe, maj¹tkowe i presti¿owe nie oddala³y nas od naszego 
podstawowego celu duchowego. Mimo odrêbnoœci powinniœmy zawsze wspó³pracowaæ z Anonimowymi 
Alkoholikami.

Koncepcja Szósta
Konferencja uznaje, ¿e powiernicy ponosz¹ g³ówn¹ odpowiedzialnoœæ za sprawy administracyjne.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

     
1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 
 

„Nigdy nie odnajdziesz samego siebie, dopóki 
nie zmierzysz siê z prawd¹”



Lipiec 2024

Krok Siódmy
Pokornie prosiliœmy Go,  aby usun¹³ nasze braki.

Tradycja Siódma
Ka¿da grupa powinna byæ ca³kowicie samowystarczalna,  odmawiaj¹c przyjmowania datków z zewn¹trz.

Koncepcja Siódma
Powiernicy maj¹ prawa ustawowe, natomiast uprawnienia Konferencji maj¹ charakter tradycyjny.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     
 

„Umys³ rozwija siê dziêki temu, czym jest karmiony”.



Sierpieñ 2024

Krok Ósmy
Zrobiliœmy listê wszystkich osób, które skrzywdziliœmy, i staliœmy siê gotowi zadoœæuczyniæ im wszystkim.

Tradycja Ósma
Praca Dwunastego Kroku w Al-Anon zawsze powinna mieæ charakter niezawodowy, ale nasze s³u¿by mog¹ 
zatrudniaæ niezbêdnych pracowników.

Koncepcja Ósma
Ca³¹ w³adzê potrzebn¹ do bie¿¹cego zarz¹dzania central¹ Al-Anon Rada Powierników przekazuje komitetom 
wykonawczym .

Sierpieñ  miesi¹c narodzin Al-Anon w Polsce–
dla upamiêtnienia Anny i Marii, za³o¿ycielek pierwszej grupy

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  
 

„Zmieñ swoje myœlenie, a zmienisz swój œwiat”.



Wrzesieñ 2024

Wrzesieñ  miesi¹c Alateen–

Krok Dziewi¹ty
Zadoœæuczyniliœmy tym ludziom bezpoœrednio, gdy tylko by³o to mo¿liwe, z wyj¹tkiem sytuacji, gdy 
zrani³oby to ich samych lub kogoœ innego.

Tradycja Dziewi¹ta
Nasze grupy, jako takie, nie powinny nigdy staæ siê organizacj¹, ale mo¿emy tworzyæ komitety lub zespo³y 
odpowiedzialne bezpoœrednio przed tymi, którym s³u¿¹.

Koncepcja Dziewi¹ta
Na wszystkich poziomach s³u¿by konieczne jest dobre, osobiste kierowanie. Na p³aszczyŸnie s³u¿by 
œwiatowej g³ówne zarz¹dzanie obejmuje Rada Powierników.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       
 

„Lata mog¹ pomarszczyæ skórê, lecz zrezygnowanie 
z entuzjazmu pomarszczy duszê”.



PaŸdziernik 2024

PaŸdziernik  miesi¹c Informacji Publicznej–

Krok Dziesi¹ty
Robiliœmy w dalszym ci¹gu osobist¹ inwenturê, niezw³ocznie przyznaj¹c siê do pope³nianych b³êdów.

Tradycja Dziesi¹ta
Grupy Rodzinne Al-Anon nie maj¹ opinii o sprawach zewnêtrznych, dziêki czemu nasze imiê nigdy nie 
powinno zostaæ uwik³ane w publiczne polemiki.

Koncepcja Dziesi¹ta
Odpowiedzialnoœæ s³u¿by jest zrównowa¿ona przez dok³adne okreœlenie jej uprawnieñ i przez unikanie 
podwójnego zarz¹dzania.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    
 

„Najwa¿niejsz¹ rzecz¹ jest nie przestawaæ pytaæ”.

Spotkanie S³u¿by Krajowej 
i Reprezentantów Regionów w Szczecinie

Region Zachodniopomorski



Listopad 2024

Listopad  miesi¹c Grup Al-Anon Doros³e Dzieci–

Krok Jedenasty
D¹¿yliœmy przez modlitwê i medytacjê do poprawy swojego œwiadomego kontaktu z Bogiem – takim, jak Go 
rozumieliœmy – modl¹c siê jedynie o poznanie Jego woli wzglêdem nas i o si³ê do jej wype³niania.

Tradycja Jedenasta
Nasze zasady kontaktowania siê ze spo³eczeñstwem opieraj¹ siê na przyci¹ganiu, a nie reklamowaniu; 
powinniœmy zawsze zachowywaæ osobist¹ anonimowoœæ w kontaktach z pras¹, radiem, filmem i telewizj¹. Ze 
szczególn¹ uwag¹ powinniœmy chroniæ anonimowoœæ wszystkich cz³onków  AA.

Koncepcja Jedenasta
Biuro S³u¿by Œwiatowej sk³ada siê z wybranych komitetów, kadry kierowniczej oraz zespo³u pracowników.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  
 

„Ca³a chwa³a pochodzi z odwagi, by rozpocz¹æ”.



Grudzieñ 2024

Krok Dwunasty
Doœwiadczywszy duchowego przebudzenia jako rezultatu tych Kroków, staraliœmy siê nieœæ to przes³anie 
innym ludziom, a  zasady te stosowaæ we wszystkich swoich sprawach.

Tradycja Dwunasta
Anonimowoœæ jest duchow¹ podstaw¹ wszystkich naszych Tradycji, zawsze przypomina nam, by stawiaæ 
zasady przed wzglêdami osobistymi.

Koncepcja Dwunasta
Duchowy fundament œwiatowych s³u¿b Al-Anon jest zawarty w Ogólnych Gwarancjach Konferencji, 
w Dwunastym Artykule Karty.

Pn Wt Œr Cz Pt Sb Nd 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

  „Nic nie przyniesie ci spokoju, tylko ty sam”.



Literatura Al-Anon

Literatura Alateen

Lp. Symbol Tytu³
1   B-10 Alateen - dzieñ po dniu
2   B-3 Alateen. Nadzieja dla dzieci alkoholików
3   P-44 Co to znaczy „pijany” mamusiu?
4   S-20 Czy na Twoje ¿ycie wp³ynê³o picie innej osoby? Alateen jest dla Ciebie!
5   P-64 Czwarty Stopieñ dla Alateen
6   P-18 Dwanaœcie Stopni i Dwanaœcie Tradycji dla Alateen
7   P-67 Kochani Mamo i Tato
8   P-86 Niezapomniana przygoda. Przewodnik do sponsorowania Alateen
9   M-18 Podstawy programu Alateen
10   M-9 Sposób postêpowania dla Alateen

Lp. Symbol Tytu³

1   AR-2 Al-Anon dawniej i dziœ - krótka historia

2   B-4 Rozterki w ma³¿eñstwie z alkoholikiem
3   B-6 Dzieñ po dniu w Al-Anon

4   B-8 Dwanaœcie Stopni i Dwanaœcie Tradycji dla Al-Anon

5   B-15 ...We wszystkich naszych sprawach
6   B-16 Odwaga do zmian (format A6)
7   B-16 Odwaga do zmian (format A5)
8   B-21 Od przetrwania do zdrowienia
9   M-26 Modlitwa o pogodê ducha

10   M-78 Sponsorowanie – razem pracujemy, aby zdrowieæ
11   P-1 Al-Anon jest równie¿ dla mê¿czyzn

12   P-3 Alkoholizm. Zaczarowane ko³o zaprzeczeñ
13   P-6 Uwolnienie od rozpaczy
14   P-7 Przewodnik dla rodziny alkoholika
15   P-9 Jak mogê pomóc moim dzieciom?

16   P-11 Historia Lois. Al-Anon od pocz¹tku

17   P-13 Cel i wskazówki

18   P-14 Kochasz wiêc alkoholika

19   P-15 Trzy spojrzenia na Al-Anon
20   P-16 Do rodziców alkoholika

21   P-19 Co TY robisz, gdy alkoholik pije?

22   P-31 Sponsorowanie. O co chodzi w sponsorowaniu?
23   P-32 To jest Al-Anon
24   P-33 Anonimowoœæ w Al-Anon. Dlaczego?

25   P-35 Dlaczego Literatura Aprobowana przez Konferencjê (LAK)

26   P-47 Doros³e dzieci dziel¹ siê doœwiadczeniem w Al-Anon 

27   P-48 Zrozumieæ siebie i alkoholizm
28   P-53 Tu mówimy jêzykiem Al-Anon
29   P-57 Koncepcje – najwiêkszy sekret Al-Anon?

30   P-62 Czy ona pije za du¿o?

31   P-87 Za³o¿ycielki Al-Anon
32   P-88 Sponsorowanie w s³u¿bie
33   P-91 Wskazówki do pracy nad sob¹ (wydanie rozszerzone)

34   P-94 Nadzieja i zrozumienie dla rodziców i dziadków

35   S-4 Informacja dla nowego cz³onka Al-Anon 

36   S-17 Masz k³opoty z powodu czyjegoœ picia

37   S-19 Zdrowy dystans
38   S-25 Dorasta³eœ  u boku osoby pij¹cej? Al-Anon jest dla ciebie!

39   S-40 Przyci¹ganie i wspó³praca
40 Kartka Al-Anon
41 Dziedzictwo



Kalendarz powsta³ za zgod¹ Rady Powierników 
dziêki wspó³pracy Komitetu Informacji Publicznej

z Komitetem Literatury.
Cytaty zosta³y zaczerpniête z ksi¹¿ki:

Odwaga do zmian Dzieñ po dniu w Al-Anon II,
Wydanie I, Poznañ 2015

 Zdjêcia - fiszki ksi¹¿ek i broszur

Kontakt: 
Stowarzyszenie S³u¿b Grup Rodzinnych Al-Anon

skrytka pocztowa 14
60-980 Poznañ
tel. 618 289 307

e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

www.al-anon.org.pl

http://www.al-anon.org.pl
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