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ALATEEN

Do grupy Alateen moga naleze¢ dzieci
i nastolatki w wieku od 11 do 19 lat.

Kazda grupg Alateen opiekuje sie osoba
petnoletnia, tzw. sponsor. Jest to zawsze,
cztonek Grup Rodzinnych Al-Anon, ktory
zna i realizuje program Al-Anon, wypet-
nit kwestionariusz osobowy (zawieraja-
cy m.in. oSwiadczenie o niekaralnosci)
i otrzymal rekomendacje Grup Rodzin-
nych Al-Anon do bycia sponsorem
Alateen.

Sponsor to nie ,nauczyciel”. Dzieli sie
doswiadczeniami, ale nie naucza. Nie
probuje odgrywac roli rodzica, poniewaz
nigdy nie bedzie w stanie zaja¢ jego
miejsca. Nie jest terapeuta. Jest obecny
na spotkaniach (zwanych mityngami).
Dba o to, aby byty one bezpieczne oraz
zgodne z zasadami i programem
Al-Anon i Alateen.
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ALATEEN

Alateen nie jest:

programem terapeutycznym

programem dla nastolatkéw maja-
cych problemy z piciem lub z nar-
kotykami

miejscem, w ktdrym narzeka sie
na rodzicéw czy inne osoby

miejscem wychowania dziecka
stuzbg , opieki nad dzieckiem”
Swietlicg socjalng

narzedziem kary

Alateen jest:

narzedziem zdrowienia dla dzieci
i nastolatkéw, na Kktorych zycie
wptyneto picie cztonka rodziny lub
bliskiego przyjaciela.

ALATEEN

Alateen jest czesScia
Grup Rodzinnych Al-Anon

Grupa Alateen .......cooeeevermrieene e e
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Wszystkie mityngi Alateen (spotkania) sa za-
mkniete, czyli moga na nie przyjs¢ tylko te dzie-
ci lub nastolatki, ktére majg w rodzinie lub
wsrod przyjaciét kogos chorujgcego na alkoho-
lizm.

Zapraszamy
na mityng online grupy Alateen ,Nadzieja"
poniedziatek godz. 20:00-21:00
na aplikacji Al-Anon Family Groups.

Jak dotaczy¢?
Wejdz na: al-anon.org.pl/
mityngi-alateen-w-polsce/
i kliknij w: ,instrukcja dotgczania".


http://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/
http://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/

Historia Alateen

Zaczeto sie to za stolem kuchennym
w 1957 roku. Bobowi nie dawaty spokoju
problemy emocjonalne, Kktére powstaty
z powodu alkoholizmu jego ojca. Chlopak byt
zagrozony umieszczeniem w placoéwce opie-
kuniczej. Probowat sam stosowac Kroki AA
i hasta do tych ktopotéw, ale to skutkowato
tylko do pewnego momentu. Brakowato
jednego magicznego sktadnika... wspoélnoty.

To wtasnie dlatego Bob, ktéry miat
siedemnascie lat, wspierany przez ojca
(cztonka AA) imatke (cztonka Al-Anon),
zebral w swym domu piecioro innych nasto-
latkéw, majacych rodzicow alkoholikéw.
Kiedy dorosli spotkali sie w salonie, on
w kuchni przedstawit swo6j pomyst wspélno-
ty dla nastoletnich dzieci alkoholikéw. Miaty
one dzieli¢ sie z innymi swoim doswiadcze-
niem, sitg inadziejg w rozwigzywaniu pro-
blemdéw zwigzanych zokresem dorastania
oraz pomagac sobie wzajemnie w rozwigzy-
waniu tych skomplikowanych sytuacji, ktére
alkoholik (pijacy lub trzezwy) dodaje do ich
codziennych trudnosci. Pomyst Boba spotkat
sie z tak entuzjastycznym przyjeciem, ze
natychmiast zostata wybrana nazwa Alateen,
a pierwsza grupa ruszyta jeszcze tego same-
g0 wieczoru.

W Polsce pierwsza grupa Alateen
o nazwie ,Ala” powstata w Poznaniu w 1986
roku. Przez 10 lat jej sponsorem byta Anna.

Opracowano na podstawie ksiazki Przewodnik
do sponsorowania Alateen. Niezapomniana Przygoda
oraz broszury Kochani Mamo i Tato.
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Grupy Rodzinne Al-FAnon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw

Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgérze 12¢
61-675 Poznan
tel. 061 828 93 07
e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

Biuro czynne:
Poniedziatek godz. 10-14
Wtorek godz. 10-14
Sroda godz. 16-20
Czwartek godz. 10-14
Pigtek godz. 10-14

Spis wszystkich grup Alateen w Polsce znajduje
sie na stronie:

www.al-anon.org.pl
w zakladce: Alateen

Alateen to cze$¢ Grup Rodzinnych
Al-Anon dla mtodych ludzi, dotknietych alkoholi-
zmem czlonka rodziny lub przyjaciela. Pomagamy
sobie wzajemnie, dzielagc sie swoim doswiadcze-
niem, silg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest
chorobga rodziny, wplywajaca na emocje, a nawet
na zdrowie fizyczne kazdego z jej cztonkéw. Cho-
ciaz nie mozemy zmieni¢ ani kontrolowac zyja-
cych z nami alkoholikéw, mozemy sie jednak
oderwac¢ od ich problemdw, jednocze$nie nadal
ich kochajac.

W Alateen skupiamy sie na wiasnym pro-
gramie, a nie na kwestiach zewnetrznych, takich
jak religia, polityka, media spoteczno$ciowe czy
inne programy dwunastokrokowe. Nie mamy
zadnych optat cztonkowskich. Alateen jest samo-
wystarczalny dzieki dobrowolnym datkom swo-
ich cztonkoéw. Alateen ma jeden cel: pomoc mto-
dym ludziom, dotknietym przez czyje$ picie.
Dbamy o to, zeby wzajemnie chroni¢ anonimo-
wos$¢ swoja, a takze wszystkich cztonkéw
Al-Anon i AA.

Dzieki stosowaniu przez nas Dwunastu
Krokéw zaczynamy zdrowie¢ psychicznie, emo-
cjonalnie i duchowo z nastepstw choroby alkoho-
lizmu w rodzinie. To pozwala nam na wspieranie
naszych chorujacych na alkoholizm krewnych
i przyjaciot oraz dawanie nadziei innym nastolat-
kom.

Sugerowana Preambuta Alateen do Dwunastu Krokéw.
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