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Dzieki Al-Anon:
Zrozumiatam, ze alkoholizm jest chorobg — Zosia

Ciaggle udoskonalam siebie —Janek
Uswiadomitam sobie, ze nie jestem przyczyng tej choroby — Ala

Zobaczytam, ze nie jestem sama z tym problemem. Jest nas duzo
w Polsce i innych krajach — Hala

Przestatam sie ba¢ wszystkiego i wszystkich — Wiesia

W Al-Anon spotkatam ludzi, ktérym mogtam zaufa¢, poniewaz
mieli oni ten sam problem co ja i rozumieli mnie, jak nikt
dotychczas — Krysia

Dzi$ jestem wdzieczna Al-Anon za moje nowe zycie i pragne, aby
nazwa Al-Anon znana byfa wszystkim tym, ktérzy moga
potrzebowac pomocy — Ola
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Grupy Rodzinne Al-Anon to wspodlnota krewnych i przyjaciét alkoholikdw.
Jej cztonkowie dzielg sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg, aby
rozwigzywac swoje wspodlne problemy. Uwazamy, ze alkoholizm jest chorobg
rodziny i ze zmiany w nastawieniu mogg wspomagac powrot do zdrowia.

Al-Anon nie jest powigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizacjg ani instytucjg; nie angazuje sie w zadne spory; nie
popiera ani nie odrzuca zadnej sprawy. Nie ma tu optat cztonkowskich. Al-Anon
jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom swoich cztonkdw.

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholikéw. Robimy to,
praktykujagc Dwanascie Krokow, zyczliwie przyjmujac rodziny alkoholikéw
i dajgc im poczucie bezpieczenstwa oraz wspierajgc alkoholika i okazujgc mu
zrozumienie.

Preambuta Al-Anon zatwierdzona przez Rade Powiernikdw w grudniu 2022 r
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