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Dzięki Al-Anon: 
❖ Zrozumiałam, że alkoholizm jest chorobą – Zosia 

❖ Ciągle udoskonalam siebie – Janek 

❖ Uświadomiłam sobie, że nie jestem przyczyną tej choroby – Ala 

❖ Zobaczyłam, że nie jestem sama z tym problemem. Jest nas dużo 
w Polsce i innych krajach – Hala 

❖ Przestałam się bać wszystkiego i wszystkich – Wiesia 

❖ W Al-Anon spotkałam ludzi, którym mogłam zaufać, ponieważ 
mieli oni ten sam problem co ja i rozumieli mnie, jak nikt 
dotychczas – Krysia 

❖ Dziś jestem wdzięczna Al-Anon za moje nowe życie i pragnę, aby 
nazwa Al-Anon znana była wszystkim tym, którzy mogą 
potrzebować pomocy – Ola  

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspólnota krewnych i przyjaciół alkoholików. 
Jej członkowie dzielą ̨ się ̨ swoim doświadczeniem, siłą i nadzieją, aby 
rozwiązywać swoje wspólne problemy. Uważamy, że alkoholizm jest chorobą 
rodziny i że zmiany w nastawieniu mogą wspomagać powrót do zdrowia. 

 
Al-Anon nie jest powiązany z żadną sektą, wyznaniem, ugrupowaniem 

politycznym, organizacją ani instytucją; nie angażuje się w żadne spory; nie 
popiera ani nie odrzuca żadnej sprawy. Nie ma tu opłat członkowskich. Al-Anon 
jest samowystarczalny dzięki dobrowolnym datkom swoich członków. 

 
Al-Anon ma tylko jeden cel: pomoc rodzinom alkoholików. Robimy to, 

praktykując Dwanaście Kroków, życzliwie przyjmując rodziny alkoholików 
i dając im poczucie bezpieczeństwa oraz wspierając alkoholika i okazując mu 
zrozumienie. 

 
Preambuła Al-Anon zatwierdzona przez Radę Powierników w grudniu 2022 r
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