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Grupy Rodzinne Al-Anon
Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholik6w

Szanowni Panstwo,

Pracujac w zaktadach zamknietych, na pewno zetkneli sie Panstwo ze Wspdlnotg Anonimowych
Alkoholikow, ktéra pomaga wszystkim chorujgcym na alkoholizm, rowniez na terenie wiezien.

Alkoholizm jest chorobg catej rodziny, dlatego w latach 50. XX wieku powstata w USA wspdlnota
dla bliskich i przyjaciét alkoholikow o nazwie Grupy Rodzinne Al-Anon. Bliscy alkoholikéw zobaczyli, ze
dzieki pracy wedtug programu 12 Krokéw zmienia sie jakos¢ zycia oséb chorujgcych na alkoholizm.
Zapragneli wiec podobnych zmian na lepsze takze dla siebie. Tak powstata pierwsza grupa Al-Anon, ktora
zaadaptowata ten program od AA. Od tamtej pory mineto ponad 60 lat.

Do Polski Al-Anon dotart 35 lat temu. Obecnie w catym kraju jest ok. 400 grup spotykajgcych sie na
mityngach i realizujgcych program Dwunastu Stopni. Integralng czescig Al-Anon sg grupy Al-Anon Doroste
Dzieci i grupy Alateen, ktdre skupiajg mtodych ludzi z rodzin alkoholikow.

Jako osoby zajmujgce sie zawodowo pomocg spoteczenstwu, spotykajg sie Panstwo z ludzmi,
ktorzy majg rozne problemy, wynikajgce czesto z alkoholizmu w najblizszym otoczeniu. Prawdopodobnie
wielu z nich cierpi z tego powodu. Czionkowie rodzin dotknietych chorobg alkoholowg, niezaleznie od
wieku, obwiniajg sie o sytuacje, jaka panuje w ich rodzinach. Niejednokrotnie tez, pod wptywem emocji,
popetniajg btedy. Nie majg swiadomosci, ze alkoholizm w rodzinie wptywa na ich osobiste poczynania.
Skutki choroby alkoholowej przechodzg w rodzinie z pokolenia na pokolenie, dopdki cos lub ktos nie
przerwie tego zakletego kregu. Jezeli stwierdzg Panstwo, ze na osobe, ktorej starajg sie poméc, moze
mie¢ wptyw alkoholizm kogos bliskiego, zachecamy do wspotpracy z Al-Anon. To wyprobowana metoda
pomocy.

Informacje o wspélnocie Grupy Rodzinne Al-Anon mozna znalez¢ na stronie:
www.al-anon.org.pl

Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon wydaje (za zgodg Rady Powiernikéw i pod patronatem
Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon) Informator dla Profesjonalistow i Przyjaciot Al-Anon ,Al-
Anon o sobie”. Zachecam do zapoznania sie z nim:

http://www.al-anon.org.pl/profesjonalisci.html

Zapraszam roéwniez osoby zawodowo stykajgce sie z problemem alkoholizmu w rodzinach i
chcace dowiedzie¢ sie, jak pomaga wspdlnota Al-Anon, do nawigzania kontaktu:
informacja_publiczna@al-anon.org.pl

Na Panstwa zaproszenie chetnie przyjedziemy, opowiemy o Al-Anon
i odpowiemy na wszelkie pytania.

Z wyrazami szacunku
przewodniczaca Komitetu ds. Informacji Publicznej

NP.8.3.2016/zm Zatwierdzono, KT dnia 05.03.2016
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