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Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcjg przekazujemy Panstwu
kolejny numer informatora ,Al-Anon o sobie”
przeznaczonego dla osob, ktére zawodowo zaj-
mujg sie pomaganiem rodzinom i przyjaciotom
alkoholikéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢-
dziesieciu lat wspierajg swoim doswiadczeniem,
sitg i nadziejg miliony ludzi na catym sSwiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspétpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownikami opieki
spoteczne;.

W informatorze przedstawione sg najwaz-
niejsze informacje dotyczace dziatania wspdlnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow
Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania w in-
formatorze swoich uwag, spostrzezen i opinii do-
tyczgcych spraw zwigzanych z naszg wspolnota.

Prosimy pisac pod adres:
osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy —
redakcja informatora ,Al-Anon o sobie”
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Szanowni Panstwo.

Przedstawiamy Panstwu kolejny numer informatora dla profesjonalistow i przyjaciot Al-Anon ,Al-Anon o sobie”
i zwracamy sie z uprzejmg prosbg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania:

- Czy informator pozwala poznac¢ problemy pojawiajgce sie w rodzinie alkoholowej?

- Czy informator zacheca profesjonalistéw do szerzenia wiedzy o Grupach Rodzinnych Al-Anon?

- Czy w informatorze znajdujg Panstwo wystarczajgco duzo wiadomosci na temat Al-Anon, jesli nie, to jakich
informaciji Panstwo oczekujg?

- Czy informator jest pomocny w Panstwa pracy?

- Ktérg czescig informatora sg Panstwo najbardziej zainteresowani?

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres redakc;ji:

osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy do zapoznania sie z poprzednimi numerami informatora ,,Al-Anon o sobie”.

http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

Oferta Al-Anon i Alateen dla profesjonalistow

» Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak:
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb munduro-
wych i innych grup zawodowych.

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie catego kraju.

» Celem spotkan jest przyblizenie wspélnoty Al-Anon i jej programu jako jednego ze sposobdéw radzenia

sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Krétka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

N o g s~ DN RE

Pytania indywidualne po skohczonym spotkaniu

Co to jest Al-Anon

Preambufta

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnotg krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istniejg one w tym celu,
aby rozwigzywac¢ wspodlne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Jeste-
Smy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynic
sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg
lub z jakgkolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczgcych wspol-
noty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma skladek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym
datkom uczestnikow spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nom alkoholikbw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013 r.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

http://chat-pl.alateen.net/

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

Al-Anon w mediach

Dnia 03.04.2019 r. ukazala sie informacja
0 Grupach Rodzinnych Al-Anon w Gazecie tap-
skiej. Jest to bezptatny miesiecznik, ktéry uka-
zuje sie w Lapach. Region Podlaski.

Alkoholicy tez maja rodziny

Niemal kazdy na $wiecie styszat o spotkaniach Anonimowych
Alkoholikéw, ale niewiele osoh wie, Ze sq tez spotkania dla
rodzin i przyjaciot alkoholikow. Grupy Rodzinne Al-Anon
pomagaja tysiacom ludzi na calym Swiecie odzyskac spokoj
i rados¢ zycia.
Zapraszamy na spotkanie grupy Al-Anon "Blask"
w kapach, ktore odbywa si¢ w kazdy poniedziatek
W godz. 17-19 w Gimnazjum nr 1 przy ul. Matejki 19
(wejscie od ul. Sliskiej)

Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie,

wejdz na strone www.al-anon.org.pl

Od ubiegtego roku w bezptatnym biuletynie
Urzedu Dzielnicy Warszawa Praga Potudnie,
ukazuje sie informacja o Grupach Rodzinnych
Al-Anon i Punkcie Informacyjno-Kontaktowym
(PIK), ktéry znajduje sie w Warszawie przy ul.
Kickiego 1.

Sila i nadzieja dia rodzire

Setali naduzvwanic atkoholu prees = Two-
odufe powatne

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Profesjonalisci pisza

Grupy Rodzinne Al-Anon i ich znaczenie dla
procesu zmiany w terapii oséb
pozbawionych wolnosci uzaleznionych od
alkoholu.

Czy w oddzialywaniach terapeutycznych wobec
oséb uzaleznionych, przebywajgcych w izolacji
wieziennej jest przestrzen dla dziatan Grup
Rodzinnych Al-Anon?

Wiekszosci podopiecznych przebywajgcych
w Zaktadach Karnych, odbywajgcych terapie dla
0sOb uzaleznionych charakteryzuje sie dosé
znacznymi deficytami w zakresie $wiadomosci
destrukcji w obszarze rodziny oraz relacji z oso-
bami bliskimi wynikajgcymi z rozwoju ich choroby
alkoholowej. Z reguty nie majg oni Swiadomosci ani
wiedzy na temat tego, w jaki sposéb ich
alkoholizowanie sie wptyneto destrukcyjnie na
zycie, w tym funkcjonowanie, emocje, uczucia
0s0b, z ktérymi wigzg lub wigzaty ich bliskie relacje.
Niejednokrotnie nie majg tez realnej wizji tworzenia
z nimi nowych relacji lub tez wiary w mozliwos¢
przeformowania dotychczasowych relacji w taki
sposoéb, aby obie strony mogty by¢ szczesliwe.

W tym momencie mozemy powrdci¢ do postawio-
nego na poczatku pytania. Na to pytanie zdecydo-
wanie odpowiadam:

TAK. Jest to przestrzenh, w ktérej Grupy Rodzinne
Al-Anon majg wiele do zrobienia.

Cztonkowie Grup Rodzinnych Al-Anon poprzez
mozliwo$¢ ukazania wtasnej perspektywy na

zycie z osobg uzalezniong, jak i podzielenie sie
doswiadczeniami na temat wszelkich konsekwencji
z tego wynikajgcymi, w tym doswiadczania wielu,
czesto nieprzyjemnych uczu¢ i emocji, jak réwniez
przez ukazanie wifasnej drogi do zdrowienia
i uzyskiwania réwnowagi zyciowej, dzieki wsparciu
uzyskanemu na spotkaniach Grup Rodzinnych
Al-Anon mogg da¢ osobom uzaleznionym nadzieje
na satysfakcjonujgce zycie i bycie w dobrej relaciji
z cztonkami ich rodzin oraz osobami bliskimi.

Takie spotkanie moze by¢ okazjg do nauki
wzajemnej akceptacji, tolerancji oraz wymiany
i czerpania pozytywnych doswiadczen.

Oczywiscie, aby zaistniat pozgdany efekt, wszelkie
podejmowane dziatania powinny wynikaé z mitosci
i szacunku do samego siebie oraz drugiego
cztowieka.

Andrzej Bujkowski
Powiernik klasy A Wspdlnoty AA

Kierownik Oddziatu terapeutycznego
dla skazanych uzaleznionych od alkoholu
oraz srodkéw odurzajgcych lub substancji

psychotropowych
w Areszcie Sledczym w Suwatkach

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Spotkania informacyjne Al-Anon w Zakladach Karnych
i Aresztach Sledczych

Spotkanie informacyjne Al-Anon w Zaktadach
Karnych w Jasle z dnia 13.07.2019r.

13 lipca w sobote bylySmy z kolezankg na spotka-
niu z osadzonymi w Zaktadach Karnych w Jasle.
Dzieki wspotpracy ze Wspdlnotg Anonimowych
Alkoholikéw dotartydmy do pani psycholog, ktéra
z wielkg otwartoscig nas powitata. Na spotkanie,
ktore trwato dwie i pot godziny, przybyto piecdzie-
sieciu osadzonych.

Na wstepie powitatysmy wszystkich i przedstawity-
smy plan spotkania. Opowiedziatysmy historie po-
wstania Grup Rodzinnych Al-Anon i o tym, jakg
mamy literature, ktéra pomaga nam w zdrowieniu,
a takze o zasadach, ktérych przestrzegamy na mi-
tyngach Al-Anon. PrzyblizytySmy réwniez idee
Alateen.

Nastepnie kazda z nas podzielita sie doswiadcze-
niem ze swojego zycia z osobg chorg na alkoho-
lizm. Jak to byto kiedys i jest obecnie po tym, gdy
trafilismy do Al-Anon.

W Zaktadach Karnych z postaniem bylydmy pierw-
szy raz. Panowie stuchali z zaciekawieniem. Po
podzieleniu sie naszym doswiadczeniem, zacheca-
ty8my do zadawania pytan. Bylo ich wiele. Dowie-
dziatySmy sie, ze wielu osadzonych nie przypusz-
czato, ze np. psychicznie tez mozna kobiety i dzie-
ci bardzo skrzywdzi¢ i ze dzieci, nawet mate, czujg
agresje, ze to odbija sie na ich emocjach, rozwoju,
nauce.

Po zakonczeniu spotkania rozdatysmy wszystkim
pakiety informacyjne o Al-Anon i Alateen. Potem
spotkatySmy sie kilkoma osadzonymi, aby indywi-
dualnie porozmawiac.

Ula
tacznik ds.
Zaktadow Karnych i Aresztéw Sledczych

Spotkanie informacyjne w Zaktadach Karnych
w Przemyslu z dnia 18.07.2019r.

18 lipca odbyto sie spotkanie informacyjne Al-Anon

z osadzonymi w Zaktadach Karnych w Przemyslu.
Poprzez tgcznika ze Wspolnoty Anonimowych Al-
koholikéw, ktory ustalit z grupg osadzonych oraz
stuzbami wieziennymi zgode na nasze przyjscie,
uczestniczytySmy w mityngu otwartym Anonimo-
wych Alkoholikéw tamze. Osadzeni wyrazili zgode,
by byt to mityng informacyjny.

Przybylo na niego dwunastu osadzonych i dwie
osoby ze Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow.
Spotkanie nasze trwato pottorej godziny.
Prowadzacy rozpoczgt mityng modlitwg o pogode
ducha Anonimowych Alkoholikdw, odczytaniem
Krokow, Tradycji oraz zasad Anonimowych Alkoho-
likow.

Nastepnie udzielit nam gtosu. Opowiedziaty$my
o historii powstania Grup Rodzinnych Al-Anon, lite-
raturze izasadach Al-Anon oraz czym sg Grupy
Alateen. Rozdatysmy tez wszystkim pakiety infor-
macyjne z broszurkami i historig Al-Anon.
Nastepnie kazda z nas podzielita sie swoim do-
Swiadczeniem z tego, jak sobie radzita zyjgc
z osobg naduzywajgcg alkoholu przed przystgpie-
niem do Al-Anon, ajak teraz sobie radzi i jak sie
nasze zycie zmienito i zmienia.

Po czym wypowiadali sie osadzeni oraz cztonkowie
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. Byto wiele
pytan i wypowiedzi od osadzonych. Uwazali, ze juz

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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samo niepicie uleczy rodzine. Nie wiedzieli, ze psy-
chiczne rany dlugo zostajg w sercach zaréwno zon,
jak i dzieci oraz ze potrzebna jest wspdélna rozmo-
wa i terapia.

AL-ANON O SOBIE

3/26/2019

Ula
tacznik ds.
Zaktadow Karnych i Aresztéw Sledczych

Spotkanie Alateen

w Schronisku dla Nieletnich i Zakladzie Poprawczych

Spotkanie w Osrodku Wychowawczym
w Warszawie w Falenicy

Bytam wraz z kolezankg w Schronisku dla Nielet-
nich i Zaktadzie Poprawczym w Warszawie — Fale-
nicy, dla dziewczat. Zastanawiatam sig, po co tam
pojde? Nigdy nie bytam w ich sytuacji, co wiec mo-
ge im dac¢? Bytam przejeta kontaktem z tym miej-
scem. To byt dla mnie nieznany, grozny $wiat.

Przywitat nas Pan Dyrektor. Cudowny, ciepty, peten
profesjonalizmu cziowiek, nazywany przez wycho-
wanki ,Papcio”. On sam o sobie méwi, ze chce byé
lekarzem dusz, nie ,klawiszem”, ze bliskie mu sg
stowa ks. Bosko ,Nie sitg, lecz tagodnoscig”.

Na miejscu zobaczytam 13-21-letnie mtode, sym-
patyczne dziewczyny, tyle ze zagubione, skrzyw-
dzone, osamotnione w swoim mfodym zyciu. Cze-
sto skrzywdzone przez najblizszych.

Dla niejednej z nich poprawczak stat sie pierwszym
prawdziwym domem. Ja miatam to szczeScie, ze
pochodze z ,normalnej rodziny”.

Bardzo poruszyta mnie rozmowa indywidualna po
mityngu z jedng 2z wychowanek. Mowita
0 przemocy w domu rodzinnym, o tym jak bronita
matki przed ojcem — katem, o narkotykach, alkoho-
lu, o ucieczkach z domu na kilka dni, o zwigzkach
z kobietami, o prébie samobdjstwa, o zabodjstwie
cztowieka, o ojczymie, ktory nauczyt jg jak krzyw-
dzi¢ ludzi. Myslatam, ze to normalne, gdy krzyczy
nade mng - zabij, gdy siedziatam na worku
w ksztafcie cztowieka”.

Data mi do przeczytania list napisany do swojej
mamy, w ktérym, jak pisze, postara sie swoimi
oczami przedstawié przeszios¢ i opisa¢ jak by
chciata, aby byto...

Musiato uptyng¢ kilka dni, abym odwazyta sie ten
list przeczytaé. Dlaczego? Czego sie batam? Ba-
tam sie niewypowiedzianego przez moje dzieci
bolu, rozpaczy, zalu. Ze zobacze w tym liscie sie-
bie.

Ja réwniez narazitam swojg cérke i syna nha nie-
przespane noce, awantury ojca, strach.

Bardzo dziekuje Ci P... Ten list byt tez i o mnie,
matce dzieci alkoholika. W schronisku jest miejsce,
kaplica, gdzie wychowanki dziekujg i polecajg swo-
je sprawy Sile Wyzszej.

Bardzo sie ucieszytam, gdy dowiedziatam sie, ze
dziewczeta wudzielajg sie jako wolontariuszki
w osrodku dla dzieci uposledzonych umystowo, ze
zbierajg makulature, a uzyskane pienigdze przeka-
zujg na budowe studni w Sudanie, ze dziatajg
w kétkach zainteresowan. Dziatanie Sity Wyzszej,
praca wspaniatego personelu, jego oddanie i zaan-
gazowanie przynoszg wspaniate owoce. Marzy mi
sie, aby i wspdlnota Al-Anon miata tez w tym swdj
udziat.

Ja Matgosia z Al-Anon juz teraz wiem, po co tam
posztam. Po raz kolejny otrzymatam, duzo otrzy-
matam..., a czy datam? Odpowiedz znajg tylko te
wspaniate, okaleczone przez najblizszych dziew-
czyny. Zauwazytam, ze z duzym zainteresowaniem

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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stuchaty naszych przezy¢. Byly zazenowane, gdy
w naszych oczach pojawialy sie fzy. Ufam, ze au-
tentycznos¢ naszych wypowiedzi przyczyni sie do
innego, tagodniejszego spojrzenia a moze i prze-
baczenia osobom, ktére je nieSwiadomie krzywdzi-
ty.

Matgosia

Moje spotkanie z mtodziezg w Osrodku
Wychowawczym w Warszawie Falenicy

Zaktad Wychowawczy dla dziewczat w Falenicy
jest tadnie potozony na skraju lasu, za miastem.
Otwarta brama i budka straznika witajg przybywa-
jacych. Wokot budynku sg rabatki z kwiatkami, ta-
weczki i stare drzewa dajgce cien w upalne dni.
Taki jak ten czerwcowy. Mam poczucie tadu i zad-
bania o to miejsce. Tylko kraty w oknach budzg mo;j
niepokoj i burzg te harmonie. Dzwonek do drzwi,
otwiera kto$ z personelu, wchodzimy do srodka, na
korytarzu ogromne fotele i kanapy zachecajgce,
zeby odpoczgé.

Usmiechniety, tagodny, serdeczny wita nas Pan
Dyrektor placowki. Wszedzie perfekcyjnie czysto —
to same wychowanki sprzatajg i dbajg o porzadek,
wyjasnia ,Papcio”. Tak nazywajg dyrektora wycho-
wanki. Wchodzimy do swietlicy. Tu przy okrggtym
stole siedzi 17 dziewczat. Jest nas dwie z Grup
Rodzinnych Al-Anon i dwie osoby personelu (dy-
rektor i wychowawca).

Rozpoczyna sie mityng informacyjny o Al-Anon.
Najpierw przywitanie, przedstawienie sie oraz kro-
ciutko o programie Al-Anon i Alateen (na prosbe
pana dyrektora, gdyz dziewczyny szybko gubig
uwage). Widze na twarzach niektérych dziewczat
grymas znudzenia. Niektore stuchajg, inne mniej.
Te jakby zamrozone, nie wyrazajg zadnych emaciji.
Dochodzimy do naszych doswiadczen.

Ja mowie pierwsza o domu z pijacym ojcem, ktot-
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niach, awanturach i moim wielkim STRACHU jako
4.5- letniej dziewczynki, o niepewnosci, samotnosci
, izolacji od rowiesnikéw. Z biegiem lat te emocje
nie znikaty, lecz jeszcze bardziej rosty i odbieraty
mi poczucie wartosci. Oddzielajgc mnie od innych
ludzi coraz bardzie;.

Duza czes¢ dziewczat stuchata z uwagg, na twa-
rzach widze emocje — moze to podobne wspo-
mnienia z ich zycia (moze to spotkanie wiasnie im
jest potrzebne, zeby cos$ zrozumie¢ i zmienié).
Wtedy, gdy bytam matg dziewczynka, nie wiedzia-
tam, ze mam wplyw na to, jak sie czuje. Czutam sie
zle, bardzo samotna, niepewna, bezsilna, bezwar-
tosciowa i nie kochana. To spowodowato, ze za-
trzymatam sie w rozwoju emocjonalnym. Wiec nie
czutam, nie mowitam, nie dziatatam, bytam ,zamro-
zona”. Cierpiatam tak mocno, ze z czasem przesta-
tam czué, ze jest mi Zle.

Z coraz wiekszym zainteresowaniem dziewczyny
stuchaty historii matej dziewczynki, ktorej ojciec
pije, 0 miodej kobiecie, ktoéra czuje sie samotna,
0 Smierci meza, o ponownym zwigzku z alkoholi-
kiem, o nieumiejetnosci wychowywania dzieci
i rozwigzywaniu problemow.

Potem gtos zabrata kolezanka, z ktorg przysztam,
mowita o szczesliwym dziecinstwie, o matzenstwie
z alkoholikiem, o ki6tniach, o ucieczkach z dzieé¢mi
z domu. Dziewczeta stuchaty z uwagg (tylko niekté-
re byly zniecierpliwione). Uslyszaty, jak bardzo
cierpi kobieta, ktdérej maz pije, a jeszcze bardziej
gdy réwniez pije jej corka, ktdra ma rodzine, dzieci,
meza i dobrg prace. Jest wyksztatcona, ale to nie
przeszkadza jej pi¢ - bo nie wie, ze jest chora, bar-
dzo ciezko, na chorobe alkoholowg. W tej chorobie
cierpi pijacy, ale tez dzieci, zona, matka, ojciec,
brat i siostra. Wszyscy, ktérzy sg blisko osoby pija-
cej i ktorym bardzo zalezy na alkoholiku.

Aby przerwac to cierpienie, trzeba siegnaé po po-
moc. Ja najpierw zgtositam sie na terapie, a potem

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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do Al-Anon. Tu znalaztam przyjaciot, rozwigzanie
wiekszo$ci probleméw i recepte na szczesliwe zy-
cie. Mam nadzieje, ze te dziewczeta ustyszaty, ze
pomoc czeka - tylko trzeba po nig siegngé. Ja to
zrobitam i od 14 lat jestem w Al-Anon.

Po spotkaniu byt czas na pytania i indywidualne
rozmowy. Jedna z dziewczat przyszta i opowiedzia-
ta nam o tragicznej historii swojego mtodego zycia,
gdzie alkoholizm matki byt Zrodtem wielu nastep-
nych tragedii. Podarowata nam list (kilkanascie
stron maszynopisu).

Dramatyczna historia zycia dziecka alkoholiczki -
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Od pottora roku uczeszczam na warsztaty Al-Anon.
Wiele sie we mnie zmienito. Wczesniej czutam
w sobie takie napiecie, ze wystarczyt najmniejszy
pretekst i wybuchatam. Nie mogtam nad tym za-
panowac; teraz nie mam takiego uczucia napiecia,
a moja cérka mowi, ze przestatam krzycze¢. Czuje
ogromng ulge. Widze duzg poprawe w relacjach
z corka; przed spotkaniami w Grupach Al-Anon nie
umiatam jej wystuchac, bytam ciggle zajeta swoimi

wielkie wotanie o mitos¢ — MAMO KOCHAJ MNIE —
WYBACZAM TOBIE.
JB.

Dzielimy sie doswiadczeniem.

Moje uczestnictwo w mityngach
Grup Rodzinnych Al-Anon

Zanim trafitam do Al-Anon, nie zdawatam sobie
sprawy, ze potrzebuje pomocy. Ciggle miatam
wrazenie, ze choé sie staram, to mi w zyciu nie
wychodzi. Rozwiodtam sie z mezem i myslatam, ze
nie jestem dos¢ dobra, aby jeszcze raz sproébowac
utozy¢é sobie zycie. Wizyty w rodzinnym domu
utwierdzaty mnie tylko w przekonaniu, jak bezna-
dziejnie jest w matzenstwie. M9j tata jest alkoholi-
kiem. Kiedy jeszcze mieszkatam z rodzicami, nie
widziatam tego, ze z biegiem lat uwikfanie w choro-
be alkoholowg rozwineto sie bardzo w moim ro-
dzinnym domu, a ja wtedy nie rozumiatam, ze juz
wiele lat temu podlegatam jej wptywowi.

Dopiero kiedy poznatam mezczyzne, ktéry jest al-
koholikiem pracujgcym w programie Dwunastu
Krokow Anonimowych Alkoholikow, dowiedziatam
sie, ze jest odpowiednik grup dla Rodzin i Przyja-
ciét Alkoholikéw, ktére pracujg na Dwunastu Stop-
niach i mogtabym i ja skorzysta¢ z tej pomocy. Sa
to Grupy Rodzinne Al-Anon.

myslami, tak ze zaden moment nie byt dobry na
rozmowe. Wrecz bytam zta, ze ktos mi przeszka-
dza. Teraz dostrzegam, ze moja coérka potrzebuje
rozmowy i mojego zainteresowania. | nauczytam
sie stuchac.

Ustgpita mi gonitwa mysli z poczuciem, ze jeszcze
mam co$ do zrobienia i nie dam rady. Zaczetam
docenia¢, ze mozna wolniej, a wiele oséb zrozu-
miato, ze potrzebuje czasu na zastanowienie, aby
podjg¢ odpowiednig decyzje.

Dzi$ inaczej odbieram zachowanie innych osdb.
Nie biore tak wszystkiego do siebie. Moze kto$ ma
gorszy dzien? Moze tez potrzebuje pomocy?

Da mnie to dopiero poczatek mojego zdrowienia,
ale juz teraz w moim zyciu zagoscita rado$¢, ktorej
wczesniej nie umiatam dostrzec.

Pozdrawiam

Jestem w Al-Anon od 13 lat.

To czas, w jakim nastgpity w moim zyciu bardzo
duze zmiany.
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Przysztam do Al-Anon w takim momencie, kiedy
dalsze zycie z czynnym alkoholikiem stato sie nie
do zniesienia. Poczutam, ze dalej tak zy¢, jak przez
poprzednie 29 lat malzehstwa juz nie chce, nie

moge.

Zrozumiatam, ze przez wszystkie te lata, tak samo
jak alkoholik, oszukiwatam siebie i caty ,M6j Swiat”.
Ciezar odpowiedzialnosci za rodzine, ktory nositam

przez wszystkie te lata, stat sie nie do zniesienia.

Nie rozumiatam, ze to ja sama wzietam go na swo-
je barki, ze robitam zaréwno to, co nalezato do mo-
ich obowigzkow, jak i to, co powinno byto by¢ obo-
wigzkiem meza i ojca. Niezwykle trudno byto mi
przyznac¢ sie do bezsilnosci z Pierwszego Stopnia,
o ktérym mowi program Al-Anon. Przeciez biorgc
nieswiadomy wzorzec z mojej mamy opiekowatam
sie wszystkimi. Nie wiedziatam, ze alkoholik wyko-
rzystuje to bez jakikolwiek skruputéw.

Na pierwszych mityngach Al-Anon przezytam
pierwsze od wielu lat chwile w moim zyciu, kiedy
czutam sie zrozumiana, lubiana; czutam, ze jestem
wsrdd bliskich mi oséb. Kolezanki z Al-Anon wska-
zaly mi potrzebe pojscia na terapie. Trzy lata tera-
pii minety szybko. Dzigki tej terapii bardzo wiele
z tego, co robitam sama i co robit méj maz, stato
sie dla mnie zrozumiate. Terapia data mi nowe gro-
no przyjaciotek, ktérych przez wiele lat nie miatam.
Po dzi$ dzien jestem z paroma z nich w bardzo
bliskich relacjach. Wspieramy sie w trudnych mo-
mentach, pokazujemy sobie nawzajem zdarzenia
Z naszych zachowan, ktére sg nadal zrédtem pro-
bleméw zaréwno w relacji z rodzing: dorostymi juz
dzieCmi, mezem, jesli go jeszcze mamy, w pracy,
pomiedzy nami samymi. To niezwykle cenne przy-
jaznie.

Te najcenniejsze powstaty dzieki Al-Anon, to rela-
cje o niezwyktej bliskosci i madrosci. Te przyjaznie
zawierajg gtebokg madrosc¢, ktora stata sie naszym
udziatem dzieki pracy nad sobg. Wprowadzenie
W nasze codzienne zycie zasad opartych
o Dwanascie Stopni, Dwanascie Tradycji i Dwana-
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scie Koncepciji Al-Anon, zmienito wiele z nas, cho¢
nie wszystkie. Dzieki temu programowi ucze sie
réwniez tolerancji, poniewaz kazda z nas jest inna,
kazda ma swdj czas, w ktéorym wprowadza w swoje
zycie to, czego nauczyta sie w Al-Anon.

Dla mnie jedng z najcenniejszych nauk byto wyjscie
z grupy i podjecie sie stuzb w Regionie. Dotych-
czasowe Stuzby pozwolity mi nie tylko na naucze-
nie sie nowych sprawnosci technicznych, ale réw-
niez na zrozumienie tego, czego przez wiele lat nie
rozumiatam. Stuzba Sponsora Alateen, to doswiad-
czenie siebie jako matki — tej, jakg siebie widzie¢
nie chciatam. Poczutam bdl moich dzieci, dla kto-
rych bytam niecierpliwa, niemajgca czasu na bycie
Z nimi, kiedy tego bardzo potrzebowaty, wytadowu-
jaca swoje frustracje na najstabszych, czyli swoich
dzieciach. To byta wielka szkota pokory, akceptaciji
nastolatka jako samodzielnego, myslacego czio-
wieka, dystansu, do pomagania jedynie w sposob,
jaki przewidujg zasady Sponsora Alateen, choé
wielokrotnie chciatam pomadc bardzie;.

Dzis ucze sie, jak konstruktywnie nawigzywac rela-
cje z obcymi mi ludzmi po to, aby przekonac ich do
wspotpracy z Grupami Rodzinnymi Al-Anon, wyko-
rzystania mojego doswiadczenia w niesieniu po-
mocy cierpigcym nadal cztonkom rodziny alkoholi-
ka. Dzieki programowi Al-Anon czuje sie potrzebna,
cho¢ wczesniej sgdzitam, ze nikomu juz do niczego
potrzebna nie jestem. Jestem szczesliwa, iz trzy-
nascie lat temu trafitam na swdj pierwszy mityng,
bo on odmienit moje zycie.

Zosia

Moja terapia i Grupy Rodzinne Al-Anon

Kiedy miatam niepetna 19 lat mgj swiat po raz ko-
lejny mi sie zawalit. Bytam w cigzy, bardzo samotna
i wystraszona, bez zadnych perspektyw. Zdana na
swoich rodzicow, zamknigeta na matej wsi w domu
petnym awantur, ptaczu i alkoholu. Przede mng
byta matura i egzamin zawodowy, a ja nie bylam
w stanie sie uczy¢, tylko ptakatam i wyrzucatam
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Bogu, dlaczego ja? Wtedy poprositam Go o dobry
wynik egzaminu, to miat by¢ znak, ze w moim zyciu
bedzie jeszcze kiedys lepiej. Zaliczytam egzamin
na ,6” i zapomniatam o mojej umowie z Bogiem.
Synek dat mi rado$¢, ale tez Swiadomos¢, ze kto
mnie zechce? ,Panna z dzieckiem” i to jeszcze na
wsi. Facet, ktéry stangt na mojej drodze, tez jak
potem sie okazato, byt alkoholikiem. Moje zycie nie
byto ustane rézami. W domu kiétnie, awantury,
wzajemne ponizanie i obwinianie. W tym wszystkim
mate dzieci, ktore cierpiaty najbardziej. Nie czutam
radosci czy tez tak zwanego szczescia, czutam
jedynie bél, niesprawiedliwosé, pustke i samotnosé.
Prositam Boga o zmiane, ale brakowato mi wiary,
ze sytuacja sie zmieni. Duzo zlego musiato sie wy-
darzy¢ i cierpienia. Gdy méj maz zaprzestat picia,
bytam wtedy niezmiernie szczesliwa i dumna. Ale
to nie trwato dtugo. On miat swoj Swiat, zaczynat
sie cieszy€ zyciem, a ja nie mogtam sie odnalez¢.
Spetnito sie moje marzenie, a ja znéw bytam nie-
szczesliwa. Zamknetam sie w sobie jeszcze bar-
dziej i nie mogtam uwolni¢ sie od potwornego leku.
Batam sie o wszystko: o dzieci, o meza, o brak
pieniedzy. Wszystko, co miatam wykona¢ czy zata-
twi¢, mnie przerastato. Dzieki mezowi trafitam naj-
pierw do psychiatry a potem na terapie, bo nie
umiatam zy¢. Dopadta mnie depresja. Musiato mi-
naé troche czasu, zebym poczuta i zrozumiata, ze,
tak jak méj maz, ja tez potrzebuje pomocy, ze
w chorobie alkoholowej uczestniczy i cierpi cafa
rodzina.

Gdy trafitam na pierwszy mityng, poznatam takie
osoby jak ja — bylo lepiej, ale nie czutam tego
w petni. Przyszedt kolejny kryzys i wtedy zamiast
kolejnych psychotropéw ,sprobowatam” Programu
Dwunastu Stopni Al-Anon. Poprositam o pomoc
kobiete, ktéra przywrdcita mi wiare w zycie. Otwo-
rzyla mi swoje serce, poswiecita swodj czas
i pokazata, ze Bog mnie kocha. Zaufatam jej i pod-
datam Sile Wyzszej. Moje zycie zaczeto sie zmie-
niac, kiedy ja zaczetam sie zmieniac i inaczej pa-
trze¢ na swiat. Uczciwo$¢ wobec siebie i wobec
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drugiej osoby pomalutku pokazywata mi droge do
wolnosci. Moje poczucie wiasnej wartosci wzrosto.
Poczutam, ze nie jestem gorsza czy inna. Jestem
sobg. W mezu odnalaztam przyjaciela. Dzi$ wiem,
ze mozemy rozmawia¢ o wielu sprawach, ale sg
tematy, z ktérymi, ja czy on, zwracamy sie do swo-
ich sponsoréw. Nie jestem odpowiedzialna za po-
stepowanie mojego meza. Mam go zaakceptowac
takim, jaki jest — lecz dzisiaj nie moge pozwoli¢ na
to, by mnie krzywdzit.

| wiasnie teraz, po ponad 20 latach przypomniatam
sobie, ze jednak ,WYGRALAM ZYCIE”.

Wszystko, przez co przesztam ztlego w swoim zy-
ciu, byto mi potrzebne, aby méc by¢ tu i teraz. Moje
maizenstwo przetrwato - za chwile, 20 lipca mija
dwudziesta rocznica naszego matzenstwa. Dzieki
pracy na programie Dwunastu Stopni Al-Anon sa-
ma w sobie zauwazam zmiany.

Nabratam pewnosci siebie, poznatam swoje stabo-
8ci i silniejsze strony. Nie zawsze umiem sie pogo-
dzi¢ z czym$, co mi nie wychodzi. Czasem prze-
mawia przeze mnie pycha. Obserwuje swoje za-
chowania i staram sie je zmieniac.

Nauczytam sie, ze siedzac i narzekajac, ze czego$
nie mam czy nie umiem lub nie potrafie zrobi¢, ni-
czego nie osiggne. Dzisiaj podejmuje wyzwanie
oraz wysitek, aby w moim zyciu co$s zmieni¢ i po-
czu¢ radosé. Od swojej sponsorki otrzymatam
ogromne wsparcie, zrozumienie i ciepto — tego nie
moge zatrzymac dla siebie. Jestem kolejnym na-
rzedziem w rekach Boga (jakkolwiek ja Go pojmu-
je) i teraz ja chce pomagac¢ innym osobom, ktére
potrzebujg wsparcia.

Korzystam dzisiaj nie tylko z mityngéw, ale wszel-
kiego rodzaju warsztatéw, ktére oferujg Grupy Ro-
dzinne Al-Anon. Korzystam réwniez ze spotkan,
ktére organizuje Wspdlnota AA. Mam pragnienie
lepszego zycia i dlatego uwazam, ze przepisem na
moje zycie i mojego meza jest pracg na Programie
Dwunastu Stopni Al-Anon i 12 Krokéw AA.

Renata
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Dwudziestolecie Regionu Lubelskiego

24.08.2019 w Lublinie odbyto sie jubileuszowe
spotkanie Regionu Lubelskiego
z okazji 20-lecia jego powstania

Spotkanie sktadato sie z dwoch czesci.

Pierwsza poswiecona byta tematyce: co to jest
Al-Anon, jak dziatamy na poziomie Grup, Kraju i na
Swiecie.
Goscilismy: dwoch duszpasterzy trzezwosci, tera-
peutow z Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzalez-
nien od Alkoholu, terapeutéw z catodobowego Od-
dziatu Terapii Uzaleznien, psychologéow z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Lubinie, cztonkéw Wspdlno-
ty Anonimowych Alkoholikow, Reprezentantéw
grup lubelskich i ich cztonkéw oraz gos$cia specjal-
nego lrenke z Akron*. Z uwagi na okres wakacyjny
i nie tylko nie byto najstarszych cztonkin (zatozycie-
lek) Grup z naszego regionu. Pierwsze spotkanie
nie udato sie i po paru latach wtasnie dwadziescia

lat temu Region zawigzat sie i trwa do dzis. Kolejny
gosc¢ ksigdz Marek Dziewiecki nie mogt przyjs¢, ale
przestat nam pare stow podziekowan za dziatal-
nos¢ Al-Anon, (tres¢ listu zamieszczona ponizej).

W dalszej kolejnosci zabrali gtos Reprezen-
tanci Grup i ich czionkowie, dzielgc sie tym, jak
powstawaly grupy i jak jest w nich dzisiaj.

Sumujgc te wspomnienia, wida¢ duzg role czton-
kow Wspadlnoty Anonimowych Alkoholikow, ktorzy
zachecali zony do utworzenia Grup Al-Anon, po-
magali swojg wiedzg i na pewno checig zdrowienia
cztonkow rodzin. W powstaniu grup Al-Anon majg
swoj udziat rowniez terapeuci i duchowni. Zachecali
do spotkan, udostepniali pomieszczenia i informo-
wali spoteczenstwo o tych grupach. Bardzo duzo
grup w Regionie Lubelskim spotyka sie w salach
domoéw parafialnych.

Podziekowatysmy réwniez czionkom Wspdinoty
Anonimowych Alkoholikébw za dobrg wspoétprace
w naszym Regionie. W podziekowaniu za wspot-
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prace otrzymatysmy na pamigtke ksigzke Wspaélno-
ty Anonimowych Alkoholikéw ,Jezyk serca”.

W drugiej czesci spotkania odbyt sie mityng spiker-
ski Ireny z Akron. Reprezentantka Regionu** roz-
poczeta to spotkanie modlitwg o pogode ducha.
Nastepnie, po przeczytaniu Preambuty, Dwunastu
Stopni i Dwunastu Tradycji Al-Anon, oddata gtos
Irence z Akron, ktora dzielita sie swoimi doswiad-
czeniami z 47 lat zdrowienia w Al-Anon.

Tematem tego spotkania byto: ,Al-Anon i Alateen
drogg do wolnosci”. Irenka opowiedziata swojg
droge do bycia sobg i wolnosci, i prawa do swoich
uczu¢. Podkreslita waznos$¢ niesienia postania
mtodym ludziom - Dorostym Dzieciom Alkoholikow
i Alateen. Nie sposéb przytoczy¢ catej wypowiedzi,
ktérg ustyszelismy od Irenki, ale na pewno jej do-
Swiadczenie wzbogacito uczestnikow mityngu.
Przytocze sugestie, ktére Irenka stosuje w swoim
zyciu i dziataniu:

1 - bezinteresownos¢,

2 - mitos¢,

3 - dobra wola (czyste zamiary),

4 - uczciwosc.

Spotkanie zakonczyto sie Deklaracjg Al-Anon.

Sporzgdzita: Dorota

*Irena z Akron - dtugoletnia cztonkini Grup Rodzinnych
Al-Anon mieszkajgca obecnie w Akron USA

** Reprezentant Regionu — cztionek Grup Rodzinnych Al-Anon
wybrany sposréd wszystkich Grup w Regionie, ktéry reprezen-
tuje grupy na spotkaniach Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon

Gratulacje!

Bardzo sie ciesze, ze w tym roku Grupy Rodzinne
Al-Anon — Region Lubelski Swigtujg 20 — lecie ist-
nienia. Takie grupy to cenna i wrecz btogostawiona
pomoc dla wszystkich, ktérym przychodzi mierzy¢
sie z jedng z najtrudniejszych préb, jakg jest zycie
Z matzonkiem, dzieckiem, rodzicem, kim$ z ro-
dzenstwa czy z inng bliskg osobg, ktéra popadta
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w alkoholizm i/lub inne uzaleznienia. W takiej sytu-
acji dziatanie po omacku nie jest rozwigzaniem,
gdyz uzaleznienie to problem zbyt powazny
i skomplikowany, zeby pokona¢ go bez odpowied-
niej wiedzy i wsparcia z zewnagtrz, a takze bez pra-
cy nad wlasnym charakterem. Ludziom uzaleznio-
nym moze madrze pomagac tylko kto$, kto sam
rozwija sie duchowo, moralnie, psychicznie i spo-
tecznie.

Czfowiek uzalezniony jest bowiem skrajnie zako-
chany w swoim Smiertelnym wrogu. Natogowo
oszukuje samego siebie i wierzy w to, Zze nie jest
uzalezniony. Z wyjgtkowym sprytem manipuluje
bliskimi po to, by nie przeszkadzali mu upija¢ sie,
czy trwac w innym natogu. Zwykle jego manipulacje
okazujg sie skuteczne. W konsekwencji bliscy po-
padajg we wspoétuzaleznienie i poczucie bezsilno-
Sci. Uzalezniony nie reaguje na naszg mitoSc i na
nasze cierpienie. W tej fazie zycia reaguje juz tylko
na wtasne cierpienie.

Dzieki Grupom Al-Anon ci, ktérzy zyjg w bliskim
kontakcie z alkoholikami, sg w stanie wyj$¢ z do-
tychczasowej izolacji i poczucia bezsilnoSci.
Oftrzymujg wsparcie 0sOb, ktore juz duzo wiedzg
0 mechanizmach uzaleznien. Oftrzymujg pomoc
wspolnoty i odkrywajg, ze dzieki tej pomocy zdo-
bywajg site, by kochacC uzaleznionych w sposob
bezwarunkowy i cierpliwy, a jednocze$nie w spo-
SO0b madry i twardy z koniecznosci.

Sitg Al-Anon jest nie tylko wspdlnota osob, ktore
sobie wzajemnie pomagajg i wzajemnie dodajg
otuchy. Sitg tej wspdlnoty jest program zwany
Dwunastoma Stopniami, oparty na Programie
Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikéw. To
program pracy nad sobg i rozwoju w kazdej sferze
zycia. Dzigki temu programowi osoby uczestniczg-
ce w mityngach Al-Anon nie tylko coraz lepiej radzg
sobie z mgdrg mito$cig w odniesieniu do osoéb uza-
leznionych, lecz takze coraz dojrzalej radzg sobie
z wtasnym zyciem. Potrafig mgdrze zamkngc¢ prze-
szto$¢ i budowaé dobrg, madrg terazniejszoSc.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 13


mailto:osobie@al-anon.org.pl

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

Potrafig to czyni¢ takze wtedy, gdy osoba uzalez-
niona na razie nie zmienia siebie i nie wchodzi na
droge trzezwienia.

AL-ANON O SOBIE

3/26/2019

Boga i dobrych ludzi mozna wyjs¢ z najtrudniej-
szych nawet prob. Szczes¢ Boze!

Ks. Marek Dziewiecki

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Spotkanie informacyjne Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ostrowie Wielopolskim

W dniu 30 lipca 2019 r. Grupa Al-Anon ,,Krystynka”
z Ostrowa WIkp. Region Wielkopolska przeprowa-
dzita spotkanie informacyjne w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Zaproszonych byto dwanascie o0so6b, a przybyto
siedem. Spotkanie trwato godzing. W tym czasie
poinformowali$my, czym sg i czym sie zajmujg
Grupy Rodzinne AL-Anon i Alateen. Opowiedziaty-
Smy krotko historie powstania Al-Anon na swiecie
i w Polsce, jak przebiega mityng, kilka zdan na te-
mat literatury Al-Anon i Alateen. Do$wiadczeniem
,,Moja droga do zdrowienia” podzielita sie kazda
Z nas.

Spotkanie to odbyto sie w serdecznej i przyjaznej
atmosferze; niestety nie byto zadnych pytan. Na
zakonczenie rozdatySmy pakiety informacyjne,
a pie¢ osob pragnie otrzymywac informator dla
przyjaciot i profesjonalistéw ,Al-Anon o sobie”.

Sporzadzita:
Koordynator Informaciji Publicznej Region Wielkopolska

17.05.2019 roku w Katowicach na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Slaskiego

Odbyto sie spotkanie informacyjne przedstawicieli
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw razem z oso-

Drodzy wuczestnicy jubileuszowego spotkania!
Wspieram Was modlitwg i ciesze sie, ze pomaga-
cie sobie w odzyskiwaniu nadziei, ze z pomocg

bami uczeszczajgcymi na spotkania Grup Rodzin-
nych Al-Anon oraz Panig Psycholog z Komendy
Wojewdodzkiej Policji.

W spotkaniu wzieto udziat okoto 50 oséb. Przeka-
zano informacje czym jest i czym nie jest Wspadlno-
ta Anonimowych Alkoholikéw oraz Grupy Rodzinne
Al-Anon, wigczajac Alateen i Al-Anon Doroste Dzie-
ci (Al-Anon Doroste Dzieci i Alateen sg czescig
Grup Rodzinnych Al-Anon) oraz zaprezentowano
krotkg historie powstania Grup Rodzinnych
Al-Anon.

Wszyscy uczestnicy otrzymali przygotowane pakie-
ty informacyjne. Osoby z Al-Anon podzielity sie
swoim doswiadczeniem mowigc, jak uczestnictwo
w spotkaniach Al-Anon zmienito ich zycie. Nastep-
nie pani psycholog pracujgca w policji podzielita sie
swoimi do$dwiadczeniami wspotpracy ze Wspédlnotg
Anonimowych Alkoholikéw oraz Grupami Rodzin-
nymi  Al-Anon. Poinformowata, ze policja petni nie
tylko funkcje informowania i kierowania obywateli
na mityngi, gdzie mozna znalez¢ pomoc, ale row-
niez wielu sposrad funkcjonariuszy policji jest cho-
rych na alkoholizm.

Pdzniej przyszedt czas na pytania z sali. Uczestni-
cy wykazali duze zainteresowanie tematykg
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw oraz Grup
Rodzinnych Al-Anon. Nasze odpowiedzi obality
kilka mitow, ktére pojawity sie wsrod obecnych.
Uczestnicy dociekali w pytaniach o Boga i religie.
Podkreslilismy fakt, ze Al-Anon odwotuje sie do Sity
Wyzszej jakkolwiek jg kazdy pojmuje inie jest
zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowa-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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niem politycznym, organizacjg lub z jakgkolwiek
instytucjg. Nasze odpowiedzi obality réwniez ste-
reotyp mowigcy, ze Al-Anon to pogaduszki dla zon
alkoholikdow — co nie jest prawdag. Wyttumaczylismy,
ze Al-Anon to wspdlnota kobiet, réwniez
i mezczyzn, ktérej jedynym motywem dziatania jest
niesienie pomocy rodzinom alkoholikow poprzez
dzielenie sie swojg sitg, nadziejg i doswiadczeniem,
a jedynym warunkiem uczestnictwa jest to, czy
mamy wsrod bliskich kogo$ chorujgcego na alkoho-
lizm. Biorgcy udziat w spotkaniu chcieli wiedzie¢
rowniez, jak wyglgda mityng, czy zawsze tak samo,
czy jest jaki$ scenariusz?

Wszyscy dostali wyczerpujgce odpowiedzi poparte
przyktadami i doswiadczeniami. Po skonczeniu
spotkania podeszio jeszcze do nas kilka osob
z pytaniami indywidualnymi o to czy na przykfad:

e Czy jest w Grupach Al-Anon jakis ,szef”.

e Jak Grupy Al-Anon dziatajg, gdy nie ma ni-
kogo, kto to trzyma zelazng rekg i nadzoru-
je wszystko?

Pytajgcy uzyskali satysfakcjonujgce wyjasnienie
tych kwestii. Opuscilismy spotkanie w poczuciu, ze
osiggnelismy cel, jakim byto przyblizenie dziatan
Grup Rodzinnych Al-Anon i ich programu jako jed-
nego ze sposobow radzenia sobie z problemem
alkoholowym w swoich rodzinach oraz z proble-
mami w zyciu osobistym.

Grupa Al-Anon ,Uwolnienie” Sosnowiec
Region Slgsko-Dabrowski

Spotkania informacyjne
w dniu 02.06.2019 r.

Mityng odbyt sie dla pracownikéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Stawigudzie
ul. Olsztyhska 10.

PrzywitatySmy sie z zebranymi osobami na sali,
przedstawitySmy sie, a nastepnie zaprezentowaty-
sSmy:
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e Historie Al-Anon

e Odczytanie Preambuty (co to jest Al-Anon)

e Przedstawienie programu Al-Anon

e Przebieg mityngu Al-Anon

¢ Kilka stow o literaturze Al-Anon

e Naszg droge do zdrowienia

e Cotojest Alateen
Nastepnie odpowiadatySmy na zadawane pytania,
takie jak:

e Kto koordynuje powstanie grupy Al-Anon,
czy to moze by¢ terapeuta, ksigdz?

- Terapeuta lub jakakolwiek osoba moze pomagac
przy zaktadaniu grupy Al-Anon. Wazne, aby w péz-
niejszym funkcjonowaniu grupy nie uczestniczyla,
chyba ze ma w swoim otoczeniu kogo$ chorujgce-
go na alkoholizm. Osoby zakfadajgce grupe
Al-Anon nie mogg czué¢ sie z tego tytutu liderami
lub kim$, kto ma decydujgcy gtos w grupie.
W Al-Anon wszyscy jesteSmy rowni i tego nalezy
przestrzegaé, dla dobra grupy i kazdego z uczest-
nikdbw spotkan. Zaproponowatysmy uczestnictwo
w mityngu otwartym, podajgc date i miejsce spo-
tkania. To da jeszcze lepszy obraz, jak funkcjonujg
grupy Al-Anon.

e Dlaczego Dwanascie Stopni, Dwanascie
Tradycji?

- Stopnie i Tradycje zostaty zaczerpniete z Dwuna-
stu Krokoéw i Dwunastu Tradycji Programu Anoni-
mowych alkoholikéw i przystosowane do naszych
potrzeb. Praca na Programie w Al-Anon jest zupet-
nie czyms innym niz praca na Krokach Anonimo-
wych Alkoholikéw, dlatego tak wazne byto ich do-
stosowanie do naszych potrzeb. Rok kalendarzowy
ma 12 miesiecy i w kazdym miesigcu przerabiamy
jeden Stopien i jedng Tradycje.

e Kim jest osoba i jak jest wybierany Repre-
zentant Grupy?

Na Reprezentanta Grupy (RG) mozna sie zgtaszac
samemu lub kandydature proponujg cztonkowie
grupy. Jedynym warunkiem jest przynaleznos¢ do

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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grupy oraz zgoda na peftnienie tej stuzby osoby
kandydujgcej na RG. Jesli jest wiecej kandydatéw
niz jeden, robi sie gtosowanie tajne lub jawne;
o formie gtosowania decyduje grupa. Reprezentan-
tem Grupy zostaje osoba, ktéra w glosowaniu uzy-
ska wiekszos¢ gtosow.

Reprezentant Grupy reprezentuje grupe na okre-
gowych i regionalnych spotkaniach, podczas kto-
rych grupy dzielg sie waznymi informacjami. Re-
prezentant Grupy po takim spotkaniu Regionu zo-
bowigzany jest przedstawi¢ swojej grupie istotne
sprawy poruszane na spotkaniu.

o Kiedy i jak wybiera sie sponsora*?

- Nowo przybytg osobe informuje sie o mozliwosci
skorzystania z pomocy sponsora*. Staramy sie
rzetelnie przedstawi¢, na czym ta funkcja polega.
Istotne jest, aby osoba ta przychodzita systema-
tycznie na spotkania i z czasem sama wybrata so-
bie sponsora, z ktérym bedzie przerabiata program
Al-Anon. Niektére grupy sa tak liczne, ze nie ma
mozliwosci, aby wypowiedzie¢ sie w szczegdtach.
Osoba wstepujgca do grupy, majgc sponsora, mo-
ze ustali¢ sobie z nim forme kontaktu. Mogg to byé
spotkania, telefoniczny kontakt lub e-mail itp.

e Czy w spotkaniach Stuzb Regionu mogag
bra¢ udziat osoby nie petnigce zadnej funk-
cji?

- Moga. Chetnie witamy takie osoby, gdyz stuzby
peini sie przez okreslony czas. Dobrze, jesli na-
stepcy posiadajg wiedze teoretyczng i praktyczna.
Obecnoé¢ takich oséb to wiecej informacji z grup,
ktére funkcjonujg w naszym regionie. Tradycjg sta-
to sie juz u nas na spotkaniach Regionu, ze mamy
zawsze dwugodzinne warsztaty, na ktére zapra-
szamy wszystkich chetnych cztonkéw Al-Anon.

e Czy wspieramy osoby, ktére chcg wzigé
rozwod?
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- Osoby z grupy, ktére podjety kiedys takg decyzje,
dzielg sie swoim doswiadczeniem. Przedstawiamy
inne mozliwosci pamietajgc, ze nie udzielamy rad.

Warto wspomnie¢, aby takiej decyzji nie podejmo-
wac pochopnie i pod wptywem emociji. Osoba, kto-
ra chce podjaé takg decyzje, musi by¢ swiadoma
konsekwenciji i by¢ na nig gotowa. Poza mityngiem
mozna powiedzie¢ o innych instytucjach, w ktérych
mozna szuka¢ pomocy lub porady, chociazby
prawnej.

e Czy w mediach mozna umieszczac infor-
macje i zdjecia dotyczgce Al-Anon?

- Informacje o istnieniu grup oczywiscie mozna
zamieszczaC w mediach. Bez zdjeé, pamietajac
0 zachowaniu anonimowosci.

Zastepca Koordynator ds. wspotpracy z profesjona-
listami i instytucjami
Regionu Warminsko-Mazurskiego

* sponsor — jest to osoba z Grup Rodzinnych Al-Anon, ktéra
zna i stosuje we wtasnym zyciu program i zasady Al-Anon.

Spotkania informacyjne w Szkole policealnej
»ZAK” w Putawach

W minionym roku szkolnym 2018/2019 odbyty sie
dwa spotkania informacyjne o Grupach Rodzinnych
Al-Anon zainicjowane przez przedstawicieli Grupy
Al-Anon ,Nadzieja" w Putawach dla zaproszonych
gosci z drugiego roku kierunku "Terapeuta uzalez-
nien" Dwuletniej Szkoty Policealnej ,ZAK" w Puta-
wach. Oprocz tego zaprositySmy stuchaczki w/w
kierunku na otwarty mityng spikerski, ktéry odbyt
sie w maju. Uczestniczyly w nim wraz z opiekunem
roku panig Renatg. W nowym roku szkolnym mamy
zamiar kontynuowac wspotprace.

Z-ca reprezentanta Grupy "Nadzieja" Putawy -
Marzena

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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W PIK-u" 25.06.2019 r. odbyto sie posiedzenie
Komisji Polityki Spotecznej i Zdrowia Rady
Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

W posiedzeniu tym uczestniczyli, ze strony dzielni-
cy zaréwno Radni, cztlonkowie Rady Seniorow,
przedstawiciele Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,
przedstawiciele Wspdlnoty Anonimowych Alkoholi-
kéw oraz gospodarze - przedstawiciele Al-Anon:
Koordynator Regionu Warszawskiego ds. Wspot-
pracy z Profesjonalistami wraz z osobami ze Sto-
warzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Spotkanie miato charakter pytan oraz odpowiedzi,
ktore stuzyly zapoznaniu sie z dziatalnoscig Punktu
Informacyjno - Kontaktowego znajdujgcego sie
w Dzielnicy Praga-Potudnie, i dziatan podejmowa-
nych przez Grupy Rodzinne Al-Anon i Alateen, kt6-
re sg integralng czescig Al-Anon.

Koledzy ze Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikow
poinformowali, czym zajmuje sie ich Wspdlnota
i jakg pomoc mogg otrzymaé osoby naduzywajgce
alkoholu. Podali adres swojego PIK-u, ktéry znajdu-
je sie w Dzielnicy Praga Potudnie, ul. Brazylijska
10.

Zainteresowanie wzbudzita frekwencja oséb korzy-
stajgcych z PIK. W skali miesigca, jest ich okoto
100 - oraz forma umowy najmu. Jest to najmem
preferencyjny i pozwala na ponoszenie kosztow
miesiecznych (czynsz) w kwocie ok. 1100 zt za
niespetna 70 m? oraz ok. 80 zI za media.
Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspodlnotg samofinan-
sujaca sie, nieprzyjmujgcg zadnych dotacji od ni-
kogo. Utrzymujg sie z wtasnych datkéw.

Koordynator Al-Anon, po przeczytaniu fragmentu
ksigzki ,Dwanascie Stopni, Dwanascie Tradycji dla
Al-Anon” przedstawita sposob pracy w grupach.
W oparciu o przytoczone zasady obowigzujgce na
mityngu wskazata na ich wszechstronne zastoso-
wanie, rowniez poza Grupg Al-Anon. Krétka pre-
zentacja historii powstania Grup Rodzinnych
Al-Anon jak i Alateen****, pozwolita na wyja$nienie
Scistej relacji w powstaniu tych Grup z powstaniem
wczesniej Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.
W trakcie zadawania pytan i udzielania odpowiedzi,

AL-ANON O SOBIE

3/26/2019

uwidocznita sie wielka roznica w ilosci istniejgcych
grup AA i Al-Anon. Na terenie Polski jest ponad
2500 Grup Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw
a Grup Rodzinnych Al-Anon jest niespetna 400
i nieliczne Grupy Alateen****, Wyrazna stata sie
skala potrzeb niesienia informacji o istnieniu Grup
Al-Anon  dziatajgcych w ramach wspdinoty
i pozwalajgcych na poprawe i zmiane jakosci zycia
ich cztonkéw.

Doswiadczenia osobiste zaréwno obecnych na
spotkaniu cztonkdw Grup Rodzinnych Al-Anon, jak
i przedstawicieli Wspolnoty Anonimowych Alkoholi-
kow, pozwolity uczestnikom dowiedzie¢ sie, z jaki-
mi problemami borykajg sie cztonkowie tych rodzin,
niezaleznie od ich statusu spotecznego. Sa to: ni-
skie poczucie wtasnej wartosci, zaktamanie, lek
0 najblizszych, brak czasu i uwagi poswiecanych
dzieciom wzrastajgcym w rodzinach z problemem
alkoholowym, a takze niedostatek emocjonalny
i materialny.

Wypowiedzi pozwolity réwniez zrozumiec, iz Grupy
Rodzinne Al-Anon pozwalajg na kreowanie warto-
Sciowych zachowan czionkéw rodziny osoby uza-
leznionej od alkoholu.

Waznym aspektem, dla cztonkéw Komisji byto uzy-
skanie informacji na temat sposobu spetnienia
przez Sponsorow** Grup Alateen*™** obowigzuja-
cych obecnie wymagan prawnych dotyczacych
przestepstw na tle seksualnym i koniecznosci po-
siadania Swiadectwa o niekaralnosci.

Sponsor** podpisuje umowe wolontariackg ze Sto-
warzyszeniem Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon***,
ktére dalej zajmuje sie strong prawna.

Koordynator, w oparciu o wtasne doswiadczenia
jako Sponsor** Alateen, poinformowat, jakie efekty
przynosi praca nastolatkbw w ramach mityngow
Alateen. Pozwala ona upora¢ sie z wieloma pro-
blemami zaréwno w zyciu szkolnym, rowiesniczym,
jak i rodzinnym.

Zainteresowanie budzita réwniez aktywnos¢ Stowa-
rzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon***
w lokalnych imprezach publicznych, takich jak np.
Piknik Praski. Przedstawiciele Al-Anon uczestniczy-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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li w nim. Prezentowali literature Al-Anon, udzielali
informacji o sposobach dziatania i pracy nad sobg.
Rozdawano ulotki.

Podczas spotkania Komisji przyjaciele z AA podzie-
lili sie osobistymi doswiadczeniami méwigc, co data
im wilasna praca na programie 12 Krokéw Anoni-
mowych Alkoholikow. Kim byli i kim sg dzisiaj.

Czionkowie Grup Rodzinnych Al-Anon, jak
i Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow podkreslali,
iz mityngi przeznaczone sg dla kazdej grupy wie-
kowej i mogg tym samym wspieraé nie tylko osoby
mtodsze, w $rednim wieku, ale réwniez senioréw,
ktorzy dopatrzg sie¢ w swoim obecnym zyciu pod-
stawy problemow wynikajgcych z alkoholizmu, na-
wet niezyjgcego juz czionka rodziny.

Spotkanie miato szalenie zywy charakter, a nawet
po zamknieciu oficjalnej czesci posiedzenia Komi-
sji, trwaly dalsze indywidualne rozmowy.

Osoby uczestniczgce w spotkaniu otrzymaty pakie-
ty z informacjami o Al-Anon, ktore zawieraty histo-
rie Al-Anon i Alateen, spis mityngow oraz ulotki
,Zrozumiec siebie i alkoholizm”, ,Zaczarowane koto
zaprzeczen”, ‘Uwolnienie od rozpaczy” i inne.

Notatke sporzadzita:

Koordynator Regionu Warszawskiego
ds. Wspotpracy z Profesjonalistami i Instytucjami.

*PIK — Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon Regionu Warszaw-
skiego, w ktorym spotykajg sie Grupy Al-Anon, w poniedziatki od 18 do
20 mityng Al.-Ano n Doroste Dzieci, w $rode od 19.45 do 21 mityng
Al-Anon, czwartek w godz. 18-20 mityng Al-Anon z opiekg nad matymi
dzie¢mi oraz mityng Alateen w godz. 18-20. Odbywajg sie systema-
tyczne dyzury od poniedziatku do pigtku w godz. 16-20; mozna wtedy
przyj$¢ i porozmawia¢ z dyzurnym o nurtujgcym problemie.

*Sponsor i Sponsor Alateen, to aktywny czionek Al-Anon, ktéry do-
brze zna program Al-Anon. Sponsor Alateen cztonek Al-Anon dzieli sie
tylko swoim doswiadczeniem i nadzieja na przysztosé. W oparciu
o doswiadczenie i wiasny proces zdrowienia dba, aby czlonkowie
Alateen stosowali zasady obowigzujgce podczas mityngu. Sponsor nie
udziela rad i wskazéwek, W oparciu o dostepng literature inspiruje
nastolatkéw do wprowadzania zmian w swoje zycie. Sponsor Alateen
podlega weryfikacji, sklada do Stowarzyszenia arkusz z danymi perso-
nalnymi oraz os$wiadczenie o niekaralnosci Czynnosci zwigzane
z realizacjg przepisdw prawnych pozostajg w gestii Stowarzyszenia
Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
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***Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon - biuro reprezentu-
jace prawnie w instytucjach, wszystkie zarejestrowane Grupy Rodzin-
ne Al-Anon w Polsce.

****Alateen — integralna cze$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon

Spotkanie informacyjne w Skawinie

W dniu 4 czerwca 2019 roku w ramach wspétpracy
z Burmistrzem Miasta i Gminy w Skawinie odbyto
sie spotkanie informacyjne, ktére zorganizowata
i prowadzita Pani Petnomocnik Burmistrza Miasta
i Gminy w Skawinie - Matgorzata Kopec.

W spotkaniu uczestniczyto okoto 20 osob z réznych
grup spotecznych; byli to pedagodzy, policjanci,
pracownicy MOPS-u, psycholodzy, czionkowie
Wspadlnoty Anonimowych Alkoholikéw i Grup Ro-
dzinnych Al-Anon.

Tematem spotkania byto przyblizenie idei progra-
moéw Wspaolnoty Anonimowych Alkoholikow i Grup
Rodzinnych Al-Anon oraz nawigzanie wspofpracy
tych wspolnot z profesjonalistami i instytucjami.
»Przez wspétprace do zdrowienia”. Pani Malgo-
rzata jako gospodarz przywitata gosci, pokrotce
przedstawita zakres swojej pracy oraz plan i cel
tego spotkania.

Przyblizyta prawne aspekty leczenia uzaleznien
w Polsce. Zachecita profesjonalistéw do podjecia
konkretnych dziatan na rzecz pomocy uzaleznio-
nym i ich rodzinom. Nastepnie przekazata gtos
uczestnikom spotkania.

Najpierw wypowiedziata sie jedna z kolezanek
z Grup Rodzinnych Al-Anon. Opowiedziata, co to
jest Al-Anon. Przedstawita program Dwunastu
Stopni Al-Anon, wspomniata tez o Grupach Alate-
en, w ktorych uczestniczg dzieci i mtodziez z rodzin
dysfunkcyjnych. Podzielita sie swoim do$wiadcze-
niem opowiadajgc, jaki wptyw wywart na nig alko-
holizm jej meza i jak szukata pomocy.

Nastepnie wypowiedziata sie kolezanka z Nowej
Huty. Opowiedziata w skrdcie o swoim zyciu, swo-
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ich doswiadczeniach i o tym, jak uzyskata pomoc
w Grupie Al-Anon.

Swoim doswiadczeniem podzielita sie nastepnie
kolezanka ze Skawiny. Opowiedziata, jak zaczeta
stosowac¢ program Al-Anon w swoim zyciu i jak
dzieki temu zaczeto sie ono zmieniaé.

Poinformowatysmy, ze w Skawinie w kazdg srode
odbywajg sie spotkania grupy Al-Anon. W kazdg
pierwszg $rode miesigca jest mityng otwarty*
i czekamy wtedy na wszystkich chetnych i zainte-
resowanych poznaniem programu Al-Anon. Z na-
szych wypowiedzi caty czas wybrzmiewata zacheta
i zaproszenie do wspotpracy oraz przyjscia na spo-
tkanie Grupy Al-Anon.

Kazdy z uczestnikdw otrzymat pakiet informacyjny
o Al-Anon, w ktérym byly zamieszczone miedzy
innymi: ulotka ,,Masz ktopot”, aktualny spis wszyst-
kich grup Al-Anon w regionie Galicja i listy otwarte
adresowane do poszczegdlnych grup spotecznych.

Profesjonalisci zadali dwa pytania:

1.Czy na otwarte spotkanie moze przyjs¢ osoba,
ktoéra potrzebuje pomocy?

2. Jakie to sg mityngi otwarte* i zamknigte**?

W przerwie pytano nas o spotkania Grupy Alateen,
gdyz w osrodku, w ktérym pracuje pytajgca osoba,
widzi podopiecznych, ktérym pomoc mogtby przy-
nie$¢ mityng Alateen.

Przekazatysmy informacje o spotkaniach mtodziezy
i dzieci na czacie Grupy Alateen Online. Grupa
Alateen mityng internetowy — poniedziatek, godz.
20:00 oraz wymienitySmy telefony celem dalszej
wspotpracy.

Sporzadzita:
Bozenka cztonek Grup Rodzinnych Al-Anon

*Mityngi tzw. ,otwarte” — sg dla czionkéw wspdlnoty lub innych oséb
zainteresowanych problemem alkoholowym.

*Mityngi tzw. ,zamknigte” — sg tylko dla osob, ktére majg w rodzinie
lub wsrdd bliskich przyjaciot kogos chorujgcego na alkoholizm.
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Spotkanie z profesjonalistami w Wieliczce

W dniu 26.06.2019 r. o godz.13.00 w Urzedzie
Miasta i Gminy w Wieliczce odbyto sie spotkanie
informacyjne Grup Rodzinnych Al-Anon oraz
Wspadlnoty Anonimowych Alkoholikéw dla profesjo-
nalistow i instytucji. Zostato ono zorganizowane
przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej - Dominike Chylinska.

Kontakt z Panig Dyrektor nawigzata kolezanka
z Grup Rodzinnych Al-Anon, po mityngu otwartym
Grupy  Anonimowych  Alkoholikow  ,Kinga”
w Wieliczce.

Po tym spotkaniu nastgpito jeszcze jedno, na ktére
Pani Dominika zaprosita przedstawicieli Grup Ro-
dzinnych Al-Anon do siedziby Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, aby osoby te opowiedziaty
0 Al-Anon.

Pani dyrektor okazata zywe zainteresowanie dzia-
talnoscig Grup Rodzinnych Al-Anon oraz Wspélno-
ty Anonimowych Alkoholikow. Zaangazowata sie
osobiscie w zorganizowanie nam spotkania z pro-
fesjonalistami i instytucjami ze swojego terenu.
Zaproszenia zostaly wystane do Szkof, Ztobkow,
Przedszkoli, Prokuratury, Policji, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce, Pracowni-
kéow Socjalnych, Sgdu Rejonowego, Kuratoréow,
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Wydziatu
Edukacji. Byta tez otwarta informacja i zaproszenie
dla mieszkancéw Wieliczki.

W spotkaniu wzieto udziat trzydziestu siedmiu pro-
fesjonalistéw, szesciu cztonkéw Wspdlnoty Anoni-
mowych Alkoholikdéw oraz cztery osoby z Grup Ro-
dzinnych Al-Anon, w tym jedna osoba z Alateen.

Przy pomocy prezentacji multimedialnej przedsta-
witySmy program Al-Anon i to, jak on funkcjonuije.
Kolezanka reprezentujgca Grupe Alateen opowie-
dziata o Alateen inasze] checi stworzenia
/reaktywowania takiej grupy. Kazda z nas podzielita
sie krotko swoim doswiadczeniem ze zdrowienia
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w Al-Anon. Nasze wypowiedzi byly bardzo ciepto
przyjmowane, oklaskami, szczegdlnie wypowiedz
naszej kolezanki z Alateen, ktéra odwazyta sie po-
wiedzie¢ pare zdah od siebie i przeczytata wypo-
wiedz czionka Alateen 2z naszego biuletynu
"Al-Anon o sobie" nr 2/5/2014.

Warto dodac, ze kolezanka z Alateen jest mtodo-
ciang osobg. Sama, bez nakfaniania zdecydowata
sie na udziat w spotkaniu i sama zdecydowata, ze
chce podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i uczest-
nictwa w spotkaniach Grupy Alateen. Z naszej
strony i wkasciwie wszystkich obecnych, zapewnili-
Smy jej szczegdlng uwage i troske. Wiele oséb
podchodzito do niej po spotkaniu z podziekowa-
niem i gratulowato odwagi. Nie byto pytan.

Rozdatysmy przygotowane pakiety informacyjne,
ktore zawieraty:

Informacje o Al-Anon i Alateen dla profesjo-
nalistow,

o ,Zdrowy dystans”,

o ,Masz ktopoty z powodu czyjegos picia”,

e Spis grup rodzinnych z regionu Galicja.

Na stoliku zaprezentowatySmy naszg literature.
Podziekowalismy za udziat i mozliwos¢ spotkania.
Ze strony Pani Dyrektor ustyszeliSmy bardzo ciepte
i serdeczne stowa o znaczeniu dla wszystkich
obecnych tego, co od nas ustyszeli. Wiele os6b
podchodzito i dzigkowato nam za nasze wypowie-
dzi, wyrazano nadzieje, ze w Wieliczce powstanie
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grupa Al-Anon.
Zostaty rowniez rozdane plakaty Alateen.

Sporzadzita:
Krystyna Krakéw

RAZEM RAZNIEJ!

Gdy ktos z Twoich bliskich
naduzywa alkoholu,
a Ty czujesz sie:

odrzucony
niekochany
winny
zagubiony
zawstydzony

Alateen moze Ci poméc!

Zapraszamy na mityng c
www.al-anon.org.pl

zat. przez RP. 03122011
KM-40.2

Wspolpraca Al-Anon z AA

Moja wdziecznosé dla mojej zony
Ja mam wielki szacunek i wdzieczno$¢ dla mojej
zony. Gdyby nie Ona nie bytoby mnie dzisiaj. Zo-
Statem bez rodzicow juz jako dwunastolatek.

A w czasie, kiedy ich miatem, dostatem od nich
tylko bol, przemoc, lek, wstyd, nienawisc,
ponizenie, itp. Cate Zzycie marzytem, Zze jak
dorosne, to zafoze wfasng rodzine i nie bede takim
rodzicem jak moi. | nie bytem. Bytem jeszcze
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gorszy. Cate zycie obwinitem najpierw Boga,
a potem zone za niepowodzenia w moim Zyciu.
A Bog zawsze byt przy mnie | stawiat na mojej
drodze ludzi, ktérzy byli mi potrzebni a ja Boga
i wszystkich  ludzi odrzucatem. Ale o0 tym
dowiedziatem sie dopiero we  Wspdlnocie
Anonimowych Alkoholikow. Dzisiaj wiem, ze tak
byto. Mam wielkg wdziecznoS¢ za mojg zone, ktora
pomimo tylu zranien i tyle cierpienia oraz krzywd
Z mojej strony zawsze byta moim wsparciem, mojg
podporg, zawsze, nawet wtedy, kiedy Jg tak
ranitem Ona dawata mi mito$¢ i wsparcie. Cafte
Zycie uczytem sie nienawiSci i nienawiscig Zytem,
bo nie znatem czego$ takiego jak mitoSc. Znatem
tylko nienawis¢ i przemoc. A Bég postawit na mojej
drodze kobiete madrg, piekng i tak silng, ze pomi-
mo bolu i cierpienia potrafita by¢ ze mng i przy
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mnie az nauczyta MNIE KOCHAC. Mojg zone. Ona
zawsze byta i jest mojg najwiekszg warto$cig zycia.
Tylko ja zy¢ nie umiatem. Ucze sie zycia witasnie od
niej i moich dzieci. | to dzieki mojej Zonie siegngtem
dna* i dzieki mojej zonie moje zycie nabrafo sensu.
Dzisiaj potrafie kochac i wiele, wiele wiecej. Dzisiaj
mam program Dwunastu Krokéw Anonimowych
Alkoholikbw, a moja zona ma program Dwunastu
Stopni Al-Anon.

Wiesiek AA Muszyna

*Dno - upadek emocjonalny, duchowy, materialny. Upas¢ i nie
umiec¢ sie podnies¢

Literatura Al-Anon

Nr4(109)2019

Tradycia Sit’)’(lma.
Tratdycja 0sSma

A

Grupy Rodzinne Al-Anon

Kolejne wydanie
Biuletynu Grup Rodzinnych Al-Anon
Nr.4(109)2019

Dziewiata

ey

- “Grupy Rodzinne Al-Anon
a

Kolejne wydanie ‘
Biuletynu Grup Rodzinnych Al-Anon
Nr.5(110)2019
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ISBN 978-83-954617-0-5

...We wszystkich naszych sprawach.

Tak dziataé, by kryzys wyszedt nam na dobre. Ta ksigzka méwi o wszystkich aspektach alkoholizmu.
Juz w sprzedazy...
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Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktdrego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednos¢ poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje

» Tradycje chronig nas przed destrukcyjnymi skutkami dominacji pojedynczych cztonkow. Przypominajg,

Ze jesteSmy wszyscy rowni sobie, dzieki temu mozemy pracowac¢ w harmonii nad osiggnieciem

zrozumienia i duchowego rozwoju.”

TRADYCJA I

Jedynym i najwyzszym autorytetem Al-Anon jest kochajacy Bég taki, jaki daje sie rozpoznaé

w zbiorowym ,,sumieniu grupy”.

Ci, ktorzy kieruja, sgq po to, aby rzetelnie stuzyé innym: oni nie rzadza.

,Kazdy powinien zdawac¢ sobie sprawe, Ze nasze
poszukiwania oraz wysitki, aby o0siggng¢ spokoj
ducha w wielkiej mierze zalezg od naszej postawy

w grupie.”

TRADYCJA Il moéwi, ze w Al-Anon nie uznaje sie
autorytetu indywidualnych oséb. Tylko Bég peten

mitosci, ktérego istnienie wyraza sie w ,sumieniu
grupy” jest jedynym autorytetem.

,<Zrozumienie, ze wszyscy jestesmy sobie rowni,
mimo ze kazdy z nas jest inny, zalezy od zaakcep-
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towania tego, ze jedynym naszym autorytetem jest
peten mitosci Bog, ktorego istnienie wyraza sie w
<<sumieniu naszej grupy>>".

Al-Anon jest Wspdlnotg, ktérej wszyscy
cztonkowie sg sobie réwni niezaleznie od ich pozy-
cji spotecznej, wyksztatcenia, koloru skory, naro-
dowosci, religii. Kazdy, kto chce sie nauczy¢, jak
rozwigzywaé problemy powodowane alkoholizmem
bliskiej osoby, moze sie do Wspdlnoty przytgczy¢;
tam zostanie powitany z radoscig i zrozumieniem.
To, ze wszyscy jestesmy réwni, zacheca do podje-
cia aktywnego udziatu w pracy we Wspdlnocie.
Celem tej pracy jest SLUZBA i POMOC innym,
a NIE WLADZA nad innymi.

Takie podejscie do pracy wigze sie z pojeciem
POKORY, ktére jest zawarte we wszystkich na-
szych STOPNIACH i TRADYCJACH.

Czilonkowie, ktérzy chetnie poswiecajg swoj czas
i wysitek dla dobra Wspdlnoty (Przewodniczacy,
Skarbnik, Sekretarz i inni petnigcy stuzbe w grupie,
w Stuzbach Regionalnych, Krajowych, Delegaci na
Konferencje Swiatowg, osoby zatrudnione w Biurze
Stuzby Swiatowej) sg tylko ZAUFANYMI RZECZ-
NIKAMI. Taka stuzba NIE daje wtadzy nad innymi.
Wszyscy starajg sie spetniaé swoje obowigzki
W najlepszy sposob, polegajagc na pomocy Sity
Wyzszej.

Stuzba we Wspdlnocie dziata na zasadzie rotaciji,
czyli zadna funkcja nie jest przypisana na state, jest
wykonywana przez okreslony czas. Wszyscy wiec
majg szanse podjecia takiej stuzby i przyjecia na
siebie obowigzkow z nig zwigzanych oraz zdobycia
cennego doswiadczenia w czasie jej petnienia.

»Tradycja Druga jest pomocna, kiedy pojawia sie
osoba, ktora <<wie wszystko>> | probuje rzgdzi¢
grupg lub podejmowac decyzje za innych.”

TRADYCJA DRUGA umozliwia rozwigzy-
wanie powaznych probleméw grupy z korzyscia
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dla catosci, a nie tylko dla jej czesci lub pojedyn-
czego czionka.

W_momencie, gdy pojawi sie problem, wowczas
nalezy zebraé maksimum informacji na dany temat
i_przedyskutowa¢ go w $wietle Tradycji. Decyzje
podjete wiekszoscig gtoséw po dokladnym rozwa-
zeniu wszystkich aspektow sprawy nazywamy
»,Sumieniem grupy”.

Rozstrzygniecia podjete przez ,sumienie grupy” sg
zwykle madrzejsze niz opinia ktéregokolwiek
z cztonkéw. NALEZY JEDNAK ROZWAZYC
KAZDA OPINIE.

Na spotkaniach Regionu ,sumienie grupy”
jest wyrazane przez Reprezentanta Grupy (RG),
ktéry ma prawo gtosu w waznych decyzjach doty-
czgcych Al-Anon i wowczas kieruje sie wtasnym
osadem tych spraw. RG powinien by¢ osoba,
ktorej ufamy, ze spetni to zadanie najlepiej. Wia-
$nie to oznaczajg w sformutowaniu Tradycji Drugiej
stowa: ,Ci, ktérzy kierujg sg po to, aby rzetelnie
stuzy¢ innym.”

TRADYCJA DRUGA ma rowniez zastoso-
wanie w petnieniu funkcji SPONSORA, ktory nie
moze staé sie dla osoby sponsorowanej autory-
tetem, lecz by¢ dla niej przewodnikiem ducho-
wym po Programie Al-Anon.

TRADYCJE DRUGA mozna w doskonaty
sposob zastosowa¢ w swoim zyciu osobistym, za-
wodowym, a takze rodzinnym. Pomoze ona osia-
gna¢ pewno$c¢ siebie oraz pogode ducha: nam,
naszym wspotpracownikom i naszym bliskim, np.
przez wspolne podejmowanie waznych decyzji,
podziat obowigzkow i odpowiedzialnosé za ich wy-
konanie itp.

Reasumujgc w mysl TRADYCJI DRUGIEJ:

e cCi, ktorzy stuza, kierujg — oni nie rzadza,

e wszyscy cztonkowie grupy sg réwni wobec
siebie,

e decyzje dotyczgce grupy sg podejmowane
wigkszo$cig gtosow - ,sumienie grupy”,

e funkcje stuzebne sg rozdzielane w$rdod po-
szczegolnych cztonkdw grupy z goéry ustalo-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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lonych czasem petnienia funkgciji,

wymiana o0sob petnigcych funkcje pozwala
kazdemu na zapoznanie sie z obowigzkami
i odpowiedzialnoscig zwigzang z poszcze-
golnymi zadaniami, jak réwniez nabycia
cennego doswiadczenia,

podjecie jakiejkolwiek stuzby jest zwigzane
z odpowiedzialnoscig za te stuzbe.

Zle sie dzieje w grupie, gdy TRADYCJA DRUGA
jest niewtasciwie zrozumiana i nie przestrzegana
przez cztonkow:

kiedy jedna osoba prébuje dominowa¢ nad
innymi,

kiedy poszczegoélne funkcje petnione sg
nieograniczony czas,

kiedy nie ma chetnych do petnienia réznych
funkciji,

kiedy spotkania przybierajg inny charakter
niz przewiduje to Program,

kiedy nie ma odpowiedzialnosci za podjete
zadania,

kiedy Sponsor udziela rad osobie sponso-
rowanej.

MATERIALY WYKORZYSTANE

- Dzien po dniu w Al-Anon,

- XII Stopni i XII Tradycji Al-Anon,

- X1l Stopni i XIl Tradycji Alateen,

- Alateen — nadzieja dla dzieci alkoholikow,

- Biuletyn 4/22/2000.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Decyzje dotyczgce grupy podejmowane sg
wigkszoscig  gfosow  po  dokfadnym
rozwazeniu wszystkich aspektow sprawy.

Cztonkowie petnigcy funkcje stuzebne to ci,
ktorzy chetnie posSwiecajg swoj czas
i wysitek dla dobra naszej wspdlnoty.
Oddajg sie oni stuzbie, ale nie kierujg ani
nie rzadza.

...Stuzba nie daje mi wtadzy nad innymi.
Wszyscy starajg sie spefniac swoje
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obowigzki, w najlepszy sposob, polegajgc
na pomocy Sity Wyzszej.

Gdy cztonek Al-Anon jest wybrany, czy tez
wyznaczony na pewne stanowisko, znaczy
to, ze ma stuzy¢ innym i przyjgc
odpowiedzialnos¢ za te prace.

Wszystkie funkcje powinny by¢ powierzone
na pewien okres czasu. Wymiana 0sob
petnigcych funkcje w grupie, pozwala wielu
cztonkom dzielic sie obowigzkami oraz
cennym doswiadczeniem.

(Sponsorowanie) Duchowe przewodnictwo,
to dzielenie sie dos$wiadczeniem, stuchanie
drugiej osoby, wyjasnianie programu i jego
stosowanie w zZyciu, wskazanie, jakie Sg
mozliwosci wyboru sposobu postepowania.
Duchowe przewodnictwo nigdy nie narzuca
decyzji innej osobie i niczego nie dyktuje.

Al-Anon jest Wspdlnotg, w ktérej wszyscy
sg sobie réwni, niezaleznie od ich pozycji
spofecznej, wyksztafcenia, poziomu
intelektualnego, koloru skoéry, narodowosci
czy tez religi. Uczucie, ze wszyscy
Jjestesmy rowni, zacheca do podjecia
aktywnego udziatu w pracy WSspdinoty.
Zawsze musimy pamieta¢, ze naszym
celem jest stuzenie ipomaganie innym,
anie kierowanie nimi. Mysl ta wigze sie
Scisle z pojeciem pokory.

Rozw¢j duchowy niektorych cztonkéw jest
W niebezpieczenstwie, jezeli zapominajg
o tym, ze uznajemy tylko jeden autorytet
i Ze tym autorytetem nie jest inny cztowiek,
ani tez grupa ludzi. Nikt z nas nie moze
przemawia¢ w imieniu Boga, B6g pefen
mito$ci formuje sumienie naszej grupy.

WYPOWIEDZI UCZESTNIKOW WARSZTATOW

» W Al-Anon wszyscy sg rowni. Stuzba nie

daje wtadzy nad innymi.

» Tradycja Druga uczy mnie pokory — nie kry-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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tykowania  siebie i innych, brania
odpowiedzialnosci  za  funkcje  jakg
przyjmuje. Dodaje mi pewnoSci siebie.

» Jedynym i najwyzszym  autorytetem
w Al-Anon i w rodzinie jest Bég, a nie ja.

» Tradycja druga wyjasnita mi jak wazne jest
dobro grupy, jak stuzy¢ innym, grupie.

» Najwazniejszy jest kochajgcy Boég — jest to
mitos¢ do drugiego cztowieka. Jestem zbyt
maftg czgstkg grupy, aby powiedzie¢ ,nie”
caftej grupie, i jestem zbyt duza, abym
godzita sie na wszystko, co jest niezgodne
Zz moim sumieniem. Tradycja druga uczy
mnie, jak kochac¢ drugiego cztowieka, jak
stuzy¢ innym.

» Tradycja Druga zacheca mnie, aby dac sie-
bie innym poprzez stuzbe oraz méwi mi o
waznos$ci sumienia grupy, a nie tylko
mojego ,ja’.

AL-ANON O SOBIE
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» W Al-Anon nie ma autorytetéw. Sponsor
takze nie moze byc autorytetem dla osoby
sponsorowanej.

» Najwazniejsze w Tradycji Drugiej jest to,
aby nie przejmowac innych autorytetow.
Mamy przeciez jednego Boga (jakkolwiek
Go pojmujemy), tgczy nas jeden program,
musimy odnajdowac¢ jedno$¢ w grupie.
Jezeli wszyscy chcemy tego samego, to
zapewne sprzyja nam Bog. Wazniejsze jest
dobro grupy niz jednostki.

» Tradycja Druga moéwi o prowadzeniu grupy,
wazne jest ustalenie czasu prowadzenia.
Mowi o sponsorowaniu — o stuchaniu, a nie
radzeniu. Sponsor to nie autorytet. Mowi tez
0 szukaniu Boga w swoim sercu przy
podejmowaniu decyzji.

Warsztaty Tradycji Al-Anon
Region Warszawski

WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14,
60-980 Poznan 13
tel./fax: (61) 828 93 07

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 — 14:00

Pigtek godz. 10:00 — 14:00

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Strona 26


mailto:osobie@al-anon.org.pl

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholik 6w

AL-ANON O SOBIE

3/26/2019

Struktura Al-Anon
Grupy Rodzinne Al-Anon w Polsce sktadajg sie z 13 Regiondw,
dzieki czemu tatwiej mozna uzyska¢ informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon
oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach

1. Dolnoslaski
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
tel. 572 945 199

2. Galicja
region_galicja@al-anon.org.pl

tel. 795 753 451

3. Gdanski
region_gdanski@al-anon.org.pl

tel. 517 836 076

godziny dyzuréw 10:00 — 12:00

i 17:00 — 20:00

4. Lubelski
region_lubelski@al-anon.org.pl

tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach
18:00 — 20:00

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski

Region
Podlaski

Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Regi
e Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
Slasko-Dabrowski

Okreg
Opolski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za

5. Lodzki

region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 690 680 117

6. Podlaski
region_podlaski@al-anon.org.pl

tel. 570 582 828

7. Podkarpacki
region_podkarpacki@al-anon.org.pl

tel. 518 925 592 w poniedziatek

w godz. 12:00 — 13:00, pigtek 18:00 — 21:00
8. Radomski
region_radomski@al-anon.org.pl

tel. 577 037 273 w poniedziatek, srode

i pigtek w godzinach 18:00 — 20:00

9. Slasko-Dabrowski
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 265 od poniedziatku do pigtku
w godz. 18:00 — 20:00

10. Warminsko-Mazurski
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
tel. 514 101 864 w srode i pigtek

w godz. 19:00-21:00

11. Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

12. Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897

zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Przydatne linki

Literatura:
http://al-anon.org.pl/literatura/

Wykaz mityngéw Al-Anon:
http://al-anon.org.pl/spotkaniamityngi/

Wykaz mityngow Alateen:
http://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/

Wykaz mityngéw Al-Anon Dorosle Dzieci

http://al-anon.org.pl/mityngi-al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/

Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w pelniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnos¢.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspolnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. Wypowiedzi czlonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiajg wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakc;ji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

S —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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