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Szanowni PaEst wo.

Przedst awi amyejPayEsntunue rk oilnf or mat ora dl aaApowm-AAAhopnalkio
i zwracamy sifi z uprzejmN proSbN o udzielenie odpowi

-Czy informator pozwala poznal problemy istniejNce w
- Czyinformatorzac hnca profesjonal i st -GwpatloRodzinrgah AleAnon7a wi edzy
-Czy w informatorze znajdujN PaGstwo whsbarciaSNeNni
i nformacij.i PaGstwo oczekuj N?

-Czy informator jest pomocny w Pa@EGstwa pracy?

-Kt - rN cznSci N informatora sN Pa@Gstwo najbardziej za
Odpowi edzi prosimy przesygdal na adres redakcj.i

osobie@al-anon.org.pl
Zachhcamy do zapoznania sin z poAmcaedoi snobine@mmer ami [
http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

Oferta Al -Anon i Alateendlaprof AOET T Al EC

Przeprowadz e ni e mityng- - w . .
_ Przebieg mityngu
0 Grupach Rodzinnych Al-Anon dla grup zawodowych,

takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, informacyjnego
pracownicy socjalni, terap e u c i pracowni

1. Odczytanie PreambugW
2. Kr - tka h-Anmert ori a Al

3. Program Dwunastu Stopni, Dwunastu

durowych i innych grup zawodowych
Of erujemy spotkanie in
rodzaju kur su, szkol eni a n

Cel em s p o Gkup BbdzjnmyshtAl-Anon Tradyciji i Dwunastu Koncepciji

L . . 4, Spikeriosobi ste doSwi ad
ij ej programu, jako jedne

. . z Al-Anon
sobie z problemem alk ohol owym w naj

. : 5. Odpowiedzi na pytania z sali
czeniu oraz z problemami wW

6. Rozdani e parkacypych w i 1

. . 7. Pytania indywidual ng
Spotkanie informacyjne ma na celu:
. : - . spotkaniu
Dostarczyl i nfor macj i-Anan dlani P
rodzin i prozykawi -g§g al koh
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Jubileusz 25-lecia biuletynu Al-Anon n,2 AUAT o

l‘}. WX

SR s

To juU bygo:
Jubileusz 25-lecia biuletynu A-Anon ARaz e mo

do PIECZYSK k/ Koronowa (woj. kujawsko-pomorskie)
27- 29 kwietnia 2018 r.

ARazemod to Biul ety nAn@rwydawady od 2093nr.n y c
t.od25 | at . Uk amiug ®i Ndd@ icoj €st zbi orem doSwispotitec z e
naA-Anon. Biuletyn potocznie nazywany jest Amityr

RAZEM
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RAZEM

R.—§2Ex| RAZENIL
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RAZEM
==

RINZEN]
L e

RAZEM

A7

RAZEM RAZEM
RAZEN RAZEM
R \ ’.[1: N I RAZEN
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P

RAZEN
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Notatka oficjalna

W dniach 27 - 29 kwietnia w Pieczyskach k.
Bydgoszczy odby-paaBrle-n
tynu ARazemod. Organiza
Okrng Bydgoski. Na jub
skgadagy sin:

V mityngnatemat AZnaczeni e
A-F-Anon ARazemd wW moi
kt -ry odbyg sif w p Foto: Alex

V warsztaty SrGd CtHeArda ti :

SIaN, kt:-re odbydgy sifn w sobotn w 2_czhi-
. _ ty] [ daj Uy I
Sci ac hdzinaeh g o .
PomySI
9.00 - 12.00 oraz 14.00 7 18.00. )
Razem _nam sin_ to uda
Poranne warsztaty odbygy_ sin w formie_
) ) ) . ) zZi nki gasce boUej
mityngu pisemnego i Ha s §-Anom tzyli _ -
. Lo Czy to jest waUne
wsp-gtworzymy <ci Ng. dal sz ARazemo
. | to przeminie . .
Nat omi ast warsztaty popogudni owe miadgy
. . . Zostaw, oddaj to Bogu
formn sacwowN. _ _
Postnp, nie perfekcja

V. mi t yZegymdyjeUd Uam z Pikdczysk?o0, o o
Zasady przed OSObIS'[ng przekonaniami
o godz. .00

~

ry odbyg sin w niedzieln
Pi Nt kowy mityng miad za zaga@hRtWPrawRagemb Bewiedzi e
cznSci warsztatowej . Uczesphppsay dal ARakemdi NPFWYhBm:r
doSwi adczeniem zwi Nzanym ZpBWwPARSeEeMyEdpBWtRzone tytt
nia oraz rol N, jakN w tym Byaafkstemadegrrd BbYyl 85YB:
ARzaemo. W mityngu uczestni czgydd ys tmﬁycbo%ﬁioedeZirev\ﬂyan'iosga.
guj Nce biuletyn, Kkt-re pr Z)éd%bvdarfélprgdé,od}:iyt‘arfbﬁa%woq/ﬁ%ﬁéték:
wania periodyku oraz udziektgy Wrkazagwekinl abebPivi

sal do ARazemo. zemd po raz pierwszy.

¢
=~
N

Sobotni panel warsztatowy P@?E%Céggefé,itﬁiﬁglsﬁﬁmlémiIi
mityngiem, dotyczNcym hase§o kbtufe, bid8,KNemaweme pr
przewodni m kol ejnych numer-wcjapcchz,eskttn.ircg tmﬁdrizyszygy
do wybor-w jedno z naStﬁpUbNﬁ%ﬁheBﬂﬁ,ﬁgém mySli i wucz
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'dla Sigy Wyrluwaéo.nilogzemutsieli naSl a
szej, kt-r&ci, o kt-rych m-wi g prowe
;'pozwoliga miaee prowadzNca m-wia o pr
_.;pisal' te pwiaaj N si i w komunikaciji. I
ce. ggoskowaniu imienia i jedr
nej, aby zostal zrnozumindrey

Druga czeSI| . )

skgoni g uczestnik-w do poc
panelu warsz- _ .
niem, dotyczNcym tego, <co
tatowego od- o ) )
. ) pracuj N nad tym, aby inni
byga sin na

SwieUym pow drugiej cznSci prowadzNc

wietrzu, w tanie trzech dowolnych t ek
Krigu ustat-ynu AR&zem@zeg-|lnym uwzg!
wi onym z Jpalskiej interpunkcii.
Foto: Alex
wek. Tema- o oA
W ostatniej cznSci o0osoby z
tem przewod-
_ . L _ AR emo wspominagy Marin?*,
nim ByYyaac:hajn,éWaec s zdiaty prow d2|gy
) ) ) szgym roku. Odt worzony zo s
Mar i a, Al dona i Gosi a. D2|ewczyny opargy swoj e
) ) . ) i e] udzi agem.
wypowi edzi gg-wnie o teksty znal ezioné w biulety-
nie ARazemo, czytagy tekstprdgiydzNee& a#dbegeywhaisi i
gadnienia z r-Unych per spekpoyemkani. pytagy uczestni -
k-w, jak je odbierzmgaNeg clonewzbudzi o ich s
. : . Ostatn‘N cznsSl| warsztat w
zainteresowanie. Uczestnicy dzielili sin r-wnie
A mowuj Ncy, Kkt -r odbyg sin
osobistymi doSwiadczeni ami, zw'NzgnymlI zyzagag=q
S . kt - rego uezesihicgid swoir
nieniami zawartymi w cytowanych tekstach.
zwsp-l nych warsztat: - w.

Punktem podsumowuj Ncym bygdo napisanie W(jasnej
szZ|E
recepty na pogodn ducha. Sprawi o to uczest R L b

wiele radoSci . 28 kwietnia 2018, Pieczyska

KolejnN cznSi popogdudni owy egdina¥ pidnieréktpéiskiegWA-Ah 8 Wa - z aj mo v
dzi ga Terenia. Spotkanie skfgadrépegktN 7 BgomlASeenier
Pierwsza dotyczygda hasga Age| partaleem BeambyghkoaeScze
sguchal, Ueby mnie sguchano?06. Ta cznSi rozpo-

uci Aia 2AAU 01 xEAOT EESx DI3K caAAoo|ooeaoﬁanomaan§smmtmanuséme@manonorgp|
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Postnp nie perfekcja perfekcyjnie wyszkolonym pracownikiem, aby szef

Cage Uycie bygam perfekcjoni

— N
SO
0 —Q
=~

o

—~+0

30—

mowagdam sif wyzwa@ jeSli ni

NN<T

zmierzyl pemfledoypnlu, a co
rzadko podejmowagam sin czeg
miagam pewnoSci, Ue mi sinfn uda,
wystarczaj Ncych umiejr"ltnoScLiJ 30|
nia, po prostu nie bragam udzgi
cia, sprawdz ag¢dosnatary. mpoieraj wi Ac .
sin wszystk posypago. W dniu r{?

a

- . e

Ue nauczyciele strajkuj N i egzami
e

0
e
byga pierwsza wielka poraUka moj
perfekec
g

zaplanowanego Uyci a. Potem bygo

0 J
bo coraz wincej rziexw,y e‘miszndzey—wyczz
towym niepowodzeniem bygo magUeEst wo. Zamilaka, Bydgoszcz
ciepgego domu z pinknym ogrodem, bezpi ecze E-
stwa finansowego i kochaj Ncego minUa otrzymagam
al koholika z odzysku, miesRkhacpawApbokoj emadNgge
zamartwianie sifn, -dokwgodlegl do garnka

o . Zami ast é _
przeciwie Es t wo , tego co sobie ZTpH]—a—nowagam.

g o Tak naprawdn chcia%am nap.i
Czugam sin przegrana, zrozpaczona | bezsilna, w
. . . . . nNo, i rze owN t at ke v
tym co robin. Ni e widziagam dl a_ sZJe Z|e Jar1<0| ea}kquW|e
. A . . _ t N my%IN jbeghagvam do Pi ecz
przyszgoSci i nie wiem, gdzie y m yga W tym mo-
. . ~ . Swi t em, aNycPo.saU.ona w | apt c
mencie swojego Uycia, gdyby nie zdrowienie w Al
; wani a, A’ak na oficjalnego
Anon. Mozolnapracanads o b N poprzez pracn n
. . 5 Tak, ab g o erfekc ni e
stopni ach, polityka magych L(rok-\yv Py\%spgrcje gy -
. ja:- . Al e. Siga sza.na S
pv, pozwol i gy mi zrobil pjo)slnp Ni e rqnus}N)a/ngJam j uu
. zmie ni @ oj e ostanpowi eni a
byl idealna. Przestagam byfn pe??}eﬁnc{/jan panlnN do-
e o zreszt Né . .
mu, aby zadowol il moj N rodzi nn. Przestadgam byl
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motorze, wiatr zdemol owagdg mi nknwnzokDd]| lawagpoygrgsta riegpozeaga a t
by mago oficjalnyé Gdy dotajg§amiepdzimebj swcezteroech ¢
baczydam te cudowne uSmiecbyppopoapchywaragamtswipdbyg
Apdomiowagamd i usgyszagam:whlhrawnpezoremjrise eSpowodov
M- j perfekcjonizm odjechagcwytymzmemewcieaina al e skt

motorze razem z miaUem). kt - swajannnfornacp przekaaywanyzhiprzez prowa-

Przestagam byl oficjalnym deKNcetaAzemzyaokaepgih- moUne
gam byl | zkN. | chociaU pepputli dawkadawiwNrRmi aspr ®- Of
wi go, Ue oaf ijcejdanlarka proowtskt a § at,y c¢zon yoc hwiteyygeo t eU mi ej sce
wi icej frajdy sprawi o mi phakari pakeAKalJdeApwi mofé;
mu o . czy zabawy w Agdoskowani ec
. . dzenieorlbtea tpa zfyswaj ani a i |
RadoSI i wdzincznosSlI - ) ] )
duUo bardzi ej skuteczna ni

Swifito ARazemod to dla mnieSomyasinadg8chai. ZresztN j
wdzifncznoSci. RadoSci z tedaewnOeofdksylio Jedmozg naj

najprostszych, a zarazem najskuteczniejszych na-

rzndziow endru. Z jednej stro
swoim doSwi adczeniem poprze
mi w rozwijaniu siebie i sk drugi
strony to skarbnica doSwiad ch
mogh czerpal gar Sciami. To
Sci za wsay,stikti-ereg ma {Jamac / :
odnal azgy wskaz-wki do odna ‘ e & | -
gi . Byi moUe nawet szcznSci
przypadku, chociaU przyznamge
szgo do mnie bardzo dgugo.
UOe, Ue szgo bardzo mwddlyrjo dalr

zdrowienia,aA-Anon stag sifi moj N d

SGoE&ce i pogoda ducha

Warsztaty odbygy sin w osta
Wi el kN Maj -wkN i trzeba prz

Uci Aa 2AAU 01T xEAOT EE&x DI3k (o A0 OITANE0 AHoradiEs rédukdisuall tsAbie & dlanon.org.pl
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macje, gdy tworzy, a nie tAMbpNodewaprz . nMoPegdda- dt
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tego pisemny mityng dlawieluos - b by § s zc zneags-tlawi eni e i uSmiech od
nym odkryciem. Nagle okazadM win, Be mgBShd,20ie rani

os-b potrafi pisalé!!!l JakAwSihoebhgo mwaaraeiv saebi ec
radoSi na twarzach uczestniAkdw. dBrredwy, Mo ddNs@N 58
panel ami warsztatowymi zostawyowykorzystane na
spacer po okolicy alboiopalAdajei §i 8inasvbaNasie, no

oczywi Scie wsp-lny piknik AMami pbgondji dtuaWwhedzdbke- L

l enie sifn kawN, kanapkami, Aobast ®mj N ctobtypymlbdzie ne
mor em. MoUna bygo siedziel Awyllowaknepyppmycpi wart o &
jeSi, jak kto lubié a naweBUpernsacabmsbsfisbkemathaznice
mi. No i oczywi Scie w czasRalzpejA-AnwnméMhESBEKHo a Smi
skorzygstosit egop urzNdzeni a, md, rmajol aziaigoSmi al . o
sifi prawdzi-wNSaawhkhkecj Na kt MBNedjF cthuybia t er az, uSmidedcha
kaUOdy sin pobujag, majNc oAMpjA pereptmomanpogodn dt
zn-w stal sifi magN dziewczAKbBhaj siebieo.
AUSmiechnij sifn, jesteS pi

Recepta na pogodi ducha

AOptymizm i uSmiech od uct
Jednym z zada® warsztatowyd&Pzbgsgaejnmpmswapeni agN poc
SWOoj ej recepduwc ma, pwygnoideini esneirec usiin duszy! o

kartkami i odczytanie ich ABRbeg§edeiomoaniadanheseshira-c
Wi o uczestnikom wiele satyaflabej i, | ajajesteohpadavgda & § & m
sobie, Ue fantastycznie byfHemysr@bralitepwseysakdea
Aprzepisyo, Ueby zostagy dA®SpbeomnydhuchlhacHowsacha r

gam pisownifn oryginal nN:

Tuiteraz
ANi eejpmozwal na siebie cudzych problem-w. o
o _ , , , . Ta_,sgoneczna sobota przypc
AKochaj, ty]j [ daj tyl l nny mo. .
o A A e naj waUniiteifermzz e Wc zor aj wywo (
ADzi S mam radoSI na ustacho.
- . ~ , A jutro budzi l Ak, a fedKlne
Al dn przez Uycie z uSmiechem na twarzy I nadzi e] . 0
v o , S JadNc .o_.Swicie miagam pev
Atyjn dniem dzisiejszym, nie mySINc, co bygo I co
dni a, al e ciepge r z Nnci e
bridzied. , ° pge pPrzyl
WNt pl i woSci ZNOoOWwWU poOCZuUGge

AGdy si i i moastawttohOdslg Bogu,ons i fi

o o bgl' Atu | _ter azyaqfinamsaghi my S|
tym zajmie. A ty sin juU ni martw! o
UWAGAl!!Informator dlaD O1T AAOET 1 Al E O-Briox zreBagdvany prfeAKbiites. Inforrhacii Publicznej Al T T T-AngrokobieOEAUOEA OE®6
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wszystkich rzeczach, kt-re wywogujN we mnie fru-
stracjn. Czugam sin szcz
ka, na kt-rym moggam sin
czeremchy i SwieUo koszo
huStawce i machaj Nc noga
izwyczajnie szczinSliwa, be
przez rodzinh. Moggam sk
pogodnych mySlach, kt-re

wij al é

Foto: Alex

A na koniec byg zAbevda,
bn

a
chary, a nie dzi esz st g

mgodoSi" nam.

Spisada | zka

Mityng internetowy Al -Anon

http://www.al -anon.org.pl/emityng/index/html
Mityng internetowy AMnon odbywa sie w kazdag Sro

Czat dla Alateen
http://chat -pl.alateen.net/

Czat dl a Al at eegn podb yewa i sait e kw ok agzodd z .
od 13 do 18 lat.
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O Al-Anon w mediach

Kartuzy info

Al kohol niszczygd im -Brywni e. WArAantcorwaujc zfic hs iAH Aodpuszcz

PgonNca Swieca jako znak ciepga I nadziei é
_ e W AAnon nie ma lekarza, psychologa czy tera-
A potem rozmowy, wymiana doSW|adcze
peutyTogrupasamopomocowa, dzi el

wsparci eé ~ .
im doSwiadczeni em, si gN i
To tu najczinSciej po raz pmePeseyzubwl aballdysi KtoOei
alkoholizmtochor oba, kt-ra dotyczy Kiied tmul kOE oPYo--lgde wniNa jzaa
by uzaleOUnionej, ale takUeipéef BnposkmewoSUzysrM] KN ni
pomoc i wsparcie - to najbardziej potrzebne i naj- os-b, kt-re ucgestaintzlawd
waUni epsgehiczne. Zyskuj N @yLyj sdPir-agy, i d&-d aAnonjesipro- Pr o ¢
wiaduj N sifn, Ue teU sN waUgaramegepzRushawypi wi dposkor
s-b satysfakcPBbnwyBcy i szkafdy bez wzglifidu na wyzne

Usgyszagam, Ue alkoholizm Kbedn&rbbazybgkpholik Terat ko ml
szoku. wiem, Ue ja teU jestem wal

éBygam wystraszona. SpintaéWBkg&Emuszaczwdemgamiiuoziwi
do sali. Znagam jednN osobmawdalbgK. ! zd¥manaMphe UOyci
gam sin, co oni tu robiN. BbstagamUprzaphkdopaBagem
serdecznie. Obcy ludzie pri¥Vgtydaioasiaido mHI&a] RA&Y
wiedziagam, co sin dzieje.PoubGzpawpprbrwkeym ppoarzek

tkaniu wdroUygam w swoje OP®ialwskKazewkni ckworw mity
usjyszagam na mityngu. UsgpabragameniOe hl KEBbRNEM sif
jest chorobN. WczeSniej byf§éimy Bapatmni abii eraestal
pomySlenia. Zawsze tWierdziQQmPrblk’éﬂaéiﬂ,mmﬁéi SWOj €
t ali iyll .k oj Z&lc h 0 t |l e0 .
przestall piyll kol e®ichce, © ALARY R 50 égpem?/ pewnoSci

od wol i danej osoby. Usgyszagam teU, Ue al koholizm
moj ego miUa nie jest mojN WiraNj Jemotupppead|l 4t & r okt

wpajano mi, Ue jest inaczeg#&ienili w Uyciu. Nie wied:z

uci Aia 2AAU 01 xEAOT EESx DI3K CDAAOOIOOADoﬁAHomAdEHneMLEMJUsAuue@manonorgpl
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AFAnon i warto p-jSi na spotkanie. Dotargam na
nie dopiero za trzecim razdMm@Sh¥c¥NfREGENpPgazdrowie

nastawiona niechitnie do g oW @oholgwergu i g od pier w-

szego spotkania coS mnie tam ci Ngnfigoé o

We wrzeSniru 2017 r. Komi s |
EWAAnon zyskagambpepapiec ze @Bsptovgad,ol st wa TrzeFTwoSci zor
akceptacji i radoSci. Niktwide NacopdgwynKenguesj Tnizel

zmusza. Na poczNtku nic niwamswawamjchybkoadgatagd si
chagam. Zobaczygam, Ue inndakobdbwyyPmagNamodobeTFTwoSc
ne doSwiadczenia do moich.iBeNdatWonmbzygr odine$ci e w ¢
spok-j, ale teU moggam sincacbyl przehbrow8dizado |1
cz e Eé woSci w Diecezji Kaliskiej

_ . rodzinieo. _
é AFAnon dodag mi pewnoSci siebie. Teraz wiem,

Ue poradzn sobie w kaUdej gybygalEofeczyg ot war-Angn mi t \

tr-dgo tekstu: grup Pogudniowej Wielkopol

http://kartuzy.info/wiadomosc,34118,Alkohol- wa., Ostrzeszowa, Kalisza |

. . . . tem bygo niesienie osgani
niszczyl-im-zycie-Uratowal-ich-Al-Anon.html y9 P 9

tr-dgo tekstu:
http://www.tygodnikkepinski.pl/kepno-toasty-

wychodza-na-zdrowie-jedynie-monopolowi-

alkoholowemu/

Na kanale Yutube PaG@st:
Rozwi Nzywania probl em-\
zami eScptga film

AMotywujmy do zmianyo.

» P o) 1:00/2005

FILM no2 rozmowa z osobg wspdétuzalezniong

t r - dhtps:/lyoutu.be/hOMR Qy64vk

UWAGAl!Informatordia® OT AAQET T Al E O-Briow zrellagdvany préeAbifaites. Informacji Publicznej All T T T-AngriokobieOEAUOEA OEo
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7 Obe Cc bO-AMOA z AAl
NOTATKA
forszava - Blalokgka 21 kwlea 208 N ot at ka ze spotkania na -Aonmwdgin c j
, ::gmwzucmn 21.04.2018r.

zuoznigéfwcflﬁw:suw'e Spotkanie rozpoczngo sifn modlitw
wstipiebggdda Ranusia z AA i prze

Niesienie postania - dylematy 24 godzin czenia w kontekSci el diyNieemsaite nd 4 ¢
PROGRANE Wypowied¥ byga bardzo ciekawa i

bragdg ggos Adam- wi §gGdsapEsrkapowstihiui s t
BSK. Po przerwie obiadowejby § godzi n AyA npane |GJ
zabragy wtedy cztery osoby BoUe]

08.00-10.00 Sprawy organizacyjne, ki
{w tym koszty Organizacyjne, kawa, harbata, ic

10.00 - 11.00 Danusia AA z Warszawy

sweim doswiadcezeniem

11.15-1215 Adam AA 7 Gdanska podzieli sie swoim

doswiadczeniem Wypowiedzi wzbudzi gy wiele emoc]
S i e pyta® na kt-re udzielaliSmy odp
e tego, do kogo bygy skierowane.
1151515 :&i&iiﬁé?@;,’o:;}e.,sieswo,m Nast ipnie zabrag ggos Piotr z AA
e e 6 50 os-b w-MOymrl-Amlon. 8 Przyj echaga
kol porterka i sprzedawaga | itera
Warszawa - Biafoleka, ul. My&liborska 100 5
s 6o A0 o ey UwaUam to spotkanie za wudane, Wws
S mall savieloiekaggmei.com coraz bardziej owocna.

Spor z NBdozU egnaa

W dniu 16 marca 2018 r. z inicjatywy Ws p - | noty Addkzy Redyi n spotkanie ir

dzie Powiat owe|] Pol icji w Wejihad owi e d M- adilegadrdivau o
izPucka. Celem spot kamiiem ko/lgenj nperjz egdrsu miwa epr of esj onal i
spotkanie odbygo sin w siedzibie MOPS w Redzie) ide
Al kohol i k-w oria&gnaws.p - Poawitayt AWN Komendf r epraenze nt, o wabg
byga takUe przedstawicielka lokalnej prasy.

Zebrani wuwzyskali duON il oSi informacji, z kt-rych
przedstawi § swoj N drognidoaont z&Fwo &cipoikagin §znd hkviwmais e Ail
paczy i bezsilnoSci do pogody ducha i radoSci Uyci :
wsp-l nota Al ateen i jak pomaga dzieciom oraz nastol

otrzymali pakiety informac y j ne ws p - |irAoon i Alateeh., Al

Spotkania z profesjonalistami to cenna inicjatywa
grupy profesjonalist - - w.

Opr. Renia z Wejherowa

Uci Aa 2AAU 071 xEAOT EEg x DI3k (pAOOTAGE0 AaroradiEs rddikdiBual tsAlbie ®Alanon.org.pl
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Informacje UA OBPI OEAd U DOl £A

Notatka z mityngu informacyjnego w dniu Pod koniec spotkania rozde
20.03.2018r. pytaniami:

Mityng odbyg sif na Uniwersyt ee€ci 6€€oWprodioGxalkjm si A naj
Mazurskim w Olsztynie przy ul .prezeagjnAl-Amon8 ki e j 14.

) o o _ 2. Czy podane infor mac|]
Uczestnikami byli studenci kierunku Pomoc rodzi- . _ .
_ _ ~ce? JeSli niegofo czeg:
niezprob I e ma mi (20 os:-b plus opiekun grupy pani .
3 Uwagi wni oski , kt - -r

Krysia) oraz 5-AmmsEldHetezaj onki & Al

) przedst-Aon | Al
Edyta, Agnieszka, Ula. ] ) oL ) .
W ankiecie wzingo udziag ¢
1. Na poczNtku przedstawienie koleUanek oraz . A
_ Na zako@& zenie rozdadgySmy
planu spotkania - Ula.

W naszym regionie.

2. Historia -Al-Anon - Ela.
3. Pr e a mbHelpraa. 1. Byga |l u¥fna at mos fdarwa, |
4. Program Al-Anon -Agnieszka. pytani a, prowadzil dia!
5. Przebieg mityngu Al-Anon - Edyta. niczNcych os-b miaga s:
6. Literatura Al-Anoni Ula. dziel, dal upust emocj
7. Droga do zdrowienia w Al-Anon i Ela. poczul, Ue nie jest si.
StaragySmy sifn m-wil kr-tko i impmblenemat .
Nasthipnie zaprosiliSmy uczesa Mni¢gjteavi-wpdtepnhastdori.i

zadawania pyta@Ammt yczNcych Al _ o
3. Wi ncej -rmnepssesu

Pytania:
Koordynatords.ws p- gpracy z p
1. Jak to zostiawwdN>osobn p stami i instytucjami
2. Czy uczestnictwo w mityngu jest poprze- Regi onu W3 Mazurgkiedo o

dzone jakNS weryfikacj N?

) . i oA o (w zastﬁgstwie za
3. Czy |l epiej jest odejSI od pijNcej osoby~"
Na kaUde z tych pyta® odpowiedziagySmy rzetelnie.

Uci Aa 2AAU 071 xEAOT EEg x DI3k (pAOOTAGE0 AaroradiEs rddikdiBual tsAlbie ®Alanon.org.pl
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Notatka z mityngu informacyjnego w dniu W ankiecie braldi udziag ws
22.03.2018 . o . .
1. Co podobago sin najl

Mityngodby § si i na Uni wer syt eci e PreganiaeiiAlcason?
Mazurskim w Olsztynie przy ul 2.t £gwi @rodi@ingj i mfd or mac

Uczestnikami byli studenci | roku kierunku Pedago- ce? JeSli mhérakgolzeg:
gi ka opieku@® za (32 osoby plus3.-opiwal@dd Whrd ©EKiparkit -1
Krysia) or az-Ampn: El& Haesa, Bdy-z Al przedst-Anon [ Al

ta, Agnieszka, Ula.
8. Na poczNtku przedstawi e Ad. OKx@Wie®)athie kz oWywgi a, radz

planu spotkania - Ula. sytuacj N, modlitwa o pogooc
9. Historia -Al-Anon - Ela. gu, anoni mowo Siormagezkonme r o S
10.P r e a mbHelpra. pomagaAFAnon, jak funkcjonujl
11. Program Al-Anon -Agnieszka. al koholikiem. USwiadomi gar
12. Przebieg mityngu Al-Anon - Edyta. aby walczyl i dbal o siebi
13. Literatura Al.-Anon i Ula. szczerze i otwarci.

14. Droga do zdrowienia w Al-Anon i Ela i He- Ad. 2 Wystarczaj Nce, f7et e

chciagabym, ab ylradysejkomptem - wi
ane,tbaerd?oaptrzydatne

lena.

Stara@gy ®mym- wil kr-tko i n

NastfiApnie zaprosi gy Smy ucz%a'gniskw\évz§,g9kléagiyaodguper,

zadawani a pytaCEAndnotycchchnél[ struktury i przebieg
Pytania: informacyjnemu dowiedzi agseé
grupa istnieje, wihcej opc

4, Czy sN minUeAnonFni w Al T 5
oL B osoby z Al-Anonmniejs i 1 dener wowadgy
5. Jak poradzigy/radzN sobje nasze dzieci, gdy

|
y .
jedno z rodzic-w pigo/p?je?
6. Czy dzieci utrzpmuN&ymonN@akRekoE zenie rozdagdySmy

dzicem? W naszym regionie.

C Nt ?

7. Co oznacza |l ogo tr-j kNt? Koordynator ds. wsp-§f
? _

8. CzyEl a ma kontakt z rodze@E&stwem? stami i instytucjami

Na kaUde z tych pmycrzet@nie)dpowiedz&eag@iyoénu WeMazmi 1@ Ko ( w

Pod koniec s pyoStnkya nainak ireotzyd azj t r z e ma stwie Ula).
pytaniami.
UWAGAl!!Informator dlaD O1T AAOET 1 Al E O-Briox zreBagdvany prfeAKbiites. Inforrhacii Publicznej Al T T T-AngrokobieOEAUOEA OE®6
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Notatka z mityngu informacyjnego w dniu 2. Czy podane infor mac,]
17.04.2018 r. ce? JeSli nie, to czeg
Mityng odbygd sifn na Uniwersyte3c'ieUWWagrirﬁlwar%sjkooSki’ kKt
Mazurskim w Olsztynie przy ul.prtzoegdnStehwrm@I!ieAjl 14.
Uczestnikami byli studenci Il roku kierunek resocja- Adlihistorie z Uycia; szcz:
lizacja (22 osoby plus opiekun grupy pani Krysia) Swiadczenia przykre, ale
oraz pifil os-Anbn EldeemakAni& Al znaniasi A z ul otkami i broszu
Agnieszka, Ula. szego zrozumienia problemu alkoholowego i tego,
1. Na poczNtku przedstaW|CeZny|”b ZI@dI”buUJaneHnorgarzUpa pr
planu spotkania - Ula. emocij i, nie tylko suchych
2. Historia Al-Anon - Ela. prowadzony przez osoby dot
3 Pr e atelenaj a problemem co inni; odwaga; u Smi e c h ; pros

4. Program Al-Anon - Ania Zrozumienia spos-b przeka:

5. Przebieg mityngu Al-Anon - Agnieszka. daniach, celach grup, itp.

6. Literatura Al-Anon i Ula. Ad.2Twystarczaj Nce, wyczerp

7. Droga do zdrowienia w Al-Anon i Ela. na kaUde pytanie na najwyl

os-b w wieku studenckim pr

StaragySmy sif m-wii kr .t kBomacipDDA igigrgaci e bardzo dokg
brakgo wyjaSni enAmors,amegbrr

Nastfipnie zaprosi gySmy uczg§taghk-\g/b§p%g§9gi[ﬁod%yj asr

zadawani a pytaGEAndnotycchych 0W|ed2| na wszystkie mc

Pytania: dotkliwe, stosunek innych ludzido AFAnon (czy

i przeci wnicy?) -AnonjcazSi cazsj-om
1. Czy alkoholicy przychod z N rAmon?A |

. wie posiadaj N dostnp do ir
2. Co spowodowago, Ue- przyszgySmy do Al .
kowie korzystaj N z innych
Anon? ) )
i . _ Ad.3Tbardzo ciekawy mityng,
3. Czy sN mn Ugnan? ¥ ni  w Al , .
- tkanie, wincej czasu na Ceé&
Na kaUde z tych pytaE€ odpowiedziagySmy rzetelnie. ,
. _ §a%y sin > na medal, dzinkuj
Pod koniec spotkania rozdagySmy anki et z trzema
prézentacje, filmy, bardzo dobrze prowadzony,
pytaniami: . . o ,
wincej informacji o0 samej

1. Co podobago sin ”ajb\ﬁ/rgr?liieéciwedfifiecj)ﬁéc,erﬂych C
prezentacji Al-Anon?

uci Aia 2AAU 01 xEAOT EESx DI3K CDAAOOIOOADoﬁAHomAdEummLEueﬁJUsAuue@manonorgpl
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Na zako@® zenie rozdagdgySmy uldtCkiy mmodlhrae pami ndii ums ob

W naszym regionie. Na kaUde z tych pyta@ odpc

Koordynator ds. wsp-gpPadykbpnpeofeppbhahia rozdse

stami i instytucjami pytaniami:
Regi onu kéavramiu@Ess Kk i w zastnp-
g ( 1.C%podobago sin najbard:
stwie Ula) ..
prezentacji Al-Anon?

Notatka z mityngu informacyjnego w dniu 2. Czy podane infor mac,]
24.04.2018 r. ce? JeSli nie, to czeg
. . . . 3. Uwagi./ wnioski, kt.-r
Mityng odbyg sin w Uniwersytecie Warmi EBsko

. . przegdst-Anon | Al
Mazurskim w Olsztynie przy ul . tognierskiej 14.
Uczestni kami byli studenci aod 22i &% ol i Rl s ch,Qii%k,un nf ol
grupy pani Krysia). Anon, m8Ul zwdawania pyt aC,
Kierunek Pedagogi ka opieku@EEWﬁr£°§bcj8?8?559@!’ char
pierwszy rok studi - -w magisto‘grs%it\f"ﬁf‘;tarczajNce’ za me

) wi Acej osobistych przykgac
Oraz pin | os-b repr esnemEla | NcchdAl

Ania, Edyta, Agnieszka, Ula.

3 jest dobrze, proszn

czanie i przedstawial grur

Na poczNtku przedstawienieOkKrebasbkkopdawppramaty r

spotkania - Ula. spotkaniach grupy, prezentacja multimedialna,
1. Historia - Al-Anon - Ela. moUl i woSI przedstawi Amona v
2. Pr e a mbEdga jest wspaniagN opcja dla |
3. Program Al-Anon - Ula. poradzil sobikobhocbwNobNpe
4. Przebieg mityngu Al-Anon - Ania. wsparcia
5. Literatura Al-Anon - Agnieszka. Z 20 obecnych os-b w ankie
6. Droga do zdrowienia w Al-Anon - Ela.

A ) Na zako@®zenie rozdagySmy
StaragySmy sifA m-wil kr'tk%na'szyrﬂr%giohi&mat'

NastiApnie zaprosi gySmy uczestnk%de?Rg{%?nid% d%sp-gp
zadawania pytaG@ndotyczNcych Al stami i instytucjami
Pytania: Regi onu WaramiuEsk i (w

_ . stwie Ula).
1. Co oznaczaAnon?: - j KNt Al

Uci Aa 2AAU 071 xEAOT EEg x DI3k (pAOOTAGE0 AaroradiEs rddikdiBual tsAlbie ®Alanon.org.pl
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Spotkanie informacyjne odbygo amikii ew ydniSt udenci mi el i
23.03.2018 r. w Warszawie w: swoich spostrzeUeE i u
owiedzi:
Katedrze i Klinice Psychiatrycznej Pracowni wypowiedz!
Psychofarmakologii, na | Wydziale Lekarskim, f WinkszN odwagN jest wal

wykgadowc a: mgr Maggorzat a Abrarr%JovxPsokZOStaWIGnle go.

W spotkaniu wzifAgo udziag 45‘”stI Sé rle opowi adane pr

Ieplej d2|agajN na wyol

1. Na spotkaniu z ramieniaAFAnon wzi Agy
udziag trzy osoby: Maggosi &) Cch83f&H potowa zwr-
Aneta. Al-Anon, ponllewaU moj e p
rozwi Nzywal w zdecydow:

Czesgaw w kil ku zdaniach opowiin%"q"ﬁl%&r&iehistorih
powstaniaAl-An on or az-Amoow Rolsge. Al

] f Cieszy mnie, Ue sN osol
Pierwsza swojN histori A opowi esqzﬁl awg%aAj‘nc%tﬁSO'szQ/ochAImom1
Anon trafiga 2 | ataddaemu. Zrobigga to gg-wnie

swoich dzieci. Widziaga, jakT Histgiepychosr PoREGPEWRI N mr
miOUa niszczy | N, aAnonakOe jej dPPtddMi zm§gmy Nawet z naj
dowi edziaga sifi od ksifdza Marckd o iekwiPPdkidddo, WYIi S
ale dopiero po dw-ch | atach TPrsﬁa%@a'BaQﬁZ%‘ﬁ'sjtaQNF?'erniia t

zdecydowaga sif p-jSI na mityng,.usza do sguchania, b

Maggosi a tAn@fmi Fa udvagAl na c hor 8igognalnyiszczery.

al kohol owN miUa. Mityngi pon’mogb% bjoﬁkjo Wierzin w | eczni
porozumi ewaniu sifn z minUem 0r 82 ,2,. Gy nl%/'vvxdm'%'a\fn dcze (E

UOe mNU juU nie Uyje, Maggosia uczfiiszcza nadal na

mityngi. Wsp-lnota staga si il cMyaSIrplejuedru'g)'m()g'?a&@(}z\f‘a'rf;'ﬂln'
) ) m-wil w szczeg-IlnoSci

Czesgaw zaczNg ucznshAonz al na Sgpoodtzlﬁahnlw%/c%lowawczych, i

gdy okazago sin, Ue jego Uonawqagdduwyav&ad1algkdozqoel Yo U e
Po rozwodzie wychowuje sam 2 dorastaj Nce c-rki.

Wsp-Inota pomoggda mu odbudowhiW Ad2£&ji &1, czhisci spotl
dzieimi. ZaczNg pracowai nad SEPN @ pty)}rﬂa:sdmfrqpow'ed;

zobaczy§, jpRzwkUsgriast 1 Pytanie:Czyws p - | n d\hoa zatdnawia
2. W drugiej czinSci spotkanias.kgstjaaif PBE"d&nQSObom |

uci Aia 2AAU 01 xEAOT EESx DI3K CDAAOOIOOADoﬁAHomAdEummLEueﬁJUsAuue@manonorgpl
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kt -rymi jej czgonkowie Uyfj R9t&nye: Czy w spotkani
przynal eUnoSi do wsp-lnotyupemegdaczyl osoby nie|

wpdynNi na osobn uzal eUnionN? _ _ L
Na pytanie odpowiedzi ag

Na to pytanie odpewwdnedzi aga ulay&itkiego1 W Rlhtka domofon 60 powst a § a

nauczygo mnie, Ue nie mamy wprdwpvas AlaatdeeirgN kt -ra jes
osobfAWi fkszoSi z nas trafi addpoewszpiiellhygb §Spoabkyani a oc
zmienil osobin uzaleUnionN t awczwadryt ir ze sgd @ada. pido.
Dopiero tut aj dowi edziagam sin, Ue mam wpgdyw
. _ . 1T Pytanie: Czy ‘sANonPatdEs t w
tyl ko na siebie. Pracujn nad zmianN mojego
_ _ . ] ~aby pomagal innym, Kkt -
zachowania, mojego mySlenia i postrzegani a.
pierwsze kroki, czy dlI

Pracuj Nc nad zyni/vamNnaiemianﬁvng
_ _ ) _ _ . aEstwo dal staagi?potr zeb
moi ch Dbliskich i otoczenia. o

Na pytanie odpowiedzi aga

T Pytanie: Jak dgugo trzeba wucznszczal na _
. _ wyniosgam ze spotka®E& moj
mityngi, aby problem zostagdg rozwi Nzany? . _

sin idlzisewoi m doSwi adczeni

Na pytanie odpowiedziaga Maginaslizaxej ANa minthymdgi cz gonk
uczinszczam, mimo Ue m-j mNU gt ndteujlyjwsp Marmoty. Je
tu wielu przyjacitsr@kit uwsipj lakeoh didz ikit -mal s p oumkceiapdaje, t o
rodzinhnamSpiohyku z duUON UOUyczs$i wwSd¢o Nrozwi Nzywania r -

iciepgem, dlatego chodzn na ruypno. . . .
% Pytanie: Co jest najtrudniejszym krokiem do

1 Pytanie: Jak radzi gy sobiepodij@&ci awpsyyuacecjbje w

~

gdy rodzic pig i gdy bygdgy wspnjebateOknehnt a?

probl emem uzal eUnienia w znaczny _ _ .
Na pytanie odpowiedziag Cz
spos-b?

jest przyznanie, Ue potrze
Na pytanie odpowiAddiieafanApevaddzYemi dmin, bygdem pr e
sobie w tej sytuacji. Bygdgywhbpedd@agdgemknmigBeategm, Ue
probl emem. Gdy skupiagam skaUdg mibbl emnacdagl meja Uc
z jego uzattelUeciencemjy sinlUedapchmii@t enogin zrobili . Ni
iporzucone. Czugy sin winneDl altee gna cp onsi zee doegnd yd o ws p - |
zrobil . DIl at ego tneargazo,dzsitiardmi ecihommowy
ten trudny czas. DuUo z ni mi rozmawi am, pracujn

. . - 1. Pytanie: Na czym polega praca na
nad sobN, aby pokazal, Ue moUna U%/I spokojnie.
Dwunastu Stopniach?
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Na pytanie odpowiedzi aga Aln0g 2047 r. mifymyavjprayauliskuidla pezdprenych
j est uznani e sSwoj ej bezsi |kobeS prowadzoRymz grzem siostrye , Albdtgnki.t o
nie ja kieruje swoi m Uyciem, ale SiOpaecWylds$hz &.y-thobietk ogo 40

moi m rz adku | est to B- To dago mi oczuci e
P P . g,26082017r gW Sugk%W|cach odb

ulgi. Nie jestem odpowiedzialna za alkoholizm _
foormacyjny dI a pracowni k-

mojego mygBapoMberzyl swoje Uyci e Bog
_ _ okogou20s- rachwlctylMOFtSeu p .
to | est dla mnie najwaUniejsze. Inne st m- wi N

o pracy nad sobN, zobaczen16610.2$)M®.iWCBieIskW-Bdagdjedmakyng |
codzienny kont akt z Bogicklma f ek tngypzoedesctivaswg. Obecny
programu. 0 100-t u u c z rzigrons pedlag@giczne.

Notat ki spor zNdz bda.20AM e hifngNnfo. w Miechowie dla pra-

Wi eSci z Galicj.i cowni k- w gmi ny oQadtasu. Obeant e |

nych o kcoiguo 06s0- b .
21.012017r. wywiad dl a RzmyHroka Krak- -w 1
k o h oQdi1g 03, 2017 roku w Ruszczy co 2 tygodnie,

wniedzieln, odbywaj N sif |
8.03.2017 r. informacje o Alateenw Radi o Kr aﬁym_w

-wsparcie dla rodzin al

3.04.2017r.mi tyng informacyjny dla kleryk-w WowaUani em

Seminarium Duchownym w Krakowie ul. Podzam-

cze 8. ObecnyO6hubggobokogo 4

Al kohol i cyrodzieyU maj N
14 kwietnia br. wwy n a jwitymec¢lu sali na ul. (‘[ \\\L\ . ALKOHOLICY TEZ MAJA RODZINY
Kickiego 9 odby § i nityng informacyjny spikerski

zu d zeémaadproszonychpr of esj onal i st - w

Ze strony Al-Anon u d z iwanin wz i fgd@dy wni e
osoby z aj mu$ Nigref or mab] NiavaipN § -

praca z profesjonalistami we wszystkich regionach e et
~ X L Jestesmy sobie potrzebni
Polski. WS r -zaproszonych profe sj onaby gy - w T
przyblizenie profesjonalistom programu Grup Rodzinnych Al-Anon.

osoby zawodowo s t y k asj i Mpreblemem uza-

Goszczenie Paiistwa bedzie dla nas zaszezytem.

| e 0 n-i g@@ erHmUCi, a|e r - wn $ a |ﬁ'j or z N - Wiecej informacji o Grupach Rodzinnych Al-Anon znajduje sie na stronie
www.al-anon.org.pl
dowcy. Tel. kontaktowy 600 899
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Go Si snz ¢ z e g -bylinppnnMa § g o rAbra-t a
mowska - wy k g a dw Katedrze Psychiatrii War-

AL -ANON O SOBIE

2/21/2018

szgyeimt ysrazenw600 o s - $Btudenci zna-

komicie o d b i ete naitynti. Dla nich s No spotka-

szawskiego Uniwersytetu Medycznego, pr owa d z Nriazr z e ¢ z y wi csot&edodlia Nl ,prezentacje

ca ze studentami Wy d z iLekgrskiego i Lekarsko-
Dentystycznego z a j fna temat u z a | e (pani e &,

Ewa Jasik-War d al i @Espeatka uz al e Uni aMEzasach, w k t

autorka k s i Npde&wi i ctej tepatybe, a tak-
U edr Bohdan Woronowicz - ¢ z § o 4egeada, je-
den z najlepszych w Polsce specjalist- w w zakre-

sieterapiuz al eUni e E.

GoSci Iri- SymP & WKrgsztofiaka - dyrektora
Fundacji Biura S § u Ktajpwej AA.

Ze strony Al-Anon mityng p r o wa dJpanmpa
Pr z e wo d nkomitetiN\we sap - § [ prafesipna-
listami i instytucjami oraz Bo UeirCa e s kaw,r z y
kr -
doSwi adc aemisd mpzekazli g § @s

toppowiedzieli o sobie i podzielili s i swoim

proszonym spikerom.

Pani Ma § g o r Abrarhowska pr zy z & gpa ,
dobnie jak jej studenci, bardzod § umjecb y avi a -
doma istnienia Al-Anon. Jej z et k niz maise N
wsp- | pop Nz ewszpi -§gapzrAd,cka - z0-a

st ajawi Nzwanamach d zi agpd Eas e m

AUc z eWolneiogn ar kot yk - wo.

imniepok aUN.

~

- rwzcahl e Utak szybkoa i i
mn o Uproblem ws p- Juzal ®iUiirasta i a
i dotyka coraz szerszego grona o s - bymczasem

ma gkto zdaje sobie z tego sprawinapoc z Nt k
z a j siubenci definiowali Aws p - § u z a ljakoUn i
ws p - picieez alkoholikiem. Nie wiedzieli tego, U e
bliscy osoby uzal e Umr a o @ g ma gpkoble-

. rsphiemie u Swi a d aaki ta:jdddat-

kowor uj ricanPWci e.

my, k t

Pani Ma § gatarpzo d k r & S lwin d0awls, p - gpr
ca z osobamizews p - [12xkwmokowychu k § & d a
doskonale. Po d z i fi kza woa §emo Urawsze
| i ¢ zZ0yeprzedstawiciele tych ws p - | meozt mN
udziwgdjzaj fcopotvi endsablé, a na
dodatekr obtosNp o e benp @at ni e.
Nastinpggesabr appra Ewa Jasik-
War dal itelapdutiau z a | e Gkrt i- praBlem
wsp- Jguzalzeakmigearsinleag®wi adc z e
Opowi edswojaNihai st oproidik,r e SUaj N

w najtrudniejszym momencie Al-Anon ur at geywa §

Oyci e.
Dz i mkyhgom informacyjnym dla st udeart - w
ganizowanych przez AI-Anor,1 w ramach z a j pid- Ponie wa fio urlopie wychowawczym pr ac owa
wadzonych przez p an Malg g o r(aka t iz 10 jako pi el n gw $zpitalk psychiatrycznym, r - w -
spot Waaﬁiacthrzedmlotu Propedeutyka me- ni ediodowo z acz & §at y kzapfoblemem
dycyny u Na | e bmaszef@s p - | novedze- alkoholizmu. Z p o ¢ z Nitc kz up § lalrdzo wiele od
g ijnudB2 pr zy s Zefayzy traz 120 przy-
UWAGAl!!Informator dlaD O1T AAOET 1 Al E O-Briox zreBagdvany prfeAKbiites. Inforrhacii Publicznej Al T T T-AngrokobieOEAUOEA OE®6

Uci Aa 2AAU 01 xEAOT EE& x

DI3%& Ca AAO 014 GO AptoradEEH rddkdiUBuad tsAbie ®Alanon.org.pl

Strona 20


mailto:osobie@al-anon.org.pl

Grupy Rodzinne Al-Anon AL _ANON O SOB I E

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w
— e 2/21/2018

terapekt - whylnii r z e ¥ wialkohohcy, y Tymczasem, zdaniem doktora Woronowicza, obie

p - F nu keg Ec szkodj ad z ijle§it er aprrast N te formy Swi etsniifiez up e § merapgudi-.
l eUnOpud | i kwisvkagjiaN Obecniemy S1 i pr of esj s NmottzébBicna p o ¢ z Nterpii
0 napisaniu w § a s npeogramu do terapii u z a | e U -a potem w sytuacjach kryzysowych. W poz o st a §y
ni e €. okresie najlepsze efekty daje u d z w grgpach sa-

mopomocowych, takich jak AA czy Al-Anon.
Obecnie mieszka w Antwerpii, gdzie m.in. prowadzi
ter alpwsp- Juzal éldDAI onych Dr Woronowicz zaleca, U e b-yaby proces zdrowie-

nNa pr zebipergaawgi d § a wo - watkoho-
Dr Bohdan Woronowicz w barwny s p o sopdwie- lik/alkoholiczka jak i jegol/jej partnerka/partner po-
d z i jakgprzypadek s p r a Weéz & ,jsN gadmatem winnir o z p b adzekapii, j upddczas terapii war-
uzal e Omijake <Bp o smébt o N-ibb §rid- w to wdr o Uhityhgi, anast fponziaek o Ec z e
usi gpwawadei agpicas gdy b ytg te- terapii b r aiid z w AASi Al-Anon.
mat w Polsce jeszcze w 0 g - hieznany. Opowie-
d z i jakgpp wielu p or acb K at adp Jiego, U e W dalszym ¢ i Nmityngu g § aabierali pozostali
on jako lekarz, mo Uwlko do pewnego momentu uczestnicy, dzie | Nsci &woim d o Swi adcze
p 0 m-swoim pacjentom, z a ¢ avN §poar o gdirof iz ad apythinia.
wi ej Nalyk & h o &by kizieli,s i ijego pa-
cjentami swoimi sposobami nat r ze Fwltakni e OU0y wi by Nk wgw o dyiaaie, czy Aws p - § L
t r admitgng AA, an ast fimpavwieMz pdgpr azal e Untojeshw gaS derminy Przedstawicie-
cizAA. M- wotym, Uetak napr advaltiado J o le Al-Anon wy j a Sregjest to termin terapeutycz-
niego, co ten program potrafizc z § o wi 2rka eiml ny, k t - r A-Anon nie stosuje. Pani Ewa Warda-
gdy zaczérgani z oavary terapeutyczne | i Ep & dk r eaBylzbyfjraocno s i tyim nie zaj-
wSt r zy Pgzyndzyen.po 2 tygodniachn aj wi it kmowalles §otwjesttylkos § owo .
sze zmiany z a ¢ h o die iyl§ w alkoholikach, ile
wich Uo n a-cosobach ws p- §uz al edGhei o nDatsdac z 11 @ybkusjip o s avgsa r ocmyiw,s p - § -
uwi erGeviplyly ccioufo Ueizimi eni I . uzal eUjfeste hoe orerapeuci wy j a Shei |
Ws k a ma groblem w relacjach profesjonalnych wpr zeci wide i®ohokginlews p- guzal e
t er ap ezugrupami samopomocowymi, K t - r y m nie to nie jest choroba, a jedynie zaburzenie emo-
sNoi eni Nt e k igrupy samopomocowe 0d- cionalne, k t -jedmak mo Oy pr zy crz ylGmy c
ci Ngswpidd c z § o ndd -terapii, a w efekcie chor - b.
terapeuci powst r zy mua &Nj enotl -umd zi agu
w tych grupach.

Uci Aa 2AAU 071 xEAOT EEg x DI3k (pAOOTAGE0 AaroradiEs rddikdiBual tsAlbie ®Alanon.org.pl
Strona2l


mailto:osobie@al-anon.org.pl
http://m.in/

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

AL -ANON O SOBIE

2/21/2018

OUywi proN e miw&nmi-cdzonws - | notnp przed nami drzwi. Innych o ¢ z e k nievraa@y,

Al-Anon oraz zaproszonych t er ap ewytwowj a § g e st @$ my ailsanmUsniiufrzymujemy.

stwierdzenie pani Ewy, 0 eu wa Uheze ws p - Ju z a -

| e Unineonlinaay z d r o wered U nwyelimi-
n o wadz na zawsze stare reakcje, aj e Bdwet
nast NgnieMNto - jej zdaniem nawroty. Wi 1 k -

s z 081 § o nAkAnom b y @raeciwnego zdania.

Nazako@Edyskosigeggaabrpadg BMa g g o -

Pani Ewa w odpowiedzi na pytanie z wr - awggn

nap ot r Zimabsdwania s z k o dleel€karzy, tak

C

aby umielir oz p o gymptdmyws p- uzal e
i nie przepisywali rutynowo Xanaxu, k t y-staje s i i

przyckolgimythpr obl em- w.

rzata Rynkiewicz - radna Pragi P o § u dirsipey t a § aP a w ayrektor Fundacji Biura S § u Kiajpwej AA,

wjakis p o smobU ma m-AkAnon. Z jakimi pro-

blemami s i Worykamy. Czego b y S nogzekiwali,

Zaapelodowadyju r z i dpnopagowaliwi e d z i
0 naszych ws p othch. Aby m- wiolnich d u Uo

aby jak najefektywniej p o ma gradzinom os - b i dobrze.
chorych na alkoholizm. Opr ac oMagdd a
Przedstawiciele Al-Anon odpowiedzieli, UeUy czy | i -
b y S nspbie tylko tego, a by S imyi traktowani
przez u r z n d nak krzyp@ciele i aby nie zamyka-
Literatura Al -Anon

Uwolnienie od rozpaczy

Orndzie nadziei dla kaUdego, Kkt

z alkoholizmem, problemem,

kt - rego nie umiemy rozwi Nzal sal
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Program Al-Anon
Stopnie/Tradycje/Koncepcje
¢2 LRGUGNF2YS LINYSg2RKF N OO0 dwaS
YIfyS3azs LIROAGSQABNRSRIT 2 |
wSaid (15108 NIY2éeyY LINEgdMNIpY
Y23INn LINRsFRTAD asgéieS RI
| 1 _ |
Zdrowienie poprzez WSRY 21l & | { Gdzo 0 I L
Stopnie Tradycje Koncepcje
STOPI E6 DZI EWItTY
NaprawiliSmy bgfidy popegniigodnye twad bkeoc bwsjzoy sttok incohUl i uwdez i

dla innych.

tr-dgo str onaAnomawe.al-anertooywla A

Alest tylko jeden zakNtek Stao SivazE ceiwna jdst kykolejnyyn  hrokigm s z

ul epszebnied® ty samo. DZI AGANKtA, mymaga, aby Snmsyt annl
, Stopie® Dziewi Nty moUna woobwnatudonagadgike &@dolkdtawm
l ekar st wa, kt -rego zaUyci estdalj ew niadwpiceinndouwne po -
czucie ulgi.o Zanim zaczniemy prachnh nad
ni jmy sin, czy zrozumiel i
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ma w nas ciNgle jeszcze isGoyegphdpShuprghiemgj ipodream
poczucia wdgasnej wyUszoScilDZIC&GANIa&Es t onsaojpidgpal Smy ¢ e b u
sifi juU do StOpwiar dlsimeig®my ejgw( Iciostwedgug nas takiej
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os-b, kt-rym wyrzNdzili SmyUblr zywaciiz Gzeyst mamiyeki edy
CHNL wynagrodzili te krzywdW!E JEST ZADOSLUCZYNI ENIE
Stopie® Dziewi Nty wymaga WOtar amp!l msiieini as g aawioad | i wi

poczucia winy spowodowanejzapmizaeszt Pzok qpdy,sthut jree zmi er

wyrzNdziliSmy innym, a takMgStHbBbpejzewodny Ni BtTOPNj ijAe
jasnoSciarmugowani u ocen, wymyurado Sizuacszuy,ni eni 4 O8G k o |
odwagi oraz ostroUnoSci i BldseGlyE.owani a. Powi nni -
Smy doggfibnie zastanowil sMuisi B0 zZakKloOMe&przamale-t o, (
rzamy zadoSluczynil. czyjegoS cierpienia i kKr z)
Naszym celem nie jest uzyskanie spokoju we- kin cierpienia sami sobie f
wnfitrznego za cenn gnhniewu SWOPLESO DL EWIWI TV - est s p
nych, | ecz emido,Sikidtziziydmiu OBUCZ Cl WOS$akljak i ifhe Stopnie przypomina
strony od ni & ® Nz Y&ima potrzeby anali- on

zowania k a Ud e j sytuacji, aby zmamamacyehiy POKORY. zawi ni §.
Rozwaga i wraUliwoSi pomo gQdzyskahie csyokou wiadhg praéd Rozbycie s i fi
DY, GDZIE i w JAKIEJ FORMI POGZU®GA NMANY, =@ dsam®| w - sobie jest
czynienia. CZNS$SCI ¢t

,, Stopi e® Dzi ezwiabtangwieniero dj fiwyr - wnani a krzywd, j aki e
irozwagN, uwol ni mni e od bSAWEI eni a, kt-rego nie
muszfA nosil.o JeUOel i pragniemy wyzdrdgwi
ZADOYICZYNI ENI'E TWORZY MI NBZ Wi eNAiMA , powi nni Smy napr
AOSOB} , KTEREJ ZADOSLUCZYNIcMYy nNOWYS my zJego. To |jed
ZWI + ZEK! 1] sobi e. Nie jest to droga
ZADOSLUCZYNI ENI E I NNYM PROWADES| i@ zego i zdr ows zecg
ZADOSLUCZYNI ENI' A SOBI E! !'! SUMI ENI'E NI E MA ZNB¢W, ALE
Nie mylmy procesu Z A DO $CZYNIENIA ,, Przebacz mi os Ndaemmanie i

z UBOLEWANIEM. Gdy ubolewamy wyr aUamykrzywd. Pom-U mi przebacz
UOal pawodu ni ewgdaScpowetgioppowangiaer wszy krok do duchowegoc
Ubolewanie nie wymaga ani p o dj flcaidany ¢ h

d z i a gnaz@Riany zachowania.
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STOPIES6 DZIEWItTY daje szadryswanwgaz ws@ioanns e E  zywi uaz a n
wszystkich dawnych szale@E@rzwmi, obses¢ijeblyi zaice Nby g,
Oyl TuU byl ju0O zapomniane. Zmian
i TERAZ. nia na | epsze moUe wystar
Mo Uemyz adoSi uc sMgaYySTKIM, na- jemne stosunki z innymi.
wet tym, kt - r mge zdawali sobie Na pewno znajdN sif o0sob)
sprawy z wyrzNdzanej i m krdzy edny. noglnia o&katzryave i ynig-e
dzil zar -wno mySI N, sgowami,em,aknp. :dzzmgeanhi pmosCGiby,

kt - rzy nie zdaj N sobie sprawyzNMdziegbhy pewad®hNkiszkwd
dziliSmy to najcznSciej cisthbh-regmhcjkonrylwdyi Ilivcomy f i1
onich mySI Nc czy plotkuj Nc ,nastircahcitleimamy z oczuod, gd
Aby zadecydowal, czy zadoShuaegWoi adresmoUetpyl
przeprowadzone bez wyrzNdzwniakjebhzsyeuwcjikhshejzmdbyn z
krzywdy, musi my dokgdadnie pohaadadierni a oziwwh Uy [ nismi- mo U
tuacjn. ZaleUy to od ludziSr edniroy,c hnpona pdostzyNecz yl,i sdd
obecnych warUekzmiama, tpaki sezvdesegygyNwpami il o nich,
czasie od wyrzNdzenia krzywdy.ym, j aki mi I ud¥ mi byl i
Uczci womS$lid roeena sytuacji p o mo dam gniemy sifi stal i jak chece
w znalezieniu wg a Sci spesgba post ipowarzezmod!l i t wiA za nich; pr ze:
ni a, a gagodnoSi, t ol er an cjasad idPrograms iAleAnanewn célu zanlary egohoa C j
siebie przyczyni N sifn do odbSdiowaninaswawh®nianeijprze

harmonii. innemu.

JeSli kiedykol wi ek sgowem BrizdyM -tverditamyft Ky n k inentbn zgde Si u
mali Smy zgotN zasadn ,,niezynylkE dz u§diconig,k be dacy,
tobie ni emi geo, nal eOy S i padkeunuklepiejr doréudgzii eemuzor e Z A g n o
DOSLUCZYNI ENI E. gani a. Tu waUne jest wycz
Cziisto zadoSliuczynienie sptruowaalkz,a ashiylSmgo ogmnioeSI i d
stego PRZEPRASZAMit 0 sgowo czyni wywda,alijedloidat kowy b- | W
jest wypowiedziane szczerzeomTaktlerszoadrné pizypi N
znanie sifn do tego, Ue niedan@®Eel i Smy racji, moUe wy-
starczyl w naprawieniu szkdéWeli doj dizdskny, dbe wn pe:
Zmiana naszego nastawienia i wi N cC e ] mi gpoaScckiu, | epi ej zaczekal-poz z
amniej krytycyzmu -moUe byl | epsza widnmwiy§myezasi ngnNi opinii.i
UWAGA!!Informator dlap O1 AAOET 1T Al E O-Brox zreflagdvany prieAxbibitts. Inforrhacji Publicznej Al 1 T T-AngriokobieOEAUOEA OE®

Uci Aa 2AAU 071 xEAOT EEg x DI3k (pAOOTAGE0 AaroradiEs rddikdiBual tsAlbie ®Alanon.org.pl
Strona25


mailto:osobie@al-anon.org.pl

AL -ANON O SOBIE

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

2/21/2018
ra). Niekiedy moUe sin zdacrjziy,i ,UeUen ires zzdaNdsnmiee jwisheiyy
dzie nie powracal do sprawyiw.ogNadleeUy Swsicabdmadkcept o
AMi §goSIi i cierpliwoSi mogNumysasit(AAd WA} Nt &3 BvE & jedtv wy-
nal rpedne krzywdy - pr zywr - ¢ N nam nagrodzenie-k r zywd wyr zNdzonych
wagh umysgu, a naszemu Uycosopogodimeduomzag.ldidu na to
JeUel i zdarzy siif, Ue naskeEwzyysiyjksi Nl Eagonest dal a
zaakceptowane zawsze pozostanie satysfakcja, trzeFwo Sci N, separacj N, roz
wyni kaj Nca ze SwiadomoScsi,n Uea ppy: bowal i Smy.

Ponosimy odpowi edzizad dnooSNiu XROGHzcx&rREGNEGO ROZWOJU
czynienie. W przypadku ni 6BAGQZENIE!Nzanych sytuacij.i
pok-j naStgm mgUe przywr: - cSTOPMEDBEZ| EWha t Wskazuje nam wy-
oPogodn Ducha (nieprzyjnteaTnkbpwdi popyedineaiece samych
przez drugN stronfi stanowi sigbiej ipmwobed einmych. Pr ac ujnld
Sednem STOPNI A DZI EWI } TE GO nifjn,@autczymy osn,ifjeksp reme kea sobiea | jak

konsekwencji za skutki, jakie nasze zachowanie przebatmnapm. Zr ozumi emy,
wy war go yecha Poniesiamie konsekwencji chowy jest procesem stopni
iSwiadomoSi nieznanych nassapyswakoiey miyJeoSmy wszys

gal w nas STRACH. Jednak powseegembeywsalggtspgacil
kiego Bogu (Sile WyUs zej ), wier zNc, glde nt y knatdjiariyenoralny i duchowy nieza-

zt ego wyniknie i tak bndzi éedinaenas kegoysicrrg, zoasjta
sfigdo pokonania tego I Aku.nie, czy nieumySlnie.
NAPRAWI ABZKODY WYRZt DZ OMNE

NYM, NAPRAWIAMY NASZE ¢t YCIIEO TYM JeUeli w naleUyty spos-b
ZAWSZE DZI EWI + TY, znajdziemy sin
TRZEBA PAMI NTAL. do trzech duchowych Stopni
JeSli krzywda, kt-r N wyrzNd\iliSmy drugiej osobie,
ni e moUe byl naprawi ona, powi nni Smy zostawil

sprawy w rfikach eBoga (Sigy,WMPSragem, Ge kmdziamowob

OsobnN, a moUe nie osobnN,t yar,e cbzaergdoz i reg u cbzoyl geesrm Ns i i

(wi ncej POKORY) jest sprawht oynmiz2€d@zwa rat e&kg az.y wz d aigr e m
dy OSOBIE UZALEt NI ONEJ, kite- r pNo preajjnd zomS/ccihe j b g & d z Mt enki
obwinialiSmy =za nasze prolmbemh. wasunyoh twadawoh, k t
przyznal sin do tego, Ue nieSl iawmsze bgigelm Snoyl era-ncy
UWAGA!!Informator dlap O1 AAOET 1T Al E O-Brox zreflagdvany prieAxbibitts. Inforrhacji Publicznej Al 1 T T-AngriokobieOEAUOEA OE®
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dowane nawykiem pielngnowazna asw:-pjredednisgd . wRadarzeni
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gem innych, poni ewalU bygens pzoasz-dor oma y z Bambhub-powi ec
stwo oraz chciwoSi moggdgy koheeldweonojwadznie doczekuj
wykorzystania innych ludzi. akcji ze strony osoby, k t

USwi adomi eni e sobie tego ochderoddajpweiolipknviy Bomgwz If Bé il @ Wy

sin tych wad pomogN mspo-w zrozumieniu, w jak

s-b wyrzNdzi gem krzywdfi innym. o tr-dgo: materiag

POMOCNE W PRACY NAD STOPNIEM DZIE- w Regionie Warszawskim

Wit TYM MOGt BYL PONIt+SZE SUGESTI E:

pragnij pokochal i przebaczyl sobie i osobi e, kt -rej

chcesz zadoéiuczynii; wi ed z, co chcesz powi e -

dziel i DbNd¥f ostroUny, aby$S nie obarczyg winN oso-

by,zkt - r N rozmawi as z; przyj mi]| odpowi edzial noSi
PR

Co to jest AFAnon

Preambuga
Grupy Rodzinne AFAnon sN wsp: | natzVjlkrcé wrjy cal kio hp tyin keluw
aby rozwi Nzywal wsp:-lehenpeobki @émy wpi me § Knfand zai decj z\t

Smy przekonani, Ue alkoholizm jest chorobN rodz
si N dvplecjerda)
A-Anon nie jest zwiNzany z UadnN sekt N, \vzyazen

l ub z jakNkol wiek instytucj N. Nie bierzg zWNtzicahd
notyy, AkAnon nie zaj muje Uadniergiohasi hicodroucei sk a, ni e porg
WAFAnon ni e maonkowdkishdA-Rnaemrz gj est samowy st awoloyma
datkom uczestnik - w s pot kani a.
Jedynym motywem-Adnzoina gjaensita mi efsli eni e p o moealizujer
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nom al kohol i k- w, oraz zrozumieni éowi. dodawani e o0

Preambuga zaakceptowana przez Kom
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$2 %39

) 4 %, %¢

Struktura Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce
czemo Uhatswiadj i nf owsnpa: cljneo éAham orAd o ofero-

Wsp-| noPtoad swe skzflaregi ®inrzw,ikd

wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Dol noSI Nski
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
tel. 572 945 199

2. Galicja
region_galicja@al-anon.org.pl

tel. 795 753 451

3. GdaGski
region_gdanski@al-anon.org.pl

tel. 517 836 076

godziny dyUupoow 10:00
i117:0071 20:00

4. Lubelski
region_lubelski@al-anon.org.pl

tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach
18:007 20:00

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski

Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region i
todzki Region LR .
Radomski Labe
Region

Slasko-Dabrowski

Region
Wielkopolska

Region
Dolnoslaski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

5. G-dzki

region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 690 680 117

6. Podlaski

region_podlaski@al-anon.org.pl

tel. 570 582 828

7. Podkarpacki
region_podkarpacki@al-anon.org.pl

tel. 518 925592w poni edziagek w
i13: 00, piiNxek 18:00
8. Radomski
region_radomski@al-anon.org.pl

tel. 696 506 927wponi edzi agek,
i p iwNybdgikach 18:00 7 21:00

9. $I|-DNdkkroows ki
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884674265 od poniedziagk
w godz. 18:00 1 20:00

10. War aMazitski o
region_warminsko-mazurski@al-

anon.org.pl

tel. 514 101 864 w Srodi
w godz. 19:00-21:00

11. Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

12. Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl

tel. 506 909 897

(p))
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Biuro:
Stowarzyszel EA 3 & Ol AdzihnpAD PAnch

skrytka pocztowa 14,
60980 Pozna€ 13
tel./fax: (61) 828 93 07

DyUury w siedzibie Stowarzyszeni a

Poniedziagek 14gaddz. 10: 00
Wtorek godz. 10:00 7 14:00
$rodagodz. 16:001 20: 00 ( Zar z Nd)
Czwartek godz. 10:007 14:00
Pi Nyoslk 10:00 1 14:00

Przydatne linki

Literatura:

http://al -anon.org.pl/literatura/

Wy kaz mit-yAmg - w Al

http://al -anon.org.pl/spotkaniamityngi/

Wykaz mityng-w Al ateen:

http://al -anon.org.pl/mityngi -alateen-w-polsce/

Wykaz mitsyAm@nwDAIFrosge Dzi eci
http://al -anon.org.pl/mityngi -al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/

Adres strony:
www.al -anon.org.pl
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3¢1 x1 edakdji O

nejAFAnonOEAUOEA OE® UA UCI Aa 2AAU 01 xEAOI EEéx DI A BMADOI T
Adres redakcji e mail osobie @alanon.org.pl

: AREOAAT U OUAUAcCei 1T EA OAUAOOT EEAX UAXIUAICEIx & ub OF aidd E(

AT AUEAI ATEA OEE AKkGEEEADBAE BEOEAI E

*AOOAGI U POUAETTATER A xOUAI EEA OxACE bDiiica 1TAI xeb,
OEAT EA bPhnorz AT EA 11
$UEo EOL AT HAWAT & POUUAEUITT G¢8

Informator Al-Anon o sobiecEA OO DOAI EEAAEa - OO 21 AUEOARARExODE]T 1 i0O
Ei 1 EEéex8 7UDI xEAAUE AUdIT BBAx ADRAe I TA@WI !'HT £ Of AOT QU |

Cl aAUh ATEEMMAARDAT EA8 . EA 11 €4 1AUEMENRBABBOUAEOANT BA | O
Ol Ubi EATA EAET UCI AA TA EAcCiT bDOAI EEAAE®68 : AOOOUACHKI
00&x8 00 OEI UDIOALKT EA EEEARGABGOT AUxEBEAT I 1 GAE OAAAEA
sany.
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