Co to jest Al-Anon ?

Al-Anon jest Swiatowg wspolnotg mezczyzn i kobiet réznych zawoddw i wyznan,
ktorzy spotykajg sie, aby dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Jedynym
warunkiem uczestnictwa jest to czy mamy wsréd bliskich kogos kto ma problem z
alkoholem.

Jaki Al-Anon ma cel?

Naszym podstawowym celem jest niesienie pomocy rodzinom i przyjaciotom
alkoholikéw.

Jak Al-Anon wspétpracuje z innymi ?

Grupy Rodzinne Al-Anon nie sg zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem
politycznym, organizacjg ani z jakgkolwiek instytucjg, nie angazuje sie w zadne
publiczne polemiki, nie popiera ani nie zwalcza Zzadnych poglgdow.

Co oferuje Al-Anon ?

Program Al-Anon jest programem duchowym na nowy sposob Zzycia. Jest
programem, ktory skutecznie stuzy tysigcom osob — mezczyznom i kobietom. Jest on
skuteczny w kazdym miejscu Swiata, dla wszystkich ludzi, bez wzgledu na
zajmowang przez nich pozycje spoteczng i sytuacje, w jakiej sie znajduja.

Dlaczego osoby z Al-Anon sg anonimowe ?

Anonimowos¢ jest duchowg podstawg Al-Anon. Jest gwarancjg bezpieczenstwa dla
wszystkich cztonkéw Al-Anon, a szczegdlnie dla nowo przybytych.

Gdzie spotykaja sie uczestnicy mityngéow Al-Anon?

Spotkania Grup Rodzinnych Al-Anon stuzgce dzieleniu sie¢ doswiadczeniem sitg
i nadziejg nazywamy mityngami. W zaleznos$ci od celu i os6b w nich uczestniczgcych
sg to mityngi otwarte, zamkniete lub informacyjne. Mityngi informacyjne stuzg przede
wszystkim niesieniu postania na zewnagtrz poprzez informacje o Al-Anon, jako
0 sposobie na uporanie sie z wilasnymi problemami zwigzanymi z Zyciem
z alkoholikiem. Jednak podstawowg formg spotkan w naszej wspdlnocie jest mityng
zamkniety, w ktorym uczestniczg wytgcznie same osoby z rodzin lub inni bliscy
alkoholikow.

Propozycja wspoétpracy dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon dokfadajg wszelkich staran o to, aby program powrotu do
zdrowia byt powszechnie znany i dostepny dla wszystkich osob, ktore tej pomocy
potrzebuja.

Najtrafniej idee naszej dziatalnosci oddaje ,Deklaracja jednosci Al-Anon”, ktoéra
towarzyszy nam we wszystkich naszych dziataniach:



,Kazdy czlonek naszej wspolnoty jest waznym ogniwem ogromnego kregu nadziei.

Szanujgc indywidualnos¢ kazdego, pamietajmy, ze nasze wspdlne dobro powinno
by¢

zawsze stawiane na pierwszym miejscu. Nasz powrot do zdrowia zalezy od naszego

wspolnego celu oraz atmosfery zaufania”.

Konferencja Stuzby Swiatowej 1984 r.

NP.8.11.2016 Zatwierdzono, RP dnia 05.03.2016



