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Grupy Rodzinne Al-F-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw

Do Prawnikéw i Policjantéw

Jako znawcy prawa czy zakresu egzekwowania prawa bez watpienia stajg Panstwo
nierzadko wobec spraw zaktécania spokoju w rodzinach. Kazdego dnia mogg Panstwo
mie¢ do czynienia z przemocg w domu, rozwodami, wykorzystywaniem seksualnym
dzieci, kazirodztwem, przestepstwami miodocianych i innymi sprawami kryminalnymi.
Czy sg Panstwo swiadomi, ze wiele — moze nawet wiekszos¢ tych problemoéow — to
konsekwencja naduzywania alkoholu?

Majgc petng swiadomosc¢ destrukcyjnych skutkéw alkoholizmu, mogg Panstwo
pomoc je ztagodzi¢, wskazujgc zmartwionym czionkom rodziny alkoholika program
powrotu do zdrowia w Al-Anon.

Oto jak uczestniczka Al-Anon opisuje jego efekty w liscie do oficera policiji:

Czy Pan mnie pamieta? Ja jestem tg kobietg, ktéra w tym roku jak oszalata wzywata
Pana trzy razy, bo moj maz wrocit do domu pijany i byt agresywny. Byt pan zaniepokojony,
Ze tak czesto dzwonige o pomoc, a mimo to po kazdym incydencie w takiej samej sytuacji
znow nie podejmuje dziatan prawnych. Pare miesiecy temu zaczetam regularnie chodzic
na spotkania Al-Anon. Dzieki wsparciu osob, majgcych podobne doswiadczenia, stato sie
dla mnie jasne, ze nie musze akceptowac przemocy jako czesci mojego zycia. Dzis Al-
Anon daje mi odwage do podjecia krokéw koniecznych do ochrony moich dzieci i mnie
samej.

Pewien adwokat, znajgcy problemy osdb naduzywajgcych alkoholu, przedstawia tak
swoj punkt widzenia: Klient przychodzi do kancelarii, proszgc o pomoc, poniewaz moze
zostac skazany za jazde w stanie nietrzezwym: to drugi lub trzeci tego rodzaju incydent w
ciggu ostatnich kilku lat. Albo zona prosi o obrone przed brutalnym zachowaniem
wspotmatzonka, ktore czesto nastepuje po spozyciu pewnej ilosci alkoholu. To sg sprawy
oczywiste, w ktorych skutki picia sg przyczyng problemoéw. Co jednak ze sprawami nie tak
oczywistymi?

Jako prawnik nie zadreczam sie tym, czy naduzywanie alkoholu jest przyczyng, czy
nie. Stawiam kilka prostych pytan o nawyki picia klienta i cztonkoéw rodziny, a kiedy z ich
stow wynika, ze pewne strony ich zycia osobistego sg dotkniete czyims naduzywaniem
alkoholu, wtedy problem jest zidentyfikowany. Robie to regularnie nie po to, zeby komus$
przykleic tatke, ale zeby po prostu zasugerowac Al-Anon, Alateen lub AA. Bardzo czesto
klienci wracajg do mnie, mowigc, ze sprawdzili Al-Anon bgdz AA i wyglgda na to, ze jest
tam co$ dla nich. Chociaz nie zawsze majg mozno$c¢ zmiany swojego potozenia, mogg
oni zmieni¢ swoje nastawienie i sSposob reagowania na okolicznoSci zycia i sg zdumieni
osiggnieciem pewnego poziomu rownowagi psychicznej.

Tekst pochodzi z broszury ,Al-Anon zwraca sie do ciebie profesjonalisto” (P-58)



