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Grupy Rodzinne Al-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw

Preambuta Al-Anon

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspdlnotg krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istniejg one w tym celu,
aby rozwigzywac¢ wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i Ze zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg ani
Jakakolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczgcych wspdl-
noty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca. W Al-Anon nie ma
sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym datkom uczestnikéw
spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizujemy
to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy ro-
dzinom alkoholikow, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuly zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki
w dniu 07.09.2013 r.

Historia Al-Anon

Juz w poczatkowym okresie istnienia Anonimowych Alkoholikéw w latach 30. bliscy i krewni
alkoholikdw zauwazyli, ze z powodzeniem moga stosowac zasady AA do rozwigzywania wtasnych
problemow. Na mityngach AA rodziny alkoholikéw moéwity o tym, w jaki sposdb stosowanie Dwu-
nastu Krokéw w ich zyciu poprawiato rodzinne relacje, ktére czesto, nawet po zaprzestaniu picia
przez alkoholika, pozostawaty chore. Coraz bardziej wida¢ byto potrzebe stworzenia nowej wspél-
noty, gdyz AA powstato tylko po to, aby pomagac¢ alkoholikom, a problemy ich wspdtmatzonkéw
miaty wyraznie inny charakter i przebieg.

W 1951 r. Lois W., Zzona jednego ze wspotzatozycieli AA, i Anne B. powotaly tzw. I1zbe Roz-
rachunkowg dla obstugi piecdziesieciu dziatajgcych wéwczas grup rodzinnych. Ustalono nazwe
wspélnoty na Grupy Rodzinne Al-Anon, a cztery lata pozniej wydano pierwszg ksigzke — ,Grupy
Rodzinne Al-Anon. Przewodnik dla rodzin z problemem alkoholowym”. W chwili obecnej do ok. 29
tys. grup na $wiecie nalezy ponad 387 tys. oséb.

Jak to dziata?

Al-Anon jest dla wszystkich ludzi, bez wzgledu na ich wyznanie i Swiatopoglad. Uczestnictwo
w grupach jest dobrowolne i anonimowe. W Al-Anon nie udzielamy rad. Pracujgc nad sobg wedtug
programu Dwunastu Stopni, rozwijamy sie duchowo, stabilizujemy emocjonalnie i dzien po dniu
budzimy sie do zycia na nowo.

Wiele osbéb przychodzi na pierwszy mityng Al-Anon w poszukiwaniu pomocy dla alkoholika.
Zrozpaczeni, nie zdajg sobie sprawy, ze sami potrzebujg pomocy. W Al-Anon sg zachecani do



tego, by nie baczgc na poczynania alkoholika, znalezli dla siebie mozliwy do zaakceptowania styl
zycia. Uczestnictwo w mityngach Al-Anon pozwala zrozumieé nieskutecznos¢ dziatan zmierzajg-
cych do powstrzymania alkoholika od picia. Ukazuje potrzebe pracy nad soba, w ktorej wyniku
mozna uzyskac¢ stabilizacje emocjonalng. Dtuzszy czas uczestniczenia w spotkaniach korzystnie
wptywa na rozwdj osobisty. Wzmacnia odporno$¢ na manipulacje, uczy pozytywnego spojrzenia
na siebie i innych oraz stwarza szanse naprawy wzajemnych relacji z niepijgcymi cztonkami rodzi-
ny, przede wszystkim z wtasnymi dzieémi. W Al-Anon mozna uzyska¢ podstawowg wiedze o cho-
robie alkoholowej, potrzebng po to, by traktowaé¢ chorego z szacunkiem, lecz jednoczes$nie pozwo-
li¢ mu samemu rozwigzywaé problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu, co paradoksalnie mo-
ze pomoc mu w zdrowieniu.

Al-Anon w Polsce

Pierwsza polska grupa zarejestrowana w Biurze Stuzby Swiatowej Al-Anon i pracujgca we-
dtlug programu Al-Anon powstata w 1980 r. w Poznaniu. Byta to funkcjonujgca do dzis Ariadna.
Obecnie w catym kraju dziata ok. 400 grup. Wspdlnote Grupy Rodzinne Al-Anon tworzg grupy
Al-Anon, grupy Al-Anon Doroste Dzieci i grupy Alateen — skupiajgce mtodych ludzi (dzieci i mto-
dziez) z rodzin alkoholikdw.

Wszystkie te grupy pracujg wedtug programu Dwunastu Stopni Al-Anon. Obszar Polski po-
dzielony jest na 13 regionow, kazdy z nich posiada wiasne stuzby, a ich przedstawiciele tworzg
Stuzbe Krajowg Al-Anon. W 1999 r. utworzono w Poznaniu Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzin-
nych Al-Anon reprezentujgce wspoélnote na zewnatrz. Prowadzi ono dziatalnosé¢ wydawnicza, zaj-
muje sie sprzedazg literatury oraz obstuguje finansowo istnienie wspéinoty.

Przydatne adresy i informacje:
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon

skrytka pocztowa 14, 60-980 Poznan 13
tel./fax: (61) 828 93 07

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

poniedziatek, wtorek, czwartek, piagtek godz. 10:00 — 14:00
sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)

Zamawianie ksigzek i broszur: http://www.al-anon.org.pl/literatura.html|

Wykaz mityngéw Al-Anon: http://www.al-anon.org.pl/index.html

Wykaz mityngdw Alateen: http://www.al-anon.org.pl/alateen.html#spis

Wszelkie informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon mozna znalez¢ na stronie

www.al-anon.orq.pl
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