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Szanowni PaŒstwo, 

 

z ogromnŃ satysfakcjŃ przekazujemy PaŒstwu 

kolejny numer informatora ĂAl-Anon o sobieò 

przeznaczonego dla os·b, kt·re zawodowo zaj-

mujŃ siň pomaganiem rodzinom i przyjacioğom 

alkoholik·w. 

 Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szeŜĺ-

dziesiňciu lat wspierajŃ swoim doŜwiadczeniem, 

siğŃ i nadziejŃ miliony ludzi na cağym Ŝwiecie. 

Z pozytywnym skutkiem wsp·ğpracujemy z profe-

sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami 

duchownymi, policjantami, pracownikami opieki 

spoğecznej.  

 W informatorze przedstawione sŃ najwaŨ-

niejsze informacje dotyczŃce dziağania wsp·lnoty 

Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatyk·w 

Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania w in-

formatorze swoich uwag, spostrzeŨeŒ i opinii do-

tyczŃcych spraw zwiŃzanych z naszŃ wsp·lnotŃ. 

 

Prosimy pisaĺ pod adres:  

osobie@al-anon.org.pl 

Serdecznie pozdrawiamy ï  

redakcja informatora ĂAl-Anon o sobieò 
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Szanowni PaŒstwo. 

 

Przedstawiamy PaŒstwu kolejny numer informatora dla profesjonalist·w i przyjaci·ğ Al-Anon ĂAl-Anon o sobieò 

i zwracamy siň z uprzejmŃ proŜbŃ o udzielenie odpowiedzi na poniŨsze pytania: 

- Czy informator pozwala poznaĺ problemy pojawiajŃce siň w rodzinie alkoholowej? 

- Czy informator zachňca profesjonalist·w do szerzenia wiedzy o Grupach Rodzinnych Al-Anon? 

- Czy w informatorze znajdujŃ PaŒstwo wystarczajŃco duŨo wiadomoŜci na temat Al-Anon, jeŜli nie, to jakich 

informacji PaŒstwo oczekujŃ? 

- Czy informator jest pomocny w PaŒstwa pracy? 

- Kt·rŃ czňŜciŃ informatora sŃ PaŒstwo najbardziej zainteresowani? 

Odpowiedzi prosimy przesyğaĺ na adres redakcji: 

osobie@al-anon.org.pl 

Zachňcamy do zapoznania siň z poprzednimi numerami informatora ĂAl-Anon o sobieò.  

http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü Przeprowadzenie mityng·w informacyjnych o wsp·lnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak: 

pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy sğuŨb munduro-

wych i innych grup zawodowych.  

ü Oferujemy spotkanie informacyjne dla kaŨdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie cağego kraju. 

ü Celem spotkaŒ jest przybliŨenie wsp·lnoty Al-Anon i jej programu jako jednego ze sposob·w radzenia 

sobie z problemem alkoholowym w najbliŨszym otoczeniu oraz z problemami w Ũyciu osobistym. 

 

Spotkanie informacyjne ma na celu: 

Dostarczyĺ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaci·ğ alkoholik·w. 

 

 

 

  

Oferta Al -Anon i Alateen dla  ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉÓÔĕ× 

 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/
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Co to jest Al-Anon 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preambuğa 

Grupy Rodzinne Al-Anon sŃ wsp·lnotŃ krewnych i przyjaci·ğ alkoholik·w. IstniejŃ one w tym celu, 

aby rozwiŃzywaĺ wsp·lne problemy przez dzielenie siň swoim doŜwiadczeniem, siğŃ i nadziejŃ. Jeste-

Ŝmy przekonani, Ũe alkoholizm jest chorobŃ rodzinnŃ i Ũe zmiana naszego nastawienia moŨe przyczyniĺ 

siň do jej wyleczenia.  

Al-Anon nie jest zwiŃzany z ŨadnŃ sektŃ, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjŃ 

lub z jakŃkolwiek instytucjŃ. Nie bierze udziağu w Ũadnych sporach. W sprawach nie dotyczŃcych wsp·l-

noty, Al-Anon nie zajmuje Ũadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.  

W Al-Anon nie ma skladek czğonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dziňki dobrowolnym 

datkom uczestnik·w spotkania.  

Jedynym motywem dziağania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholik·w. Realizuje-

my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nom alkoholik·w, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi. 

Preambuğa zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013 r. 

 

 

Przebieg mityngu informacyjnego 
 

1. Odczytanie Preambuğy 

2. Kr·tka historia Al-Anon 

3. Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji 

4. Spiker ï osobiste doŜwiadczenia osoby z Al-Anon 

5. Odpowiedzi na pytania z sali 

6. Rozdanie pakiet·w informacyjnych 

7. Pytania indywidualne po skoŒczonym spotkaniu 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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Dnia 03.04.2019 r. ukazağa siň informacja             

o Grupach Rodzinnych Al-Anon w Gazecie Ğap-

skiej. Jest to bezpğatny miesiňcznik, kt·ry uka-

zuje siň w Ğapach. Region Podlaski. 

 

 
 

 

 

Od ubiegğego roku w bezpğatnym biuletynie 

Urzňdu Dzielnicy Warszawa Praga Poğudnie, 

ukazuje siň informacja o Grupach Rodzinnych 

Al-Anon i Punkcie Informacyjno-Kontaktowym 

(PIK), kt·ry znajduje siň w Warszawie przy ul. 

Kickiego 1. 

        
 

 

 

Mityng internetowy Al-Anon 

Mityng internetowy Al-Anon odbywa się w każdą środę o godz. 20:00 na stronie: 

http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html 
 

Czat dla Alateen 
Czat dla Alateen odbywa się w każdy poniedziałek o godz. 20:00 dla młodzieży w wieku od 13 do 18 lat.  

http://chat-pl.alateen.net/ 

 

Al-Anon w mediach  

mailto:osobie@al-anon.org.pl
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html
http://chat-pl.alateen.net/
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Grupy Rodzinne Al-Anon i ich znaczenie dla 

procesu zmiany w terapii os·b 
pozbawionych wolnoŜci uzaleŨnionych od 

alkoholu. 
 

Czy w oddziağywaniach terapeutycznych wobec 

os·b uzaleŨnionych, przebywajŃcych w izolacji 

wiňziennej jest przestrzeŒ dla dziağaŒ Grup 

Rodzinnych Al-Anon? 

 

WiňkszoŜci podopiecznych przebywajŃcych 

w Zakğadach Karnych, odbywajŃcych terapiň dla 

os·b uzaleŨnionych charakteryzuje siň doŜĺ 

znacznymi deficytami w zakresie ŜwiadomoŜci 

destrukcji w obszarze rodziny oraz relacji z oso-

bami bliskimi wynikajŃcymi z rozwoju ich choroby 

alkoholowej. Z reguğy nie majŃ oni ŜwiadomoŜci ani 

wiedzy na temat tego, w jaki spos·b ich 

alkoholizowanie siň wpğynňğo destrukcyjnie na 

Ũycie, w tym funkcjonowanie, emocje, uczucia 

os·b, z kt·rymi wiŃŨŃ lub wiŃzağy ich bliskie relacje. 

Niejednokrotnie nie majŃ teŨ realnej wizji tworzenia 

z nimi nowych relacji lub teŨ wiary w moŨliwoŜĺ 

przeformowania dotychczasowych relacji w taki 

spos·b, aby obie strony mogğy byĺ szczňŜliwe.  

 

W tym momencie moŨemy powr·ciĺ do postawio-

nego na poczŃtku pytania. Na to pytanie zdecydo-

wanie odpowiadam:   

TAK. Jest to przestrzeŒ, w kt·rej Grupy Rodzinne 

Al-Anon majŃ wiele do zrobienia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czğonkowie Grup Rodzinnych Al-Anon poprzez 

moŨliwoŜĺ ukazania wğasnej perspektywy na  

Ũycie z osobŃ uzaleŨnionŃ, jak i podzielenie siň 

doŜwiadczeniami na temat wszelkich konsekwencji 

z tego wynikajŃcymi, w tym doŜwiadczania wielu, 

czňsto nieprzyjemnych uczuĺ i emocji, jak r·wnieŨ 

przez ukazanie wğasnej drogi do zdrowienia 

i uzyskiwania r·wnowagi Ũyciowej, dziňki wsparciu 

uzyskanemu na spotkaniach Grup Rodzinnych     

Al-Anon mogŃ daĺ osobom uzaleŨnionym nadziejň 

na satysfakcjonujŃce Ũycie i bycie w dobrej relacji 

z czğonkami ich rodzin oraz osobami bliskimi. 

 

Takie spotkanie moŨe byĺ okazjŃ do nauki 

wzajemnej akceptacji, tolerancji oraz wymiany 

i czerpania pozytywnych doŜwiadczeŒ. 

OczywiŜcie, aby zaistniağ poŨŃdany efekt, wszelkie 

podejmowane dziağania powinny wynikaĺ z miğoŜci 

i szacunku do samego siebie oraz drugiego 

czğowieka. 

 

Andrzej Bujkowski 

 

Powiernik klasy A Wsp·lnoty AA 

 

Kierownik Oddziağu terapeutycznego 

dla skazanych uzaleŨnionych od alkoholu 

oraz Ŝrodk·w odurzajŃcych lub substancji 

psychotropowych 

w Areszcie śledczym w Suwağkach 

 

 

 

 

 

 

 

0ÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉĢÃÉ ÐÉÓÚä 

 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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Spotkanie informacyjne Al-Anon w Zakğadach 

Karnych w JaŜle z dnia 13.07.2019r. 

 

13 lipca w sobotň byğyŜmy z koleŨankŃ na spotka-

niu z osadzonymi w Zakğadach Karnych w JaŜle. 

Dziňki wsp·ğpracy ze Wsp·lnotŃ Anonimowych 

Alkoholik·w dotarğyŜmy do pani psycholog, kt·ra 

z wielkŃ otwartoŜciŃ nas powitağa. Na spotkanie, 

kt·re trwağo dwie i p·ğ godziny, przybyğo piňĺdzie-

siňciu osadzonych.  

 

Na wstňpie powitağyŜmy wszystkich i przedstawiğy-

Ŝmy plan spotkania. OpowiedziağyŜmy historiň po-

wstania Grup Rodzinnych Al-Anon i o tym, jakŃ 

mamy literaturň, kt·ra pomaga nam w zdrowieniu, 

a takŨe o zasadach, kt·rych przestrzegamy na mi-

tyngach Al-Anon. PrzybliŨyğyŜmy r·wnieŨ ideň   

Alateen. 

  

Nastňpnie kaŨda z nas podzieliğa siň doŜwiadcze-

niem ze swojego Ũycia z osobŃ chorŃ na alkoho-

lizm. Jak to byğo kiedyŜ i jest obecnie po tym, gdy 

trafiliŜmy do Al-Anon.  

W Zakğadach Karnych z posğaniem byğyŜmy pierw-

szy raz. Panowie sğuchali z zaciekawieniem. Po 

podzieleniu siň naszym doŜwiadczeniem, zachňca-

ğyŜmy do zadawania pytaŒ. Byğo ich wiele. Dowie-

dziağyŜmy siň, Ũe wielu osadzonych nie przypusz-

czağo, Ũe np.  psychicznie teŨ moŨna kobiety i dzie-

ci bardzo skrzywdziĺ i Ũe dzieci, nawet mağe, czujŃ 

agresjň, Ũe to odbija siň na ich emocjach, rozwoju, 

nauce.  

 

Po zakoŒczeniu spotkania rozdağyŜmy wszystkim 

pakiety informacyjne o Al-Anon i Alateen. Potem 

spotkağyŜmy siň kilkoma osadzonymi, aby indywi-

dualnie porozmawiaĺ.  

 

 

 

 

 

 

Ula  

ĞŃcznik ds.                                                                       

Zakğad·w Karnych i Areszt·w śledczych 

 

 
Spotkanie informacyjne w Zakğadach Karnych                                                                          

w PrzemyŜlu z dnia 18.07.2019r. 

 

 18 lipca odbyğo siň spotkanie informacyjne Al-Anon 

z osadzonymi w Zakğadach Karnych w PrzemyŜlu. 

Poprzez ğŃcznika ze Wsp·lnoty Anonimowych Al-

koholik·w, kt·ry ustaliğ z grupŃ osadzonych oraz 

sğuŨbami wiňziennymi zgodň na nasze przyjŜcie, 

uczestniczyğyŜmy w mityngu otwartym Anonimo-

wych Alkoholik·w tamŨe. Osadzeni wyrazili zgodň, 

by byğ to mityng informacyjny. 

 

Przybyğo na niego dwunastu osadzonych i dwie 

osoby ze Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w. 

Spotkanie nasze trwağo p·ğtorej godziny.  

ProwadzŃcy rozpoczŃğ mityng modlitwŃ o pogodň 

ducha Anonimowych Alkoholik·w, odczytaniem 

Krok·w, Tradycji oraz zasad Anonimowych Alkoho-

lik·w.  

 

Nastňpnie udzieliğ nam gğosu. OpowiedziağyŜmy 

o historii powstania Grup Rodzinnych Al-Anon, lite-

raturze i zasadach Al-Anon oraz czym sŃ Grupy 

Alateen. RozdağyŜmy teŨ wszystkim pakiety infor-

macyjne z broszurkami i historiŃ Al-Anon. 

Nastňpnie kaŨda z nas podzieliğa siň swoim do-

Ŝwiadczeniem z tego, jak sobie radziğa ŨyjŃc 

z osobŃ naduŨywajŃcŃ alkoholu przed przystŃpie-

niem do Al-Anon, a jak teraz sobie radzi i jak siň 

nasze Ũycie zmieniğo i zmienia. 

Po czym wypowiadali siň osadzeni oraz czğonkowie 

Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w. Byğo wiele 

pytaŒ i wypowiedzi od osadzonych. UwaŨali, Ũe juŨ 

Spotkania informacyjne Al -!ÎÏÎ × :ÁËčÁÄÁÃÈ +ÁÒÎÙÃÈ 
É !ÒÅÓÚÔÁÃÈ ¡ÌÅÄÃÚÙÃÈ 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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samo niepicie uleczy rodzinň. Nie wiedzieli, Ũe psy-

chiczne rany dğugo zostajŃ w sercach zar·wno Ũon, 

jak i dzieci oraz Ũe potrzebna jest wsp·lna rozmo-

wa i terapia.  

 

 
 
 
 
 
 

Spotkanie w OŜrodku Wychowawczym                   

w Warszawie w Falenicy 

Byğam wraz z koleŨankŃ w Schronisku dla Nielet-

nich i Zakğadzie Poprawczym w Warszawie ï Fale-

nicy, dla dziewczŃt. Zastanawiağam siň, po co tam 

p·jdň? Nigdy nie byğam w ich sytuacji, co wiňc mo-

gň im daĺ? Byğam przejňta kontaktem z tym miej-

scem. To byğ dla mnie nieznany, groŦny Ŝwiat. 

Przywitağ nas Pan Dyrektor. Cudowny, ciepğy, peğen 

profesjonalizmu czğowiek, nazywany przez wycho-

wanki ĂPapcioò. On sam o sobie m·wi, Ũe chce byĺ 

lekarzem dusz, nie Ăklawiszemò, Ũe bliskie mu sŃ 

sğowa ks. Bosko ĂNie siğŃ, lecz ğagodnoŜciŃò. 

Na miejscu zobaczyğam 13-21-letnie mğode, sym-

patyczne dziewczyny, tyle Ũe zagubione, skrzyw-

dzone, osamotnione w swoim mğodym Ũyciu. Czň-

sto skrzywdzone przez najbliŨszych. 

Dla niejednej z nich poprawczak stağ siň pierwszym 

prawdziwym domem. Ja miağam to szczňŜcie, Ũe 

pochodzň z Ănormalnej rodzinyò.  

Bardzo poruszyğa mnie rozmowa indywidualna po 

mityngu z jednŃ z wychowanek. M·wiğa 

o przemocy w domu rodzinnym, o tym jak broniğa 

matki przed ojcem ï katem, o narkotykach, alkoho- 

lu, o ucieczkach z domu na kilka dni, o zwiŃzkach 

z kobietami, o pr·bie samob·jstwa, o zab·jstwie 

czğowieka, o ojczymie, kt·ry nauczyğ jŃ jak krzyw-

dziĺ ludzi. MyŜlağam, Ũe to normalne, gdy krzyczy 

nade mnŃ ï zabij, gdy siedziağam na worku 

w ksztağcie czğowiekaò. 

Ula   

ĞŃcznik ds.                                                                

Zakğad·w Karnych i Areszt·w śledczych 

 

 

 

 

Dağa mi do przeczytania list napisany do swojej 

mamy, w kt·rym, jak pisze, postara siň swoimi 

oczami przedstawiĺ przeszğoŜĺ i opisaĺ jak by 

chciağa, aby byğoé 

Musiağo upğynŃĺ kilka dni, abym odwaŨyğa siň ten 

list przeczytaĺ. Dlaczego? Czego siň bağam? Ba-

ğam siň niewypowiedzianego przez moje dzieci 

b·lu, rozpaczy, Ũalu. ŧe zobaczň w tym liŜcie sie-

bie. 

Ja r·wnieŨ naraziğam swojŃ c·rkň i syna na nie-

przespane noce, awantury ojca, strach. 

Bardzo dziňkujň Ci Pé Ten list byğ teŨ i o mnie, 

matce dzieci alkoholika. W schronisku jest miejsce, 

kaplica, gdzie wychowanki dziňkujŃ i polecajŃ swo-

je sprawy Sile WyŨszej. Bardzo siň ucieszyğam, gdy 

dowiedziağam siň, Ũe dziewczňta udzielajŃ siň jako 

wolontariuszki w oŜrodku dla dzieci upoŜledzonych 

umysğowo, Ũe zbierajŃ makulaturň, a uzyskane 

pieniŃdze przekazujŃ na budowň studni w Sudanie, 

Ũe dziağajŃ w k·ğkach zainteresowaŒ. Dziağanie Siğy 

WyŨszej, praca wspaniağego personelu, jego odda-

nie i zaangaŨowanie przynoszŃ wspaniağe owoce. 

Marzy mi siň, aby i wsp·lnota Al-Anon miağa teŨ w 

tym sw·j udziağ. 

Ja Mağgosia z Al-Anon juŨ teraz wiem, po co tam 

poszğam. Po raz kolejny otrzymağam, duŨo otrzy-

mağamé, a czy dağam? OdpowiedŦ znajŃ tylko te 

wspaniağe, okaleczone przez najbliŨszych dziew-

czyny. ZauwaŨyğam, Ũe z duŨym zainteresowaniem 

sğuchağy naszych przeŨyĺ. Byğy zaŨenowane, gdy 

w naszych oczach pojawiağy siň ğzy. Ufam, Ũe au-

Spotkani e Alateen                                                                           

w Schronisk u dlÁ .ÉÅÌÅÔÎÉÃÈ É :ÁËčÁÄzie Popra wczych  

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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tentycznoŜĺ naszych wypowiedzi przyczyni siň do 

innego, ğagodniejszego spojrzenia a moŨe i prze-

baczenia osobom, kt·re je nieŜwiadomie krzywdzi-

ğy. 

                                                                                        

Mağgosia                                                                                                                                                                                                                                                         

Moje spotkanie z mğodzieŨŃ w OŜrodku                     

Wychowawczym w Warszawie Falenicy 

Zakğad Wychowawczy dla dziewczŃt w Falenicy 

jest ğadnie poğoŨony na skraju lasu, za miastem. 

Otwarta brama i budka straŨnika witajŃ przybywa-

jŃcych. Wok·ğ budynku sŃ rabatki z kwiatkami, ğa-

weczki i stare drzewa dajŃce cieŒ w upalne dni. 

Taki jak ten czerwcowy. Mam poczucie ğadu i zad-

bania o to miejsce. Tylko kraty w oknach budzŃ m·j 

niepok·j i burzŃ tň harmoniň. Dzwonek do drzwi, 

otwiera ktoŜ z personelu, wchodzimy do Ŝrodka, na 

korytarzu ogromne fotele i kanapy zachňcajŃce, 

Ũeby odpoczŃĺ.  

 

UŜmiechniňty, ğagodny, serdeczny wita nas Pan 

Dyrektor plac·wki. Wszňdzie perfekcyjnie czysto ï 

to same wychowanki sprzŃtajŃ i dbajŃ o porzŃdek, 

wyjaŜnia ĂPapcioò. Tak nazywajŃ dyrektora wycho-

wanki. Wchodzimy do Ŝwietlicy. Tu przy okrŃgğym 

stole siedzi 17 dziewczŃt. Jest nas dwie z Grup 

Rodzinnych Al-Anon i dwie osoby personelu (dy-

rektor i wychowawca).  

 

Rozpoczyna siň mityng informacyjny o Al-Anon. 

Najpierw przywitanie, przedstawienie siň oraz kr·-

ciutko o programie Al-Anon i Alateen (na proŜbň 

pana dyrektora, gdyŨ dziewczyny szybko gubiŃ 

uwagň). Widzň na twarzach niekt·rych dziewczŃt 

grymas znudzenia. Niekt·re sğuchajŃ, inne mniej. 

Te jakby zamroŨone, nie wyraŨajŃ Ũadnych emocji. 

Dochodzimy do naszych doŜwiadczeŒ.                        

 

Ja m·wiň pierwsza o domu z pijŃcym ojcem, kğ·t- 

niach, awanturach i moim wielkim STRACHU jako 

5 - letniej dziewczynki, o niepewnoŜci, samotnoŜci, 

izolacji od r·wieŜnik·w. Z biegiem lat te emocje nie 

znikağy, lecz jeszcze bardziej rosğy i odbierağy mi 

poczucie wartoŜci. OddzielajŃc mnie od innych 

ludzi coraz bardziej. 

 

DuŨa czňŜĺ dziewczŃt sğuchağa z uwagŃ, na twa-

rzach widzň emocje ï moŨe to podobne wspo-

mnienia z ich Ũycia (moŨe to spotkanie wğaŜnie im 

jest potrzebne, Ũeby coŜ zrozumieĺ i zmieniĺ). 

Wtedy, gdy byğam mağŃ dziewczynkŃ, nie wiedzia-

ğam, Ũe mam wpğyw na to, jak siň czujň. Czuğam siň 

Ŧle, bardzo samotna, niepewna, bezsilna, bezwar-

toŜciowa i nie kochana. To spowodowağo, Ũe za-

trzymağam siň w rozwoju emocjonalnym. Wiňc nie 

czuğam, nie m·wiğam, nie dziağağam, byğam Ăzamro-

Ũonaò. Cierpiağam tak mocno, Ũe z czasem przesta-

ğam czuĺ, Ũe jest mi Ŧle. 

 

Z coraz wiňkszym zainteresowaniem dziewczyny 

sğuchağy historii mağej dziewczynki, kt·rej ojciec 

pije, o mğodej kobiecie, kt·ra czuje siň samotna, 

o Ŝmierci mňŨa, o ponownym zwiŃzku z alkoholi-

kiem, o nieumiejňtnoŜci wychowywania dzieci 

i rozwiŃzywaniu problem·w. 

 

Potem gğos zabrağa koleŨanka, z kt·rŃ przyszğam, 

m·wiğa o szczňŜliwym dzieciŒstwie, o mağŨeŒstwie 

z alkoholikiem, o kğ·tniach, o ucieczkach z dzieĺmi 

z domu. Dziewczňta sğuchağy z uwagŃ (tylko niekt·-

re byğy zniecierpliwione). Usğyszağy, jak bardzo 

cierpi kobieta, kt·rej mŃŨ pije, a jeszcze bardziej 

gdy r·wnieŨ pije jej c·rka, kt·ra ma rodzinň, dzieci, 

mňŨa i dobrŃ pracň. Jest wyksztağcona, ale to nie 

przeszkadza jej piĺ - bo nie wie, Ũe jest chora, bar-

dzo ciňŨko, na chorobň alkoholowŃ. W tej chorobie 

cierpi pijŃcy, ale teŨ dzieci, Ũona, matka, ojciec, 

brat i siostra. Wszyscy, kt·rzy sŃ blisko osoby pijŃ-

cej i kt·rym bardzo zaleŨy na alkoholiku.  

 

Aby przerwaĺ to cierpienie, trzeba siňgnŃĺ po po-

moc. Ja najpierw zgğosiğam siň na terapiň, a potem 

do Al-Anon. Tu znalazğam przyjaci·ğ, rozwiŃzanie 

wiňkszoŜci problem·w i receptň na szczňŜliwe Ũy-

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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cie. Mam nadziejň, Ũe te dziewczňta usğyszağy, Ũe 

pomoc czeka - tylko trzeba po niŃ siňgnŃĺ. Ja to 

zrobiğam i od 14 lat jestem w Al-Anon. 

 

Po spotkaniu byğ czas na pytania i indywidualne 

rozmowy. Jedna z dziewczŃt przyszğa i opowiedzia-

ğa nam o tragicznej historii swojego mğodego Ũycia,  

 

 

 

 

 

 

 

Moje uczestnictwo w mityngach                          

Grup Rodzinnych Al-Anon 

Zanim trafiğam do Al-Anon, nie zdawağam sobie 

sprawy, Ũe potrzebujň pomocy.  CiŃgle miağam 

wraŨenie, Ũe choĺ siň staram, to mi w Ũyciu nie 

wychodzi. Rozwiodğam siň z mňŨem i myŜlağam, Ũe 

nie jestem doŜĺ dobra, aby jeszcze raz spr·bowaĺ 

uğoŨyĺ sobie Ũycie. Wizyty w rodzinnym domu 

utwierdzağy mnie tylko w przekonaniu, jak bezna-

dziejnie jest w mağŨeŒstwie. M·j tata jest alkoholi-

kiem. Kiedy jeszcze mieszkağam z rodzicami, nie 

widziağam tego, Ũe z biegiem lat uwikğanie w choro-

bň alkoholowŃ rozwinňğo siň bardzo w moim ro-

dzinnym domu, a ja wtedy nie rozumiağam, Ũe juŨ 

wiele lat temu podlegağam jej wpğywowi.  

Dopiero kiedy poznağam mňŨczyznň, kt·ry jest al-

koholikiem pracujŃcym w programie Dwunastu 

Krok·w Anonimowych Alkoholik·w, dowiedziağam 

siň, Ũe jest odpowiednik grup dla Rodzin i Przyja-

ci·ğ Alkoholik·w, kt·re pracujŃ na Dwunastu Stop-

niach i mogğabym i ja skorzystaĺ z tej pomocy. SŃ 

to Grupy Rodzinne Al-Anon.  

Od p·ğtora roku uczňszczam na warsztaty Al-Anon. 

Wiele siň we mnie zmieniğo. WczeŜniej czuğam 

w sobie takie napiňcie, Ũe wystarczyğ najmniejszy 

pretekst i wybuchağam. Nie mogğam nad tym zapa-

nowaĺ; teraz nie mam takiego uczucia napiňcia, 

gdzie alkoholizm matki byğ Ŧr·dğem wielu nastňp-

nych tragedii. Podarowağa nam list (kilkanaŜcie 

stron maszynopisu). 

 

Dramatyczna historia Ũycia dziecka alkoholiczki - 

wielkie woğanie o miğoŜĺ ï MAMO KOCHAJ MNIE ï    

WYBACZAM TOBIE. 

                                                J B. 

 

 

 

                                                                                 

a moja c·rka m·wi, Ũe przestağam krzyczeĺ. Czujň 

ogromnŃ ulgň. Widzň duŨŃ poprawň w relacjach 

z c·rkŃ; przed spotkaniami w Grupach Al-Anon nie 

umiağam jej wysğuchaĺ, byğam ciŃgle zajňta swoimi 

myŜlami, tak Ũe Ũaden moment nie byğ dobry na 

rozmowň. Wrňcz byğam zğa, Ũe ktoŜ mi przeszka-

dza. Teraz dostrzegam, Ũe moja c·rka potrzebuje 

rozmowy i mojego zainteresowania. I nauczyğam 

siň sğuchaĺ. 

UstŃpiğa mi gonitwa myŜli z poczuciem, Ũe jeszcze 

mam coŜ do zrobienia i nie dam rady. Zaczňğam 

doceniaĺ, Ũe moŨna wolniej, a wiele os·b zrozu-

miağo, Ũe potrzebujň czasu na zastanowienie, aby 

podjŃĺ odpowiedniŃ decyzjň.  

DziŜ inaczej odbieram zachowanie innych os·b. 

Nie biorň tak wszystkiego do siebie. MoŨe ktoŜ ma 

gorszy dzieŒ? MoŨe teŨ potrzebuje pomocy?  

Da mnie to dopiero poczŃtek mojego zdrowienia, 

ale juŨ teraz w moim Ũyciu zagoŜciğa radoŜĺ, kt·rej 

wczeŜniej nie umiağam dostrzec.  

Pozdrawiam  

Jestem w Al-Anon od 13 lat. 

To czas, w jakim nastŃpiğy w moim Ũyciu bardzo 

duŨe zmiany.  

Przyszğam do Al-Anon w takim momencie, kiedy  

$ÚÉÅÌÉÍÙ ÓÉö ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅÍȢ 

 

 

)ÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÚÅ ÓÐÏÔËÁď Ú ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉÓÔÁÍÉ 
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dalsze Ũycie z czynnym alkoholikiem stağo siň nie 

do zniesienia. Poczuğam, Ũe dalej tak Ũyĺ, jak przez 

poprzednie 29 lat mağŨeŒstwa juŨ nie chcň, nie 

mogň.  

Zrozumiağam, Ũe przez wszystkie te lata, tak samo 

jak alkoholik, oszukiwağam siebie i cağy ĂM·j światò. 

CiňŨar odpowiedzialnoŜci za rodzinň, kt·ry nosiğam 

przez wszystkie te lata, stağ siň nie do zniesienia.  

Nie rozumiağam, Ũe to ja sama wziňğam go na swo-

je barki, Ũe robiğam zar·wno to, co naleŨağo do mo-

ich obowiŃzk·w, jak i to, co powinno byğo byĺ obo-

wiŃzkiem mňŨa i ojca. Niezwykle trudno byğo mi 

przyznaĺ siň do bezsilnoŜci z Pierwszego Stopnia, 

o kt·rym m·wi program Al-Anon. PrzecieŨ biorŃc 

nieŜwiadomy wzorzec z mojej mamy opiekowağam 

siň wszystkimi. Nie wiedziağam, Ũe alkoholik wyko-

rzystuje to bez jakikolwiek skrupuğ·w.  

Na pierwszych mityngach Al-Anon przeŨyğam 

pierwsze od wielu lat chwile w moim Ũyciu, kiedy 

czuğam siň zrozumiana, lubiana; czuğam, Ũe jestem 

wŜr·d bliskich mi os·b. KoleŨanki z Al-Anon wska-

zağy mi potrzebň p·jŜcia na terapiň.  Trzy lata tera-

pii minňğy szybko. Dziňki tej terapii bardzo wiele 

z tego, co robiğam sama i co robiğ m·j mŃŨ, stağo 

siň dla mnie zrozumiağe. Terapia dağa mi nowe gro-

no przyjaci·ğek, kt·rych przez wiele lat nie miağam. 

Po dziŜ dzieŒ jestem z paroma z nich w bardzo 

bliskich relacjach. Wspieramy siň w trudnych mo-

mentach, pokazujemy sobie nawzajem zdarzenia 

z naszych zachowaŒ, kt·re sŃ nadal Ŧr·dğem pro-

blem·w zar·wno w relacji z rodzinŃ: dorosğymi juŨ 

dzieĺmi, mňŨem, jeŜli go jeszcze mamy, w pracy, 

pomiňdzy nami samymi. To niezwykle cenne przy-

jaŦnie.  

Te najcenniejsze powstağy dziňki Al-Anon, to rela-

cje o niezwykğej bliskoŜci i mŃdroŜci. Te przyjaŦnie 

zawierajŃ gğňbokŃ mŃdroŜĺ, kt·ra stağa siň naszym 

udziağem dziňki pracy nad sobŃ. Wprowadzenie 

w nasze codzienne Ũycie zasad opartych 

o DwanaŜcie Stopni, DwanaŜcie Tradycji i Dwana-

Ŝcie Koncepcji Al-Anon, zmieniğo wiele z nas, choĺ 

nie wszystkie. Dziňki temu programowi uczň siň 

r·wnieŨ tolerancji, poniewaŨ kaŨda z nas jest inna, 

kaŨda ma sw·j czas, w kt·rym wprowadza w swoje 

Ũycie to, czego nauczyğa siň w Al-Anon.  

Dla mnie jednŃ z najcenniejszych nauk byğo wyjŜcie 

z grupy i podjňcie siň sğuŨb w Regionie. Dotych-

czasowe SğuŨby pozwoliğy mi nie tylko na naucze-

nie siň nowych sprawnoŜci technicznych, ale r·w-

nieŨ na zrozumienie tego, czego przez wiele lat nie 

rozumiağam. SğuŨba Sponsora Alateen, to doŜwiad-

czenie siebie jako matki ï tej, jakŃ siebie widzieĺ 

nie chciağam. Poczuğam b·l moich dzieci, dla kt·-

rych byğam niecierpliwa, niemajŃca czasu na bycie 

z nimi, kiedy tego bardzo potrzebowağy, wyğadowu-

jŃca swoje frustracje na najsğabszych, czyli swoich 

dzieciach. To byğa wielka szkoğa pokory, akceptacji 

nastolatka jako samodzielnego, myŜlŃcego czğo-

wieka, dystansu, do pomagania jedynie w spos·b, 

jaki przewidujŃ zasady Sponsora Alateen, choĺ 

wielokrotnie chciağam pom·c bardziej.  

DziŜ uczň siň, jak konstruktywnie nawiŃzywaĺ rela-

cje z obcymi mi ludŦmi po to, aby przekonaĺ ich do 

wsp·ğpracy z Grupami Rodzinnymi Al-Anon, wyko-

rzystania mojego doŜwiadczenia w niesieniu po-

mocy cierpiŃcym nadal czğonkom rodziny alkoholi-

ka. Dziňki programowi Al-Anon czujň siň potrzebna, 

choĺ wczeŜniej sŃdziğam, Ũe nikomu juŨ do niczego 

potrzebna nie jestem. Jestem szczňŜliwa, iŨ trzy-

naŜcie lat temu trafiğam na sw·j pierwszy mityng, 

bo on odmieniğ moje Ũycie.                                                                                                                                      

Zosia 

Moja terapia i Grupy Rodzinne Al-Anon 

 

Kiedy miağam niepeğna 19 lat m·j Ŝwiat po raz ko-

lejny mi siň zawaliğ. Byğam w ciŃŨy, bardzo samotna 

i wystraszona, bez Ũadnych perspektyw. Zdana na 

swoich rodzic·w, zamkniňta na mağej wsi w domu 

peğnym awantur, pğaczu i alkoholu. Przede mnŃ 

byğa matura i egzamin zawodowy, a ja nie byğam 

w stanie siň uczyĺ, tylko pğakağam i wyrzucağam 

Bogu, dlaczego ja? Wtedy poprosiğam Go o dobry 
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wynik egzaminu, to miağ byĺ znak, Ũe w moim Ũyciu 

bňdzie jeszcze kiedyŜ lepiej. Zaliczyğam egzamin 

na Ă6ò i zapomniağam o mojej umowie z Bogiem.  

Synek dağ mi radoŜĺ, ale teŨ ŜwiadomoŜĺ, Ũe kto 

mnie zechce? ĂPanna z dzieckiemò i to jeszcze na 

wsi. Facet, kt·ry stanŃğ na mojej drodze, teŨ jak 

potem siň okazağo, byğ alkoholikiem.  Moje Ũycie nie 

byğo usğane r·Ũami. W domu kğ·tnie, awantury, 

wzajemne poniŨanie i obwinianie. W tym wszystkim 

mağe dzieci, kt·re cierpiağy najbardziej.  Nie czuğam 

radoŜci czy teŨ tak zwanego szczňŜcia, czuğam 

jedynie b·l, niesprawiedliwoŜĺ, pustkň i samotnoŜĺ. 

Prosiğam Boga o zmianň, ale brakowağo mi wiary, 

Ũe sytuacja siň zmieni. DuŨo zğego musiağo siň wy-

darzyĺ i cierpienia. Gdy m·j mŃŨ zaprzestağ picia, 

byğam wtedy niezmiernie szczňŜliwa i dumna. Ale 

to nie trwağo dğugo. On miağ sw·j Ŝwiat, zaczynağ 

siň cieszyĺ Ũyciem, a ja nie mogğam siň odnaleŦĺ. 

Speğniğo siň moje marzenie, a ja zn·w byğam nie-

szczňŜliwa. Zamknňğam siň w sobie jeszcze bar-

dziej i nie mogğam uwolniĺ siň od potwornego lňku. 

Bağam siň o wszystko: o dzieci, o mňŨa, o brak 

pieniňdzy. Wszystko, co miağam wykonaĺ czy zağa-

twiĺ, mnie przerastağo. Dziňki mňŨowi trafiğam naj-

pierw do psychiatry a potem na terapiň, bo nie 

umiağam Ũyĺ. Dopadğa mnie depresja. Musiağo mi-

nŃĺ trochň czasu, Ũebym poczuğa i zrozumiağa, Ũe, 

tak jak m·j mŃŨ, ja teŨ potrzebujň pomocy, Ũe 

w chorobie alkoholowej uczestniczy i cierpi cağa 

rodzina. 

 

Gdy trafiğam na pierwszy mityng, poznağam takie 

osoby jak ja ï byğo lepiej, ale nie czuğam tego 

w peğni. Przyszedğ kolejny kryzys i wtedy zamiast 

kolejnych psychotrop·w Ăspr·bowağamò Programu 

Dwunastu Stopni Al-Anon. Poprosiğam o pomoc 

kobietň, kt·ra przywr·ciğa mi wiarň w Ũycie. Otwo-

rzyğa mi swoje serce, poŜwiňciğa sw·j czas 

i pokazağa, Ũe B·g mnie kocha. Zaufağam jej i pod-

dağam Sile WyŨszej. Moje Ũycie zaczňğo siň zmie-

niaĺ, kiedy ja zaczňğam siň zmieniaĺ i inaczej pa-

trzeĺ na Ŝwiat.  UczciwoŜĺ wobec siebie i wobec 

drugiej osoby pomalutku pokazywağa mi drogň do 

wolnoŜci. Moje poczucie wğasnej wartoŜci wzrosğo. 

Poczuğam, Ũe nie jestem gorsza czy inna. Jestem 

sobŃ. W mňŨu odnalazğam przyjaciela. DziŜ wiem, 

Ũe moŨemy rozmawiaĺ o wielu sprawach, ale sŃ 

tematy, z kt·rymi, ja czy on, zwracamy siň do swo-

ich sponsor·w.  Nie jestem odpowiedzialna za po-

stňpowanie mojego mňŨa. Mam go zaakceptowaĺ 

takim, jaki jest ï lecz dzisiaj nie mogň pozwoliĺ na 

to, by mnie krzywdziğ. 

I wğaŜnie teraz, po ponad 20 latach przypomniağam 

sobie, Ũe jednak ĂWYGRAĞAM ŧYCIEò.  

Wszystko, przez co przeszğam zğego w swoim Ũy-

ciu, byğo mi potrzebne, aby m·c byĺ tu i teraz. Moje 

mağŨeŒstwo przetrwağo - za chwilň, 20 lipca mija 

dwudziesta rocznica naszego mağŨeŒstwa. Dziňki 

pracy na programie Dwunastu Stopni Al-Anon sa-

ma w sobie zauwaŨam zmiany. 

Nabrağam pewnoŜci siebie, poznağam swoje sğabo-

Ŝci i silniejsze strony. Nie zawsze umiem siň pogo-

dziĺ z czymŜ, co mi nie wychodzi.  Czasem prze-

mawia przeze mnie pycha. Obserwujň swoje za-

chowania i staram siň je zmieniaĺ.  

Nauczyğam siň, Ũe siedzŃc i narzekajŃc, Ũe czegoŜ 

nie mam czy nie umiem lub nie potrafiň zrobiĺ, ni-

czego nie osiŃgnň. Dzisiaj podejmujň wyzwanie 

oraz wysiğek, aby w moim Ũyciu coŜ zmieniĺ i po-

czuĺ radoŜĺ.  Od swojej sponsorki otrzymağam 

ogromne wsparcie, zrozumienie i ciepğo ï tego nie 

mogň zatrzymaĺ dla siebie. Jestem kolejnym na-

rzňdziem w rňkach Boga (jakkolwiek ja Go pojmu-

jň) i teraz ja chcň pomagaĺ innym osobom, kt·re 

potrzebujŃ wsparcia. 

  

Korzystam dzisiaj nie tylko z mityng·w, ale wszel-

kiego rodzaju warsztat·w, kt·re oferujŃ Grupy Ro-

dzinne Al-Anon. Korzystam r·wnieŨ ze spotkaŒ, 

kt·re organizuje Wsp·lnota AA. Mam pragnienie 

lepszego Ũycia i dlatego uwaŨam, Ũe przepisem na 

moje Ũycie i mojego mňŨa jest pracŃ na Programie 

Dwunastu Stopni Al-Anon i 12 Krok·w AA. 

 

Renata   

 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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24.08.2019 w Lublinie odbyğo siň jubileuszowe 

spotkanie Regionu Lubelskiego 

z okazji 20-lecia jego powstania 

 

Spotkanie skğadağo siň z dw·ch czňŜci. 

Pierwsza poŜwiňcona byğa tematyce: co to jest                

Al-Anon, jak dziağamy na poziomie Grup, Kraju i na 

Ŝwiecie.  

GoŜciliŜmy: dw·ch duszpasterzy trzeŦwoŜci, tera-

peut·w z Wojew·dzkiego OŜrodka Terapii UzaleŨ-

nieŒ od Alkoholu, terapeut·w z cağodobowego Od-

dziağu Terapii UzaleŨnieŒ, psycholog·w z Komendy 

Wojew·dzkiej Policji w Lubinie, czğonk·w Wsp·lno-

ty Anonimowych Alkoholik·w, Reprezentant·w 

grup lubelskich i ich czğonk·w oraz goŜcia specjal-

nego Irenkň z Akron*. Z uwagi na okres wakacyjny 

i nie tylko nie byğo najstarszych czğonkiŒ (zağoŨycie-

lek) Grup z naszego regionu. Pierwsze spotkanie 

nie udağo siň i po paru latach wğaŜnie dwadzieŜcia  

 

 

 

lat temu Region zawiŃzağ siň i trwa do dziŜ. Kolejny 

goŜĺ ksiŃdz Marek Dziewiecki nie m·gğ przyjŜĺ, ale 

przesğağ nam parň sğ·w podziňkowaŒ za dziağal-

noŜĺ Al-Anon, (treŜĺ listu zamieszczona poniŨej).  

W dalszej kolejnoŜci zabrali gğos Reprezen-

tanci Grup i ich czğonkowie, dzielŃc siň tym, jak 

powstawağy grupy i jak jest w nich dzisiaj.   

 

                 
 

SumujŃc te wspomnienia, widaĺ duŨŃ rolň czğon-

k·w Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w, kt·rzy 

zachňcali Ũony do utworzenia Grup Al-Anon, po-

magali swojŃ wiedzŃ i na pewno chňciŃ zdrowienia 

czğonk·w rodzin. W powstaniu grup Al-Anon majŃ 

sw·j udziağ r·wnieŨ terapeuci i duchowni. Zachňcali 

do spotkaŒ, udostňpniali pomieszczenia i informo-

wali spoğeczeŒstwo o tych grupach. Bardzo duŨo 

grup w Regionie Lubelskim spotyka siň w salach 

dom·w parafialnych. 

PodziňkowağyŜmy r·wnieŨ czğonkom Wsp·lnoty 

Anonimowych Alkoholik·w za dobrŃ wsp·ğpracň 

w naszym Regionie. W podziňkowaniu za wsp·ğ-

Dwudziestolecie Regionu Lubelskiego  

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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pracň otrzymağyŜmy na pamiŃtkň ksiŃŨkň Wsp·lno-

ty Anonimowych Alkoholik·w ĂJňzyk sercaò. 

 

W drugiej czňŜci spotkania odbyğ siň mityng spiker-

ski Ireny z Akron. Reprezentantka Regionu** roz-

poczňğa to spotkanie modlitwŃ o pogodň ducha. 

Nastňpnie, po przeczytaniu Preambuğy, Dwunastu 

Stopni i Dwunastu Tradycji Al-Anon, oddağa gğos 

Irence z Akron, kt·ra dzieliğa siň swoimi doŜwiad-

czeniami z 47 lat zdrowienia w Al-Anon.  

Tematem tego spotkania byğo: ĂAl-Anon i Alateen 

drogŃ do wolnoŜciò.  Irenka opowiedziağa swojŃ 

drogň do bycia sobŃ i wolnoŜci, i prawa do swoich 

uczuĺ. PodkreŜliğa waŨnoŜĺ niesienia posğania 

mğodym ludziom - Dorosğym Dzieciom Alkoholik·w 

i Alateen. Nie spos·b przytoczyĺ cağej wypowiedzi, 

kt·rŃ usğyszeliŜmy od Irenki, ale na pewno jej do-

Ŝwiadczenie wzbogaciğo uczestnik·w mityngu. 

Przytoczň sugestie, kt·re Irenka stosuje w swoim 

Ũyciu i dziağaniu:  

1 - bezinteresownoŜĺ, 

2 - miğoŜĺ,  

3 - dobra wola (czyste zamiary), 

4 - uczciwoŜĺ. 

Spotkanie zakoŒczyğo siň DeklaracjŃ Al-Anon. 

 

SporzŃdziğa: Dorota 

  
*Irena z Akron ï dğugoletnia czğonkini Grup Rodzinnych              

Al-Anon mieszkajŃca obecnie w Akron USA 

** Reprezentant Regionu ï czğonek Grup Rodzinnych Al-Anon 

wybrany spoŜr·d wszystkich Grup w Regionie, kt·ry reprezen-

tuje grupy na spotkaniach SğuŨb Grup Rodzinnych Al-Anon 

 

Gratulacje! 

Bardzo siň cieszň, Ũe w tym roku Grupy Rodzinne 

Al-Anon ï Region Lubelski ŜwiňtujŃ 20 ï lecie ist-

nienia. Takie grupy to cenna i wrňcz bğogosğawiona 

pomoc dla wszystkich, kt·rym przychodzi mierzyĺ 

siň z jednŃ z najtrudniejszych pr·b, jakŃ jest Ũycie 

z mağŨonkiem, dzieckiem, rodzicem, kimŜ z ro-

dzeŒstwa czy z innŃ bliskŃ osobŃ, kt·ra popadğa 

w alkoholizm i/lub inne uzaleŨnienia. W takiej sytu-

acji dziağanie po omacku nie jest rozwiŃzaniem, 

gdyŨ uzaleŨnienie to problem zbyt powaŨny 

i skomplikowany, Ũeby pokonaĺ go bez odpowied-

niej wiedzy i wsparcia z zewnŃtrz, a takŨe bez pra-

cy nad wğasnym charakterem. Ludziom uzaleŨnio-

nym moŨe mŃdrze pomagaĺ tylko ktoŜ, kto sam 

rozwija siň duchowo, moralnie, psychicznie i spo-

ğecznie. 

Czğowiek uzaleŨniony jest bowiem skrajnie zako-

chany w swoim Ŝmiertelnym wrogu. Nağogowo 

oszukuje samego siebie i wierzy w to, Ũe nie jest 

uzaleŨniony. Z wyjŃtkowym sprytem manipuluje 

bliskimi po to, by nie przeszkadzali mu upijaĺ siň, 

czy trwaĺ w innym nağogu. Zwykle jego manipulacje 

okazujŃ siň skuteczne. W konsekwencji bliscy po-

padajŃ we wsp·ğuzaleŨnienie i poczucie bezsilno-

Ŝci. UzaleŨniony nie reaguje na naszŃ miğoŜĺ i na 

nasze cierpienie. W tej fazie Ũycia reaguje juŨ tylko 

na wğasne cierpienie. 

Dziňki Grupom Al-Anon ci, kt·rzy ŨyjŃ w bliskim 

kontakcie z alkoholikami, sŃ w stanie wyjŜĺ z do-

tychczasowej izolacji i poczucia bezsilnoŜci. 

OtrzymujŃ wsparcie os·b, kt·re juŨ duŨo wiedzŃ 

o mechanizmach uzaleŨnieŒ. OtrzymujŃ pomoc 

wsp·lnoty i odkrywajŃ, Ũe dziňki tej pomocy zdo-

bywajŃ siğň, by kochaĺ uzaleŨnionych w spos·b 

bezwarunkowy i cierpliwy, a jednoczeŜnie w spo-

s·b mŃdry i twardy z koniecznoŜci. 

SiğŃ Al-Anon jest nie tylko wsp·lnota os·b, kt·re 

sobie wzajemnie pomagajŃ i wzajemnie dodajŃ 

otuchy. SiğŃ tej wsp·lnoty jest program zwany 

Dwunastoma Stopniami, oparty na Programie 

Dwunastu Krok·w Anonimowych Alkoholik·w. To 

program pracy nad sobŃ i rozwoju w kaŨdej sferze 

Ũycia. Dziňki temu programowi osoby uczestniczŃ-

ce w mityngach Al-Anon nie tylko coraz lepiej radzŃ 

sobie z mŃdrŃ miğoŜciŃ w odniesieniu do os·b uza-

leŨnionych, lecz takŨe coraz dojrzalej radzŃ sobie 

z wğasnym Ũyciem. PotrafiŃ mŃdrze zamknŃĺ prze-

szğoŜĺ i budowaĺ dobrŃ, mŃdrŃ teraŦniejszoŜĺ. 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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PotrafiŃ to czyniĺ takŨe wtedy, gdy osoba uzaleŨ-

niona na razie nie zmienia siebie i nie wchodzi na 

drogň trzeŦwienia. 

 

 

 

 

 

 

 

Spotkanie informacyjne Miejskim OŜrodku   

Pomocy Spoğecznej w Ostrowie Wielopolskim 

 

W dniu 30 lipca 2019 r. Grupa Al-Anon ,,Krystynkaò 

z Ostrowa Wlkp. Region Wielkopolska przeprowa-

dziğa spotkanie informacyjne w siedzibie Miejskiego 

OŜrodka Pomocy Spoğecznej. 

Zaproszonych byğo dwanaŜcie os·b, a przybyğo 

siedem. Spotkanie trwağo godzinň. W tym czasie 

poinformowaliŜmy, czym sŃ i czym siň zajmujŃ 

Grupy Rodzinne AL-Anon i Alateen. Opowiedziağy-

Ŝmy kr·tko historiň powstania Al-Anon na Ŝwiecie 

i w Polsce, jak przebiega mityng, kilka zdaŒ na te-

mat literatury Al-Anon i Alateen. DoŜwiadczeniem 

,,Moja droga do zdrowieniaò podzieliğa siň kaŨda 

z nas. 

Spotkanie to odbyğo siň w serdecznej i przyjaznej 

atmosferze; niestety nie byğo Ũadnych pytaŒ. Na 

zakoŒczenie rozdağyŜmy pakiety informacyjne, 

a piňĺ os·b pragnie otrzymywaĺ informator dla 

przyjaci·ğ i profesjonalist·w ĂAl-Anon o sobieò.  

 

Sporządziła: 

Koordynator Informacji Publicznej Region Wielkopolska 

17.05.2019 roku w Katowicach na Wydziale 

Psychologii Uniwersytetu ślŃskiego 

Odbyğo siň spotkanie informacyjne przedstawicieli 

Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w razem z oso- 

Drodzy uczestnicy jubileuszowego spotkania! 

Wspieram Was modlitwŃ i cieszň siň, Ũe pomaga-

cie sobie w odzyskiwaniu nadziei, Ũe z pomocŃ 

Boga i dobrych ludzi moŨna wyjŜĺ z najtrudniej-

szych nawet pr·b. SzczňŜĺ BoŨe! 

Ks. Marek Dziewiecki 

 

 

 

                                                                                 

bami uczňszczajŃcymi na spotkania Grup Rodzin-

nych Al-Anon oraz PaniŃ Psycholog z Komendy 

Wojew·dzkiej Policji.                 

W spotkaniu wziňğo udziağ okoğo 50 os·b. Przeka-

zano informacjň czym jest i czym nie jest Wsp·lno-

ta Anonimowych Alkoholik·w oraz Grupy Rodzinne 

Al-Anon, wğŃczajŃc Alateen i Al-Anon Dorosğe Dzie-

ci (Al-Anon Dorosğe Dzieci i Alateen sŃ czňŜciŃ 

Grup Rodzinnych Al-Anon) oraz zaprezentowano 

kr·tkŃ historiň powstania Grup Rodzinnych                

Al-Anon.  

Wszyscy uczestnicy otrzymali przygotowane pakie-

ty informacyjne. Osoby z Al-Anon podzieliğy siň 

swoim doŜwiadczeniem m·wiŃc, jak uczestnictwo 

w spotkaniach Al-Anon zmieniğo ich Ũycie. Nastňp-

nie pani psycholog pracujŃca w policji podzieliğa siň 

swoimi doŜwiadczeniami wsp·ğpracy ze Wsp·lnotŃ 

Anonimowych Alkoholik·w oraz Grupami Rodzin-

nymi    Al-Anon. Poinformowağa, Ũe policja peğni nie 

tylko funkcjň informowania i kierowania obywateli 

na mityngi, gdzie moŨna znaleŦĺ pomoc, ale r·w-

nieŨ wielu spoŜr·d funkcjonariuszy policji jest cho-

rych na alkoholizm.  

P·Ŧniej przyszedğ czas na pytania z sali. Uczestni-

cy wykazali duŨe zainteresowanie tematykŃ 

Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w oraz Grup 

Rodzinnych Al-Anon. Nasze odpowiedzi obaliğy 

kilka mit·w, kt·re pojawiğy siň wŜr·d obecnych. 

Uczestnicy dociekali w pytaniach o Boga i religiň. 

PodkreŜliliŜmy fakt, Ũe Al-Anon odwoğuje siň do Siğy 

WyŨszej jakkolwiek jŃ kaŨdy pojmuje i nie jest 

zwiŃzany z ŨadnŃ sektŃ, wyznaniem, ugrupowa-

)ÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÚÅ ÓÐÏÔËÁď Ú ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉÓÔÁÍÉ 
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niem politycznym, organizacjŃ lub z jakŃkolwiek 

instytucjŃ. Nasze odpowiedzi obaliğy r·wnieŨ ste-

reotyp m·wiŃcy, Ũe Al-Anon to pogaduszki dla Ũon 

alkoholik·w ï co nie jest prawdŃ. WytğumaczyliŜmy, 

Ũe Al-Anon to wsp·lnota kobiet, r·wnieŨ 

i mňŨczyzn, kt·rej jedynym motywem dziağania jest 

niesienie pomocy rodzinom alkoholik·w poprzez 

dzielenie siň swojŃ siğŃ, nadziejŃ i doŜwiadczeniem, 

a jedynym warunkiem uczestnictwa jest to, czy 

mamy wŜr·d bliskich kogoŜ chorujŃcego na alkoho-

lizm. BiorŃcy udziağ w spotkaniu chcieli wiedzieĺ 

r·wnieŨ, jak wyglŃda mityng, czy zawsze tak samo, 

czy jest jakiŜ scenariusz?  

Wszyscy dostali wyczerpujŃce odpowiedzi poparte 

przykğadami i doŜwiadczeniami. Po skoŒczeniu 

spotkania podeszğo jeszcze do nas kilka os·b 

z pytaniami indywidualnymi o to czy na przykğad: 

¶ Czy jest w Grupach Al-Anon jakiŜ Ăszefò.  

¶ Jak Grupy Al-Anon dziağajŃ, gdy nie ma ni-

kogo, kto to trzyma ŨelaznŃ rňkŃ i nadzoru-

je wszystko?  

PytajŃcy uzyskali satysfakcjonujŃce wyjaŜnienie 

tych kwestii. OpuŜciliŜmy spotkanie w poczuciu, Ũe 

osiŃgnňliŜmy cel, jakim byğo przybliŨenie dziağaŒ 

Grup Rodzinnych Al-Anon i ich programu jako jed-

nego ze sposob·w radzenia sobie z problemem 

alkoholowym w swoich rodzinach oraz z proble-

mami w Ũyciu osobistym. 

Grupa Al-Anon ĂUwolnienieò Sosnowiec                 

Region ślŃsko-DŃbrowski 

 

Spotkania informacyjne 

 w dniu 02.06.2019 r. 

 
Mityng odbyğ siň dla pracownik·w Miejskiego 

OŜrodka Pomocy Spoğecznej w Stawigudzie                   

ul. OlsztyŒska 10.  

PrzywitağyŜmy siň z zebranymi osobami na sali, 

przedstawiğyŜmy siň, a nastňpnie zaprezentowağy-

Ŝmy: 

¶ Historiň Al-Anon  

¶ Odczytanie Preambuğy (co to jest Al-Anon)  

¶ Przedstawienie programu Al-Anon  

¶ Przebieg mityngu Al-Anon  

¶ Kilka sğ·w o literaturze Al-Anon  

¶ NaszŃ drogň do zdrowienia  

¶ Co to jest Alateen  

Nastňpnie odpowiadağyŜmy na zadawane pytania, 

takie jak: 

¶ Kto koordynuje powstanie grupy Al-Anon, 

czy to moŨe byĺ terapeuta, ksiŃdz?  

- Terapeuta lub jakakolwiek osoba moŨe pomagaĺ 

przy zakğadaniu grupy Al-Anon. WaŨne, aby w p·Ŧ-

niejszym funkcjonowaniu grupy nie uczestniczyğa, 

chyba Ũe ma w swoim otoczeniu kogoŜ chorujŃce-

go na alkoholizm. Osoby zakğadajŃce grupň         

Al-Anon nie mogŃ czuĺ siň z tego tytuğu liderami 

lub kimŜ, kto ma decydujŃcy gğos w grupie.              

W Al-Anon wszyscy jesteŜmy r·wni i tego naleŨy 

przestrzegaĺ, dla dobra grupy i kaŨdego z uczest-

nik·w spotkaŒ. ZaproponowağyŜmy uczestnictwo 

w mityngu otwartym, podajŃc datň i miejsce spo-

tkania. To da jeszcze lepszy obraz, jak funkcjonujŃ 

grupy Al-Anon. 

 

¶ Dlaczego DwanaŜcie Stopni, DwanaŜcie 

Tradycji?  

 

- Stopnie i Tradycje zostağy zaczerpniňte z Dwuna-

stu Krok·w i Dwunastu Tradycji Programu Anoni-

mowych alkoholik·w i przystosowane do naszych 

potrzeb. Praca na Programie w Al-Anon jest zupeğ-

nie czymŜ innym niŨ praca na Krokach Anonimo-

wych Alkoholik·w, dlatego tak waŨne byğo ich do-

stosowanie do naszych potrzeb. Rok kalendarzowy 

ma 12 miesiňcy i w kaŨdym miesiŃcu przerabiamy 

jeden StopieŒ i jednŃ Tradycjň. 

 

¶ Kim jest osoba i jak jest wybierany Repre-

zentant Grupy? 

 

Na Reprezentanta Grupy (RG) moŨna siň zgğaszaĺ 

samemu lub kandydaturň proponujŃ czğonkowie 

grupy. Jedynym warunkiem jest przynaleŨnoŜĺ do 

mailto:osobie@al-anon.org.pl


 
 
 

 

UWAGA!!! )ÎÆÏÒÍÁÔÏÒ ÄÌÁ ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÉÓÔĕ× É ÐÒÚÙÊÁÃÉĕč !Ì-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-!ÎÏÎ ȵ!Ì-Anon o sobie" ÕËÁÚÕÊÅ ÓÉö za 
ÚÇÏÄä 2ÁÄÙ 0Ï×ÉÅÒÎÉËĕ× ÐÏÄ ÐÁÔÒÏÎÁÔÅÍ 3ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÅÎÉÁ 3čÕŀÂ 'ÒÕÐ 2ÏÄÚÉÎÎÙÃÈ !Ì-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl 

 Strona 16 

 

AL-ANON O SOBIE            
3/ 26/2019 

 

     

grupy oraz zgoda na peğnienie tej sğuŨby osoby 

kandydujŃcej na RG. JeŜli jest wiňcej kandydat·w 

niŨ jeden, robi siň gğosowanie tajne lub jawne; 

o formie gğosowania decyduje grupa. Reprezentan-

tem Grupy zostaje osoba, kt·ra w gğosowaniu uzy-

ska wiňkszoŜĺ gğos·w.  

Reprezentant Grupy reprezentuje grupň na okrň-

gowych i regionalnych spotkaniach, podczas kt·-

rych grupy dzielŃ siň waŨnymi informacjami. Re-

prezentant Grupy po takim spotkaniu Regionu zo-

bowiŃzany jest przedstawiĺ swojej grupie istotne 

sprawy poruszane na spotkaniu. 

 

¶ Kiedy i jak wybiera siň sponsora*?  

 

- Nowo przybyğŃ osobň informuje siň o moŨliwoŜci 

skorzystania z pomocy sponsora*. Staramy siň 

rzetelnie przedstawiĺ, na czym ta funkcja polega. 

Istotne jest, aby osoba ta przychodziğa systema-

tycznie na spotkania i z czasem sama wybrağa so-

bie sponsora, z kt·rym bňdzie przerabiağa program 

Al-Anon. Niekt·re grupy sŃ tak liczne, Ũe nie ma 

moŨliwoŜci, aby wypowiedzieĺ siň w szczeg·ğach. 

Osoba wstňpujŃca do grupy, majŃc sponsora, mo-

Ũe ustaliĺ sobie z nim formň kontaktu. MogŃ to byĺ 

spotkania, telefoniczny kontakt lub e-mail itp.  

¶ Czy w spotkaniach SğuŨb Regionu mogŃ 

braĺ udziağ osoby nie peğniŃce Ũadnej funk-

cji?  

 

- MogŃ. Chňtnie witamy takie osoby, gdyŨ sğuŨby 

peğni siň przez okreŜlony czas. Dobrze, jeŜli na-

stňpcy posiadajŃ wiedzň teoretycznŃ i praktycznŃ. 

ObecnoŜĺ takich os·b to wiňcej informacji z grup, 

kt·re funkcjonujŃ w naszym regionie. TradycjŃ sta-

ğo siň juŨ u nas na spotkaniach Regionu, Ũe mamy 

zawsze dwugodzinne warsztaty, na kt·re zapra-

szamy wszystkich chňtnych czğonk·w Al-Anon. 

 

¶ Czy wspieramy osoby, kt·re chcŃ wziŃĺ 

rozw·d? 

 

- Osoby z grupy, kt·re podjňğy kiedyŜ takŃ decyzjň, 

dzielŃ siň swoim doŜwiadczeniem. Przedstawiamy 

inne moŨliwoŜci pamiňtajŃc, Ũe nie udzielamy rad.  

 

Warto wspomnieĺ, aby takiej decyzji nie podejmo-

waĺ pochopnie i pod wpğywem emocji. Osoba, kt·-

ra chce podjŃĺ takŃ decyzjň, musi byĺ Ŝwiadoma 

konsekwencji i byĺ na niŃ gotowa. Poza mityngiem 

moŨna powiedzieĺ o innych instytucjach, w kt·rych 

moŨna szukaĺ pomocy lub porady, chociaŨby 

prawnej.  

 

¶ Czy w mediach moŨna umieszczaĺ infor-

macje i zdjňcia dotyczŃce Al-Anon?  

  

- Informacje o istnieniu grup oczywiŜcie moŨna 

zamieszczaĺ w mediach. Bez zdjňĺ, pamiňtajŃc 

o zachowaniu anonimowoŜci. 

 

Zastňpca Koordynator ds. wsp·ğpracy z profesjona-

listami i instytucjami                                                                                     

Regionu WarmiŒsko-Mazurskiego 

                                                                                  
* sponsor ï jest to osoba z Grup Rodzinnych Al-Anon, kt·ra 

zna i stosuje we wğasnym Ũyciu program i zasady Al-Anon. 

Spotkania informacyjne w Szkole policealnej 
ĂZAKò w Puğawach 

 
W minionym roku szkolnym 2018/2019 odbyğy siň 

dwa spotkania informacyjne o Grupach Rodzinnych 

Al-Anon zainicjowane przez przedstawicieli Grupy 

Al-Anon ĂNadzieja" w Puğawach dla zaproszonych 

goŜci z drugiego roku kierunku "Terapeuta uzaleŨ-

nieŒ" Dwuletniej Szkoğy Policealnej ĂŧAK" w Puğa-

wach. Opr·cz tego zaprosiğyŜmy sğuchaczki w/w 

kierunku na otwarty mityng spikerski, kt·ry odbyğ 

siň w maju. Uczestniczyğy w nim wraz z opiekunem 

roku paniŃ RenatŃ. W nowym roku szkolnym mamy 

zamiar kontynuowaĺ wsp·ğpracň. 

 

Z-ca reprezentanta Grupy "Nadzieja" Puğawy -
 Marzena 

 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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W PIK-u* 25.06.2019 r. odbyğo siň posiedzenie 

Komisji Polityki Spoğecznej i Zdrowia Rady 

Dzielnicy Praga-Poğudnie m.st. Warszawy  

W posiedzeniu tym uczestniczyli, ze strony dzielni-

cy zar·wno Radni, czğonkowie Rady Senior·w, 

przedstawiciele Towarzystwa Przyjaci·ğ Dzieci, 

przedstawiciele Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholi-

k·w oraz gospodarze - przedstawiciele Al-Anon: 

Koordynator Regionu Warszawskiego ds. Wsp·ğ-

pracy z Profesjonalistami wraz z osobami ze Sto-

warzyszenia SğuŨb Grup Rodzinnych Al-Anon.  

Spotkanie miağo charakter pytaŒ oraz odpowiedzi, 

kt·re sğuŨyğy zapoznaniu siň z dziağalnoŜciŃ Punktu 

Informacyjno - Kontaktowego znajdujŃcego siň 

w Dzielnicy Praga-Poğudnie, i dziağaŒ podejmowa-

nych przez Grupy Rodzinne Al-Anon i Alateen, kt·-

re sŃ integralnŃ czňŜciŃ Al-Anon.  

Koledzy ze Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w 

poinformowali, czym zajmuje siň ich Wsp·lnota 

i jakŃ pomoc mogŃ otrzymaĺ osoby naduŨywajŃce 

alkoholu. Podali adres swojego PIK-u, kt·ry znajdu-

je siň w Dzielnicy Praga Poğudnie, ul. Brazylijska 

10. 

Zainteresowanie wzbudziğa frekwencja os·b korzy-

stajŃcych z PIK. W skali miesiŃca, jest ich okoğo 

100 - oraz forma umowy najmu. Jest to najmem 

preferencyjny i pozwala na ponoszenie koszt·w 

miesiňcznych (czynsz) w kwocie ok. 1100 zğ za 

niespeğna 70 m2 oraz ok. 80 zğ za media.                       

Grupy Rodzinne Al-Anon sŃ wsp·lnotŃ samofinan-

sujŃcŃ siň, nieprzyjmujŃcŃ Ũadnych dotacji od ni-

kogo. UtrzymujŃ siň z wğasnych datk·w. 

Koordynator Al-Anon, po przeczytaniu fragmentu 

ksiŃŨki ĂDwanaŜcie Stopni, DwanaŜcie Tradycji dla 

Al-Anonò przedstawiğa spos·b pracy w grupach. 

W oparciu o przytoczone zasady obowiŃzujŃce na 

mityngu wskazağa na ich wszechstronne zastoso-

wanie, r·wnieŨ poza GrupŃ Al-Anon. Kr·tka pre-

zentacja historii powstania Grup Rodzinnych        

Al-Anon jak i Alateen****, pozwoliğa na wyjaŜnienie 

Ŝcisğej relacji w powstaniu tych Grup z powstaniem 

wczeŜniej Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w.  

W trakcie zadawania pytaŒ i udzielania odpowiedzi, 

uwidoczniğa siň wielka r·Ũnica w iloŜci istniejŃcych 

grup AA i Al-Anon. Na terenie Polski jest ponad 

2500 Grup Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w 

a Grup Rodzinnych Al-Anon jest niespeğna 400 

i nieliczne Grupy Alateen****.  WyraŦna stağa siň 

skala potrzeb niesienia informacji o istnieniu Grup 

Al-Anon dziağajŃcych w ramach wsp·lnoty 

i pozwalajŃcych na poprawň i zmianň jakoŜci Ũycia 

ich czğonk·w. 

DoŜwiadczenia osobiste zar·wno obecnych na 

spotkaniu czğonk·w Grup Rodzinnych Al-Anon, jak 

i przedstawicieli Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholi-

k·w, pozwoliğy uczestnikom dowiedzieĺ siň, z jaki-

mi problemami borykajŃ siň czğonkowie tych rodzin, 

niezaleŨnie od ich statusu spoğecznego. SŃ to: ni-

skie poczucie wğasnej wartoŜci, zakğamanie, lňk 

o najbliŨszych, brak czasu i uwagi poŜwiňcanych 

dzieciom wzrastajŃcym w rodzinach z problemem 

alkoholowym, a takŨe niedostatek emocjonalny 

i materialny.  

Wypowiedzi pozwoliğy r·wnieŨ zrozumieĺ, iŨ Grupy 

Rodzinne Al-Anon pozwalajŃ na kreowanie warto-

Ŝciowych zachowaŒ czğonk·w rodziny osoby uza-

leŨnionej od alkoholu.  

WaŨnym aspektem, dla czğonk·w Komisji byğo uzy-

skanie informacji na temat sposobu speğnienia 

przez Sponsor·w** Grup Alateen**** obowiŃzujŃ-

cych obecnie wymagaŒ prawnych dotyczŃcych 

przestňpstw na tle seksualnym i koniecznoŜci po-

siadania Ŝwiadectwa o niekaralnoŜci.  

Sponsor** podpisuje umowň wolontariackŃ ze Sto-

warzyszeniem SğuŨb Grup Rodzinnych Al-Anon***, 

kt·re dalej zajmuje siň stronŃ prawnŃ. 

Koordynator, w oparciu o wğasne doŜwiadczenia 

jako Sponsor** Alateen, poinformowağ, jakie efekty 

przynosi praca nastolatk·w w ramach mityng·w 

Alateen. Pozwala ona uporaĺ siň z wieloma pro-

blemami zar·wno w Ũyciu szkolnym, r·wieŜniczym, 

jak i rodzinnym.   

Zainteresowanie budziğa r·wnieŨ aktywnoŜĺ Stowa-

rzyszenia SğuŨb Grup Rodzinnych Al-Anon*** 

w lokalnych imprezach publicznych, takich jak np. 

Piknik Praski. Przedstawiciele Al-Anon uczestniczy-

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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li w nim. Prezentowali literaturň Al-Anon, udzielali 

informacji o sposobach dziağania i pracy nad sobŃ. 

Rozdawano ulotki. 

Podczas spotkania Komisji przyjaciele z AA podzie-

lili siň osobistymi doŜwiadczeniami m·wiŃc, co dağa 

im wğasna praca na programie 12 Krok·w Anoni-

mowych Alkoholik·w. Kim byli i kim sŃ dzisiaj.  

Czğonkowie Grup Rodzinnych Al-Anon, jak 

i Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w podkreŜlali, 

iŨ mityngi przeznaczone sŃ dla kaŨdej grupy wie-

kowej i mogŃ tym samym wspieraĺ nie tylko osoby 

mğodsze, w Ŝrednim wieku, ale r·wnieŨ senior·w, 

kt·rzy dopatrzŃ siň w swoim obecnym Ũyciu pod-

stawy problem·w wynikajŃcych z alkoholizmu, na-

wet nieŨyjŃcego juŨ czğonka rodziny.  

Spotkanie miağo szalenie Ũywy charakter, a nawet 

po zamkniňciu oficjalnej czňŜci posiedzenia Komi-

sji, trwağy dalsze indywidualne rozmowy.  

Osoby uczestniczŃce w spotkaniu otrzymağy pakie-

ty z informacjami o Al-Anon, kt·re zawierağy histo-

riň Al-Anon i Alateen, spis mityng·w oraz ulotki 

ĂZrozumieĺ siebie i alkoholizmò, ĂZaczarowane koğo 

zaprzeczeŒò, óUwolnienie od rozpaczyò i inne.  

                                                                                   

Notatkň sporzŃdziğa:  

                                                                                                       

Koordynator Regionu Warszawskiego                  

ds. Wsp·ğpracy z Profesjonalistami i Instytucjami.  

*PIK ï Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon Regionu Warszaw-

skiego, w kt·rym spotykajŃ siň Grupy Al-Anon, w poniedziağki od 18 do 

20   mityng Al.-Ano n Dorosğe Dzieci, w Ŝrodň od 19.45 do 21 mityng     

Al-Anon, czwartek w godz. 18-20 mityng Al-Anon z opiekŃ nad mağymi 

dzieĺmi oraz mityng Alateen w godz. 18-20.  OdbywajŃ siň systema-

tyczne dyŨury od poniedziağku do piŃtku w godz. 16-20; moŨna wtedy 

przyjŜĺ i porozmawiaĺ z dyŨurnym o nurtujŃcym problemie.  

**Sponsor i Sponsor Alateen, to aktywny czğonek Al-Anon, kt·ry do-

brze zna program Al-Anon. Sponsor Alateen czğonek Al-Anon dzieli siň 

tylko swoim doŜwiadczeniem i nadziejŃ na przyszğoŜĺ. W oparciu 

o doŜwiadczenie i wğasny proces zdrowienia dba, aby czğonkowie 

Alateen stosowali zasady obowiŃzujŃce podczas mityngu. Sponsor nie 

udziela rad i wskaz·wek, W oparciu o dostňpnŃ literaturň inspiruje 

nastolatk·w do wprowadzania zmian w swoje Ũycie. Sponsor Alateen 

podlega weryfikacji, skğada do Stowarzyszenia arkusz z danymi perso-

nalnymi oraz oŜwiadczenie o niekaralnoŜci CzynnoŜci zwiŃzane 

z realizacjŃ przepis·w prawnych pozostajŃ w gestii Stowarzyszenia 

SğuŨb Grup Rodzinnych Al-Anon.    

***Stowarzyszenie SğuŨb Grup Rodzinnych Al-Anon - biuro reprezentu-

jŃce prawnie w instytucjach, wszystkie zarejestrowane Grupy Rodzin-

ne Al-Anon w Polsce.  

****Alateen ï integralna czňŜĺ Grup Rodzinnych Al-Anon  

 

Spotkanie informacyjne w Skawinie 

W dniu 4 czerwca 2019 roku w ramach wsp·ğpracy 

z Burmistrzem Miasta i Gminy w Skawinie odbyğo 

siň spotkanie informacyjne, kt·re zorganizowağa 

i prowadziğa Pani Peğnomocnik Burmistrza Miasta 

i Gminy w Skawinie - Mağgorzata Kopeĺ. 

W spotkaniu uczestniczyğo okoğo 20 os·b z r·Ũnych 

grup spoğecznych; byli to pedagodzy, policjanci, 

pracownicy MOPS-u, psycholodzy, czğonkowie 

Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w i Grup Ro-

dzinnych Al-Anon. 

Tematem spotkania byğo przybliŨenie idei progra-

m·w Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w i Grup 

Rodzinnych Al-Anon oraz nawiŃzanie wsp·ğpracy 

tych wsp·lnot z profesjonalistami i instytucjami. 

ĂPrzez wsp·ğpracň do zdrowieniaò. Pani Mağgo-

rzata jako gospodarz przywitağa goŜci, pokr·tce 

przedstawiğa zakres swojej pracy oraz plan i cel 

tego spotkania. 

PrzybliŨyğa prawne aspekty leczenia uzaleŨnieŒ 

w Polsce. Zachňciğa profesjonalist·w do podjňcia 

konkretnych dziağaŒ na rzecz pomocy uzaleŨnio-

nym i ich rodzinom. Nastňpnie przekazağa gğos 

uczestnikom spotkania.  

Najpierw wypowiedziağa siň jedna z koleŨanek 

z Grup Rodzinnych Al-Anon. Opowiedziağa, co to 

jest Al-Anon. Przedstawiğa program Dwunastu 

Stopni Al-Anon, wspomniağa teŨ o Grupach Alate-

en, w kt·rych uczestniczŃ dzieci i mğodzieŨ z rodzin 

dysfunkcyjnych. Podzieliğa siň swoim doŜwiadcze-

niem opowiadajŃc, jaki wpğyw wywarğ na niŃ alko-

holizm jej mňŨa i jak szukağa pomocy. 

Nastňpnie wypowiedziağa siň koleŨanka z Nowej 

Huty. Opowiedziağa w skr·cie o swoim Ũyciu, swo-

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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ich doŜwiadczeniach i o tym, jak uzyskağa pomoc 

w Grupie Al-Anon. 

Swoim doŜwiadczeniem podzieliğa siň nastňpnie 

koleŨanka ze Skawiny. Opowiedziağa, jak zaczňğa 

stosowaĺ program Al-Anon w swoim Ũyciu i jak 

dziňki temu zaczňğo siň ono zmieniaĺ.  

PoinformowağyŜmy, Ũe w Skawinie w kaŨdŃ Ŝrodň 

odbywajŃ siň spotkania grupy Al-Anon. W kaŨdŃ 

pierwszŃ Ŝrodň miesiŃca jest mityng otwarty* 

i czekamy wtedy na wszystkich chňtnych i zainte-

resowanych poznaniem programu Al-Anon. Z na-

szych wypowiedzi cağy czas wybrzmiewağa zachňta 

i zaproszenie do wsp·ğpracy oraz przyjŜcia na spo-

tkanie Grupy Al-Anon. 

KaŨdy z uczestnik·w otrzymağ pakiet informacyjny 

o Al-Anon, w kt·rym byğy zamieszczone miňdzy 

innymi: ulotka ,,Masz kğopotò, aktualny spis wszyst-

kich grup Al-Anon w regionie Galicja i listy otwarte 

adresowane do poszczeg·lnych grup spoğecznych. 

ProfesjonaliŜci zadali dwa pytania: 

1.Czy na otwarte spotkanie moŨe przyjŜĺ osoba, 

kt·ra potrzebuje pomocy?                                              

2. Jakie to sŃ mityngi otwarte* i zamkniňte**? 

W przerwie pytano nas o spotkania Grupy Alateen, 

gdyŨ w oŜrodku, w kt·rym pracuje pytajŃca osoba, 

widzi podopiecznych, kt·rym pomoc m·gğby przy-

nieŜĺ mityng Alateen. 

PrzekazağyŜmy informacjň o spotkaniach mğodzieŨy 

i dzieci na czacie Grupy Alateen Online. Grupa 

Alateen mityng internetowy ï poniedziağek, godz. 

20:00 oraz wymieniğyŜmy telefony celem dalszej 

wsp·ğpracy. 

SporzŃdziğa: 

BoŨenka czğonek Grup Rodzinnych Al-Anon  

 
*Mityngi tzw. Ăotwarteò ï sŃ dla czğonk·w wsp·lnoty lub innych os·b 

zainteresowanych problemem alkoholowym.  

**Mityngi tzw. Ăzamkniňteò ï sŃ tylko dla os·b, kt·re majŃ w rodzinie 

lub wŜr·d bliskich przyjaci·ğ kogoŜ chorujŃcego na alkoholizm. 

Spotkanie z profesjonalistami w Wieliczce 
 
W dniu 26.06.2019 r. o godz.13.00 w Urzňdzie 

Miasta i Gminy w Wieliczce odbyğo siň spotkanie 

informacyjne Grup Rodzinnych Al-Anon oraz 

Wsp·lnoty Anonimowych Alkoholik·w dla profesjo-

nalist·w i instytucji. Zostağo ono zorganizowane 

przez Dyrektora Miejskiego OŜrodka Pomocy Spo-

ğecznej - Dominikň ChyliŒskŃ. 

Kontakt z PaniŃ Dyrektor nawiŃzağa koleŨanka 

z Grup Rodzinnych Al-Anon, po mityngu otwartym 

Grupy Anonimowych Alkoholik·w ĂKingaò 

w Wieliczce.  

Po tym spotkaniu nastŃpiğo jeszcze jedno, na kt·re 

Pani Dominika zaprosiğa przedstawicieli Grup Ro-

dzinnych Al-Anon do siedziby Miejskiego OŜrodka 

Pomocy Spoğecznej, aby osoby te opowiedziağy 

o Al-Anon. 

Pani dyrektor okazağa Ũywe zainteresowanie dzia-

ğalnoŜciŃ Grup Rodzinnych Al-Anon oraz Wsp·lno-

ty Anonimowych Alkoholik·w. ZaangaŨowağa siň 

osobiŜcie w zorganizowanie nam spotkania z pro-

fesjonalistami i instytucjami ze swojego terenu. 

Zaproszenia zostağy wysğane do Szk·ğ, ŧğobk·w, 

Przedszkoli, Prokuratury, Policji, Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce, Pracowni-

k·w Socjalnych, SŃdu Rejonowego, Kurator·w, 

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Wydziağu 

Edukacji. Byğa teŨ otwarta informacja i zaproszenie 

dla mieszkaŒc·w Wieliczki. 

W spotkaniu wziňğo udziağ trzydziestu siedmiu pro-

fesjonalist·w, szeŜciu czğonk·w Wsp·lnoty Anoni-

mowych Alkoholik·w oraz cztery osoby z Grup Ro-

dzinnych Al-Anon, w tym jedna osoba z Alateen. 

Przy pomocy prezentacji multimedialnej przedsta-

wiğyŜmy program Al-Anon i to, jak on funkcjonuje. 

KoleŨanka reprezentujŃca Grupň Alateen opowie-

dziağa o Alateen i naszej chňci stworzenia 

/reaktywowania takiej grupy. KaŨda z nas podzieliğa 

siň kr·tko swoim doŜwiadczeniem ze zdrowienia 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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w Al-Anon. Nasze wypowiedzi byğy bardzo ciepğo 

przyjmowane, oklaskami, szczeg·lnie wypowiedŦ 

naszej koleŨanki z Alateen, kt·ra odwaŨyğa siň po-

wiedzieĺ parň zdaŒ od siebie i przeczytağa wypo-

wiedŦ czğonka Alateen z naszego biuletynu          

"Al-Anon o sobie" nr 2/5/2014. 

Warto dodaĺ, Ũe koleŨanka z Alateen jest mğodo-

cianŃ osobŃ. Sama, bez nakğaniania zdecydowağa 

siň na udziağ w spotkaniu i sama zdecydowağa, Ũe 

chce podzieliĺ siň swoim doŜwiadczeniem i uczest-

nictwa w spotkaniach Grupy Alateen. Z naszej 

strony i wğaŜciwie wszystkich obecnych, zapewnili-

Ŝmy jej szczeg·lnŃ uwagň i troskň. Wiele os·b 

podchodziğo do niej po spotkaniu z podziňkowa-

niem i gratulowağo odwagi. Nie byğo pytaŒ. 

RozdağyŜmy przygotowane pakiety informacyjne, 

kt·re zawierağy:  

¶ Informacjň o Al-Anon i Alateen dla profesjo-

nalist·w, 

¶ ĂZdrowy dystansò, 

¶ ĂMasz kğopoty z powodu czyjegoŜ piciaò,  

¶ Spis grup rodzinnych z regionu Galicja. 

Na stoliku zaprezentowağyŜmy naszŃ literaturň. 

PodziňkowaliŜmy za udziağ i moŨliwoŜĺ spotkania. 

Ze strony Pani Dyrektor usğyszeliŜmy bardzo ciepğe 

i serdeczne sğowa o znaczeniu dla wszystkich 

obecnych tego, co od nas usğyszeli. Wiele os·b 

podchodziğo i dziňkowağo nam za nasze wypowie-

dzi, wyraŨano nadziejň, Ũe w Wieliczce powstanie   

  

 

         

                                                                    

Moja wdziňcznoŜĺ dla mojej Ũony 

Ja mam wielki szacunek i wdziňcznoŜĺ dla mojej 

Ũony. Gdyby nie Ona nie byğoby mnie dzisiaj. Zo-

stağem bez rodzic·w juŨ jako dwunastolatek.  

grupa Al-Anon.                                                    

Zostağy r·wnieŨ rozdane plakaty Alateen. 

                                   Sporządziła: 

Krystyna Kraków 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

A w czasie, kiedy ich miağem, dostağem od nich 

tylko b·l, przemoc, lňk, wstyd, nienawiŜĺ, 
poniŨenie, itp. Cağe Ũycie marzyğem, Ũe jak 

dorosnň, to zağoŨň wğasnŃ rodzinň i nie bňdň takim 

rodzicem jak moi. I nie byğem. Byğem jeszcze 

                                                                                                

 

WspĕčÐÒÁÃÁ !Ì-Anon z AA  

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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gorszy. Cağe Ũycie obwiniğem najpierw Boga, 

a potem Ũonň za niepowodzenia w moim Ũyciu. 

A B·g zawsze byğ przy mnie   i stawiağ na mojej 

drodze ludzi, kt·rzy byli mi potrzebni a ja   Boga 

i wszystkich ludzi odrzucağem. Ale o tym 

dowiedziağem siň dopiero we Wsp·lnocie 

Anonimowych Alkoholik·w. Dzisiaj wiem, Ũe tak 

byğo. Mam wielkŃ wdziňcznoŜĺ za mojŃ Ũonň, kt·ra 

pomimo tylu zranieŒ i tyle cierpienia oraz krzywd 

z mojej strony zawsze byğa moim wsparciem, mojŃ 

podporŃ, zawsze, nawet wtedy, kiedy JŃ tak 

raniğem Ona dawağa mi miğoŜĺ i wsparcie. Cağe 

Ũycie uczyğem siň nienawiŜci i nienawiŜciŃ Ũyğem, 

bo nie znağem czegoŜ takiego jak miğoŜĺ. Znağem 
tylko nienawiŜĺ i przemoc. A B·g postawiğ na mojej 

drodze kobietň mŃdrŃ, piňknŃ i tak silnŃ, Ũe pomi-

mo b·lu i cierpienia potrafiğa byĺ ze mnŃ i przy 

 

 

 

 

            

Kolejne wydanie                                                             

Biuletynu Grup Rodzinnych Al-Anon    

Nr.4(109)2019 

mnie aŨ nauczyğa MNIE KOCHAĹ. MojŃ Ũonň. Ona 

zawsze byğa i jest mojŃ najwiňkszŃ wartoŜciŃ Ũycia. 

Tylko ja Ũyĺ nie umiağem. Uczň siň Ũycia wğaŜnie od 

niej i moich dzieci. I to dziňki mojej Ũonie siňgnŃğem 

dna* i dziňki mojej Ũonie moje Ũycie nabrağo sensu. 

Dzisiaj potrafiň kochaĺ i wiele, wiele wiňcej. Dzisiaj  

mam program Dwunastu Krok·w Anonimowych 

Alkoholik·w, a moja Ũona ma program Dwunastu 

Stopni  Al-Anon.  

Wiesiek AA Muszyna 

 

*Dno - upadek emocjonalny, duchowy, materialny. UpaŜĺ i nie 

umieĺ siň podnieŜĺ 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                              

           

                           
Kolejne wydanie                                                             

Biuletynu Grup Rodzinnych Al-Anon    

Nr.5(110)2019 

Literatura Al -Anon  
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éWe wszystkich naszych sprawach.  

Tak dziağaĺ, by kryzys wyszedğ nam na dobre. Ta ksiŃŨka m·wi o wszystkich aspektach alkoholizmu.                            

JuŨ w sprzedaŨyé 
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Sto pnie /Tradycje/Koncepcje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĂKaŨdy powinien zdawaĺ sobie sprawň, Ũe nasze 

poszukiwania oraz wysiğki, aby osiŃgnŃĺ spok·j 

ducha w wielkiej mierze zaleŨŃ od naszej postawy 

w grupie.ò 

TRADYCJA II m·wi, Ũe w Al-Anon nie uznaje siň 

autorytetu indywidualnych os·b. Tylko B·g peğen  

 
miğoŜci, kt·rego istnienie wyraŨa siň w Ăsumieniu 

grupyò jest jedynym autorytetem. 

 

 ĂZrozumienie, Ũe wszyscy jesteŜmy sobie r·wni, 

mimo Ũe kaŨdy z nas jest inny, zaleŨy od zaakcep-

¢ƻ ǇƻǘǊƽƧƴŜ ǇǊȊŜǿƻŘƴƛŎǘǿƻ !ƭ-!ƴƻƴ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ŘǊƻƎť Řƻ ƴƻr-

ƳŀƭƴŜƎƻΣ ǇƻȍȅǘŜŎȊƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƪŀȍŘego z nas.  

WŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ǊŀƳƻǿȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳΣ ǿ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ƪǘƽǊego grupy 

mogŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ harmonii. 

Zdrowienie poprzez 

Stopnie 

Stopieŗ Trzeci 

PostanowiliŢmy po-
wierzyļ naszņ wolŋ i 
nasze Ůycie opiece 

Boga ð 
ja k kolwiek Go  

WŜŘƴƻǏŏ ǇƻǇǊȊŜȊ  

Tradycje 

{Ʊǳȍōŀ poprzez  

Koncepcje 

Program Al -Anon  

ĂTradycje chroniŃ nas przed destrukcyjnymi skutkami dominacji pojedynczych czğonk·w. PrzypominajŃ, 

Ũe jesteŜmy wszyscy r·wni sobie, dziňki temu moŨemy pracowaĺ w harmonii nad osiŃgniňciem            

zrozumienia i duchowego rozwoju.ò 

 

TRADYCJA II 

Jedynym i najwyŨszym autorytetem Al-Anon jest kochajŃcy B·g taki, jaki daje siň rozpoznaĺ 

w zbiorowym Ăsumieniu grupyò.                                                                                                                 

Ci, kt·rzy kierujŃ, sŃ po to, aby rzetelnie sğuŨyĺ innym: oni nie rzŃdzŃ. 
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towania tego, Ũe jedynym naszym autorytetem jest 

peğen miğoŜci B·g, kt·rego istnienie wyraŨa siň w  

 <<sumieniu naszej grupy>>ò. 

 

 Al-Anon jest Wsp·lnotŃ, kt·rej wszyscy 

czğonkowie sŃ sobie r·wni niezaleŨnie od ich pozy-

cji spoğecznej, wyksztağcenia, koloru sk·ry, naro-

dowoŜci, religii. KaŨdy, kto chce siň nauczyĺ, jak 

rozwiŃzywaĺ problemy powodowane alkoholizmem 

bliskiej osoby, moŨe siň do Wsp·lnoty przyğŃczyĺ; 

tam zostanie powitany z radoŜciŃ i zrozumieniem. 

To, Ũe wszyscy jesteŜmy r·wni, zachňca do podjň-

cia aktywnego udziağu w pracy we Wsp·lnocie. 

Celem tej pracy jest SĞUŧBA i POMOC innym, 

a NIE WĞADZA nad innymi. 

Takie podejŜcie do pracy wiŃŨe siň z pojňciem 

POKORY, kt·re jest zawarte we wszystkich na-

szych STOPNIACH i TRADYCJACH. 

Czğonkowie, kt·rzy chňtnie poŜwiňcajŃ sw·j czas 

i wysiğek dla dobra Wsp·lnoty (PrzewodniczŃcy, 

Skarbnik, Sekretarz i inni peğniŃcy sğuŨbň w grupie, 

w SğuŨbach Regionalnych, Krajowych, Delegaci na 

Konferencjň światowŃ, osoby zatrudnione w Biurze 

SğuŨby światowej) sŃ tylko ZAUFANYMI RZECZ-

NIKAMI. Taka sğuŨba NIE daje wğadzy nad innymi. 

Wszyscy starajŃ siň speğniaĺ swoje obowiŃzki 

w najlepszy spos·b, polegajŃc na pomocy Siğy 

WyŨszej. 

SğuŨba we Wsp·lnocie dziağa na zasadzie rotacji, 

czyli Ũadna funkcja nie jest przypisana na stağe, jest 

wykonywana przez okreŜlony czas. Wszyscy wiňc 

majŃ szansň podjňcia takiej sğuŨby i przyjňcia na 

siebie obowiŃzk·w z niŃ zwiŃzanych oraz zdobycia 

cennego doŜwiadczenia w czasie jej peğnienia. 

 

ĂTradycja Druga jest pomocna, kiedy pojawia siň 

osoba, kt·ra <<wie wszystko>> i pr·buje rzŃdziĺ 

grupŃ lub podejmowaĺ decyzje za innych.ò 

 

 

 TRADYCJA DRUGA umoŨliwia rozwiŃzy-

wanie powaŨnych problem·w grupy z korzyŜciŃ 

dla cağoŜci, a nie tylko dla jej czňŜci lub pojedyn-

czego czğonka. 

W momencie, gdy pojawi siň problem, w·wczas 

naleŨy zebraĺ maksimum informacji na dany temat 

i przedyskutowaĺ go w Ŝwietle Tradycji. Decyzje 

podjňte wiňkszoŜciŃ gğos·w po dokğadnym rozwa-

Ũeniu wszystkich aspekt·w sprawy nazywamy 

Ăsumieniem grupyò. 

Rozstrzygniňcia podjňte przez Ăsumienie grupyò sŃ 

zwykle mŃdrzejsze niŨ opinia kt·regokolwiek 

z czğonk·w. NALEŧY JEDNAK ROZWAŧYĹ 

KAŧDł OPINIŇ. 

 Na spotkaniach Regionu Ăsumienie grupyò 

jest wyraŨane przez Reprezentanta Grupy (RG), 

kt·ry ma prawo gğosu w waŨnych decyzjach doty-

czŃcych Al-Anon i w·wczas kieruje siň wğasnym 

osŃdem tych spraw. RG powinien byĺ osobŃ, 

kt·rej ufamy, Ũe speğni to zadanie najlepiej. Wğa-

Ŝnie to oznaczajŃ w sformuğowaniu Tradycji Drugiej 

sğowa: ĂCi, kt·rzy kierujŃ sŃ po to, aby rzetelnie 

sğuŨyĺ innym.ò 

 

 TRADYCJA DRUGA ma r·wnieŨ zastoso-

wanie w peğnieniu funkcji SPONSORA, kt·ry nie 

moŨe staĺ siň dla osoby sponsorowanej autory-

tetem, lecz byĺ dla niej przewodnikiem ducho-

wym po Programie Al-Anon. 

 TRADYCJŇ DRUGł moŨna w doskonağy 

spos·b zastosowaĺ w swoim Ũyciu osobistym, za-

wodowym, a takŨe rodzinnym. PomoŨe ona osiŃ-

gnŃĺ pewnoŜĺ siebie oraz pogodň ducha: nam, 

naszym wsp·ğpracownikom i naszym bliskim, np. 

przez wsp·lne podejmowanie waŨnych decyzji, 

podziağ obowiŃzk·w i odpowiedzialnoŜĺ za ich wy-

konanie itp. 

 

ReasumujŃc w myŜl TRADYCJI DRUGIEJ: 

¶ ci, kt·rzy sğuŨŃ, kierujŃ ï oni nie rzŃdzŃ, 

¶ wszyscy czğonkowie grupy sŃ r·wni wobec 
siebie, 

¶ decyzje dotyczŃce grupy sŃ podejmowane 
wiňkszoŜciŃ gğos·w - Ăsumienie grupyò, 

¶ funkcje sğuŨebne sŃ rozdzielane wŜr·d po-
szczeg·lnych czğonk·w grupy z g·ry ustalo- 

mailto:osobie@al-anon.org.pl
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lonych czasem peğnienia funkcji, 

¶ wymiana os·b peğniŃcych funkcje pozwala 
kaŨdemu na zapoznanie siň z obowiŃzkami 
i odpowiedzialnoŜciŃ zwiŃzanŃ z poszcze-
g·lnymi zadaniami, jak r·wnieŨ nabycia 
cennego doŜwiadczenia, 

¶ podjňcie jakiejkolwiek sğuŨby jest zwiŃzane 
z odpowiedzialnoŜciŃ za tň sğuŨbň. 

 

ťle siň dzieje w grupie, gdy TRADYCJA DRUGA 

jest niewğaŜciwie zrozumiana i nie przestrzegana 

przez czğonk·w: 

¶ kiedy jedna osoba pr·buje dominowaĺ nad 
innymi, 

¶ kiedy poszczeg·lne funkcje peğnione sŃ 
nieograniczony czas,  

¶ kiedy nie ma chňtnych do peğnienia r·Ũnych 
funkcji, 

¶ kiedy spotkania przybierajŃ inny charakter 
niŨ przewiduje to Program, 

¶ kiedy nie ma odpowiedzialnoŜci za podjňte 
zadania, 

¶ kiedy Sponsor udziela rad osobie sponso-
rowanej. 

MATERIAĞY WYKORZYSTANE 

- DzieŒ po dniu w Al-Anon, 

- XII Stopni i XII Tradycji Al-Anon, 

- XII Stopni i XII Tradycji Alateen, 

- Alateen ï nadzieja dla dzieci alkoholik·w, 

- Biuletyn 4/22/2000. 

************************************************** 

ü Decyzje dotyczŃce grupy podejmowane sŃ 

wiňkszoŜciŃ gğos·w po dokğadnym 

rozwaŨeniu wszystkich aspekt·w sprawy. 

ü Czğonkowie peğniŃcy funkcje sğuŨebne to ci, 

kt·rzy chňtnie poŜwiňcajŃ sw·j czas 

i wysiğek dla dobra naszej wsp·lnoty. 

OddajŃ siň oni sğuŨbie, ale nie kierujŃ ani 

nie rzŃdzŃ. 

ü ...sğuŨba nie daje mi wğadzy nad innymi. 

Wszyscy starajŃ siň speğniaĺ swoje 

obowiŃzki, w najlepszy spos·b, polegajŃc 

na pomocy Siğy WyŨszej. 

ü Gdy czğonek Al-Anon jest wybrany, czy teŨ 

wyznaczony na pewne stanowisko, znaczy 

to, Ũe ma sğuŨyĺ innym i przyjŃĺ 

odpowiedzialnoŜĺ za tň pracň. 

ü Wszystkie funkcje powinny byĺ powierzone 

na pewien okres czasu. Wymiana os·b 

peğniŃcych funkcje w grupie, pozwala wielu 

czğonkom dzieliĺ siň obowiŃzkami oraz 

cennym doŜwiadczeniem. 

ü (Sponsorowanie) Duchowe przewodnictwo, 

to dzielenie siň doŜwiadczeniem, sğuchanie 

drugiej osoby, wyjaŜnianie programu i jego 

stosowanie w Ũyciu, wskazanie, jakie sŃ 

moŨliwoŜci wyboru sposobu postňpowania. 

Duchowe przewodnictwo nigdy nie narzuca 

decyzji innej osobie i niczego nie dyktuje. 

ü Al-Anon jest Wsp·lnotŃ, w kt·rej wszyscy 

sŃ sobie r·wni, niezaleŨnie od ich pozycji 

spoğecznej, wyksztağcenia, poziomu 

intelektualnego, koloru sk·ry, narodowoŜci 

czy teŨ religii. Uczucie, Ũe wszyscy 

jesteŜmy r·wni, zachňca do podjňcia 

aktywnego udziağu w pracy Wsp·lnoty. 

Zawsze musimy pamiňtaĺ, Ũe naszym 

celem jest sğuŨenie i pomaganie innym, 

a nie kierowanie nimi. MyŜl ta wiŃŨe siň 

ŜciŜle z pojňciem pokory.  

ü Rozw·j duchowy niekt·rych czğonk·w jest 

w niebezpieczeŒstwie, jeŨeli zapominajŃ 

o tym, Ũe uznajemy tylko jeden autorytet 

i Ũe tym autorytetem nie jest inny czğowiek, 

ani teŨ grupa ludzi. Nikt z nas nie moŨe 

przemawiaĺ w imieniu Boga, B·g peğen 

miğoŜci formuje sumienie naszej grupy. 

WYPOWIEDZI UCZESTNIKčW WARSZTATčW 

ü W Al-Anon wszyscy sŃ r·wni. SğuŨba nie 

daje wğadzy nad innymi. 

ü Tradycja Druga uczy mnie pokory ï nie kry- 
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tykowania siebie i innych, brania 

odpowiedzialnoŜci za funkcjň jakŃ 

przyjmujň. Dodaje mi pewnoŜci siebie. 

ü Jedynym i najwyŨszym autorytetem                    

w Al-Anon i w rodzinie jest B·g, a nie ja. 

ü Tradycja druga wyjaŜniğa mi jak waŨne jest 

dobro grupy, jak sğuŨyĺ innym, grupie. 

ü NajwaŨniejszy jest kochajŃcy B·g ï jest to 

miğoŜĺ do drugiego czğowieka. Jestem zbyt 

mağŃ czŃstkŃ grupy, aby powiedzieĺ Ănieò 

cağej grupie, i jestem zbyt duŨa, abym 

godziğa siň na wszystko, co jest niezgodne 

z moim sumieniem. Tradycja druga uczy 

mnie, jak kochaĺ drugiego czğowieka, jak 

sğuŨyĺ innym. 

ü Tradycja Druga zachňca mnie, aby daĺ sie-

bie innym poprzez sğuŨbň oraz m·wi mi o 

waŨnoŜci sumienia grupy, a nie tylko 

mojego Ăjaò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ü W Al-Anon nie ma autorytet·w. Sponsor 

takŨe nie moŨe byĺ autorytetem dla osoby 

sponsorowanej. 

ü NajwaŨniejsze w Tradycji Drugiej jest to, 

aby nie przejmowaĺ innych autorytet·w. 

Mamy przecieŨ jednego Boga (jakkolwiek 

Go pojmujemy), ğŃczy nas jeden program, 

musimy odnajdowaĺ jednoŜĺ w grupie. 

JeŨeli wszyscy chcemy tego samego, to 

zapewne sprzyja nam B·g. WaŨniejsze jest 

dobro grupy niŨ jednostki. 

ü Tradycja Druga m·wi o prowadzeniu grupy, 

waŨne jest ustalenie czasu prowadzenia. 

M·wi o sponsorowaniu ï o sğuchaniu, a nie 

radzeniu. Sponsor to nie autorytet. M·wi teŨ 

o szukaniu Boga w swoim sercu przy 

podejmowaniu decyzji. 

Warsztaty Tradycji Al-Anon                     

Region Warszawski 
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skrytka pocztowa 14, 

60-980 PoznaŒ 13 

tel./fax: (61) 828 93 07  

 

DyŨury w siedzibie Stowarzyszenia:                                                                   

Poniedziağek godz. 10:00 ï 14:00 

Wtorek godz. 10:00 ï 14:00 

środa godz. 16:00 ï 20:00 (ZarzŃd) 

Czwartek godz. 10:00 ï 14:00 

PiŃtek godz. 10:00 ï 14:00 
 

Biuro: 
Stowarzyszenie SğuŨb Grup Rodzinny Al-Anon 
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Struktura Al-Anon 

Grupy Rodzinne Al-Anon w Polsce skğadajŃ siň z 13 Region·w,                                                                                   

dziňki czemu ğatwiej moŨna uzyskaĺ informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon                                                

oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym                                                                                                 

w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach

1. DolnoŜlŃski 

region_dolnoslaski@al-anon.org.pl 

tel. 572 945 199  

2. Galicja 

region_galicja@al-anon.org.pl 

tel. 795 753 451 

3. GdaŒski  

region_gdanski@al-anon.org.pl 

tel. 517 836 076 

godziny dyŨur·w 10:00 ï 12:00  

i 17:00 ï 20:00 

4. Lubelski   

region_lubelski@al-anon.org.pl 

tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach  

18:00 ï 20:00 

 

 

 

 

5. Ğ·dzki  

region_lodzki@al-anon.org.pl 

tel.  690 680 117 

6. Podlaski  

region_podlaski@al-anon.org.pl 

tel. 570 582 828 

7. Podkarpacki   

region_podkarpacki@al-anon.org.pl 

tel. 518 925 592 w poniedziağek                                  

w godz. 12:00 ï 13:00, piŃtek 18:00 ï 21:00 

8. Radomski  

region_radomski@al-anon.org.pl 

tel. 577 037 273 w poniedziağek, Ŝrodň  

i piŃtek w godzinach 18:00 ï 20:00 

9. ślŃsko-DŃbrowski 

region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl 

tel. 884 674 265 od poniedziağku do piŃtku  

w godz. 18:00 ï 20:00 

10. WarmiŒsko-Mazurski 

region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl 

tel. 514 101 864 w Ŝrodň i piŃtek  

w godz. 19:00-21:00 

11. Warszawski  

region_warszawski@al-anon.org.pl 

tel. 606 919 215 

12. Wielkopolska   

region_wielkopolski@al-anon.org.pl 

tel. 691 894 286 

13. Zachodniopomorski 

region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl 

tel. 506 909 897 
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3čÏ×Ï ÏÄ Òedakcji  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informator „Al-Anon o sobie" dla profesjonalistów i przyjaciół Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-

nej Al-Anon ukazuje się za zgodą Rady Powierników pod patronatem Stowarzyszenia Służb Grup Rodzinnych Al-Anon. 

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl 

Zachęcamy szczególnie uczestników mityngów informacyjnych oraz osoby zawodowo stykające się ze wspólnotą Al-Anon 

do dzielenia się swoimi refleksjami i doświadczeniami.  

Jesteśmy przekonani, że wszelkie uwagi pomogą nam w pełniejszym rozwoju i przyczynią się do bardziej skutecznego nie-

sienia posłania Al-Anon. 

Dziękujemy za okazaną przychylność. 

Adres stro ny:  

www.al -anon.org.pl  

 

Literatura:  
http://al -anon.org.pl/literatura/  

 
Wykaz mityng·w Al-Anon: 

http://al -anon.org.pl/spotkaniamityngi/  
 

Wykaz mityng·w Alateen: 
http://al -anon.org.pl/mityngi -alateen-w-polsce/  

Wykaz mityng·w Al-Anon Dorosğe Dzieci 

http://al -anon.org.pl/mityngi -al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/ 

 

 

Przydatne linki  
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Informator Al-Anon o sobie ÊÅÓÔ ÐÕÂÌÉËÁÃÊä 'ÒÕÐ 2ÏÄÚÉÎÎÙÃÈ !Ì-Anon w Polsce, ×ÓÐĕÌÎÏÔÙ ÒÏÄÚÉÎ É ÐÒÚÙÊÁÃÉĕč ÁÌËo-

ÈÏÌÉËĕ×Ȣ 7ÙÐÏ×ÉÅÄÚÉ ÃÚčÏÎËĕ× ×ÓÐĕÌÎÏÔÙ !Ì-Anon zawarte w tym informatorze przÅÄÓÔÁ×ÉÁÊä ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÉÃÈ Ðo-

ÇÌäÄÙȟ ÏÐÉÎÉÅ É ÄÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȢ .ÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÏÎÅ ÐÒÚÙÐÉÓÁÎÅ !Ì-!ÎÏÎ ÊÁËÏ ÃÁčoĢÃÉȢ 0ÒÚÅÓčÁÎÉÅ ÔÅËÓÔÕ ÄÏ ÒÅÄÁËÃÊÉ ÊÅÓÔ 

roÚÕÍÉÁÎÅ ÊÁËÏ ÚÇÏÄÁ ÎÁ ÊÅÇÏ ÐÕÂÌÉËÁÃÊöȢ :ÁÓÔÒÚÅÇÁÍÙ ÓÏÂÉÅ ÐÒÁwo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-

ÓÔĕ×Ȣ Prosimy takŀÅ Ï ÐÏÄÁÎÉÅ ÉÍÉÅÎÉÁȟ ÎÁÚ×ÉÓËÁ É ÁÄÒÅÓÕ ÄÏ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÒÅÄÁËÃÊÉȟ Á ÔÁËŀÅ ÊÁË ÔÅËÓÔ ÍÁ ÂÙç ÐÏÄÐi-

sany. 
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