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Szanowni PaEst wo.

Przedstawiamy PaEst wbue koy numer informatora dl-anpndhdésn] on aslo
[ zwr acamy si iz udziplrezneijemNo dpproowS beNd zoi na poni Usze pyta
-Czy informator pozwmajava apj oNzeneadziniepatkahdiowejny

-Czyinformat or zachinca pr oferenipwieday lo Grsipach Wodzinmycts A2-Anon?

-Czy w informat or z ewystarozajjNdcuoj MdiuBleb@Esmaemat AFAnon, jeSIi ni
i nformacij.i PaGstwo oczekuj N?

- Czy informator jest pomocny w Pa (Es t vaey? p

-Kt - rN cznSci N informatora sN Pa@Gstwo najbardziej za
Odpowi edzi prosimy przesygal na adres redakcj.i
osobie@al-anon.org.pl

Zachincamy do zapoznanumersaimi 2z ng ofynnuag doriasnofbAie o .

http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

Oferta Al-Anoni Alateendla DOl AAOEIT 1T Al

0O Przeprowadzenie mityng- w i n{fAoon diagrupjzawpdovychotakighsigk:- | n
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terap e u c i pracowni cy
wych i innych grup zawodowych.

U Oferujemy spotkanie informacyjnedlakaldt ego rodzaj u kursu, szko.lenia

U Celem spotka@®@ jept | perhoy bjehprdgeamu jako jednego zespos ob - w r adz

sobie z problemem alkohol owy m w naj bl i Us zy obloetnoacnzie nw uU yocriauz ozs

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczyl informacjAnmnmiddijas o adl i pa mkpwzAlj aci -§ al |
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Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambugy

Kr-tka hAnert ori a Al

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spikeriosobi ste doSwi adénmmreni a osoby z Al
Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdani e ipf@racypych w

N o g s~ DN RE

Pytania indywidualne po sko@& zonym spotkani

Co to jest Al-Anon

Preambuga

Grupy Rodzinne AFAnon sN wsp-IlnotN kr ewnycthnii e jpNtyrocgle
aby rozwi Nzywal ws - ldzei ed remb lee nsyi #@perazivee m mad=ep § W ied
Smy przekonani, Ue alkoholizm jest chorobN rodz
sin do jej wyleczeni a.

Al-Anonniej est zwi Nzany 2z UadnN sekt N, zwyyzm a ndreg
l ub z ljwaleMkd nsbyeoneepNudXRiagu w Uadnych sporaclh.
noty, AkAnon nie zaj muje Uadnergiohasihicodroucei ska, ni e porg

WAIFAnon ni e ma skl ade-Rnorcjessamolnyosvts&rn cwhal nAf d z i
datkom uczestnik - wpotkania.

Jedynym mot ywem-Adnzoina Jjaensita i eAsli eni e pomocy e+t
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nomalkoho | i k - w, or az zawamie edwegiesamierau alkohalikewli.

Preambugdga zaakceptowana przez Kom

zgi Aa 2AAU 01 xEAOQOT EE& x DI A A BRbdyrA Alnd Bdres relakdilé-Mail Asbtie@alanon.org.pl
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Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

http://chat-pl.alateen.net/

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

Al-Anon w mediach

Uci Aa 2AAU 01 xEAOT EE&x

Dnia 03.04.2019 r. ukazaga Sivﬁ i nod ubi'eg@d{glo w thyenz iujetynie
0 Grupach Rodzinnych Al-Anon w Gazecie G @- Urzit d u Dzielnicy Warszawa
skiej_. J e_svt t 0. bezpgatny g-mi esu'k!a'z uj'e' si'ﬁ' inf or'macj a o
zuje sin w Gapach. Region Al-Anon i Punkcie Informacyjno-Kontaktowym
(PI K), kt-ry znajduje sin
Kickiego 1.
Alkoholicy tez maja rodziny
Niemal kazdy na $wiecie styszat o spotkaniach Anonimowych
Alkoholikéw, ale niewiele osoh wie, Ze sq tez spotkania dla
rodzin i przyjaciot alkoholikow. Grupy Rodzinne Al-Anon
pomagaja tysiacom ludzi na calym Swiecie odzyskac spokoj
i rados¢ zycia.
Zapraszamy na spotkanie grupy Al-Anon "Blask"
w kapach, ktore odbywa si¢ w kazdy poniedziatek
w godz. 17-19 w Gimnazjum nr 1 przy ul. Matejki 19 . e
(wejscie od ul. Sliskiej) Zﬁ‘mﬂﬂ”@fﬁ%? i
Sprawdz, czy Al-Anon jest dla Ciebie,
wejdz na strone www.al-anon.org.pl
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Grupy Rodzinne Al-Anon i ich znaczenie dla Czgonkowi e Gr up -A®do gapizezn y c
procesuzmianyw t er apii o0s-#oU0Ul i woSi ukepespektyavyy vag a s n

pozbawionychwol noSci uzal eUniJg@ycbs®8WN uzmlkieOpodaNel e
alkoholu. do Swi ad c nastematavezelkich konsekwencii

) . ) Z tego wynwktay NcymBwwiaw ¢ z
Czy w oddziagywaniach tercazpfﬁéjtté'cﬁmé(ﬁrhzyvj’oe%fya;m U-CVE N
0s-b uzal ePnzebywhj Raagc h pfzez ukazanie wg mep drogi do zdrowienia
Wi nziennej j est przestrzegzzy%kqwan aga%vrd&\ﬁ/éﬁlébﬁrciuﬁyc
Rodzinnych Al-Anon? uzyskanemu na spotkaniach Grup Rodzinnych

_ . ) A-Anon mogN dal osobom uza
WiikszosSci podopiecznhych g p§¥te)p§/fwé“MchFﬁﬂlrﬁmwdbbrejrelhlcyc|1
wZakgadach okdabrynyacihNcy c h tefcng‘onnk%m"i‘ i ch r odskimin or az
os-b uzaleUnionych charakteryzuje sinf doS

znacznymi deficytami wz akr esi e SW'a?'z?Ifnloéc'spotkam e mo Ue byi
destrukcji w obszarze rodziny oraz relacji z 0so- wzajemnej akceptacji, tolerancji oraz wymiany
bami b1 i s ki mi wy niwkjaighhchoyobyi 2 j Sefhanigpozyt y wnych doSwi adcze
alkoholow e j . Z iree gnadjyN non i Swi a@@m\/§|CQC|aéq' aby zaistniag

wiedzy na te.mat tego, w Ja.kl Spos'podéjcrﬂowane dziagania powi
al koholizowanie sif  wpgyniigQnkudgoS saméyl Csebie" orfz  dfudiego
Uyci e, w tym funkCJonowanczg,OWF@RaJe, uczuci a

s+d kt-rymi wi NUN |l ub wi Nzagy ich bliskie relacje.
Ni ejednokrotnie nietworzarjiaN t eU real nej WIZJAnerGIBUjKOWSkI

z ni mi nowych relacji lub teUO wiary w moUl1l woSlI
przeformowania dotychczasowych relacji w taki Po WI erni k khogad A
spos-b, aby obie strony mogdgy byl szcziaSliwe.

_ - o Kierowni k Oddziegdau
W tym momencie moUemy powr - -cil ddlapsoksatzaawn'yoch uzal e0n

negonap o ¢ z N ttakia. Naty pytanie zdecydo- oraz Srodk-w odurzaj N
wanie odpowiadam: psychotropowych

TAK. Jest to przestrze@® w kt - -rej W(f‘Fe?Ff)'eySIF?oddszlynnhW Su
A-F-Anon maj N wiele do zrobienia
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Spotkania informacyjne Al -1 T 11 x : AECAA/
E ! OAOUOAAE I AAAUL

Spotkanie informacyjne A-Anon w Zakgadach Ula
Karnych w JaS07.201%. dni a 13 GNczni k
Zakgad-w Karnych i Ar
13 lipca w sab&tonhNigmkaS my
nNuzosadzonymi w Zakgadach Karnych w JaSle.

Dzi fiwksip- §pracy ze Wsp- | not Rpotkapieinn faorwhaccyj ne w Zakga
Al kohol i k- w dpari asryjoyhSoniyeagdo kt - WPrzemySlu z dnia 18.0

zwi el kN otwartoSci N nas powitaga. Na spotkanie,
kt -reo tdwiag i ppriz ypoydjza- npyi 1i1B lipgajo d b y g spotkanierinformacyjne Al-Anon i
s i @i c admonyshs z osadzonymi w  Z a kPgrazdeantyhS |

Poprzez geNcWsp klanozt'y Ahoni
Na wstipie powitadySmyy wszkah&liich- w, pkgtzr-exdqg‘éﬁmrwmgoﬂaz'q
Smy plan spotkania. Opoowi ediulbbgynsimywmii zie@pd A ppay jn3ac
wstania Grup Rodzinnych Al-Anon i o tym, j ak N uczestniczygySmy w mityng

mamy |iteraturf, kzrowieau, p o mayyGh nAlnk owa onliDsidzeni wyrazili zgod i,
a t ackzlhes a d a cybh przéstrzegamy na mi- by byg to ewyjnyyng inform
tyngach AlF-Anon. Przybl i Oyigd eimy r-wnieU

Alateen. Pr z y byagniego dwunastu osadzonych i dwie

osoby ze Wspimowygh AAbkol
Nastipnie kaUda 2z nas epodzSpd kiagd esnAasde Juriwage p- gt
niem ze swojego Uyciaoz oPswNVadBdeN nazro&adaNg adinty

izm. Jak to bygo kipetgry@ly i jdeuscthaobé&Banemowych Aanlera h o
trafi |lA-Sory do Krok-w, Tradycij.i Oraz @as:
W Zakgadach Karnycmypgew os glaink-ewn bygy$

szy raz. P a n o raciekawisn@m.cHoa | i z

podzieleniu sifn naszymadoSMaadidpeneemdzi ®#dh@ic nam g
gySmy do zadawaich vaele.Dpviea E. ORiptgrippowstania Grup Rodzinnych Al-Anon, lite-
dzi agsligﬁhgwiem osadzonych nie przypusz- raturze izasadach AIF-An o n or az czym
czago, pdeicznipte 0 moUna kebi efAbatedgri RozdadySmy ted w
cibardzos kr zy wilez i d zniiaewceit , anauwjeN macyjne z broszuAnanami i hi
agresi, Ue to odbija sifn na INAwtdmddjZackhaddrap gsd @) ad vogiam
nauce. Swiadczeniem 1z etemgadzijgak
zosob N ynaajuNlc N uarked phaly s-t Ny
Po zako@®czeniu spotkarmma meneaAFANEINMG| aks Ayesrtakz sobi e

pakiety informacyjne o Al-Anon i Alateen. Potem nasze Uycie zmienigdgo i zmi
spot k a§ yMkoga osadzonymi, aby indywi- Po czym wypowiadali sif ot
dualnie poroz ma wi al . Wspl-noty Anoni mowych Al kot
pyt avgpowiedz i od osadzonyjcthU
UWAGAN T Al O AGT O Al A& B0 EABDEALFR8AT0WRG), Przer Komitets Informacii Publicznej All 1 | 1-Angriokobie®E A UOMmA OE 6
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samo niepicieuleczy rodzi nn. Niye wiedzieli, Ue ps Ula
chiczne rany ddugar zewsov,aPpdlnw sercach z GNczni k

jakidziecior az Ue potrzebnao-jest ws@Zalkmadr owzrmar nycdczych Ar
wa i terapia.

Spotkani e Alateen
w Schronisk udlA . EAI1l A Ol EZeFPoptawczyck ¢

Daga mi d o pst napisamyydo awojeja |

Spotkani e wWNyEhSwawczknu . . o
mamy, w  Kk,tjakrpigzey, post ara sin

w Warszawie w Falenicy

oczami przedsa&iwi lopipsalesij
Bygam zwrlaal evlachréniSku dla Nielet- chcialdy édygo
nich i Zakgadzi e MWarpzanaew d-aley m w < "~ . ~
ni cy, dl a dzawwagalpocsiﬁmstaMnUSIago upgy mily mkioldwa Ug g

. o i st przeczytCafo s il abcazgeagno:
. ?
p-j?dNngdy ni eichsylgi o wi mmo- gam sin ni ewy paerinej@ zdziexin e g

gfii im dal ? B ykdnmktempz tym enjejii t a 4 NN
scem. To bydgnadyl agmaFfFeynBwi %It-_lruo,zpaczy,tEJaIzvmbtay:mnIe4 Sc

Przywitag ntacr PaGudgwegenci epgy, p.

Swn |Na Zii-sgnek mia ngew
profesjonalizmu c¢z§owydhek, naza/wany Rt trach.
wankiAPapci o0. On sam o Soblgrzeﬁgnenoceaﬁva ure/%]casrag
l ekarzem dusvz, ni e Akl awi sgzgermdz o Lbez|th|klu%|ﬁl eC|mUPe3NTen
sgowa BRessko ANie sigN, 'ec%natéeftiﬂe‘élgli?oﬁoﬁkﬁ wRséhronisku jest miejsce,

gdzie wycbhbowaemhi |
K g%aer’e;d ZA%US%amjgdym e
8am S'i Ue” dzi ew

i dku dla dzieci
mysg%%v e z bi,ear @yskéne ma
Dla niejednej z nich ;ympraWQimNdKes glel\klnna pPi Uedroyysiinies t u
prawdzi wym domem. clmSmlagaUr@etddlg kBctw zainteresows:

pochodzi z Anmoyromal nej rodz Wy Uszedcapwspani agego pers
nieizaangaUowani e przynoszN v

Bardzo poruszyga mnie roznpawazyi mfyvwsijdiualamiyoRio misgg d
mi t yngu z z j emyrchhowanek. tNmwisG@ j udziag.

Na miejscu zeblaetzyide eymg @
patyczne dziewczyny, twylejﬁesg
dzone, osamotnione w swoi m mgadadym i
sto skrzywdzone przez najbi/vo@étanu

oprzemocy w domu rodzinnym, o tym jak broniga

matki przed ojcem i katem, o narkotykach, alkoho- Ja MaggoAnan zj AU ¢t gorcatam wi
lu, o ucieczkach z domu na kikadni , o z wi NPzOkSazcoham. Po raz kol ejmyy o
zkobietami ,saommoprijbtwa, o Ma@nej staxvidzagam? OdpowiedTF
czgowi eka, b kot -ajyc znyamkidezyw-§ j Wspani agdge, okaleczone wprz
dzil Mpy@izagam, Ue to nor madZ¥ny.gddaumwalydzam, Ue z di
nade mnNabij, gdy sied2|a%jﬁhlﬂnChrﬁegyWBﬁYF{léycmygF’yrZE&JUen(
wksztaggoad ek wnaszych oczac h poj awi agy siud @
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tentycznoSi niedgiprgyc @ y wiy p s wni zdod acij i o d hiegiemilat t8 emodje nig.
i nnego, gagodni ej szegoe- s poznkazjeyni jaszese malea zi epradpy §y
baczenia osobom, kt-reije mioesSwdiiado @hdt bSkswNennyohni e
gy . ludzi coraz bardzie;.

5 ~DuUa cznSi dziewczNt saguc
Maggosi @ ,a¢ch widziimoelheocije podobn
mnienia z btb Upcis® o feknani
jest potrzeb n e , Ueby coS zrpzul
Wtedy, gdy by gamk, e Jiedziad z i
Zakgad Wychowawczy dla dzfemczKe manFmagyisvynaczwoj .
jest gadnie podgoUony na sRtejubbadamp gamartima,t emiep
Otwarta brama i budkast r aUni ka wataj NoPeizgwgwi nie kocbande T
j Ncych.budoyknkijabatNkir z kwi atkammaggm si i w almymzW oijjcu ne
weczki i stare drzewa daj Nce ci e@® Ww wupcazluneamdn am,ei en- &z §a § azparm, k

Moje spotkaniez mgodwi @®mNo d k u
Wychowawczym w Warszawie Falenicy

Taki jak ten czerwcowyd Malo rpaok.z uii ke kjiaaigua nio,z dldea-z ¢
bania o to miejsce. Tylko BemtyzwliokRachebtudmN ml .
ni epok - j [ bur zN «do dewir moni . Dzwone
otwiera ktoSchopeismgndbuSrédkarasa wi ikszym zaintere
korytarzu ogromne fotele i kanapy zac hicaj Nceguchagy historki, magey ej
Ueby adpoc pij e, 0 mgedejktkolmi ecczuj e
oSnerci mirnUa, o ponownym z\
USmi echnifty, gagodny, s e rkigne,c@ nyn i @i ta e jniatsn oS wy C
Dyrektor plac-wki. Wsziidziig ogaevi fNglyovajnniue pecopseomn: w.

to same wychowadbd iN ®prpoNtzaljdh ki,
wyjaSnia APapgwapN Tdagkekt oPat ewmpchgos zabraga kol eUa

wanki. Wchodzimy rdy Bwri 8lgGy-owi.gaTuo pszzizelSil @atyme Ged) e Es
stole siedzi 17 dziewczNt. Jestzalkohokkie mwi e kg -Grnuipahczhdziel i u
Rodzinnych Al-Anon i dwie osoby personelu (dy- z domu. Dziewcznt a kemjekic h ac
rektor i wychowawca). re bygy zni eci er pjak bardoon e )

cierpi kobieta, kt-rej mN

Rozpoczyna si i cyjmyoy\Agon.i nf gdwyar - wnieU lpti jeajmig rcodKi
Najpierw przywitanie, pr zedst awi eni e smhUarapda@ieldt wykszt argecon
ciutko o programie Al-Anon i Alat een (na pmdé Eles zk adzbao jneije pwitleora, bre |
pana dyrektora, gdyU dziewcadyzmy cinmmYlkcthor ghbi Al kohol ow
uwagh). Wi dzi na twarzach cnieelpti - rpyicihNcgz i eamcez Nt e U d :
grymas znudzeni a., inNd renief - r ebratsi giasteahWisgysty, kt - s By bl i sk &N-o0s
Te jakby zamroUone, enogi. wy rcejilid - Nbyalnaddznoy czhal e Oy na al k
Dochodzimy do naszZBch doSwiadec

Abypr zer wal t ot rczieebrap i seing-gen |
Ja m-win pierwsza o ,doknju tzmpé¢j Nggmnej pemrw zg@paemgar
niach, awanturach i moim wielkim STRACHU jako do AFAnon. Tu znalazgam prz
5 - letniej dziewczynki, o ni epewnab&di , WairkostzroSci probl emnwl iwee
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cie. Mam nadziegintaUesges apdiazdve Uzl koholFirzgnd mmem kipnhyg
pomoc czeka -ty |l ko trzeba po ni NnyshitirgmgNddi iJ.a Rmodatr owykgd k a
z r o b iod adrat jestem w Al-Anon. stron maszynopisu).

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

Po spotkaniu bygd czas na Driadmat yc zinai nhdiyswiodruiad n@y c i
rozmowy. Jedna 2z dopowiedzia-z Nt wiplkieavggsazngiae id MANMGKOSHAI MNIE i
& nam o tragicznejhistor i i sSwoj ego mg oWEBAOGZAN VOBIEa ,

JB.

Moje uczestnictwo w mityngach amoja c¢c-rka m-wi, Ue prze:
Grup Rodzinnych Al-Anon ogromnNWudgn. duUN petagacha w i
_ . _ zc - r; bried spotkaniami w Grupach Al-Anon nie
Zani m traf~|-/g1anmn|edzdawa(\§[]am SOblrﬂl agawsigejchali , by g§aswoinii N
shrawy, Ueﬁ~pm0"rtorczyebejj @i NghrﬂwySl aakile Uaden momeie byg
wraUlUeni e, Ue chol m$|nNsUtyacp%uE\npO|m?n_ amzzga, Je akt o
wychod zi . Rozwiodgam sifn z mglhegm Tem%gvlgadgoasmrz%egam Oe
ni eNj ?stdebm,aberSzlcze razowapr Pozmowy imoj ego zainteresowan
ugoUyl sie. bWizgty W yodzinnym domu

_ } i sin sguchal

utwie r dy manig tylko w przekonaniu, jak bezna-

dziejniejest w magUe Est wi e. i- M- jUsttatpai gjae smii aglokndhtonde my & z
ki em. Kiedy jeszcze mnes zkmadra nt 0zS rdoodizaigcdabmi ernai day . Za
widziagam tego, Ue z boegidmcénaitaliuwi Kéiaenmiod nst onwhodune

bA al kohol owN r czwimaimige simialerdUle potrzebujih czas
dzinnym domu, ajawtedy ni e rozumi agampodjeNij uWddpowi edni N decyzjr
wiele |l at tejma) pwpdewayyia.m

Dzi S inaczej odbi eyrcahm @sa-cC
Dopiero kiedy poznagaml miUO&izey zmifiar ik tt-adys wsepsjte t k iMe e
koholikiem pracujNcym w morszgdzie@ieeDwwrja ptou rzebuj e
Krok-w Anoni mowy,cdhowAleldah @lgiakn- w

si h, Oe | énik grupcdi Radziri i ePrzyja- Damnietodeiero poczNtek m~ojeg
ci - ghalliklot wre pracuj N pa D¥Wufak¥l sephaz w moim Uyci
nachimoggabym i ja skorzystaMCczeSMdiejpdmEcymMi gfam dost
to Grupy Rodzinne Al-Anon. Pozdrawiam

Od p-gtora roku uczn#mezam na warnszlalv, Ahs,

Wiele sinh wenmbe ¥WmzeSnie]j czugam

w sobie takie napi nci e, Ue wyssyt ar daozds, wnjakinmast Blpi §y w moim U
pretekst i wybuchagamapa Ni ed mdmidwm nad tym

nowalteraz nie mam takiego UCZUCI n
a K 9 zysz® n%\/ |k|m momenue kiedy
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dalsze Uycie z czynnym al knoheo!l wskiZ yesnt ksitee ga D zpiirifokg n ia eno \
do zniesienia. Poczugam, Ue- dnl efhntcgk e Uypio,n ijeakatlimakzael:
poprzednie 29 JjatU ma@Ue@sckia& dmi ena s w- jr yoz avep,a wewajetz
mo g n. Uycie to, czegoAmmuczyga s
Zr oz umiUsed apm, z estkie tevlata, yak samo Dl a mnie jednN z najcenni e
jak alkoholk,0 s zu ki wagam Mijebswi atecgygyuph i podj Aci ee Dotych- s ¢

cinUOar odpoﬁltiedzaatodzinh,C&tasbyvenggiugjmryewmoznwgaudze}y
przez wszystkie te | ata, spé ~SIII;I15rPIDWWOD 31GrjlclZemsfy@emw|a
ni U nmlenzertegozazego przez wiele lat nie
Nie rozumi pgamambe wezadsivgtam gozuwmi agam. SgulUba Spodsor
je barlbibj Aeota,ap - walderdoa J o czenie siebie jako matki i tej,j ak N si ebi e
i ch obowakNt,l-ow powi nbnyol oboybj onie chci agam. | Rach dzied, adla kt-b--
wi Nzkiem minUa i ojca. Nierwgkhl byfamdnie dhaygilop miwa a s |
przyznal sifn do bezsil noScinimgkieBytego bags dleemo pDtt ¢ preiban;wa §
o kt-rym m- wiAnop. Paegaiaenl Abi ojrN\cca swoje frustracje na

ni eSwi adomy wjomaex D pinejkedwa Jeacm ac h . To byga wielka
sin wsiNswkeédzi agam, Ue al kastdlatkh jako sanyodizielnego, my S| Nc eag o
rzystueto bez jaki kol wi ek s kr umwiekg, - -dystansu, do pomaganiajedyni e w s po

jaki przewi duj N Alaastaedeyn, S}

Na pierwszych mityngach Al-Anon pr ze Uy § a |Elokrdot nie chciagam pom-c¢c

pierwsze od wielu lat chwile wmoi m Uyci u,
czugam s iana, labiamazcuzmi § a m, Ue pDastSemgjzatk skioinstruktywmi e
wSr -Idi shki ch mi odsA-Anonwskal e Uarjke z obcymi mi leukdoFhnail pioc
zagy mi potrzebn Tmylatdtera-a nwas p-ed mmpady zdziGymi Al-Amon, wyRem

pi i minigy szybko. Dzi nki rzysternia mojee @@ i d o $wir ald ®z ewnidea e
ztego,co robi am sama istcajormbddyy ovi-ygm pmd a | czgonkaom
sin dla mni.e Tzerroazpuinai adjaeg a nkia .n oDwe NKri 0 -PArnoOr amawin Asli i
no przyjaci- @k , kt -rych prmeagwawmedrteolil awc zne&ni e sNdzi §gam, (

Po dziS dzie®& jestwinardzo p apoorzreb nza miiceh j est em. Jirys t e
biskich relacjach. WspieramyaSdigg wt dmwdewahi Peorr wa z

mentach, pokazujemy sobie nawzajem zdarzenia bo on odmi e€iei § moje Oy
znaszych zachowa G, kfemeprsd- nadal Fr-d Zosi
blem- warzz wno w rehdlcjidorosgydmi juU osla
dziel mlepe®l i go jeszcze mamyygaraphli &6pY Rodzinne Al-Anon

p o mi i dmiwamwrd To niezwykle cenne przy-

ja¥nie. Kiedy miagam nmi-§peSjwiaata 9 o
Te najcenniejsze-Apoowsrela gy 'd&limkimiajsiam wawaNUy., Bwng
cje o niezwykgej bI|s'+'<r0|Se:|'WV5tr5\§Fm?roe§C|UadT”eprhrzpyJaSpek
zawi eraj N ggﬁbokﬂ\lagnamwymeI,SW?"Fié godzic-w, zamkamunt .
udzi agemprdazciyii kmad s o beNe Wﬁ)p@\ngwantmczulautholu. Przed
w nasze codzienne Oyci e zasad DPoyFLr t JEIgaminazawodowy, a ja nie byg a m
oDwanaScie Stopni, Dwaa-aScY"étaf'F'a%lyéj'tlrylho@\ﬂ)égnakzajg:arga'
Scie KonAepnonji owiehé gz nasbBodydagzegoja? Wt edy poprosigam
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wyni k egzaminu, to miag byl wozlnnakScilUe Mo jnmoipmo ddzywdiue we
bidzi e jeszcze kipedygd ¢gpamorczadgamczUe nie jestem ¢
na A60 i zoarwjejmmoivia 3jBogiem. sobN. W minUu odnal azgdemn p
Synek idaggadioSite@ Swi adomoBé, mb&e iy or oniemaspawach , oal e
mnie zechce? APanna z dwieszczkhae motiematy, Z cxyon,Zzwmacgamyy 6-i n
ws i . Facet, kt - ry stanNg nah msep e sedgesteonsbdpewieNzialeaa po-a k

potem si fibyg axlakjooh ol i k hiee m. s tMiopjoew alhyicei emoj egax amkda.pt M
bygo wusgane r - K§mtawanddy, d o makim, jakijesti | ecz dzi siaj nie n

wzaj emne pabwiniddia. Wityen wszystkim to,bymniekrz y wd zi @ .

mage dziecciekpirady naj bar tzwdg gefan posponad 20 latach przgpomniag a m
radoSci czy teU tak zwanegmwbiszdnAkS dAay,G REX AHyba. m
jedynie b-1l, niespyamdterdd $ iWszsikg, prpen tpk iz eiszdam z §eygo
Prosiam Boga o zmiann, @l e buBk®dowafmio pnot rreieabne, aby n
Ue sytuacja szfemwdiendy Diuidayg®e wo pr zetar wahd@dilipca mija
darzyl i cyempiemNd. z@¢gr z elwudzedta rpczoi @aa naszego mag?lU

bygam wtedy niezmiernie s zptagyms programie DwundstunStopni Al-Anbnesa-
to nie trwago dugx.acQynmipagwswopi wiawtwaUam zmi any
sin cieezgl jyoi e moggam sNarbroadmahe Bk i siebi e, p-0 z n

Spafgo sifn mojej anarmyedem nHci i silniejsze strono. |
szczinSliwa. Zamknjesgeenbarsi 1 dw i $ o lzi e miyim&ychodzi. Czasem prze-
dziejini e moggam uwol néegio difitk umaliappmrtewer rMmni e pycha. ®b s e
Bagam siin o wszystko: o dchowami a b aninddragm osilir ale zm
pienifndzy.,coVsmiysgkonabt agzy Nauczygam sin, Ue siedghb8
t wimMni e przeOraskagmfiUgain nhmae mam czy nie umiem | ub
perw do psychiatry a potem czego hie osiNpn ., Daoi sniiag podej
umi agam Uyl . Dopadga mn-i e odeprzesvys. gMksi adby m I madi np
nNi trocHiebymapwczuga i zrcozzudmi mgao SiUe, Od oswaijy eja §
tak jak m-j mNUO, ja teU pgomneawsparcig, Brozupnoi meonciye, 1 itéhecniee p ¢
w chorobie alkoholowej uczestniczy icier p i cagmogn zaltrdymasiebie. Jest
rodzina. rzndzireink aveda (jaBkolwiek ja Go pojmu-
ji) i teramggla rncchewb opno,m k
Gdy t r aafpie@vezynmi t yng, poznagmmt rt zakh vgiaN wspar
osoby jak jai bygo | epiej, ale nie czugam tego
wpegni . Przyszedd kol ej ny Koereygtamydzisiaj nie tylkoezdnjty nzga-nw ,a sd-l e
kol ejnych psychotrop-w As pkiegolranzaja % a mé z tPatogw,amkit - roe o
Dwunastu Stopni AIFAn o n . Popr osi §a mdzime A-Amuorc. Korzystam r - wni
kobietn, kt - ra pnzwerOywoi Ja kmi- rei asorgani zuje Wsp-lnot
rzyga mi swojecigjarcew- jpd&wms&zego Uycia i dlatego |
ipokazaga, Ue B-g mniedkochwm,|ezZdwicdiéao mePaij et pr a
dagam Sile WyUszej. Moe e (Dwonastu Stopaid\zAhdh 012 Krakii wz. AiA
nial, kiedy |jai emiczii giaami sadz ajm p
trzel na B8wiwaBl wdkiewbecsi ebi e Renata
drugi e j osoby pomalutku pokazywadga mi drogn do
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Dwudziestolecie Regionu Lubelskiego

24.08.2019w Lu bl i ni e

odbygo
spotkanie Regionu Lubelskiego
z okazji 20-lecia jego powstania

S

Spotkani e skgadago
Pier wsza poSwa ternatycea co oy jést
Al-Anon,jakd zi agamy na
Swieci e.

GoSci ldwSmBuszpasterzy

peut - -w z

nie@® od Al kohol u,

dzi agu Ter appsychodg avl e U idgen@&, S W- j

Woj ew: dz kiiwe jL ubba Inii eej,

ty Anoni mowych Reptetenthaonlti-kw Walj spodecze Est wo
grupl ubel skich i i ch

nego | renkn z AKkr ondkacynyg

inietylkoneby o naj st ar @aydh
lek) Grup z naszego regionu. Pierwsze spotkanie

S

n

n

pozi mami e SG@mup N c gamaigniawsid a |

a-rzeZFyolse¢ al iteFJpny 4
Wojew-dzki egoU-OSrmadgkaal iTesrvaopjiN WJzeadlzeN i
ter@peutCzivd @nkawy ord®dbsdiwe.g o WA npoonw sn &

latte mu Region zawi Nzag sii
goSi ksi Ndz Marek Dziewiect
przesmadanaé podzink wwaz@ dzi a

no%Al-Anon, (treStczohaspaniile

W dal szej kol ejnoSen =z
tanci Grup i i ch ¢z g,0jakk ov
powst awady grupy i |jak | est

i ub i

duUN nt ol
Anoni mowykdah r Al
d o -Amdnwpon+ z e
na f

k- w pWsl noty

udziag r - wnivwend .t eZraacphe

czogonkdov sME®t K aE, i pamitszezénia p inforad-

o tych gru

c z glonk -gwp & Regipnieglub8lgking pop ¥ Kjaa si N
uwdh@m- w ap aorka feisalwnych.
czBoatxki & owagy Smy r-

wni eU ¢

Anoni mowych Al kohol i lgpwac

nie uda §o pasuilatachwm&ni e dwadzwegsizsam Regioni eaniW pzoddzw
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prachi
ty Anoni mowychAIJAkzk&hskrkaw

W drugi ej cznSci spotkeani a
ski Ireny z Akron. Reprezentantka Regionu** roz-
poczindga te moaobkipwhyducha.
Nast nppoeprzeczytaniu
Stopni i Dwunastu Tradycji Al-Anon, o dda g a
Irence z Akron, ktdzn & | iswoani dso Sid-i a
czeniami z 47 lat zdrowienia w Al-Anon.

ot r nyg maamiSkty k fis k-ol M U kvialkowslizm i/lubi nn e

iy e a nmbyung ymo (DewumMNdr z e
ggoZ wi | a
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uzal eUnienmi a
acij i dziaganie powbNaakue
gdyU uzaleUniemi @bytto pporw
i skohilikoganys [etb y miptoykrogezddpawicne b
niej wiedzy iwsparc i a z zewn Nt r za; a
cy nad wgdgasnym char aktoer e
pomagal

S i, moralhie, dyahiazaie i spo-

t

geczni e.

uzal e Un iskrajnig zakoe s t

Tematem tego s poAndna Alateen by §o?: 9 O VA (€ K _ | 1SKE

drogN do werhka opdwieda.i sgvaj N Chany w swoim Smibdagebow
d r o dorbycia s o bi Wolno S,ci prawa do swoich OSZ“k‘fJ_e samego siebie |

uczul PodKmeSii gmi ewaeni a¥2pbs¥ahpPRY- Z wyj Ntkowyn
mgodym |-Dbziosrgym Dziokt k om PISKN gayto, by nie przeszkadzali ~ mu upi j ¢

iAl at een. Ni e
ktNus gyed y & rrenki, ale na pewno jej do-
Swi adczeoghei Wpb uentgngut ni k
Przytoczn salgeka stosge w skvoim r
Uyciu i:dziaganiu
l-bezinteresownoSi

2-mi goSi

3 - dobra wola (czyste zamiary),
4-uczci.woSi

Spot kani e zaik oD@Eckz yanoa.csj N Al

s coasi-elj  puyzpyotwd EHyzit

rwal ogu. Zwykieyjego nmamigylacje
okazu’j N fis skuteczne. W konse

padaj N we wsp-guzaleUnieni e
Sci Uzal eUniony nie reag
nasze cierpienie. Wutleijt yfl:
na wgashe cierpienie.

Dz i Gkupom AF-Anon <ci , k tbliskim y
kontakcie z al kohalyij Kdomiz,
tychczasowe]j izol acj i i
Otrzymuj N wsparcie os-b,

omechani zmach uzal e (panioce E.

Spor zNdowiag a: w?p | not y i ozdikitdyperaopyKedo- U e
o _ ywaj «o gial byzahelUni oamy.
*lrena z Akron T dgugdnoilae czgonki ninygchGr up k | o-
A-Anon mieszkaj Nca obecnie WAkroth vyjaé%owylmer-p b wy, a ie nQC
s-b mMNdry i twardy z koni e
** Reprezentant Regionui czgonek Grup -Rmdzi nnych Al
wybrany spoSr.-d wszyskkicl Iﬁ;leupeg/pﬁep,gh@rm ej est ni e tyl ko W
tuje grupy na spotkaniach SguUb Gr up -Rord z i nnygtb UL\I e wWzajemnie wgaine gaij <
otuchy. Sp §INn otteyj jwesst pro
_ Dwunastoma Stopniami, oparty na Programie
Gratulacje! Dwunastu Kr ok - w Anoni mowych Al
o . 5 ~ r.am rac nad sobN i
Bardzo sinfn ciesz fupy Rodkinnev typ ?ku Dzihk?/ { emu r olg-r a
Al-Anoni Regi on Lubel sklecieSswi it u¥ 0 .p
. . : |tyngach AI Anon rE)e tylko corazle '\?\} radz N
nieni a. Takie grupy to cenn bl mrgls 8§¢|uﬁ£w (
pomoc dla wsrzwmtknzylchmd2|lenﬁnel R\I/ h dzecdgtrazkaUIee c ol
sin z JaejdtnrNudznlrejszychuepr-l%,,éSarl? Q’Sélem IJDotra{:,wJI\'l
zmaQUonklem, dzi ecki e mg- rO(\:gquocAeL ﬁ&n owaleraH')rhIrEN
dzeEtwa czy z innN bliskN’883 k't~ opa IS
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Potrafi N tle cwtyendiyl, tgadk§)- osBbgaurzaldobrych Siudzi n ajotOn
niona na razie nie zmienia siebie i nie wchodzi na szych nawet pr-b. SzcznSi

drogn trze¥Twieni a.
Ks. Marek Dziewiecki

)1 £l Of AAEA UA Opbpl OEAd U

Spotkanieinf or macyj ne Mi ej s ki mbamiSirczdikswz ¢ z a j spbtkgnia iGrum Rodzin-
Pomocy Spodecznej w Ostr owych Avnas|ogd @zl skami N Ramenohh o |
Woj ew- dzikjii ej Pol
W dniu 30 lipca 2019 r. Grupa AI-An o n ,,Krystynkao L. _ .
z Ostrowa WIlkp. Region Wielkopolska przeprowa- spotkaniu wzingo udzaag

zano informacjnin czym jest
d z i gotkanie imformacyjne w siedzibie Miejskiego ta Anoni h Alkohol i K G
OSrodka Pomocy Spogdeczne,] a Anonimowyc onot 1 FwWooraz rup

Zaproszon y ¢ h by §o dwaaaEpcnzwprlArlgm wgNczaj Nc #Mhoa DazosiDzie- A |

siedem. Spotkanie trwago (él neA . D\R/rps%eczDgéiegScuN
poinformowaymSmy | czym rLHo Rodzmnych Al-ﬁnon oraz zaprezentowano
Grupy Rodzinne AL-Anon i Al at e eyn. d;?&)WledzmagStor'n powstani
Smkr-tko h|storAnnnpnwstSavmleaélé]'l | K

i w Polsce, jak przebiega mityng, kil ka ezda eé/szpisgy U(fzestnlcy ogzyma;lr;r\zygotowinelpa Ie-
mat literatury AF-Anon i Al at een. Dot§ WIONEU e (r)lsoé{r% non podzieliy s i 1

,, Moja droga qb«»dmdelowvganlsatmO'krguggsw' md we ik liceestnictwo

w spotkaniach AFAnon zmi eni go p-ch

z nas. , .
Spotkanie to odbyd@si 1 w serdecznej nlepap. z(fég hglog pracuj Nca
atmosferze; ni est ety ni dapphvygc Uhﬁwoﬁm' wiradczeni ami _wsp-
e & - An mo wy ¢ h Adrag Ghugamii Rodziw-
ZzakoEzedagy Smyz p armacgney |n o - .
S . Al-Ano n Poinfor mowaga, L
api nl os:- b pragni e otdlazymg/wa |fnfokmati?..r 4ni el
przyjaci-g i ApbMModéesposabise ko un k enjan kiarowdnia obyoatel

mityngi, gdzie moUma =z
ni e U avp @$ funkgonariuszy policji jest cho-
rych na alkoholizm.
P-¥niej dgr zy s 3 eanzaali.dJgzesni-

Sporzadzita:
Koordynator Informaciji Publicznej Region Wielkopolska

17.05.2019 roku w Katowicach na Wydziale cy wy kazal.i duUe zainte
Psychologii Uniwersytet VS@r fgpqnigmgmych Al k o h o loiak Grup

Rodzinnych Al-Anon. Na s z e odpowi edz

Odbygion spotkanie informackilkae mptzedstkawirei eddj awi gy

Wsp:-Il noty Anoni mowyc hosé| k o teeésiniky: daciekala w pytaniach o Boga ir e | .i g i

_ o PodkreS | i I i Smpa-Am@akt 0 dWend wjoe S

Drod;y uczestnicy Jublleuszowggo spotkania! Wy Us z e jakkol wi eje inje Nest k a

Wsple r. am Wa_s _mo d I. |.t wN jagaci e szzwr] NS arh y L&e PLdh N sekt B, \
cie sobie w odzyskiwaniu nadzie i , Ue z pomocN
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niem politycznym, d\kolgviakn i z a c¢ fj NHistbriti Al-Anan | a k

instytucj N. Nasz@y ord-pwewii ed z gt Gudr@dnie Preambu gy ( c ocAnbnd | e
reotyp m- wi Nc yJ-énoto pogaduszkid | a Uon { Przedstawienie programu Al-Anon

al kohoilcorke- W est pr awdNiL Smyt § g mRrzelieg mityngu Al-Anon

Ue AFAnon to wsp:-Lnotwni kbbfekKil ka sg§-w eAndni teratur :
imhnUczyzn, kt-rej jedynym mof yNaszRdrodizdo zdipwienin a j e st
niesienie pomocy rod zi nom al kapfeezl i k - wf Co to jest Alateen

dzieleni e sif swaji®jNi §NdomSavi dNdis2dipiné e odpowi adagdy Smy

a jedynym warunkiem uczestnictwa jest to, czy takie jak:

m_a my wSr. - d ,bS | shka rC_LhJ l‘kooegg)o ha akéto ko<prdynue powstanie grupy Al- Anon

i zm. ~B| or Ncy wudziag w spot kacrk' us'g ﬁﬂ)@lerlaﬁvéﬁfjé'
r-wnjalevygl Nda mityng, czy Za’f‘é?aﬁeﬁtat PEbSPHRakol wi ek osc

czy | esnariysaki S s ] przy zakgadamiom.gWapy eRi a
Wszyscy dost al i wyczerpuj pace o g eYis&dZi fPOnNkcj onowani u g
przykgadami [ idoS®bD a dsckzoe@ctzpegnbiagu Ue ma w swoim oteocz
spotkania podesz o jeszcze do ngs sna kalkdhdlizim. Ossbybz ak adaj Nc e
zpytani ami i ndywi dual ny mi Al-Atnoo nc zryi emamog & yekgdpa ft ye iuig u:

1 Czyjestw GrupachA-Anon | aki S Asldbekim§ kt o ma decyduj Ney ¢
M Jak Grupy A-Anon dzi agaj Bnpi- gdy AfAnony wszyscy jestesmy |

kogo,kt o to tr zmka Ueunanqurzestrzegal, dla dobra g
je wszystko? ni k-w spot ka@& m¥ agesmigvoon o W

Pytaj Ncy uzyskal: Wysjaaté/rsifea mltyn% twar tym, p gsdeaspcN ¢

u .
)

tych kwestii. OpuScili Smy ng% (kéélhe?zczelepsz%obrazzjakuqukCJ
Cg )éllnon

osi Ngniil,ijSankyi mc ebly § o dpzrizaygphd
Grup Rodzinnych Al-Anon i ich programu jako jed-
nego ze sposob-wzprabtmeenni a sTo®i @czego DwanaScie St
alkoholowym w swoich rodzinach oraz z proble- Tradycji?

mamiwUy ci u osobi stym.

e

-Stopni e i Tradycje zosat adg
GrupaA-Anon AUwol ni emi e oS tSo skfoGk ew 1  DiwRrogransutAnoni-T r a
Region—l:élﬂb(lrsckwsk'i“OWyCh al koholi k- w i npszyehy st

potrzeb. Praca na Programie w Al-Anon jest zupeg -
neczy mS mmmny praca na K+ ok
wych Al kohol i k- w, dl atego
stosowanie do naszych potrzeb. Rok kalendarzowy
mal2mi esi fcy i ens ikNaclud ypr znei
jeden StiopjiediyN | Tr. ad

Mi tyng odbypgr aciofiwn idd -aago Mi ej s ki

OSr odRoamo cy Smejo gve Stawigudzie f Kim jest osoba i jak jest wybierany Repre-

ul . Ol s19.t y Es k a zentant Grupy?

Spotkania informacyjne
w dniu 02.06.2019.

Przywitagyémy sdso‘bamiznasmibraNyml
przedst asvii GlySetynpapree z eynt owarrg;
Smy €

Reprezentanta Grupy (R
mul ub kandydaturn prop
grupy. Jedynym warunkiem jest przyn al e Uno S
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grupy oraz zgoda na pegnosebypi e -Owhy szy udrbwpy , kt-re pogdjn
kandyd uj Ncej na RG. JeSli jedtzieliMceijn kawdychatdo®wi adc
ni U nedei sifi ggosowan;i e itrafe emolabmiv g8 aip&c, Ue ni e
of ormie ggosowania decwduje grupa. Reprezent a
tem Grupy zostaje o0so0by, kWa mtao ww g ij @ makieye&tyizjuraehpgdejro-
skawi fkszasSiw.g§ wal pochodpnwegdywenmn emocii
Reprezentant Grupy reprezentuje grupfi na okri - ra chce padkjcNimusak byl Swi
gowych i regionalnych spotkaniach, podczas kt- - konsekwenrtg i gdiolNabRota mityngiem
rychgupy dziel N sin waUreymi mownar maaji &rdiz.i e Bejaah, wi nknty-crhy
prezentant Grupy po takim spotkaniu Regionu zo- moUna szukal pomogayodijuadl

bowi Nzany | es swojg grape dstotne wi [ prawnej.
sprawy poruszane na spotkaniu.
f Czywmedi ach moUnal umhts
T Kiedy i jak woydida era sifn spmacje i zdj AcAnan?dot yc z |

-Nowo przybygN osobfi informuptorsimacijoe moUliiswnS eini u (
skorzystania z pomocy sponsora*. Staramy zamiieszczal w mediach. B ¢
rzetel ni e ,pa czymda funkojaipblega. ozachowaniu anoni mowoSci

|l stotne jest, aby osolma ta przychodziga system
tycznie na spotkania i z czasem sama wybr a §oa Zastfipca Koordynator da. \
bie sponsor a, z kt-rogmmmbndzie przerabi aggtan iflinstytucjami
A-Anon. Ni ekt -re grupy sN t’ak i czmegi otheu Walazui@&gok o
moU i woSci , aby wypowiedzi el sin w szczeg-gach.
Osoba wstipuj,M@ag Ndo s@man gy r a*sponsori jestto osobaz Grup RodzinnychA-Anon, Kkt -
Ue ustal ni msbbr exft z kgohh ttaok thuy. | zMe i st oswyjme Oyec iwg s o g-Anam i

spotkania, telefoniczny kontakt lub e-mail itp. Spotkania informacyjne w Szkole policealnej

T Czy wspot kaniach SguUb Regionu mMEPHKo w Pugawach

bral udziag osoby nkie pv\?gm”ancoenyUadneQ szkolnym
cji?

dwa spotkania informacyjne o Grupach Rodzinnych

oo cnntnie witamy 1 ANBVERRIOGIEOTIIERS

pegnl si fi pr ze zDobuzk, rjesSSHao n y S é C | "z o rdku kieguinker §Terapeuta uzaleU -

st npesigdajN wi edz it eporraekttyycczz
& . . o I k I _A /
ObecnoSi takich fomsagitegtp wi h e[EEIUetnlcd SzkoRpy i cea nzeajp?otm

kt-re funkcjonujN w naszy k|erunk8ﬂaorf§g/gr mlwngsplgeﬁﬁ' L n}’ od
go sifA juU u nas na spotka 6.0 bzmyagyopla%(ungnnm

zawsze dwugodzinne warsztaty, na Kkt - &ae z a 8&
. . o N R o skolnykv
szamyws zy st ki ch emktwydlh cz§ u pan| ena olnyW manyy wy

zamiar kontynuowal wsp-gpr
 Czy wspi eramy osoby, kt -re E_gé:Nr szr'eNzlentanta Grupy

. d°
rozw-d- Marzena
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WPIK-u'25. 06.2019 r. odbygo swindpoghnedaesi & wielka r-
Komisji PolitykiSpogeczne|j i dyZ d r o vwgrup AMRiaAl-Anon. Na terenie Polski jest ponad

Dzielnicy Praga-Pogudni e m. st . War2s5z0a0OwyGr up Wsp- -l not yohAhoRGi

W iedzeniu t ticzv ‘ dzielni a Grup Rodzinnych Al-Anon jest nespegna 4
posiedzeniu tym uczestniczyli, ze strony dzielni- i nieliczne Grupy Alateen**, WyraT nataga

€y zar - wno _Radni, CZgonkoé’%éla potr%@&éﬁlenlglﬁf&r{‘laﬁlms‘f‘ﬁlenlu Grup
przedstawiciele TowarzySt\%\FAngl[lzyb?lﬁ g]N%%(]C%CIW
przedstawiciele Wsp-Ilneéety |'%Q)% am%WSf\ICc c1l"1\ lﬂ% %&Sp:rlaV\Unyc

k - voraz gospodarze - przedsta_wiciele Al-Anon: ich o ng on k

Koordynator Regi onu Wagszawskleg ds. Ws p -

pracy z Profesjonalistami wraz z osobami ze Sto- DoSwi adczesia paobwno naob e

warzyszenia SguUb -Monup RodzpnnyahiAIczgonk wA@anLjat R
edstaw oty

Spotkanie miago charakter Ofv\ft (&,B%YV &;%%ﬁ
0z 0I|g cez (jﬂkaOI
kt-re sguuygyzz@pma@&ﬁlnmmSG%I}ﬁ 'r'q%li ®mami borykaj N si.i

Informacyjno - Kontak t owe g o znaj duj IHLF% %Idsljn{'lce
w Dzielnicy Praga-P o gnie, i duaga@-pods%é Bb%\ﬁ’ume wgasnej wartos.

nych przez Grupy Rodzinne Al-Anon i Alateen, kt- onajbl i Us zalc dzasu i uwagi p o Swi fican

re sN integr-adomN czfnSciN AIoIZ|eC|om wzr ast aj Nopoplememv r

Koledzy ze Wsp-lnoty Anon idkphalpyemn a A |t kadiddestatek .emocjonalny
poinformowali, c zy m zaj mujWs ps il in o t @nateriany.

ij alpdnocmogN otrzymal osoby W %‘édﬁy&\ﬁ;dﬂ\‘ _ el @ |
alkoholu. Podali adres swojego PIK-u, Kkt - wy z yBo ?Le AiII?An on %§/0 eraV\Il nal € rru)pz

je sin w Dzielnicy Praga Eepawhswa&'ﬂcz&mwm T k9

10. |l eUOnionej od alkohol u.

Zainteresowanie wzbudzy-ga 8 r?\nﬁé 9 B k&ﬂ&(
' W k |
staj Ncych z nPlekKs.i NWaskegIelstséa yv | nﬁ;eor@me;cj | naO‘ITMtZJm

100 - oraz forma umowy najmu. Jest to najmem fb

; . I ponsorGrvvu*p* Al at eenjNe-* *
preferencyjny i pozwal a na ponoszenl 8c:| mga(E rayvnych do
mi esincznych (czynsz) w aaOF

e & st k\}slup nt%d% fsPekmni

i N 2
nespegna 60 azm 0,k' ?0 z séo%nlaﬁ/%dje&tv@aomekar alnoSci
Grupy Rodzinne AIFAnon s N nwd (\N- sna mof

suj NicM, sni epr zdpjchmdotach od\ni- U a Sponsor** podpi suje ummwin
kogo. Ut rzymwjch <iait kz wgdaswar zyszeniem Sg§uUbA-&onth R
kt -rej dadaj muj e wnN. stronN

et at ugsou. sPNb gtec

Koordynator Al-Anon, po przeczytaniu fragmentu
ksi NOK i ADwanaScie Stopni , Kobreyaaiog % copaeciu D rwajdys mjei ddol Sawi a
A-F-Anono przedstawi ga spos - ipkoBpormsa?y Alateen, gointopna eovlajgkie efekty

W oparciu o przytoczone zasady obowi Nz uj Ncepnaynos.i praca nast ongatwk -

mityngu ws kazaga na i ch wswzechAsltartoenemne. zPaosztwoasl a welonaa pro-p o r

wanieni eU pozaAGoupNK®@Itkadl pmami zar-wno w @)Seryn, s:

zentacja historii powstania Grup Rodzinnych jak i rodzinnym.

A-Anon jak i Al ateen**** | p jaSnieni,

Sci se@cgl W powstaniu tych Grup z powstaniem ZamteresowanPe %qu Zw g\’fl;' a&l:\ yA:NAn 0 *%*? S

wczeSniej Wepnl mowych AIkJrfé/IISZI?n\APa rupsgiu nnyc nli)n

W trakcie zadawani a ytaEW f&yfﬂ'@ﬁregraﬁﬁp&"%zkh‘w‘l%la vah
Piknik Praski. Przedstawiciele Al-Anon uczestniczy-'
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li w nim. Prezent owa tAnon, ludzieldir at U r" /Ht Oﬂliirzy_sﬁeni,tﬁ_ SQ_HA:EGN-@J(;OUWSZ?WdZi n
. . r an CjaENn, wszysikie zarejestrowane Gru oazin-
informacjios posobachHaidzaagyanad éne%hnggsvpols‘c"e”."" : Y : i
Rozdawano ulotki.
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***Alateeni integr al na cznSl Gr+mwnRodzinnyc|l
Podczas spotkania Komisji przyjaciele z AA podzie-
lili sifn osobistm-mii &loo,Sdwigaad c z eni a mi
imwgaspiraaca na programiie 12 KiSpokkang informggyjne w Skawinie
mowych Al koholii ki-wki MismNbygzi si aj
W dni 4 czerwca 2019 rok
C z gkowie Grup Rodzinnych Al-Anon, jak Z Burmistrzem Miasta i Gm
iWs pnoty Anonimowych Ak ohol i k- w podgy ﬁSlsap|olt kani e iknf ormazdpajmn
i Uit mngi przeznaczone sN dlﬁr&vﬁandzelj adrplPyi Wp &g Miastao c r

ko‘j"ejimogN tym samym WSp'era'uerﬂurin/Sk’aan'ue Maé)gs&rbélata Kopel
mgds z e , w Srednim wieku, al wni eU sen .

kt -rzy dopatrzol\bes:mlymegwouwngg@tkan.u uczestn|czygo
stawy probl em- w wynikaj Necychyug s gb§e b dfiyi@& Reagodsy, policjanci,
wetnieUyj Ncego juU czgonka roﬁr&c(’)v\/ﬂlé’y MOPS-u, psychol odzy, c
Spotkanie miago szalenie UWWO"YCW%”F“QVW?heNk,Ohé’lﬁgwé"to'i
po zamknifciu oficjalnej cHEMEBEANAWDLsiedzenia Kom

sit, trwagy darbzmanw. IndyWId%ez%nlatQm spotkania bygo pazylt
Osoby uczestniczNce w spotyhknagfiye-patkmz w Wsp:-I noty Anoni mowych
ty z informacjami o Al-Anon, kt- r e zawi@raQRodzhhhyghtA|-Anon or az nawi Nz an
[iﬁ-ArAdn i, Al at een, spi s m{yyﬁg-wngO[ﬁétulzoitp-}gsmutjmjo,
AZrozumiel siebie i al koho[p, z,mo,, pﬁs%q@zadroo%%drpe@mhlowag

zaprzecze®, oUwolnienie Oﬁz%?épaﬁczkyo éoéiﬂ@@a)rSzzl pr oD
przedstawi Jga z akaraeg plans vebj e
Not adg kair z Nd z i tgga spotkania.

PrzybliUOUyga prawne aspekt

Koordynator Regionu Warszawskiego wPol sce. Zachfici gaoppofdé¢ s
ds. Wsp- gpr ac plistami ifnstyucj@ms. ] 0 n konkretnych dzia §a & na r zye cuz apoentk
*PIK i Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon Regionu Warszaw- nym i ich rodzinom. Nast nprme &azpaga

skiego, w kt-rym sAut)ylkayvasnneruag@&ég{ﬁlko}rﬁspbﬂ(ama
20 mityng Al.-AnonDor osge Dzi eci.45dow2lsityopgdfi od

Al-Anon, czwartek w godz. 18-20 mityng Al-Anonz o p i e&dkha § y mi . . .. . o .
dzi el mi orazenmlgddymSgZO.AOdetyavajljl ema- i sy'NaJ prerw wypowpaedjrza aga k®il
tycz n;" dyUury |0d P;ﬁf@&? gezzo ;an® Muweedyo  p i Nt @Eryp Rodzinnych Al-Anon. Opowi e d@ita § a
przyp oxmawi al omu prisitesnie. . Lo

jest Al-Anon. Pr zedst awi g a wupastw g r

**Sponsor i Sponsor Alateen,t o aktywnRph-Acpgonédk - ry S@ ni Al-Anon, wspom n i a g a GrUpadU Alate-
brze zna program Al-Anon. Sponsor Al at efemo nc zdjzoineel ki ?P

tyl ko swoim doSWladczenlemWoparmuadZ|eQnNWIﬁEIyCﬁTrUzQZZQJS§In| Cmg\bdelleUtlZ |

odoSwi adczeni e i wgasny pr ocesie Zdrod’y/SfﬁlﬁRCﬁnyéwaPOdai’Y equcgnéowS, i sSwWo
Alateen stosowali zasady o b o wi Nz u j Bscmétyngu.oSgansor nie

udziela r aneki, W5koapzarci u o dostnpnNmemtOePQtVU'rr\aqaﬂ@\”@hj)éwa)rgglwnaN ni
nastolatk-w do wprowadzania zmian hSGVPJIeZ\thC'QEL Sqn)ﬁ\yoarocyxlajtgew s z uk
us

podl ega weryfikacji, skgadaﬂymdpersoStowarzyszenla

nalnymi oraz OSWladczenlealonoBcekaCzynnoSC| Z Wi

zreallzaatpjlls wr prawnych pozostaj N w B'@sﬁtinps@bmﬁadmy@mwmeyanka z
Sgulb Grup RAmZi nnych Al Huty. Opowi sdzi agaUyoc swono0 i
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ichdo Swienidcb zo tym, jak uzy s k ampa p Spotkanie z profesjonalistami w Wieliczce
w Grupie Al-Anon.

W dniu 26.06.2019 r . o godz. 13.00
Swoim doSwiadczeniem peodzivélaisGa $i fGminagt Wpwi el iczec
kol eUJanka z@p oS evligrayg § & a ¢ z infpranacyjne Grup Rodzinnych Al-Anon oraz
stosowal prAbAnonawn swoim Uyci Wsp-Iljmkty Anoni mowych sjxl k
dzifki t e musifiomozmi @mi al nalist - w i i nst yohau zojganizowadeo S t

_ A _ . _~pr.zez Dyrektora Mi epcyBgoego
P0|nforrpowagSIGarwl,mUeeS/\wE)Idajuaglcz_e.minikh Chyl i GEskN.
odbywsaijM™N spot kanAnan. WkapgN Al

pierwszN i%rsaddst mityng otwarty* Kont akt z Pani N Dyrektor
iczekamy wtedy na wszye-t ki e@up®Rbdiitnych AlHAnon, pozmityingutotwartym
resowanych poznaniem programu Al-Anon. Z na- Grupy Anoni mowych Al kot
szych wypowie d z i cagy czas wybr zwwieliereega zachnt a
izaproszenie do wsp-gpra@acy oraz przyjScia na sp

tkanie Grupy Al-Anon. Po tym spotkaniunast Npi o n®szma ek

Pani Domi ni kpeedstawipiali Grup goa
KaUdy 2z uczestnik-w ot r zy mignych A-noe do siedaify Miejg& ¢ yjgoy OSr
0 Al-Anon, w Kkt -rym bygy zami esRocmonye Ip,0ebyeospby dég opowiedzi a gy
innymi: ulotka, , Ma s z Kk § dng spis wszysta kK t uoal-Anon.
kich grup Al-Anon w regionie Galicja i listy otwarte

adresowane do poszczeg-InyEBNHrdyré&k
gal noSci

N

Profesjonali Sci zadali dwat pytAmmina:mo

~osobiScie o zZOrgani zowmni
1.Czy na otwa r.t e spotkani efesjdﬁaﬂisttja?ni ipirﬁstf/téfcfarﬁlze 8\/\%]89% &erenu.
kt-.ra potr'ze.bulje .pomo_cvy? Zaproszenia zostagy wysga
2. Jakie _t o sN mitiy ngamhb?t Iwaird e Przedszkoli, Prokuratury, Policji, Powiatowego
W przerwie pytanoAnas 0 spotkania Grupy Alatgen, Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce, Pracowni-
gdyU w oSrodku, pw tkatjposdzam pI{-anujS%mj,alﬁich:u Rej onowego
wi.dzipAo’dOpiecznych, kKt -1 ym de?h%lrﬁPs%ho%gi&ﬁ'o-PBElégogicznej,
ni e Styng Mateen. Edukacji. By Ja teU ot warta énef ol

§ 86 c Pkpzpnipaizialy w
Gr WAPA nRoond zoi rnanzy c\Ws
wy c
w

ych Al kowhdglai ks i

PrzekazagySmy imhomamacmjodltpapkeszka®  -w Wieliczki

i dzieci na czacie Grupy Alateen Online. Grupa W spotkani U wzi ngo udzi aigpro-r z\

Alateen mityng internetowy i p o n i edzqd)da.gekfeSj onaléseSeoiu czgonkiw

20000 0raz wymieni gySmy tel efm%vachc GAII ?(rghgllail BZ§] 0Qrup Ro- ¢ 7
wsp-gpracy dzinnych Al-Anon, w tym jedna osoba z Alateen.

SporziNga :
BoUenka cz§onenjch@Anop R ORIzy bomocy prezentacji multimedialnej przedsta-
wi §y Smy p+Amog i t@ fak ol lfunkcjonuje.
*Mity n g i t zw.i sAbtddaa t @eadsgpo-nikn-oww y | ub ianyd:peo@abpkazeret Uj Ndamen@nowieph
zainteresowanych problemem alkoholowym. . o . o . .
dziaga o] masze t @ le m cstworzenia
* Mityngi tzw.sNAztaynkknd fidle® o srodfinie kt - freaktywioWania takiej grupy. KaUda z nas
l ub wSr - d bl iksokgiocsh cphrozryujjaNtcie-gdjo na al Igoih fligm t ko dozemiemnze ddioieriiaa
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w Al-Anon. Nasze wypowi e d z i by ¢l e pbdagdipadAl-Anon.
przyj mowane, okl askyaproiwi esiZozsa @-glynire wni eU rozdane pl
naszejkol e Uanki =z Alwa©Egedao- &kitndarp od
wiedziel parn ipda@&@coydt ajabivgpo- Sporzadzita:
wied¥ czgonka Adgmtheletynu z nasz Krystyna Krakow

"Al-Anon o sobie" nr 2/5/2014.

Warto dodal, Ue &mljpé&sohkmg
cianN osobN. nSaakngaa nibe@wiaaj az d

sifi na udzi aigsamwzdec’pdovvag drei u RAZEM NEJ!

chce podzielil sin Bbuwzest-m do

nictwa w spotkaniach Grupy Alateen. Z naszej Gdy ktos z Twoich bliskich

strony iw § a Secwisaystkich obecnych, zapewnili- naduzywa alkoholu,

Smy | ej szczeg-|l nN ewawagifib i a Ty czujesz sie:

podchodozimioe | po spotkaniu

nemigr atul owa®loeotbwgoi pyt aC. odrzucony
niekochany

RozdagdgySmy przygotowane pa winny

kt -re zawieradgy: zagubiony
zawstydzony

T I nf or ma-&ijoni AlateeA tla profesjo-
nal i, st - w
1 Adrowy dystanso |,
Masz kgopotyjrgpébwvpdei a:
1 Spis grup rodzinnych z regionu Galicja.

=

_ .. Alateen moze Ci pomoéc!
N a stoliku ZaprezentowagysS

Podzifnkowal i Smy =za wudziag i Zapraszamy na mityng o
Ze stron y Pa ni Blyl’ @ Iair d zou S@ .............................. www.al-anon.org.pl
[ serdeczne sgowa 0 ZNACZ  om.

obecnych t e g o, C 0 yseeli. Wls 0 315l a0z zat. przez RP.03 122011
podchoidzdijbhkowa(jo name-z a Nascc Wy YU Wl
dzi, wyraUano nadziejn, Ue w Wieliczce powstanie

Wspé ¢ B O A-Arfon 2 AA

Moja wdzifcznoSi dlI I‘HBiaeS'eﬂoﬁ}/edydosthgm“hage
o . . . . tyl praembc, wstyd, ni
Ja mam wielki szacunek i wdzi nczno S| dl a, onﬂqJUelltpl @aey Uycie .mbezyjgael

Uony. Gdyby n i by mri@ndaisiajn Z0e byd%°ro$onzna oldsnanrodZ|nn i n
stagem bez rodzic-w juU Jat‘o&zmé?nwjléw&ﬁtl?ué%ty%I%Brwm jeszcze
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gorszy. Ca g eni § wagieen Boga,w mni e al gMA U Ez KOCMALN .@oan i
apotem Uonegowod zeni a w moi mzdwsdal.bygda Wi jlesz NmwaitNt o ¢
AB- gawsze byg prsytamniag naylnkoj gjauntdyaideni.e si i Oyci a
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drodze ludzi, kt- r z y mbpptlzébni a ja Boga ni ej i moich dzieci. | mt o
iwszystkich ludzi odr z uc afee no tym dna*i dzinfnki mojej Uonie mo
dowi edzi agendhopbéeno we Ws pDzlinsoicaije potrafifn kochaib i

Anoni mowych Al kajh o lwii ke my. UBamtgaidgram Dwuna st u Krok-w Ano
bygMam wiel kN wdzifncznoSi zAl kol dl iCko-nwi,, & progmrp Bwuhstin a

pomi mo tylu zranie@ i t yl etopoiiAbAngni eni a oraz krzywd
Zmoj e ] strony zawsze byga moim wsparciem,_ 'mojN
podpor N, , rawewsvieeky , kiedky JN ta Wiesiek AA Muszyna

rani gem Ona dawapamii emi Josde i

Uyeiuczygem siimi enawia®ciSHN *[%Jng_%pgdgp(, moci anal

. o A . ry, duchowy, ma:
bo nie znagem czegos takig@peil aky MLt <Znagem
tylko nienawi Blgippstzawogdg. n& moj ej
drodze kob,pdtik niNsldt b Igki- Ue
mo b -cierpienimpotrafi ga mwzyl ze mnN i

Literatura Al -Anon
ersziz:nmvil.‘lsmv
-Anon'w Palsce’
Nr 4(109)2019
TratdycjaSiotma, Sz dradycialbziewiata:
Tradycjai0sma ' AtlyejaiDzi |
Grupy Rodzinne Al-Anon ?‘Grupy JRodzinne Al-Anon
Kolejne wydanie Kolejne wydanie
Biuletynu Grup Rodzinnych Al-Anon Biuletynu Grup Rodzinnych Al-Anon
Nr.4(109)2019 Nr.5(110)2019
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€ We wszystkich naszych sprawach.

Takdziagail , by kryzys wyBaelkdgmN@imaomawsopsteki ch aspekt

JuU w alpr zed
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Program Al -Anon
Sto pnie /Tradycje/Koncepcje
¢2 LRGN 2YS LINYSY25% OO0 dz9
YIIfyS3z2zs Ll2oelépoknasaz
WSaid GF10S NIY2ggeyY LINEBga NIy
mogd LINBP Gl RT A0 abm#mand RIT A
| 1 _ |
Zdrowieniepoprzez WSRY 21l 0 L { O dzpopriez
Stopnie Tradycje Koncepcje

ATradycje chroni N maskutkgn domidacjipaeslynaz ylcdy jcrzygon kni wa j

UOe jesteSmy wszyscy r-wni sobie, dzinki temu
Zrozumieni a i duchowego rozwoj u.

TRADYCJA Il
Jedynym i naj wyUs z yAnongesttkochayjt édye mB-Ad t akirozjpakin

w zbiorowym Asumi eni u grupyo.

Ci, kt+tuiW,kis&l po to, aby ometelaiezBgdnNN)

AKaUdy powinien zdawal sobnlngosspbrlawnk, Llleeg'?aaﬁzse(nlenl

poszukiwani a abywz mleyI\skgsg:JIom,g} u p ypzdynymamtorytetem
ducha w wielkiej mi erze zal elU naszej postawy

W grupie.o ) AZzomi enie, Ue wszyscy |
TRADYCJA il,I UeAwvwo nAlni e uzngj eoSDA kaUOdy z nas | est

autorytetu indywi @uaglengyecnh os-b. Tyl ko
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towania tego, Ue | edyijestm ndlasczaygno Sacuirt ioe ytt yelt leon d | adyn- e |
pegen mi goScisBngenke-wggabaegbincwgonka.
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<<sumieniu naszej grupy>>0W momencie, gdy pojawi si i pr obl em,

nal eUy zebral maksimum i nf

Al-Anon jesnotWsp-ktyscyej] imsedyskut owal g o w DeSygjé et

czgonkowie sN sobie r-wni moezilt eUwi 8ksdoSchNpggas -

cij i spogecdrcejn,i awy ko toad u  Eekiu wyzystkidmnaas pe kt - w Ssprawy
dowoSci, religii. KaUOgk, Kkltsuumilné emi grmpuaczyl,

rozwi Nzywal problemy powodBwaser aygomihvdii a mpaedij @t @ r i

bliskiej osoby, mo Ue si i do Wg§pNckzyodzwyllre mNdr zej sze ni U o]
tamzost ani e powitany 2z radoSczich JionkNak Em¥end EBNAK ROz
To, Ue wszyscy,zaceisctae Sdnoy - pro-dijmt Dt OPI1 NI N.

cia aktywnego udziagu w pracMa wep oWskpa-nlinaocchi eRegi onu
Celem tej pracy jest SGUt BA i POMOC ij rersyt m, weyprzaz(Reprezentanta Grupy (RG),
aNl E WGADZA nad i nnymi kt-ry ma prawo ggosu w- wa
Taki e podej Sci e do ogriadye mwi MdyeeAhsni Ali zw- pczas wiaemnyin
POKORY, kt -re jest zawartwe wesNbamstikc.bhR@rpwwi nsebN,b
szych STOPNIACH i TRADYCJACH. kt -rej,ufUampgpedni to =zmada
Czgonkbwiezy chitnie poSwiSmciag Nt os w-zjn aczag N wj Dsugiejr mt
iwysi gek dla dobradwspzNowigyo:waRCiz,ewkt -rzy kieruj N
Skarbnik, Sekretarz i innispe@yi Ncynysmudbin w grupi e
w SguUbach Re gjowychakleggccnla, Kr

Konferencjn $wiatowN, osoby z ARADVGIA DRUGA ma Bi-uwnz el z
SguUby $wi alkooZAEFANYMs RZEGZyY wani e w pegdnS$SPONIORA, f ukntrkdecr|yi
NIKAMI. Taka sguUba NIE dajemo@edsy @ahadai msymiy. spoyrs ol
Wszyscy staraj N sifA spegni atetems wdjeec z o b gpviena kiiierm duejo-

wnajl epszy spos - b, p ol eg ajwyhtpo Riogramie AlAwon. y Si gy

Wy Usjz e TRADYCJN DRUGH moUna
SgulUba wéntvsipe dziaga na zdpvaddi gasdtosojwial w sweim
czyli U a d fumkcja nie jest przypisanana st age, wjoadotwym, a takUe rodziNnny

wkonywana przez okreSlony gmzZNds.pewsnzoySicys iwkibiicd u ohr aa:z
maj N szadjsMicipa taki ej sguUbagszynmrwsyg ficpraacnoavni kom i
siebie obowi Nzk-w z ni N zwp2dz awsype hner apzo dzedjOnboyvcahnai € e c

cennego doSwaawceeasie | ej ppgditeagaobowi Nzk-w i oyd p o
konanie itp.
ATradycja Druga jest pomocna, kiedy pojawia sin

osoba, kt-ra <<wie wszystk®Reasiumpj NORADECCINDRUGES: i |
grupN lub podej mawainngebdydj ¢ ci, kt- -rzy ioguUONj ekir e
f wszyscyczjonkowi e grupy sN
siebie,
TRADYCJA DRUGA umoy!l i wi al §8G¢XWFiNg _ dotyczNce grup

wanie powaUnych pzloddzymS i Ngﬂ fp'ugizjzgﬁigﬁfuwwméﬁe;‘%;;ﬁeyom

szczegclzmyanlk -w grupy z
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lonychczasem pegnienia funkcjobowikN, w najlepszy s

T wymiana os-b p ¢egpozwalec y ¢ h funnakaomocy Sigy WyUszej
kaUdemu na zapoznanie sin z obowji Nz k.ami
i odpowiedzialnoScieN zwi Hz&OWN ©zZ 0 \gog jest yybrany , czy
g- Il nyrdianizami , j ak r - wni e UOwyzpnagzeny ©d pewne stanowisko, Znaczy
cennego doSwiadczeni a, t o, Oe ma sgulOyl ir
1T podjicie | aki eejsktolawiieNkz asndeuddpowiedzial noSi za tH prac.
z odpowiedzialnoSci N za tn sguUban, _ )
U Wszystkie funkcje powi
tle sifn dzi gdy FRADYCIArDRPGAe , na |c1eW|<.an'okres czasu.. Wy mi
jest niewgaSciwie zrozumiana PednidNCypehedunkehena 9
przez ngonk.w: ngonkom AdZIOGMIINkamIﬁ
{ kiedy jednaosoba pr-buje domi nowad®Maygn doSwi adczeni em.
iInnymi, U (Sponsorowanle) Duchowe przewodnlctwo
T k_|ed_y poszczeg-lne funkc]?odz@l&%@l n&os%ladczenle
nieograniczony czas, dr |ej Wyj a8ni
T kiedy nie ma chntnych do %9 l? %¥1
funkiji, sto owanlew yC| u, wskazan|
f kiedy spotk ani a przybierajN inn'§7‘0L(:'h'a"‘foaskct'erWYbos“”F’;q”“‘”’B
ni 0O przewiduje to Progr am, Duchowe przewodnictwo nigdy nie narzuca
f kiedy nie ma o dpao wieeddzfital ndedajiinnej osobie i niczego nie dyktuje.
zadania, . . g .
9 kiedy Sponsor udziela rad osobie sponso- u AI—Anon _J estt NWs 'pw l Intg- rel
rowanej. SN sobie r-wni, ni ezal
MATERI AGY WYKORZYSTANE spogeczne wyksztagcenia
Dz i & Xhani Al intelektual nego, kol or
"Pzl e po -Anen) u W czy t eU r ecliiegi i .UecyU wz
- XII Stopni i XII Tradycji Al-Anon, jesteSmy r-wni, zachhn
- X1l Stopni i XIl Tradycji Alateen, akt ywnego. udzi agg . Wl
Zawsz e musi my pamintal,
-Alateeninadzi eja dla dzieci agkpBm! ijke s pomaganid eirmyme i
- Biuletyn 4/22/2000. qnie Akierowanie ni mi . \
Sci Sle z pojiciem poko
*kkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
n . . . U Rozw: j duchowyzgoektwr
a D.egyZJeAd-ot'yczl\lce gMupy pov\glneljerrbowanleeCZeCES,[WIe J
WlnkSZNOS.CIN ggos-.w po o nga l'jé(muznajemy tty | |
rozwaUeniu wszystkich aspehje tysrﬂre?lLYVtyOrytetem ni e
0 Czgonkowie pegni Ncy funkcjenisga©&bnger utpzen iy chzie. n
kt -rzy chntnie poSwificaj Wr zsewnajwi aclzaw i mi eni u
iwy si glakdobra naszej wsp-lnotmi.goSci formuje sumieni
Oddaj N sin oni sguUbie.wadhfep2u€z £deNIU N 3WaRS Z T #
nie rzNdzN. )
. o~ . . . U WA-Anon wszyscy sN 1 -w
u .Sqwulébadaj e 'ml, wg.avdzy naoda"nQNy'rH'mymy nad in
Wszyscy staraj N sin spegnlal Sswoj e
il Tradycja Druga uczy mnie pokory 1 nie kry-
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tykowania  siebie i innych, brania 0 W A-Anon ni e ma autor yt
odpowiedzial noSci za funl&jOe nijeakimoUe b ysobyaut
przyj mujn. Dodaj e mi p e wn o Sporisorasvanejb i e .
U Jedynym i naj wy Us zujomtetema U NajwaUniejsze w Tradyc

wAl-Anoniwr odzinie jest B-g, abyienja. przygh mdoyaiet i w

Tradycadr uga wyj aSni ga mi JakMavV‘aYUnprZJeCs'teU jednego

dobro grupy, jak sguUOyi in (g/mpobmub my) . gNgmam.y r
muasi my odnajdowal j ed

UNajwaAQniejszy j eisjesttk ochaj Ngg B9 Wszyscy chcemy
mi go S| do drugiego czgowi ezkaapempneestsepmzzyant nam B-
ma gz Ns t kply , gray p0W|edZ'e|do'ﬁm'oe@rupy ni U jednos:

cagej grupi e, i j estem z_tl)_y dd uUa "D ab)éd
godzi ga zystkd, canjest nieggodne u fadycj a 0 pragvadzemu gaupy,

. . . w n I ni
Zz moim sumieniem. Tradycja druga uczy alne jest ustale €

mnie, jak k o c h a | drugi ego czgova e\é%(' Jsaokon'fsoowtgmua,ranlel
sguUyi innym. radzeniu. Sponsor to n

) 0 szukaniu Boga w swoim sercu przy
TradycjaDr uga z mnidlﬁ] tyw dal si e- podejmowaniu decyzji.

bie innym poprzez s guUbn oroaz m- wi mi
waUnoSci sumi a mieatylkogr upy

moj eg. Aj a

c:

c:

Warsztaty Tradycji Al-Anon
Region Warszawski

71 %, % 1 $2%39 ) 4%, %&

Biuro:
StowarzyszenieSgu Ub Gr up RAmoai nny Al

skrytka pocztowa 14,
60- 980 PoznaE& 13
tel./fax: (61) 828 93 07

DyUOury w siedzibie S

Poni e &godzal®:e0i 14:00
Wtorek godz. 10:007 14:00
$ odagodz. 16:00i 20: 00 ( Zar z N
Czwartek godz. 10:007 14:00
Pi N goelZ 10:00i 14:00
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Struktura Al-Anon

Grupy Rodzinne AIF-An o n
gat wi e

dzi nki czemu

w Pol ssien skejdnidloan - Nw ,
m Gripach RedzinnytkkA-Anoni nf or mac | e

oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach

1.DolnoS | Ns ki
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
tel. 572 945 199

2. Galicja
region_galicja@al-anon.org.pl

tel. 795 753 451

3. Gdas K i
region_gdanski@al-anon.org.pl

tel. 517 836 076

5. G-dzki
region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 690 680 117

6. Podlaski

region_podlaski@al-anon.org.pl

tel. 570 582 828

7. Podkarpacki
region_podkarpacki@al-anon.org.pl

tel. 518925592w poni edzi agek
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godziny dydu200w 10: 00 wgodz. 12:0071 1 3: 00, piNx:eok 18:0
i17:0071 20:00 8. Radomski
4. Lubelski region_radomski@al-anon.org.pl
region_lubelski@al-anon.org.pl tel. 577037273wponi edzi agek, Sro
tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach i p iwybdgikach 18:00 i 20:00
18:00 i 20:00 9. $I|-DNdkkroows K i
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 2650dponiedzi agku do pi N
Sy w godz. 18:001 20:00
Region e 10. War mvMaziezsiki o
Rk o i) region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
Bydgoski t el 514 101 i8&4 Nw ekr od
b Regin w godz. 19:00-21:00
Wielkopolska R 11. Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl
i it Region tel. 606 919 215
n Radomski | 1U0elSK 12. Wielkopolska
glzgsf;l)abrowski region_wielkopolski@al-anon.org.pl
S /e tel. 691 894 286
Opolskic”  Galicja *;Ziik:?pm 13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897
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Przydatne linki

Literatura:
http://al -anon.org.pl/literatura/

Wy kaz mit->»mg::- w Al
http://al -anon.org.pl/spotkaniamityngi/

Wykaz mityng-w Al at een
http://al _-anon.org.pl/mityngi -alateen-w-polsce/

Wy kaz mitsAmgDovws § Dzi eci

http://al -anon.org.pl/mitynqgi -al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/

Adres stro ny:

www.al -anon.org.pl

3¢T x1 edhkdii O
I nf or maAnenro sobid'ldlaprd e sj onal i st 6-fnom zredagavsny prae Kanmitet ds.| Informacji Publicz-

nejAF-Anon ukazuje sie za zgoda Rady Powierni kow po-dnop.atr
Adres redakcji e mail osobie @alanon.org.pl

Zac hecamy szaoczegtédnink &w umi tyngoéw i nformacyjnych or azAnons ¢
do dzielenia sike dowdwmadceéhie&amj ami
Jestesmy przekonani, ze ws zsezlyknm er ouzwaogji u pdo bpotzzhpkeieaymgd we- ps

sienia pAanpt ani a Al
Dziekujemy za okazanag przychylnos¢.
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