ALATEEN

Do grupy Alateen moga naleze¢ dzieci
i mtodziez w wieku od 11 do 19 lat.

Kazda grupa Alateen opiekuje sie
osoba pelnoletnia, tzw. sponsor. Jest
to zawsze cztonek Grup Rodzinnych
Al-Anon, ktory zna i realizuje program
Al-Anon, wypetlnil kwestionariusz oso-
bowy (w ktorym jest m.in. oSwiadcze-
nie o niekaralnosci) i od Grup Rodzin-
nych Al-Anon otrzymalt rekomendacje
do stuzenia jako sponsor Alateen.
Sponsor nie jest ,nauczycielem”.
Dzieli sie doswiadczeniami, ale nie
naucza. Nie probuje odgrywac roli ro-
dzica, poniewaz nigdy nie bedzie
w stanie zajaC jego miejsca. Nie jest
terapeuta. Jest obecny na spotka-
niach Alateen (zwanych mityngami).
Dba o to, by byly one bezpieczne oraz
zgodne 2z zasadami 1 programem
Al-Anon i Alateen.

Zatw. przez RP 07.03.2015 NP.8.7.2018/zm.
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Alateen nie jest:
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programem dla  nastolatkow
majacych problemy 2z piciem
lub z narkotykami
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miejscem, w ktorym sie narzeka
na rodzicow czy inne osoby
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miejscem wychowania dziecka
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stuzba ,opieki nad dzieckiem”
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» Swietlicg socjalng
< narzedziem kary

Alateen jest

narzedziem zdrowienia dla dzieci
i nastolatkow, na ktorych zycie
wywarlo wplyw picie czlonka rodziny
lub bliskiego przyjaciela.

ALATEEN

Alateen jest czeScia
Grup Rodzinnych Al-Anon

mityng w godz. ......coiiiiiiiiiiiiiiiins

Wszystkie mityngi (spotkania Alateen)
sg zamkniete, czyli moga na nie przyjsc
tylko te dzieci lub nastolatki, ktore ma-
ja w rodzinie lub wsrod przyjaciot kogos
chorujacego na alkoholizm.

czat Alateen w kazdy
poniedziatek o godz.20
http://chat-pl.alateen.net/



Historia Alateen

Zaczelo sie to za stolem kuchen-
nym w 1957 roku. Bobowi nie dawaly
spokoju problemy emocjonalne, jakie po-
wstaly z powodu alkoholizmu jego ojca.
Chlopak byl zagrozony umieszczeniem
w placowce opiekunczej. Do rozwigzywa-
nia klopotéw probowal sam stosowac
Kroki AA i hasta, ale to pomagato tylko
do pewnego momentu. Brakowalo jedne-
g0 magicznego czynnika... wspoélnoty.

To wilasnie dlatego siedemnasto-
letni Bob, wspierany przez ojca bedacego
w AA i matke nalezaca do Al-Anon, zebral
w domu piecioro innych nastolatkow,
majacych rodzicow alkoholikow. Kiedy
dorosli spotkali sie w salonie, on
w kuchni przedstawil swoj pomyst
wspolnoty dla nastoletnich dzieci alkoho-
likow. Mialy one pomagac¢ sobie wzajem-
nie w rozwiazywaniu problemoéw okresu
dorastania przez dzielenie sie doswiad-
czeniem, sila i nadziejg, a takze wspierac
sie w skomplikowanych sytuacjach, jakie
alkoholik (pijacy lub trzezwy) dodaje do
codziennych trudnosci.

Pomyst Boba spotkatl sie z tak en-
tuzjastycznym przyjeciem, ze natych-
miast zostala wybrana nazwa Alateen,
a pierwsza grupa zaczela dzialac jeszcze
tego samego wieczoru.

W Polsce pierwsza grupa Alateen
o nazwie ,Ala” powstala w Poznaniu
w 1986 roku. Jej sponsorem przez 10 lat
byla Anna.

Na podstawie broszury Kochani Mamo i Tato oraz
Przewodnika do sponsorowania Alateen
Niezapomniana Przygoda.

Yo\

Grupy Rodzir ne AI-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikow

Adres biura:
Stowarzyszenie Stuzb

Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgorze 12¢
61-675 Poznan
tel. 0 61 828 93 07
e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

Poniedzialek godz. 10-14
Wtorek godz. 10-14
Sroda godz. 16-20
Czwartek godz. 10-14
Piatek godz. 10-14

Spis wszystkich grup Alateen w Polsce
znajduje sie¢ na stronie:

www.al-anon.org.pl
w zakladce: Alateen

OR300

Alateen, czes¢ Grup Rodzinnych
Al-Anon, jest wspodlnota mlodych ludzi,
ktorych zycie zostato dotkniete przez alko-
holizm czlonka rodziny lub bliskiego przy-
jaciela. Pomagamy sobie wzajemnie, dzielac
sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.

Jestesmy przekonani, ze alkoholizm
jest chorobg rodziny, poniewaz ma wplyw
na emocje, a nawet na zdrowie fizyczne
wszystkich jej czlonkow. Chociaz nie mo-
zemy zmieni¢ ani kontrolowac¢ swoich ro-
dzicow, mozemy sie¢ oddzieli¢ od ich pro-
blemoéw, nadal ich kochajac. Nie dyskutu-
jemy o religii ani nie laczymy sie z zadnymi
organizacjami zewnetrznymi.

Naszym jedynym celem jest rozwig-
zywanie naszych problemow. Zawsze dba-
my o to, by chroni¢ anonimowos¢ kazdego
znas, a takze wszystkich czlonkow
Al-Anon i AA. Dzieki stosowaniu przez nas
Dwunastu Stopni zaczynamy dojrzewac
umystowo, emocjonalnie i duchowo. Be-
dziemy zawsze wdzieczni Alateen za ofiaro-
wanie nam cudownego, zdrowego progra-
mu, dzieki ktéremu mozemy w pelni cie-
szyC sie zyciem.

Sugerowana Preambuta do Dwunastu Stopni Alateen
zaakceptowane przez Rade Powiernikow 6.12.2014 r.

Przedrukowano za zgoda Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc., Virginia Beach, VA.
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