Media - pytania do wywiadow

Oto przyktadowe pytania, ktére sg czesto zadawane podczas wywiadow.
Ponizsze odpowiedzi mogq by¢ uzyte przez dziennikarzy we wszelkich
publikacjach bez potrzeby uzyskania dodatkowego pozwolenia na druk. Stuzg
rowniez jako przewodnik dla czionkdéw Al-Anon/Alateen, ktorzy udzielajq
wywiadow.

Co to jest alkoholizm?
W 1954 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata alkoholizm za przewlekiy,
postepujacg chorobe.

Co to jest Al-Anon?

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspdlnotg bliskich i przyjaciot alkoholikéw.
Cztonkowie Al-Anon dzielg sie ze sobg swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg w
celu rozwigzywania wspolnych probleméw. Wierzymy, ze alkoholizm jest
chorobg catej rodziny i Zze zmiana naszego zachowania moze wspomagac
powrot do zdrowia.

Jak dtugo istnieje Al-Anon?

Al-Anon daje nadzieje i pomoc rodzinom oraz przyjaciotom alkoholikdw od
1951 roku. Al-Anon/Alateen liczy ok. 30 000 (dane z roku 2011) grup w ponad
130 krajach. W Polsce w roku 2014 byty 372 grupy.

Jaki jest cel Al-Anon?

Al-Anon ma tylko jeden cel: pomagac rodzinom i przyjaciotom alkoholikéw. W
Al-Anon nie ma osdb zawodowo zajmujacych sie alkoholizmem. Nie udzielamy
rad, nie pouczamy naszych czionkdéw, nie popieramy ani nie fgczymy sie z
innymi organizacjami czy urzedami.

Kto moze zostac czionkiem Al-Anon/Alateen?
Kazdy kogo zycie byto lub jest dotkniete przez czyje$ picie. Dotyczy to
najblizszej rodziny, bliskich, przyjaciot, wspdétpracownikéw, pracodawcow itp.

Czy alkoholik, z ktéorym jest zwigzana dana osoba, musi by¢ cztonkiem
AA, aby mogla ona przyjs¢ do Al-Anon?

Nie, wiele oséb przychodzi do Al-Anon bez zwigzku z tym, czy alkoholik jest w
AA czy nie.

Czy Al-Anon pomaga rodzicom, ktorych dzieci maja problem z piciem?
Tak, czionkowie Al-Anon majg rdézne stopnie pokrewienstwa i relacji z
alkoholikiem. Czasami jest to rodzic, nastoletnie badz doroste dziecko,
matzonek/matzonka, partner/partnerka, rodzenstwo, dziadkowie czy przyjaciel.
Wszyscy czionkowie mogq ofiarowywac i otrzymywaé zrozumienie, co
przyczynia sie do uzdrowienia ze skutkow tej choroby.

Czy ludzie wahaja sie przed wstapieniem do Al-Anon/Alateen?
Tak, z kilku powodow. Choroba ta jest ciggle Zle postrzegana w
spoteczenstwie, w zwigzku z tym ludzie obawiajq sie, ze np. inni dowiedza sie o



problemie z piciem wystepujagcym w ich domu. Rodzina jest przeciez takze
gteboko pograzona w chorobie. Zaprzeczenie i izolacja mogg stac sie sposobem
na zycie i siegniecie po pomoc jest wowczas czyms bardzo trudnym.

Jaki jest cel anonimowosci?

Osobista anonimowos¢, a takze poufnosc dzielenia sie swoim doswiadczeniem
przez cztonkdw w naszym programie, tworzy bezpieczne miejsce do uzyskania
pomocy. Czesto méwimy: ,Kogokolwiek tu widzisz i cokolwiek tu styszysz,
wychodzac, pozostaw tutaj”.

Czy uwazasz, ze ludzie w Al-Anon dziela podobne smutki?

Tak. Mimo, ze sytuacje poszczegdlnych osob rdznig sie miedzy sobg, to strach,
gniew, zal i samotno$¢ sg niektdorymi z typowych skutkédw w rodzinach z
chorobg alkoholowa. Dzieki Al-Anon i Alateen wiele oséb odkryto, ze sytuacja
nie jest az tak beznadziejna i ze mozna znalez¢ zadowolenie, a nawet
szczescie, niezaleznie od tego, czy alkoholik pije czy tez nie.

Czy Al-Anon powie mi, jak sprawi¢, by bliska osoba uzyskata trwata
trzezwos¢?

Zdajemy sobie sprawe, ze nie mozemy kontrolowac ani zmieni¢ drugiej osoby.
Nasze wysitki, aby to zrobi¢ powodujg tylko naszg frustracje, a nawet mogq
pogorszy¢ sytuacje. W Al-Anon uczymy sie, jak oderwa¢ sie od
skoncentrowaniu na alkoholiku i skupi¢ na odzyskaniu wfasnego zdrowia.

Jak cztonkowie Al-Anon uczg sie takiego oderwania?

Dzielac sie wzajemnie i prdébujgc stosowa¢ Dwanascie Stopni w swoim
codziennym zyciu. Kiedy uczymy sie zdrowych sposobdw radzenia sobie z
naszymi problemami, przekonujemy sie, ze nasze zycie jest szczesliwsze i
lepsze pomimo tego, co sie wokot nas dzieje.

Co to jest Dwanascie Stopni?

To Dwanascie zasad do osobistego uzdrowienia przyjete od Anonimowych
Alkoholikdéw. (Sugestia: tekst Dwunastu Stopni mozna dac
przeprowadzajgcemu wywiad wczesniej)

Czy alkoholizm w rodzinie ma wptyw na dzieci?

Tak. Wiele dzieci jest gteboko dotknietych. Doswiadczajg one tych samych
uczué, co dorosli m.in.: poczucia straty, zagubienia, czy poczucia winy. Alateen
jest programem wiasnie dla naszych mitodszych cztonkéw. W Alateen mitodzi
ludzie spotykajq sie, aby wymienia¢ doswiadczenia i uzyskaé zrozumienie dla
siebie oraz dla alkoholika. To pomaga im w osobistym rozwoju i
uporzadkowaniu myslenia, ktére z powodu bliskich powigzan z alkoholikiem,
polega gtdwnie na zamartwianiu sie.

Jaki jest przedziat wiekowy dla cztonkéw Alateen?
Ich wiek waha sie miedzy 12 a 18 lat; jednakze, niektére grupy majq cztonkdéw
ponizej 12. roku zycia.

Czy alkoholizm moze by¢ przyczyna przemocy fizycznej wobec dzieci i



dorostych w rodzinie?

Tak, czasami jest to skutek alkoholizmu. Gdy cztonkowie Al-Anon rozwijajq sie
i wracajgq do zdrowia, nabywajg umiejetnosci podejmowania zdrowych decyzji.
Uczymy sie chroni¢ samych siebie zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie.

Jak sa finansowane grupy Al-Anon i Alateen?

Nie ma sktadek ani optat. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym
datkom cztonkdw i sprzedazy literatury. Nie zgadzamy sie na zadng pomoc
finansowq z zewnatrz.

Gdzie mozna uzyskac wiecej informacji na temat Al-Anon i Alateen?
Wszelkie informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon mozna znalez¢ na stronie

www.al-anon.org.pl. Mozna zadzwoni¢ tez na regionalny numer informacyjny
Al-Anon lub do biura Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon tel. (61)
828 93 07

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia w Poznaniu:
Poniedziatek godz. 10:00 - 14:00

Wtorek godz. 10:00 - 14:00

Sroda godz. 16:00 - 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 - 14:00

Pigtek godz. 10:00 - 14:00

Wykaz mityngdéw Al-Anon: http://www.al-anon.org.pl/spis.html
Wykaz mityngdéw Alateen: http://www.al-anon.org.pl/alateen.html
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