Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspodlnotg
dajagcq wsparcie kazdemu dotknietemu
alkoholizmem cztonka rodziny lub
przyjaciela. Na Swiecie odbywa ponad
25000 tysiecy mityngdw grup Al-Anon
i blisko 1800 Alateen w 134 krajach.

Wspolnota Al-Anon:

e Jest tylko jeden warunek cztonkostwa, to,
czy mamy w rodzinie lub wsrdd bliskich
przyjaciot  kogo$  chorujgcego na
alkoholizm.

e Jest anonimowg wspdlnotg bliskich
i przyjaciét  alkoholikéw, ktorzy sie
spotykajg, aby dzieli¢ sie doswiad-
czeniem, sitg i nadziejg i aby rozwigzy-
wac swoje wspodlne problemy. Doroste
dzieci alkoholikdw, rodzice, partnerzy,
matzonkowie, wspotpracownicy i wszy-
scy inni mogg szukac¢ pomocy w Al-Anon.

e Zachowuje odrebno$é¢ w stosunku do
wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw.
Podstawa  programu  Al-Anon to
Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji,
przejete od Anonimowych Alkoholikéw
i przystosowane do potrzeb Al-Anon.

e Jest wspdlnota amatorskg, samo-
pomocowa, otwartg dla ludzi wszystkich
ras wyznan, i poglagdéw politycznych.

Alateen:

Jest czescig wspodlnoty Al-Anon przezna-
czong dla mtodych krewnych i przyjaciét
alkoholikéw.

prowadzg oni swoje mityngi w obecnosci
sponsora z Al-Anon, ktéry w razie
potrzeby udziela wskazéwek.

Jako czes¢ Al-Anon stosujg oni te same
Stopnie, Tradycje i zasady postepowania.

Cztonkowie Al-Anon i Alateen pomagaja

sobie i innym, gdy:

Chodzg regularnie na mityngi.

Utrzymujg kontakt telefoniczny z innymi
cztonkami wspélnoty.

Czytaja literature Al-Anon lub Alateen.
Maja sponsora.

Stosujg Dwanascie Stopni zdrowienia we
wtasnym zyciu.

Wiaczajg sie w prace stuzb Al-Anon.

Ludzie sg kierowani na mityngi Al-Anon
i Alateen:

Aby poznaé¢ prawde o alkoholizmie jako
chorobie i dowiedzie¢ sie, jak on wptywa
na ich zycie fizyczne i emocjonalne.

Aby korzysta¢ z kontaktéw z innymi,
ktdrzy majg podobne problemy.

Aby poprawi¢ swoje wtasne nastawienie
i zachowanie przez studiowanie oraz
praktykowanie Dwunastu Stopni
i Dwunastu Tradycji.

Zadne skierowanie nie jest konieczne.
Aby uzyskac¢ informacje Pan/Pani lub panski
klient moze:

e zadzwonié do Stowarzyszenia Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
0-61 828 93 07

e odwiedzi¢ strone internetowg
www.al-anon.org.pl
gdzie mozna znalez¢ adresy
mityngdow i numery regionalnych
telefonéw kontaktowych.

Ankieta z 2009 dotyczaca cztonkdw Al-Anon
i Alateen wykazata, ze 44% cztonkdéw zostato
skierowanych do Al-Anon przez profe-
sjonalistow. Wielu cztonkéw  Al-Anon
poszukuje pomocy profesjonalnej jako
dodatku do regularnego uczestnictwa
w mityngach. Zwigzek pomiedzy Al-Anon
a Srodowiskiem profesjonalistow zawsze jest
oparty na wymianie, wspotpracy i pomocy.

Rodzaje mityngéw Al-Anon i Alateen

e Mityngi oTwARrTE, w ktdérych mogg braé
udziat wszyscy zainteresowani, chcacy
poznaé Al-Anon i Alateen.

e Mityngi zAMKNIETE, przeznaczone jedynie
dla oséb, ktérych zycie jest dotkniete
przez czyjes picie.

e Mityngi o ograniczonym dostepie, ktére
odbywajg sie w miejscach, gdzie
powszechne uczestnictwo jest
niemozliwe, np. w szpitalu, wojsku lub
wiezieniu.
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http://www.al-anon.org.pl/

o Mityng informacyjny dla
potencjalnych cztonkéw wspdlinoty

Grupy Al-Anon i Alateen:

Nie udzielajg rad.

Nie angazuja sie w plotki i krytycyzm.
Nie dyskutujg o przynaleznosci religijnej
lub jej braku.

Nie popierajg i nie odrzucajg zadnych
sposobow terapii ani metod leczenia.
Nie interesujg sie problemami innymi
niz wptyw alkoholizmu na cztonkéw
rodziny.

Wspdlnota Al-Anon i Alateen
jest samowystarczalna

Dzieki dobrowolnym datkom swoich
cztonkédw. Nie ma obowigzkowych
sktadek lub opfat za cztonkostwo.

Nie przyjmuje zadnych funduszy ani
darowizn.

Wspalnota Al-Anon i Alateen
jest anonimowa

Tozsamos¢ wszystkich cztonkéw Al-Anon
i Alateen, podobnie jak Anonimowych
Alkoholikéw, jest chroniona.

Dyskrecja daje mozliwo$s¢ rozwoju
W poczuciu zaufania i uczciwosci.

W centrum sg zasady duchowe, a nie
osobiste przekonania. Zasady duchowe
sg podstawg réwnosci we wspdlnocie.

Wspdlnota Al-Anon i Alateen wspétpracuje
z profesjonalistami przez:

e Osoby z Al-Anon i Alateen, chetne do
dzielenia sie swoim dos$wiadczeniem na
konferencjach, warsztatach i spotka-
niach.

e Dostarczanie literatury Al-Anon na
konferencje, warsztaty i spotkania na
temat alkoholizmu.

e Mityngi otwarte.

e Spotkania w szkotach, uczelniach
i roznych instytucjach i osrodkach.

e Dostarczanie listy lokalnych grup
Al-Anon i Alateen.

e Oferowanie roznorodnej literatury
Al-Anon i Alateen.

e Przekazywanie bezptatnych pakietéw
literatury.

e Strone internetowa Al-Anon
www.al-anon.org.pl gdzie mozna takze
zamowic literature.

Grupy Al-Anon i Alateen moga by¢
zaktadane przez:

e (Cztonkdéw Al-Anon i Alateen.

e Profesjonaliste, takiego jak: duchowny,
doradca rodzinny, przedstawiciel stuzb
pracowniczych, pracownik socjalny itp.;
oraz cztonkéw AA. Jednak gdy grupa
powstanie, obecnos¢ profesjonalisty
oraz cztonkdéw AA ogranicza sie do
mityngow otwartych.

Informacja o Al-Anon i Alateen

dla profesjonalistow
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Grupy Rodzinne AlF-Anon

Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikow



