Powrét do zdrowia i rozwoj osobisty poprzez stuzbe

»Czynne uczestnictwo stanowi klucz do harmonii” (Koncepcja Czwarta)

Jest wiele drég do realizacji zdrowienia w programie Al-Anon przez angazowanie sie w stuzbe.
Oto niektdre propozycje takich drog:

Delegati na Miedzynarodowy Mityng Stuzb Krajowych (MMSK — ang. IAGSM) jest facznikiem
pomiedzy wspdlnotg krajowg Al-Anon i wspélnotami innych krajow, wspdélnotg Swiatowa.
Przez udziat w spotkaniach, w rozmowach, w wymianie doswiadczen uzyskuje wiele
materiatéw, ciekawych informacji dla naszej wspdlnoty, a takze présb od innych wspdlinot.
Réwniez nasza wspdlnota zwraca sie do innych wspdlnot z pytaniami o ich doswiadczenia.

1. Stuzba zastepcy (nastepcy) delegata na IAGSM

Poszukujemy osoby zainteresowane] objac stuzbe zastepcy (nastepcy) delegata.

Zastepca (nastepca) rozpocznie stuzbe od czerwca, po tradycyjnej aprobacie Konferencji.
Stuzba delegata trwa 3 lata.

Stuzba wiaze sie z reprezentowaniem wspdlnoty podczas mityngéw Stuzby Swiatowej

oraz mityngow ksztattujgcych sie struktur europejskich.

Stuzba obejmuje kontakty z przyjaciotmi z innych krajéw wspdlnoty.

Jedli znasz jezyk angielski, jesli jeste$ osobg otwartg na kontakty, ciekawg jak wyglada Al-Anon w
innych krajach, jesli lubisz poszerzaé swg wiedze o programie Al-Anon, jesli marzysz o
podrézach i poznawaniu przyjaciét z Al-Anon, to ta oferta jest kierowana do Ciebie.
Prezentacje na zastepce (nastepce) nalezy ztozy¢, do 15 lutego kazdego roku, na adres
przewodniczaca@al-anon.org.pl

W prezentacji ujmij pare stéw o sobie, o doswiadczeniu w stuzbie, o swoich atutach — jako
wzér mozesz wykorzystac ,,druk prezentacji do stuzby powiernika”

2, Stuzba wsparcia dla delegata na IAGSM

Potrzebujemy caty czas oséb chetnych do przeglagdania materiatéw miedzynarodowych,

do ttumaczenia materiatéw Al-Anon, uzyskiwanych i wysytanych przez delegata.
Potrzebujemy osdéb znajgcych jezyk angielski, takze jezyk niemiecki, jezyk wtoski, jezyk
rosyjski. Stuzba wsparcia dla delegata nie wymaga podrdézy, nie wymaga wyjazddw, mozna jg
petnié¢ na odlegtos¢, przy wykorzystaniu Internetu.

Stuzba ta nie wymaga poswiecania jej czasu non-stop, jest to raczej stuzba zadaniowa. Nie
okreslamy czasu trwania stuzby, ani momentu jej rozpoczecia.

Wez pod uwage, ze oferujgc Ci stuzbe wsparcia delegata nie obiecujemy zajecia, oczekujemy
Twojej gotowosci i podjecia wspdtpracy wraz z powstajgcymi potrzebami.

Jesli jestes zainteresowany wspotpracy z delegatem to wyslij swéj akces na adres
delegat_na_iags@al-anon.org.pl

Zastanow sie, pomys$l - moze w ten sposdb okryjesz swojg droge do zdrowienia w stuzbie Al-
Anon.

Rada Powiernikéw
Zatqcznik (stuzba delegata IAGSM)
Dodatkowe informacje o stuzbie delegata zawarte sg w zataczniku



Informacje podstawowe:

Delegatem moze zosta¢ aktywny cztonek Al-Anon. Kandydat na delegata musi mieszka¢ na
terenie Polski.

Cztonek AA, ktdry jest réwniez cztonkiem Al-Anon nie moze petni¢ stuzby delegata na IAGSM.
Stuzba delegata trwa 3 lata.

Zastepca (nastepca) delegata przejmuje obowigzki delegata w razie potrzeby. Bierze udziat
wspolnie z delegatem w spotkaniach miedzynarodowych, w miare mozliwosci finansowych
wspdlnoty.

Spotkania Rady Powiernikéw:

Delegat bierze udziat w spotkaniach Stuzby Krajowej i w Konferencji - zazwyczaj 4 razy w ciggu
roku, na okres 2 dni (soboty, niedziele), w réznych miejscach kraju,

Delegat musi by¢ dostepny dla Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, w celu
konsultacji, spotkan zwotywanych niekiedy z nieduzym wyprzedzeniem czasowym (adres,
telefon, telefon komadrkowy, e-mail).

Delegat musi by¢ dostepny dla Biura Stuzby Swiatowej (WSO) — adres, e-mail.

Umiejetnosci lub doswiadczenie ogdélne: Doswiadczenie w stuzbie Al-Anon. Znajomos¢
jezyka angielskiego.

Znajomos¢ struktury Stuzby Krajowej i struktury Stuzby Swiatowe;.

Pozadany otwarty umyst, otwarte serce.

Przydatna umiejetnosé ttumaczenia symultanicznego. Umiejetnos¢ uczestnictwa w
procesach grupowych. Umiejetnos¢ akceptacji krytyki.

Umiejetnos¢ traktowania wtasnej osoby z dystansem.

Pozgdana umiejetno$¢ w obstudze komputera i staty dostep do poczty elektronicznej (w tym
odbieranie i wysytanie zatgcznikéw).

Nieuniknione moze by¢ przemawianie do duzej grupy ludzi.

Inne warunki:

Gotowos¢ do ztamania wtasnej anonimowosci wewnatrz i poza wspdlnota,

Pozgdana umiejetnos¢ uczestnictwa w forach internetowych prowadzonych w jezyku angielskim.
Rezygnacja z innych stuzb w Al-Anon, za wyjgtkiem stuzby w grupie.

Nalezy rozwazy¢ swoje zdrowie oraz wytrzymatosé — spotkania, obrady Stuzby Krajowej i
spotkania miedzynarodowe bywajg dtugotrwate i wyczerpujace.

Uczestnictwo w Miedzynarodowym Mityngu Stuzb Krajowych, moze wigzac¢ sie z podrézami
po catym swiecie.

Podrdze lotnicze sg wysoce prawdopodobne.

Badz gotow, w trakcie spotkan stuzb, dzieli¢ pokdj z innymi uczestnikami spotkan.



