AL-ANON
dla

Dorostych Dzieci

Niech sie zacznie ode mnie.
Jezeli ktokolwiek gdziekolwiek
potrzebuje pomocy,
niech zawsze napotka
wyciagnieta do siebie dlon
Al-Anon i Alateen.
Niech to bedzie moja dton.

I niech sie zacznie ode mnie.

Deklaracja Al-Anon

AL-ANON
dla

Dorostych Dzieci

% Al-Anon dal mi wolnos¢ bycia soba
i nauczyl mnie, Ze moje szczescie
zalezy ode mnie, a nie od mojej
rodziny...

s Al-Anon zastluguje na zaufanie, i to
duze zaufanie, ale to ja pracowatem
nad soba. Wykorzystywatem kazda
najmniejsza dostepna pomoc, ktora
mogla sprawi¢, ze czulem sie bar-
dziej szczesliwy. Przestalem obwi-
nia¢ innych za swoj los. Zaczalem
czuc sie dobrze ze soba...

% Proba samobodjcza mojej siostry
sktonila mnie do podjscia do Al-
Anon. Poszlam tam po pomoc dla
niej. Z pomoca grupy nauczylam
sie, ze to ja potrzebuje ludzi. Po-
trzebowatam ich zachety, mitosci
i akceptacji...

AL-ANON
dla

Dorostych Dzieci

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaciol alkoholikow

Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgorze 12¢
61-675 Poznan
tel. 0 61 828 93 07
e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

Poniedziatek godz. 10-14

Wtorek godz. 10-14

Sroda godz. 16-20

Czwartek godz. 10-14

Pigtek godz. 10-14
www.al-anon.org.pl
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W domu alkoholika nikt nie rozmawia
o uczuciach, rodzice zas ich nie okazuja.
Kiedy wiec dorastalam, po prostu ignoro-
walam swoje potrzeby emocjonalne i sek-
sualne... W koncu poszlam na swoj
pierwszy mityng Al-Anon. Zrobilo mi sie
troche 1zej, zaczynalam cos rozumiec...

Pytalam siebie:

v Jak wplyneta na mnie choroba ro-

dziny?

% Czy moja sytuacja jest tak zla, jak
innych?

v Jaka jest dziS moja odpowiedzial-
nosc¢ za rodzicow?

+ Czy moje wspomnienia, moje roézne
watpliwosci uprawniaja mnie do
bycia w Al-Anon?

Stowa, jakie ustyszatam od innych na
mityngu, brzmialy zupelnie tak, jakbym
to ja je wypowiadatla — o nieufnosci, zto-
Sci, agresji, urazach, chwiejnosci, bez-
bronnosci. Ci ludzie wydawali si¢ oswoje-
ni z rujnujacymi nerwy i trudnymi do za-
akceptowania emocjami.

Poczutam sie rozluzniona 1 mniej
sktocona z zZyciem. Wyniostam z mityngu
pragnienie zaakceptowania siebie i do-
strzeglam, Ze jestem wyraznie podniesio-
na na duchu. Zaswiecilto slonce, a ja go-
towa bylam sie zalozyc¢, ze na niebie po-
jawi sie tecza.

Cytaty pochodza z broszury ,Al-Anon jest dla
dorostych dzieci alkoholikow”, wyd. I, Poznan 2011

Przyjdz do nas!
Czekamy na Ciebie
tak jak czekano na nas!

Grupa AlFANON ..o
Ul
MItyNgW ... godz. ........eeen...

mityng jest otwarty, tzn. moze przyjs¢ kazdy,
kto ma ochote. Pozostale mityngi sa zamknie-
te, czyli moga na nie przyjS¢ wszyscy ci, kto-
rzy maja w rodzinie lub wsrod przyjaciot
kogos chorujacego na alkoholizm.

Mityng internetowy grupy ,,Sita”
w kazda srode o godz. 20
http://www.al-
anon.org.pl/emityng/index.html

Spis wszystkich grup Al-Anon w Polsce
znajduje sie na stronie:

www.al-anon.org.pl

Teraz juz wiesz,
gdzie mozesz znalez¢ pomoc...

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaciol alkoholikéw

Grupy Rodzinne Al-Anon sa wspolnota
krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istnie-
ja one w tym celu, aby rozwigzywac
wspolne problemy przez dzielenie sie swo-
im doswiadczeniem, silg i nadzieja. Je-
steSmy przekonani, ze alkoholizm jest
chorobg rodzinna i ze zmiana naszego
nastawienia moze przyczyni¢ sie do jej
wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwiazany z zadng
sekta, wyznaniem, ugrupowaniem poli-
tycznym, organizacja lub z jakakolwiek
instytucja. Nie bierze udzialu w zadnych
sporach. W sprawach niedotyczacych
wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje Zadnego
stanowiska, nie popiera ich ani nie od-
rzuca. W Al-Anon nie ma sktadek czton-
kowskich. Al-Anon jest samowystarczalny
dzieki dobrowolnym datkom uczestnikow
spotkania.

Jedynym motywem dziatlania w Al-
Anon jest niesienie pomocy rodzinom al-
koholikow. Realizujemy to przez prakty-
kowanie Dwunastu Stopni, przez serde-
czne przyjmowanie i dodawanie otuchy
rodzinom alkoholikow oraz zrozumienie

i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie

Preambuty do Dwunastu Stopni Al-Anon
zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki
w dniu 07.09.2013 r.

Przedrukowano za zgoda Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc., Virginia Beach, VA.
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