LIST OTWARTY

DO PRACOWNIKOW
PLACOWEK POMOCY
SPOLECZNEJ

Yo\

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla przyjaciét i rodzin alkoholik 6w

Szanowni Panstwo!

Jako osoby zajmujace sie zawo-
dowo pomoca spoteczenstwu czesto spo-
tykaja sie Panstwo z ludzmi, ktorzy maja
roznorodne potrzeby i wielorakie pro-
blemy.

Prawdopodobnie wielu z nich cierpi
z powodu alkoholizmu kogos bliskiego.

Czlonkowie rodziny dotknietej ta
chorobg, niezaleznie od wieku, prze-
waznie obwiniaja sie o0 zamet w swoim
zyciu, czesto szukaja wymowek dla
swoich probleméw i nie maja sSwiado-
mosci, ze alkoholizm zaczyna wplywac na
ich wszelkie poczynania. Istotne jest to,
ze skutki choroby alkoholowej prze-
chodza w rodzinie 2z pokolenia na
pokolenie, dopoki cos Iub ktos nie
przerwie tego zakletego kregu.

Jesli Panstwo wiedza lub do-
myslaja sie, ze osoba, ktorej staraja sie
Panstwo pomoc, moze by¢ uwiklana w
alkoholizm kogos bliskiego, zachecamy,
by poleci¢ spotkania (mityngi) Al-Anon
lub Alateen jako wyprobowana metode
pomocy.

Al-Anon jest wspolnota grup sa-
mopomocowych, ktorej cztonkowie dziela
sie sila, doswiadczeniem i nadzieja, ofe-
rujac program zdrowienia dla bliskich
i przyjaciot alkoholikow.

Grupy Alateen natomiast stwo-
rzono specjalnie dla dzieci i mlodziezy,
czyli ludzi mtodych, na ktorych Zzycie
wplywa nadmierne spozywanie alko-
holu przez kogos z rodziny.

Mityngi sa bezptatne, odbywajq sie
cyklicznie w Panstwa okolicy i nie trzeba
sie¢ na nie zapisywac.

Jesli potrzebuja Panstwo wiecej
informacji, wystarczy zadzwoni¢ pod
numer telefonu.

lub
wystac e-mail pod adres

Z wyrazami szacunku

Zachecamy do skorzystania z biuletynu
informacyjnego ,,Al-Anon o sobie"

osobie@al-anon.org.pl

Rozpowszechnianie:
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgorze 12c
61-675 Poznan
Tel. 61 8289307

Poniedziatek godz. 1090 — 1400

Wtorek godz. 1000 — 1400
Sroda godz. 1699 — 2000
Czwartek godz. 1000 — 1400
Pigtek godz. 1000 — 1400

e-mail: stowarzyszenie@alanon.org.pl

www.al-anon.org.pl
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