
 

LIST OTWARTY 
 

DO PRACOWNIKÓW 

PLACÓWEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ 
 

 

 

 
 

 

Szanowni Państwo! 

 
Jako osoby zajmujące się zawo-

dowo pomocą społeczeństwu często spo-
tykają się Państwo z ludźmi, którzy mają 
różnorodne potrzeby i wielorakie pro-
blemy. 

Prawdopodobnie wielu z nich cierpi 
z powodu alkoholizmu kogoś bliskiego. 

Członkowie rodziny dotkniętej tą 

chorobą, niezależnie od wieku, prze-

ważnie obwiniają się o zamęt w swoim 

życiu, często szukają wymówek dla 

swoich problemów i nie mają świado-

mości, że alkoholizm zaczyna wpływać na 

ich wszelkie poczynania. Istotne jest to, 

że skutki choroby alkoholowej prze-

chodzą w rodzinie z pokolenia na 

pokolenie, dopóki coś lub ktoś nie 

przerwie tego zaklętego kręgu. 

 

Jeśli Państwo wiedzą lub do-

myślają się, że osoba, której starają się 

Państwo pomóc, może być uwikłana w 

alkoholizm kogoś bliskiego, zachęcamy, 

by polecić spotkania (mityngi) Al-Anon 

lub Alateen jako wypróbowaną metodę 

pomocy. 

Al-Anon jest wspólnotą grup sa-

mopomocowych, której członkowie dzielą 

się siłą, doświadczeniem i nadzieją, ofe-

rując program zdrowienia dla bliskich 

i przyjaciół alkoholików. 

Grupy Alateen natomiast stwo-

rzono specjalnie dla dzieci i młodzieży, 

czyli ludzi młodych, na których życie 

wpływa nadmierne spożywanie alko-

holu przez kogoś z rodziny. 

Mityngi są bezpłatne, odbywają się 

cyklicznie w Państwa okolicy i nie trzeba 

się na nie zapisywać. 

Jeśli potrzebują Państwo więcej 
informacji, wystarczy zadzwonić pod 
numer telefonu. 

…………………………………………………… 

lub  
wysłać e-mail pod adres 

 

…………………………………………………… 
 

 
 

Z wyrazami szacunku 
 

 

 

 

 

 

Zachęcamy do skorzystania z biuletynu 
informacyjnego „Al-Anon o sobie" 

 

 
osobie@al-anon.org.pl 

 
 
 
 

Rozpowszechnianie: 

Stowarzyszenie Służb Grup Rodzinnych Al-Anon  
Osiedle Wichrowe Wzgórze  12c 

61-675 Poznań 
Tel. 61 8289307  

 
Poniedziałek  godz. 1000 – 1400 
Wtorek   godz. 1000 – 1400 

Środa   godz. 1600 – 2000  

Czwartek  godz. 1000 – 1400 

Piątek   godz. 1000 – 1400  

 

 

                                                            
e-mail: stowarzyszenie@alanon.org.pl 

 
 

www.al-anon.org.pl 
 

 

Ten list może być kopiowany i powielany 
NP.83.9.2017/zm 

 

http://www.al-anon.org.pl/


 


