GRUPY RODZINNE AL-ANON

Szanowni Panstwo!

Jako osoby zajmujgce sie zawodowo pomocg spoteczenstwu czesto spotykajg sie
Panstwo z ludzmi, ktorzy majg réznorodne potrzeby i wielorakie problemy. Prawdopodobnie
wielu z nich cierpi z powodu alkoholizmu kogos$ bliskiego.

Czionkowie rodziny dotknietej tg chorobg, niezaleznie od wieku, przewaznie obwiniajg sie
0 zamet w swoim zyciu, czesto szukajg wymowek dla swoich problemow i nie majg swia-
domosci, ze alkoholizm zaczyna wptywacé na ich wszelkie poczynania. Istotne jest to, ze skutki
choroby alkoholowej przechodzg w rodzinie z pokolenia na pokolenie, dopoki co$ lub kto$ nie
przerwie tego zakletego kregu.

Jesli Panstwo wiedzg lub domys$lajg sie, ze osoba, ktorej starajg sie Panstwo pomac,
moze by¢ uwiklana w alkoholizm kogos bliskiego, zachecamy, by poleci¢ spotkania (mityngi)
Al-Anon lub Alateen jako wyprébowang metode pomocy.

Al-Anon jest wspdlnotg grup samopomocowych, ktérej cztonkowie dzielg sie sitg,
doswiadczeniem i nadziejg, oferujgc program zdrowienia dla bliskich i przyjaciét alkoholikéw.

Grupy Alateen natomiast stworzono specjalnie dla dzieci i mtodziezy, czyli ludzi mtodych,
na ktérych zycie wptywa nadmierne spozywanie alkoholu przez kogos z rodziny.

Mityngi sg bezptatne, odbywajg sie cyklicznie w Panstwa okolicy i nie trzeba sie na nie
zapisywac.

Informacje o wspdlnocie Grupy Rodzinne Al-Anon mozna znalez¢ na stronie:
www.al-anon.org.pl

Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon wydaje (za zgodg Rady Powiernikéw i pod
patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon) Informator dla Profesjonalistéw
i Przyjaciét Al-Anon ,Al-Anon o sobie”. Zachecam do zapoznania sie z nim:

http://www.al-anon.org.pl/profesjonalisci.html

Zapraszam rowniez osoby zawodowo stykajgce sie z problemem alkoholizmu w ro-

dzinach i chcgce dowiedziec sig, jak pomaga wspolnota Al-Anon, do nawigzania kontaktu:
informacja_publiczna@al-anon.org.pl

Na Panstwa zaproszenie chetnie przyjedziemy, opowiemy o Al-Anon i odpowiemy na

wszelkie pytania.

Z wyrazami szacunku

przewodniczaca Komitetu ds. Informacji Publicznej
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