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Grupy Rodzinne AlF-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholikow

Drogi Przyjacielu!

Osoba duchowna w lokalnej
spolecznosci jest czesto jedna z pierw-
szych oso6b, ktore widza, ze problemy
wystepujace w danej rodzinie moga byc
skutkiem czyjegos picia. Alkoholizm nie
dotyczy, niestety, tylko tego cztowieka,
ktory nadmiernie pije. To choroba
wplywajaca duchowo, fizycznie i psy-
chicznie zaréwno na pijacego, jak i na
jego rodzine, przyjaciol czy nawet
wspotpracownikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon, w kto-
rych sklad wchodza takze grupy Alateen
skupiajace dzieci i mlodziez, =zostaly
zalozone przez rodziny alkoholikow, aby
pomoc wszystkim tym, na ktorych zycie
wplywa picie alkoholu przez kogos
bliskiego.

Al-Anon sklada sie z wielu grup
wzajemnej pomocy, a ich czlonkowie
chronia nawzajem swoja anonimowosc.

Al-Anon proponuje program
duchowego zdrowienia, ktory moze byc
stosowany bez wzgledu na wyznawanag
wiare.

Program Al-Anon/Alateen moze
pomoc calej rodzinie w procesie zdro-
wienia przez to, ze daje nadzieje i po-
cieche oraz przez pelna miloSci wymiane
doswiadczen miedzy ludzmi majacymi ten
sam problem.

Jezeli wiec Lkto§ zwrdci sie do
Panstwa o pomoc w zwiazku z problemem
alkoholowym w domu lub jesli zauwaza
Panstwo, ze problemy w rodzinie wynikaja
z nadmiernego picia ktoregos z jej
cztonkow, zachecamy, aby zaproponowac
udzial w mityngach Al-Anon lub jesli to
bedzie osoba mloda — Alateen.

Al-Anon pomoze Panstwu ratowac
tych ludzi. Jesli potrzebujecie Panstwo
wiecej informacji, wystarczy zadzwonic
pod numer tel.

lub
wysltac e-mail pod adres

Z powazaniem

NP.83.10.2017/zm

Ten list moze by¢ kopiowany i powielany

W JAKI SPOSOB OSOBA
DUCHOWNA MOZE POMOC:

e Poznajac wiecej faktow o chorobie

alkoholowej i o tym, w jaki sposob
wplywa ona na czlonkow calej
rodziny.

Zamieszczajac ogloszenia o mityn-
gach grup Al-Anon i Alateen na
przykoscielnej tablicy ogloszen.

Umozliwiajac sprzedaz literatury Al-
Anon w koScielnym punkcie z
literatura.

Zachecamy do skorzystania z biuletynu

informacyjnego ,Al-Anon o sobie".

osobiewal-anon.org.pl

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon

Osiedle Wichrowe Wzgérze 12c
61-675 Poznan
Tel. 61 8289307

Poniedziatek godz. 1090 - 1400

Wtorek godz. 1000 — 1400
Sroda godz. 1690 — 2000
Czwartek godz. 1000 — 1400
Pigtek godz. 1090 — 1400

e-mail: stowarzyszenie@alanon.org.pl

www.al-anon.org.pl
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