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AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON 3/6/2014

Od redakcji NP 84.2.2013

Szanowni Panstwo.

Z ogromng satysfakcja przekazujemy Panstwu kolejny numer informatora ,Al-Anon o sobie”
przeznaczonego dla osob, ktére zawodowo zajmujga sie pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoho-
likow.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem, silg
i nadzieja miliony ludzi na catym $wiecie. Z pozytywnym skutkiem wspétpracujemy z profesjonalista-
mi: lekarzami, terapeutami, osobami duchownymi, policjantami, pracownikami opieki spoteczne;j.

W informatorze przedstawione s3 najwazniejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotyczacych spraw zwigzanych z nasza wspdlnota.

Prosimy pisac¢ pod adres:

osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy - redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”

Co to jest Al-Anon

Preambula

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnota krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istnieja one w tym
celu, aby rozwigzywa¢ wspdlne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic¢ sie do jej wyleczenia

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacj3
lub jakakolwiek instytucja. Nie bierze udzialu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych
wspolnoty Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek czlonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowol-
nym datkom uczestnikéw spotkania. Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie pomocy

rodzinom alkoholikéw. Realizujemy to poprzez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne

przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzinom alkoholikéw oraz zrozumienie i dodawanie odwagi sa-
memu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuty
zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r.
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Co nam daje Al-Anon

Al-Anon pomaga na czterech poziomach: grupy, regionu, kraju i Swiata. W grupie poprzez dzielenie
sie doswiadczeniem swojego zdrowienia: tym jak radze sobie w obecnym zyciu oraz nadzieja,
ze mozliwa jest zmiana. W regionie poprzez uswiadamianie grupom jak wazne jest niesienie posta-
nia i pelienie shuzby. W kraju poprzez wszechstronna dziatalnos¢ na rzecz rozwoju Al-Anon
i dbanie o program, by nie byto odstepstw od jego zasad.

Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem” nr 3(78)2014

. Zdrowienie moze rozpoczac sie, kiedy zdamy sobie sprawe, ze czyje$S picie na nas wplynelo.
Jak mozemy to stwierdzi¢? OdkryliSmy, ze odpowiedzi za podane nizej pytania pomogly nam zdecy-
dowac, czy dorastaliSmy lub Zyjemy z alkoholizmem.

Te pytania moga pomoc rowniez tobie.

Czy stale szukasz akceptacji i uznania?

Czy nie dostrzegasz swoich zalet?

Czy boisz sie krytyki?

Czy przyjmujesz na siebie zbyt wiele obowiazkow?

Czy masz lub miales klopoty ze swoim kompulsywnym zachowaniem?

Czy chcesz by¢ we wszystkim najlepszy?

Czy ciagle wynajdujesz jakies problemy, nawet gdy wszystko w twoim zyciu sie uklada?
Czy dzialasz energiczniej w czasie kryzysu?

. Czy ciagle czujesz sie odpowiedzialny za problem osoby pijacej?

10 Czy troszczysz si¢ bardziej o innych, a trudniej ci zadbac o siebie?

11.Czy izolujesz sie od innych ludzi?

12.Czy z lekiem podchodzisz do ludzi, ktérych uwazasz za autorytety, albo do osob, ktore sa w
zlym humorze?

RNk L&

13.Czy odnosisz wrazenie, ze jestes wykorzystywany przez innych?

14.Czy masz klopoty w kontaktach z innymi ludzmi?

15.Czy mylisz pojecia ,litos¢” i ,milos¢”, tak jak to robites w stosunku do pijacego cztonka rodzi-
ny?

16.Czy przyciagasz lub szukasz ludzi, ktorzy maja skltonnosci do uzaleznien lub przemocy?

17.Czy wiazesz sie z kimkolwiek ze strachu przed samotnoscia?

18.Czy czesto nie ufasz swoim uczuciom oraz uczuciom wyrazonym przez innych?

19.Czy zauwazasz u siebie klopoty z rozpoznawaniem i wyrazaniem emoc;ji?

20.Czy szukasz ludzi majacych mnostwo problemow, ktore mogltbys rozwiazac?

Zrédlo tekstu, ksiqzka ,Od przetrwania do zdrowienia”, wyd. I Poznari 2014 r.
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Artykuly z zycia wziete

... Zycie zalezy ode mnie

To prawda, ze cate zycie zalezy ode mnie. To takie trudne, kiedy skupiam sie tylko na chorobie meza
a nie widzialam siebie. Duzo czasu minelo i duzo bélu przezytam zanim zrozumialam, Ze to ja
powinnam stac na przedzie, realizowac swoje potrzeby, rozpieszczac si¢ i docenia¢ wartoS¢ swojej
osoby. Moim lekarstwem i kopem stata sie terapia i terapeuta. Nie wiem, czy potrafitabym zdziatac
tak wiele bez terapeuty, ktory wydobyl ze mnie bél - przeszlosci, jaki mialam ukryty w mojej
podswiadomosci. To bylo trudne, bo ciagle wracatlo. Al-Anon réwniez miat swoéj udzial w zmianie
mojej osoby. Doswiadczenia os6b z Al-Anon i ich pomoc na ktora zawsze mogtam liczyc.

Piekne stowo ,upiekszac" zycie. No wlasnie, tego mi brakowalo, tego co upiekszyloby moje zycie,
czyli tego wszystkiego co przynositoby mi rados¢, pogode ducha, zadowolenie z siebie.

To prawda, ze jeszcze zdarza mi si¢ bra¢ opinie innych do siebie, mam juz jednak sSwiadomosc¢,
wartosci swojej osoby i analizuje stowa innych ludzi. Jezeli to prawda co mowia, to chce si¢ zmienic

jezeli nie, to mowie - to twoje zdanie, a ja mam o osobie inne.

Beata

Dzien Matki w szkole moich dzieci...

Dzien Matki w szkole moich dzieci obchodzony
byl w czwartek, z jakich§ tam wzgledow.
Wzruszaja mnie ogromnie te wierszyki recyto-
wane przez przejete maluchy, te troche za do-
roste slowa, wypowiadane z siedmioletnia wie-
dza o zyciu, ale w prawdziwych emocjach.
Musze powiedzie¢, ze bardzo batam sie byc
mama i w ogole nie wyobrazatam sobie, ze be-
de w stanie w ogole jako§ wychowac dziecko.
Sama nie zostalam dobrze wychowana, wiec
skad miatabym wiedziec, jak to sie robi.
Al-Anon nie daje mi gotowego przepisu, ale
pomaga. Po pierwsze mowi, ze moje dziecko
jest osobnym czlowiekiem, majacym prawo do
wlasnego zdania, do wlasnego wyboru i do
ponoszenia konsekwencji tychze wyborow.
(Moje mate dziecko chcialo wziac trzy jabtka
na raz na dot. Mowitlam, ze nie da rady tego
zrobi¢, ale mimo to postanowilo to zrobic.

Jedno z jabtek wypadlo mu z rak i potoczyto
sie po schodach. Wzietam dwa zniesione jabl-
ka od dziecka i poprositam, aby poszto po te,
ktore spadlo, zapewniajac go, ze nic sie nie
stalo. W ten sposob ucze moje dziecko konse-
kwencji w ponoszeniu odpowiedzialnosci za
wybor, ktorego dokonuje.)

To na razie nie musza by¢ powazne wybory.
Al-Anon moéwi mi tez, ze trzeba miec jakies
zasady, jakies oparcie w tradycjach, jakies
ramy.

To sg te rzeczy, ktorych ,,u nas w domu si¢ nie
robi" i ktorych naruszenie grozi konsekwen-
cjami. U nas w domu na przyktad nie bije sig,
nie wyjmuje drobnych z kieszeni, nie grzebie
w nie swoich rzeczach (nawet w szufladach
biurka celem zrobienia porzadku i to akurat
dotyczy mnie. Nie porzadkuje zawartosci
szuflad moich dzieci). Przytulanie, glaskanie
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i wszelkie inne okazywanie uczuc jest bez limi-
tow.

Al-Anon mowi, ze nie musze byc¢ idealng mat-
ka, wystarczy, jesli bede sie starac¢ byc wy-
starczajaca dobra.

Al-Anon mowi, ze nie musze wszystkiego wie-
dzie¢ od razu, ze w miare pojawiania sie pro-
blemow, pojawiaja sie tez sposoby ich rozwia-
zania, nie musze sie martwi¢ na zapas i ze
trzeba sie cieszy¢ tym, co jest, bo tylko przez
pewien niedhugi czas w calym Zyciu mam dzie-

ci, ktore majg siedem i dziewie¢ lat. Niedlugo
beda miaty osiem i dziesiec¢, to juz troche nie
to samo. Nie jestem matka idealna, wiec nie
dotyka mnie bardzo, kiedy moéj mlodszy syn,
we wlasnym poczuciu potraktowany zbyt su-
rowo lub niesprawiedliwie, mamrocze pod no-
sem, ze wolalby miec¢ inna mame.

- Mogtaby ci sie trafi¢c gorsza - odpowiadam.
Po jakims czasie i tak przyjdzie sie przytulic,
do mnie, a nie do innej, lepszej mamy.

Katarzyna

Ten rok poSwiecam mojej mamie

Moje pierwsze wspomnienie zwigzane z piciem mamy to notatka w pamietniku, kiedy mialam
7 lat. Mama wrocita pijana do domu, a ja tak bardzo sie batam i chcialam umrzec¢. Potem nastgpity
lata bardziej szare, czasami smutne, czasami radosne, a alkoholizm mojej mamy sie poglebiat.

Walke podjelam w trakcie studiéw i byla to prawdziwa ,walka”. Awantury, krzyki, niespet-
nione grozby, proby wyreczania we wszystkim i skrajny bunt. Po jakim$§ czasie poddalam sie,
zwlaszcza, ze nie mialam Zzadnego poparcia w rodzinie. Kazda wizyta u rodzicow, a byly one czeste,
bo bylam od nich uzalezniona, konczyla sie moja bezradnoscia, poglebiajacym sie smutkiem i po-
wrotem uczuc z dziecinstwa. Bardzo zatuje, ze nie miatam wtedy nikogo, kto wskazalby mi droge do
Al-Anon lub na spotkania grup Doroste Dzieci.

Na szczescie Sila Wyzsza postawila na mojej drodze alkoholika, mojego meza, ktéry sam nie pijac od
wielu lat, pomoégt mi zaczaé¢ zmienia¢ moje zycie.

Na poczatku skorzystalam z terapii. Uczylam sie samodzielnosci, podejmowania najmniej-
szych decyzji, uniezalezniania sie od zdania rodzicoéw, rzadszych wizyt, nie odbierania telefonu wie-
czorami, stawiania granic. Bylo i jest to bardzo dla mnie trudne i byly momenty, ze wszystko si¢ we
mnie buntowalo. Ale bylam zdeterminowana juz tak nie cierpiec. Do Al-Anon przysztam 3 lata temu
i zostalam od pierwszego spotkania. Moje zycie sie zmienia, a ten rok mojej pracy i zmian poswie-
cam moim rodzicom, mamie i tacie. Kazdy mityng, kazdy Stopien i kazde rozwazanie. Szukam spo-
koju ducha, odwagi i madrosci, i wierze, ze dzieki Sile Wyzszej je znajde.

M. Poznani
Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem” nr 3(78)2014

ALANONKA NA WARSZTATACH AA NA SLOWA(]I

Bylam trzy dni na warsztatach na Slo-
wacji. Organizowane one byly dla alkoholikow
przez Slowacka Wspoélnote AA. Na poczatku

mialam jecha¢ z mezem i odpoczac, pozniej
okazalo sie, ze nie ma on urlopu, chciatam
zrezygnowaé z wyjazdu, tym bardziej ze nie
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bylo w programie nic dla Al-Anonu. Cérki
i maz namawiali mnie abym pojechala, ze tak
ciezko pracuje i nalezy mi si¢ wyjazd. W koncu
zdecydowalam sie pojechac. Wsrod kolezanek
i kolegow z AA czulam sie dobrze, bezpiecznie,
wesolo, zawieralam nowe znajomosci, uczest-
niczylam w oferowanych warsztatach, krokow
i tradycji, zazywalam kapieli termalnych (byly
tam baseny). W czasie pobytu organizatorzy
zmienili program, zrobili mityng Al-Anon, jakie
bylo moje szczescie, radosé¢ jak sie o tym do-
wiedzialam, posztam. Bylam tam jedyna Po-
lka. Wiele slyszalam o jezyku serca ale tego
nie czulam, nie rozumialam. Uczestniczace
w tym mityngu osoby wypowiadaty sie, niewie-
le z tego co mowiono rozumialam bo nie zna-
tam jezyka, jednak poszczegodlne stowa, gesty,

znalaztam miejsce wsrod ,swoich”, tego mi
brakowalo, rozumialam, wlasnie sercem,
0 czym mowia wypowiadajace sie osoby, czu-
tam, Zze sg mi bliskie, czutam jednos¢.

Po raz kolejny zobaczylam, ze im bar-
dziej mi si¢ nie chce tym bardziej powinnam
zrobi¢ to na co nie mam ochoty.

Stowacka wspdlnota Al-Anon jest mloda
wspolnota i nie ma jeszcze wielu pozyciji litera-
tury, wymienitam adresy i obiecalam pomoc.
Na te warsztaty pojechatam bez zadnej naszej,
zatwierdzonej literatury, pojechalam catkowi-
cie turystycznie. Ta sytuacja pokazala, mi ze
warto jest mieC przy sobie jakieS materialy,
Stopnie, Tradycje, hasta, bo nigdy nie wiado-
mo w ktorym momencie mogag sie przydac, aby
nie$¢ poslanie innym.

ton glosu, czulam, od tej pory wiedzialam, ze
Ania

Jestem Polka, ale od kilku lat mieszkam we Francji i to tutaj rozpoczela sie¢ moja przygoda
z Al-Anon. Na pierwsze informacje na temat Programu natknelam sie w Internecie, podczas jednego
z maniakalnych poszukiwan sposobow, ktoére mialyby mi pomoc zrozumie¢ mojego alkoholika. Szu-
kalam magicznej recepty, dzieki ktorej moglabym zrozumiec jak nalezy postepowac, co zrobic i cze-
go unikac, zeby tylko moj alkoholik zaczal mnie bardziej kochac¢ i mniej pi¢. Jak tylko znalaztam
informacje na temat Al-Anon, to odetchnelam z ulga, ze w konicu znalaztam co$ co pomoze mojemu
alkoholikowri.

Nie myslalam jeszcze wtedy o Programie jako o pomocy dla mnie samej. Pomimo klopotow
z jezykiem i strachu przed nieznanym wyruszylam na pierwsze spotkanie z otwartym umystem
i z nadzieja w sercu. Musze przyznac, ze bylo to dla mnie doswiadczenie bardzo wzbogacajace, ale
réownoczesnie nieco zaskakujace, albowiem okazalo sie, ze tego dnia nie przyszedl nikt z Al-Anon i to
grupa AA, ktora miala spotkanie w sali obok, zaopiekowala sie mna, dostalam od nich koperte
Al-Anon z informacjami dla nowo przybylych, po czym czlonkowie AA zdecydowali si¢ zmieni¢ for-
mute swojego spotkania z zamknietej na otwartg i zaprosili mnie do siebie.

Z historii, ktore ustyszalam tego wieczoru wytuskatam to, Ze nie powinnam czuc sie odpowie-
dzialna za to co robi i jak sie zachowuje moj alkoholik, ale za to powinnam czuc¢ sie¢ w pelni odpo-
wiedzialna za swoje zycie i za swoje szczescie. CO ZA ODKRYCIE! Wyzwalajace i przerazajace zara-
zem!

Od poczatku wiedzialam, ze Al-Anon jest dla mnie. Podejrzewatam, ze znajde tam wskazowki,

ktore pomoga mi ulepszy¢ moéj zwiazek. Nie wiedzialam, ze odkryje tam siebie.
Moja pierwsza grupa Al-Anon we Francji byla bardzo opiekuncza i wspierajaca. Dostalam od nich
Swietne podstawy do pracy z programem. Cotygodniowe spotkania mnie wzmocnity, dodaly mi sity
i odwagi. Juz od pierwszego spotkania zaczetam dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem i przelamywatam
swoja niesSmiatloS¢ i niepewnos¢ siebie zwigzana z wypowiadaniem si¢ w obcym jezyku.

Od momentu odkrycia Al-Anon robie wszystko, zeby zrozumie¢ alkoholizm jako chorobe
i siebie jako osobe wspoluzalezniona. Czytam literature zdobyta w sposob tradycyjny, na spotka-
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niach Al-Anon, stucham doswiadczen AA i Al-Anon w Internecie, chodze na spotkania Al-Anon
i spotkania otwarte AA.

Bardzo duzo informacji znajduje na angielskojezycznych stronach, podczas biegania i space-
row stucham podcastow (rozmow w Internecie w formie audycji radiowych) prowadzonych zaréwno
przez cztonkoéw AA i Al-Anon, uczestnicze w czatach, forach i wymianie maili. W kazdej z tych ak-
tywnosci, w kazdym jezyku, ktorym sie postuguje, znajduje to czego szukam, a czesto duzo wiecej
niz moglabym oczekiwac.

Miltos¢, wparcie, nadzieja, inspiracja, radosc¢ - jestem przepelniona tym po kazdym kontakcie
z AA i z Al-Anon. Wszystko to chlone z historii cztonkéw obu Grup, biore to co jest mi w danym
momencie potrzebne a reszte zostawiam. Skupiam sie na podobienistwach, nie sa istotne do mnie
roznice, a podobienstw jest mnostwo, historie si¢ powtarzaja w kazdym kraju, w kazdym miescie,
w kazdej grupie, w ktorej mialam przyjemnosc uczestniczyc.

Narodowos¢, pochodzenie, rasa, wiek, religia, zamoznos¢ nie maja zadnego znaczenia. Dopoki sku-
piam sie¢ na podobienstwach i nie zwracam uwagi na roéznice miedzy nami, to wiem, ze zawsze,
w kazdym miescie znajde ludzi, ktérzy mnie zrozumieja, ktérzy dadza mi nadzieje i wparcie.

Jestesmy wielka miedzynarodowa rodzina. Pryncypia sa wszedzie takie same - dawanie mitosci
i wsparcia rodzinom i przyjaciotlom osob, ktore zmagaja sie z choroba alkoholowa. Wszystkie grupy,
w ktorych uczestniczylam réznily sie odrobine w sposobie prowadzenia spotkan, ale wszystkie byly
wierne Stopniom, Tradycjom i Koncepcjom.

Niedawno zmienitam miejsce zamieszkania. Jeszcze przed przeprowadzka znalaztam wszystkie gru-
py Al-Anon, ktore funkcjonuja w nowym rejonie. Kilka dni po przyjezdzie udalam sie na spotkanie
z moja nowa grupa. W nieznanym mi mieScie, gdzie nie mam jeszcze przyjaciot i znajomych, gdzie
moge czuc sie niespokojna, przestraszona i niepewna jutra, bez problemu znalaztam miejsce, gdzie
czuje sie bezpiecznie, gdzie wiem, ze beda ludzie, ktérzy czekaja na mnie z otwartymi rekoma, gdzie
moge przyjsc z otwartym sercem i gdzie wiem, ze bede przyjeta.

M. z Francji

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Region Warszawski

Mityngi informacyjne przeprowadzono dla studentéw Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Warszawie ul. Nowowiejska 27, w dniach:

14 kwiecien 2014 r.

15 kwiecien 2014 r.

16 kwiecien 2014 r.

18 kwiecien 2014 r.
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Za zorganizowanie mitingdw byli odpowiedzialni: Koordynator Zespotu d/s wspélpracy z profesjo-
nalistami i instytucjami Regionu Warszawskiego Al-Anon Ania B. oraz osoby towarzyszace i tworza-
ce zespotl - Ania, Iza, Ania, Ula, Bozenka, Janek.

Wszystkim wspoélpracujacym skltadam wielkie podziekowania.

Mityngi cieszyly sie duzym zainteresowaniem.

Na koniec spotkania czlonkowie Al-Anon rozdali ankiety, w ktorych znalazlo sie wiele pytan.

Oto one:

1. Czy przezycia zwiazane z choroba alkoholowa mialy wplyw na relacje z Bogiem i wiare ?

2. Jakiej czesci 0s6b uczeszczajacych na mityngi udato sie pomoc ?

3. czy osoby z Al-Anon moga pic¢ alkohol ?

4.Jak dtugo zajelo przezwyciezanie strachu nim panstwo postanowili szuka¢ pomocy ?

S. Czy udalo sie panstwu rozwiazac problem z ktérym sie zmagacie ?

6. Czy pierwsze spotkanie we wspolnocie bylo trudne ?

7. Czy AL-Anon wspolpracuje z AA?

8. Gdzie zaczyna si¢ alkoholizm, a gdzie jeszcze go nie ma ?

9. Jaki rodzaj przemocy psychiczna czy fizyczna jest ciezszy do przetrwania i czy budza one niena-
wis¢ i wscieklosc ?

10. Czy od momentu uczestnictwa we wspolnocie zmienilo sie podejscie do zycia ?

11. Czy wiara w to co sie robi ma sens ?

12. Czy trudno bylo zostawi¢ osobe , ktora sie kocha i jak poradzi¢ sobie z poczuciem winy ?

13. Dlaczego uzywa sie slowa mityng a nie po polsku spotkanie ?

14. Skad pochodzi nazwa Al-Anon ?

StaraliSmy sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.

Ania
Koordynator ds. Informacji Publicznej
w Regionie Warszawskim

Protokot ze spotkania Komisji Polityki Spotecznej
i Zdrowia oraz Komisji Oswiaty
Rady Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

W dniu 28 maja 2014 r. w Urzedzie Gminy w Warszawie odbylo sie spotkanie Komisji Polityki
Spolecznej i Zdrowia i Komisji Oswiaty Rady Dzielnicy. W spotkaniu tym uczestniczyli:
Przewodniczaca Komisji Polityki Spotecznej i Zdrowia
Przewodniczaca Komisji Oswiaty
Radni, cztonkowie tych komisji
Pani Dyrektor Dzielnicowego Osrodka Pomocy Spolecznej
Dyrektorzy szkot podstawowych z dzielnicy Praga Potudnie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Psycholodzy i pedagodzy z tych szkot
Szesc¢ osob nalezacych do wspélnoty Al-Anon

Podczas spotkania w skrocie przedstawilySmy: historie i program Al-Anon, kto moze uczest-
niczy¢ w spotkaniach, zasady obowiazujace w Al-Anon. Takze jedna z kolezanek przedstawila swojq
historie i doswiadczenia plynace z uczestniczenia w mityngach.

Kolejnym tematem spotkania bylo przedstawienie Alateen, ktore jest integralna czesScia Al-Anon.
Pokrotce przedstawilySmy: czym i dla kogo sa grupy Alateen, kto moze w nich uczestniczy¢ i jakie
na grupie panuja zasady, kto opiekuje sie taka grupa.

Najwiekszym zainteresowaniem i najwiecej pytan dotyczylo Alateen. Niestety, na tym spotka-
niu zabraklo nam sponsora lub osoby z Alateen, ktéra w bardziej wyczerpujacy sposob odpowiedzia-
laby na zadawane pytania przez dyrektoréw szkot i pedagogow. Na spotkaniu nie udzielono wystar-
czajacych odpowiedzi na wszystkie pytania.

Cieszymy sie, ze spotkanie si¢ odbylo i zgromadzone na nim osoby, chociaz pobieznie, mialy
mozliwo§¢ zapoznania sie z nasza wspolnotg Al-Anon i Alateen.

Mam nadzieje, ze ta wspolpraca sie rozwinie, a przedstawiciele Al-Anon na kolejnym spotkaniu
przekaza kolejna porcje informacji o Al-Anon i Alateen.
Ania Z.

14-tego czerwca 2014 r. w Ostrowi Mazowieckiej odbyly
sie Ogolnopolskie Dni Profilaktyki

14-tego czerwca 2014 r. w Ostrowi Mazowieckiej odbyly sie Ogolnopolskie Dni Profilaktyki.
UzyskaliSmy zgode na rozdanie ulotek o Al-Anon i Alateen oraz mozliwos¢ zaprezentowania litera-
tury Al-Anon w tej miejscowosci. Z wielka radoscia wraz z Wiesig, Delegatem Regionu Warszaw-
skiego wzielySmy udziat w tym wydarzeniu - rozdatySmy ulotki Al-Anon i Alateen oraz stare numery
biuletynu ,Razem” otrzymane od naszej kolporter. Grupa Al-Anon ,Magnolia” wspomogla nas swoja
literatura.
Zainteresowanie bylo nikle - mysle, ze to z powodu matej wiedzy o Al-Anon i problemie wspotuza-
leznienia oraz niezbyt korzystnych warunkow atmosferycznych. W tej miejscowosci obecnie nie ma
zarejestrowanej grupy Al-Anon. Mimo tego wszystkiego z wielkim zapatem wreczatySmy ulotki i nasz
kolorowy Biuletyn ,Razem” przechodniom.
Wiesia jako doswiadczony delegat chetnie dzielila sie informacjami i zostawiala ulotki o Al-Anon w
rozstawionych namiotach, w ktorych to rozne instytucje, takie jak banki, szkoty, placowki ubezpie-
czeniowe - promowaly swojg dziatalnosc.
Ziarno zostalo zasiane... na plony zawsze trzeba poczekac.
Dziekujemy Majce: Koordynator ds. Informacji Publicznej w Regionie za informacje o mozliwosci
zaprezentowania Al-Anon i Alateen w tym miejscu.

KASIA G. Koordynator ds. Literatury

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Region Wielkopolska

1 czerwiec-dzien trzezwosci oraz akcja rozwieszania plakatow promujace trzezwosc. W wiek-
szych i mniejszych miastach naszego regionu, glownie w kosciotach, szkotach i przychodniach takie
plakaty zostaly powieszone. Raczej nie bylo problemu 2z zamieszczaniem plakatow.

Protokot z mityngu informacyjnego

W dniu 30 czerwca 2014 r. w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu odbyt sie
po raz kolejny mityng informacyjny Al-Anon. Mityng ten skierowany byl dla shluchaczy szkolenia
zawodowego na pierwszy stopien chorazego Stuzby Wieziennej. Zebrato sie ok.100 uczestnikow, kto-
rzy z zainteresowaniem shuchali, co maja do powiedzenia przedstawiciele Grup Rodzinnych Al-Anon.
Pod koniec spotkania rozdano pakiety informujace.

Mityng informacyjny prowadzila Beata z Ostrowa Wielkopolskiego /Koordynator ds. Informacji Pu-
blicznej Regionu Wielkopolska oraz wspolprowadzace: Czesia z Poznania/ z-ca Koordynatora ds.
Kontaktow z Profesjonalistami i Instytucjami Regionu Wielkopolska/ oraz Bozenka z Ostrowa
Wielkopolskiego i Jola z Kalisza.

Beata -Koordynator ds. Informacji Publicznej Regionu Wielkopolska

W miesScie Bydgoszcz - okreg bydgoski odbyla sie noc profilaktyki zorganizowana przez
Bydgoski Osrodek Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych- program na stronie internetowej
osrodka.

Jako Al-Anon zglosiliSmy swoja chec¢ udziatlu. RozwiesiliSmy plakaty, rozdane byly ulotki i przez
dwie godziny byl punkt z literatura.
Otrzymatam informacje, ze w dwu mniejszych miastach policja jest zainteresowana naszym udzia-
tem. Jednak tam nie ma Al-Anon, a nasze bydgoskie zasoby ludzkie okazuja sie niewystarczajace -
czas osobisty ograniczony. W Toruniu tez nic nie udalo sie¢ zorganizowac.
UtwierdziliSmy sie w przekonaniu, ze aby ludzie w naszej okolicy wiedzieli, co to jest Al-Anon to MY
MAMY SAMI WYJSC DO NICH.

Pozdrawiam Terenia

W dniach 25-27 lipca odbyly sie ,,22 Dni Odolanowa”. Po raz pierwszy, za zgoda Pani
Burmistrz, moglySmy uczestniczy¢ w tych obchodach i informowac o Al-Anon. Dwie osoby, Beata i
Wiesia pelnity dyzur w miejscu, ktore zostalo nam przy-
dzielone. Na stoliku zostaly rozlozone ulotki i wizytowki
Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Kazdy
zainteresowany mogt podejs¢, wzig¢ ulotke lub poroz-
mawiac¢ z osobami bedacymi na miejscu. Bylo kilka py-
tan, na ktore staratySmy sie odpowiedzie¢. To nowe do-
Swiadczenie dla nas. Umocnito si¢ w nas przekonanie, ze
warto, warto nieS¢ postanie nawet w ten sposob.

Pozdrawiam Beata

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Region Podlaski

17 czerwca 2014 roku w Augustowie odbylo sie spotkanie
informacyjne dla pracownikow MOPS-u

Spotkanie prowadzila Basia z Suwalk.
Uczestniczyli w nim pracownicy MOPS-u, pie¢
kolezanek z Al-Anon i trzech zaproszonych
kolegow ze Wspolnoty Anonimowych Alkoholi-
kow.

Po krotkim przywitaniu prowadzaca

przeczytala naszg Preambule i opowiedziala
w skrocie historie powstania Al-Anon. Nastep-
nie kolezanki podzielily sie¢ wlasnymi doswiad-
czeniami co dal im Al-Anon.
Podczas spotkania najwiecej uwagi poswieco-
no na informacje w jaki sposéb mozna poin-
formowac osoby z rodzin, w ktorych jest pro-
blem z naduzywaniem alkoholu, do szukania
pomocy. Mowiono o zachecaniu, a nie zmu-
szaniu szukania pomocy dla tych oséb oraz
o trudnosciach z tym zwigzanych.

Osoby uczestniczace w spotkaniu nie

mialy pytan. Wywigzata sie dyskusja, jak do-
trze¢ z informacja o pomocy do rodzin z pro-
blemem alkoholowym.
Z informacji pracownikow MOPS-u u o0sob,
ktore zglaszaja po pomoc do osrodka, alkohol
nie jest najwiekszym problemem, nie jest na
pierwszym miejscu. Osoby te nie chca przy-
znac sie, ze w domu jest problem z alkoholem,
omijaja ten temat.

Proba podjecia rozmowy zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu w ich rodzinach,

wsrod bliskich, konczy sie fiaskiem. Oczekuja
innej pomocy.

Uczestniczace @~ w  spotkaniu  osoby
z Al-Anon zaproponowaly by pracownicy
MOPS-u odwiedzajac rodziny zostawiali ulotki
z informuja o wspodlnocie Al-Anon. Propozycja
ta zostala przyjeta z duza aprobata.
Pracownicy MOPS-u poinformowali, ze dostar-
czane przez nas, do osrodka ulotki wzbudzaja
zainteresowanie i stopniowo znikaja ze stolika
na korytarzu.

Poruszona zostala sprawa profilaktyki
w szkolach, na temat funkcjonowania dzieci
i mlodziezy w rodzinach z problemem alkoho-
lowym.

PoinformowaliSmy o istnieniu grup Ala-
teen w Polsce. Z przykrosciag stwierdzilam, ze
W naszym regionie nie mamy grupy Alateen.
Zaproponowatam, ze dostarczymy wiecej pla-
katow do szko6t i do MOPS-u z informacja gdzie
mtlodzi ludzie moga szukac¢ pomocy dla siebie,
miedzy innymi z ogo6lnopolskim adresem cza-
tu dla Alateen.

Na koniec Basia podziekowala wszyst-
kim uczestnikom spotkania za przybycie i po-
dzielenie sie doswiadczeniami.

Rozdano pakiety z ulotkami informujacymi
o Al-Anon.

Ania
Koordynator ds. Informacji Publicznej
w Regionie Podlaskim

e ——
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Notatka z mityngu informacyjnego Al-Anon w Zarzeczu
Z dnia 23 06 2014r,
Region Podkarpacie we wspoétpracy z AA

Spotkanie rozpoczal Wojt Wieslaw Kubicki przemowa o problemie alkoholowym w gminie Za-
rzecze. Przedstawiciele INTERGRUPY KRESY poprowadzili dalszg czes¢ spotkania. Marek z AA
przedstawil historie AA i powiedzial o powstaniu grup w Polsce i zasadach ich dzialania. Malgosia
z AA przeczytata 12 krokow, a Krzysiek AA - 12 tradycji. Malgosia i Krzysiek przedstawili swoja hi-
storie i zdrowienie w AA. Al-Anon reprezentowaly Krystyna, Ania, Urszula i Asia z grupy Nadzieja
z Przeworska. Krystyna przedstawila historie i zasady dzialania Al-Anon. Ania podzielila sie do-
Swiadczeniem uczestnictwa i zdrowienia w Al-Anon i zachecitla osoby z problemem alkoholowym
w rodzinie do przyjscia na grupe. Nastepnie pani kierownik GOPS-u mowita o potrzebie zatozenia
grupy AA w Zarzeczu, a Jerzy z AA zobowiazal sie do stworzenia takiej grupy jezeli beda chetni. Psy-
cholog pani Maria Korzystka moéwila o terapii, ale rowniez bardzo zachecata do uczestnictwa w AA.
Wypowiedziala sie takze jedna z uczestniczek spotkania -matka, ktérej syn ma problemem alkoho-
lowy. Zostala ona zachecona do przyjScia na Al-Anon. Oprécz wyzej wymienionych na mityngu byli:
pracownicy GOPS, dyrektorzy szkoél, pedagog szkolny, terapeutka pani Maria Kulpa, czlonkowie
z grupy ,Do przodu” z Przeworska oraz kilka os6b majacych problem alkoholowy z terenu gminy
Zarzecze, chetnych do udzialu w grupie. Wojt zobowiazal sie do zorganizowania sali na spotkania
i ustalono pierwsze spotkanie na najblizszy piatek.

Ania, grupa ,, Nadzieja” Przeworsk

Notatka z uczestnictwa
w Ogolnopolskiej Nocy Profilaktyki w Jarostawiu

14 czerwca 2014 roku dane mi bylo uczestniczy¢ w Ogoélnopolskiej Nocy Profilaktyki zorganizowane;j
przez Komende Policji w Jarostawiu i Jaroslawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia.
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele policji, Sanepidu, PCPR-u, KRPA, Strazy Miejskiej, peda-
godzy, nauczyciele, mltodziez z Zespotu Szkét Ekonomicznych i Ogolnoksztalcacych z Jarostawia.
Podczas rozmow o profilaktyce opowiedzialam o swoim doswiadczeniu z zycia z osobg majaca pro-
blemem z alkoholem oraz o tym czego nauczylam sie we wspolnocie w Al-Anon. Rozdatam wiele na-
szych ulotek i broszur. Zostalam bardzo mito przyjeta i wyshuchana z uwaga. W prywatnych rozmo-
wach wiele osob prosilo mnie o wiecej informacji na temat Al-Anon. Przedstawicielka PCPR prosita
o przestanie naszego informatora ,Al-Anon o sobie” .

Sylwia, Koordynator ds. Informacji Publicznej, Region Podkarpacie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Konferencja w Przeworsku

29 maja 2014 roku odbyta sie w Przeworsku konfe-
rencja zorganizowana przez Rade Programowa Dusz-
pasterstwa Trzezwosci, podczas ktorej zaprezentowala
wspolnota Al-Anon. Sprzedawano rowniez nasza lite-
rature. W Konferencji uczestniczyla Krysia — Delegat

i Stasiu - kolporter literatury Regionu Podkarpacie.

Na Konferencje przybyto okoto 200 oso6b — przedstawi-
ciele z gminy i pracownicy GOPSOW i MOPSOW powiatu przeworskiego,
tancuckiego i lezajskiego. Rozdano dla wszystkich osob pakiety informa-
cyjne, w ktorych znalazly sie rowniez ogolne ulotki Al-Anon. Bardzo po-
zytywnym akcentem tej konferencji bylo rozdanie przez Urzad Miasta
Przeworska swoich ulotek, w ktorych znalazto sie miejsce na informacje
o Al-Anon. Wiele os6b wie o Al-Anon i rozpowszechnia informacje o na-
szej wspolnocie. Jest tez che¢ wspolpracy z nami. O Al-Anon wyrazano

sie z uznaniem.

Sylwia

Notatka z mityngu informacyjnego grupy , Oaza”
w Glogowie Malopolskim z dnia 04.03.2014

Na zaproszenie czlonkow grupy przybyli:

- czlonkowie grupy Al-Anon ,Przemiana” z Rzeszowa
- cztonek KRPA z Glogowa Matopolskiego

- pedagog

- Burmistrz Miasta

- osoby z Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka

- inni

Mityng rozpoczeto Modlitwa o pogode ducha. Nastepnie Krysia odczytata Preambule, Legaty i zasady
obowiazujace na mityngu oraz powiedzialta kilka stow od siebie — co dalo jej Al-Anon. Przedstawita

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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tez historie Luis, poniewaz dzien w ktorym odbywal si¢ mityng, byl dniem jej urodzin. P6zniej wy-
powiedzialy sie inne cztonkinie Al-Anon. Nastepnie glos zabral zalozyciel AA w Glogowie Matopol-
skim, osoba z KPRA i Burmistrz. Mowili, Ze cieszg sig¢, ze powstala nowa grupa Al-Anon w gminie,
bo problem alkoholowy jest bardzo duzy i rodziny nie radza sobie z nim. Mityng zakonczono Dekla-

racja.

Krysia
Glogow Maltopolski; grupa ,,Oaza”

Notatka z dziatan Regionu Podkarpacie.
Dzien Bez Alkoholu i Noc Profilaktyki

Grupa ,Przemiana” Rzeszéw - Rozdano 150
ulotek i 30 plakatow Al-Anon (apteki, przy-
chodnie, tablice ogloszen, oddzialy MOPS-6w,
koscioly) — przyszty nowe osoby; za pozno zo-
rientowano sie, ze policja organizuje Noc Profi-
laktyki (nie wiedzieli, gdzie szukac inf.)

Grupa ,Tecza” Nisko - Roznoszac ulotki i pla-
katy zorientowano sie, ze mala jest wiedza o
Al-Anon - zostali potraktowani jako AA

Grupa ,,Oaza” Gtogow Malopolski - Wspolpra-
cowano z AA i razem rozniesiono 400 ulotek
(gabloty, koscioly, domy kultury, MOPS-y,
szkoly) - nawigzano wspoélprace z pedagogiem i
dyrektorem gimnazjum

Grupa ,Nowe Zycie” Przemy$l - Rozniesiono 40
ulotek (przychodnie zdrowia, szpitale, apteki) —
2 osoby przyszlty nowe

Grupa ,,Serce” Przemysl - Roznoszono ulotki do
specjalistycznych poradni; wydano broszure
z okazji 25 lecia grupy ,Moje zdrowienie”; na
spotkaniach duchowych organizowano mityngi
informacyjne

Grupa L Zréodto” Lubaczéw - roznoszono ulotki
po calym mieScie — przyszly 2 osoby, ktore
kiedys chodzily na Al-Anon

Grupa ,Plomien” Jarostaw - ulotki, plakaty
przekazano do PCPR, plakat w Klubie ,Kuz-
nia”, na portalu TVPrzeworsk podano namiary
na grupe; zaktualizowano dokladny adres
grupy — przyszita 1 nowa osoba i 1 co juz kie-
dys chodzita

Grupa ,Nadzieja” Przeworsk - Rozniesiono 40
plakatow Alateen (gabloty, przychodnie, szko-
ly, itd.), udostepniono plakat na stronie
www.tvprzeworsk.com.pl i www.jsoips.cba.pl
wraz z krotkimi artykulem; gazetka w szkole,
udzial w rozmowach o Al-Anon w debacie or-
ganizowanej przez Jarostawskie Stowarzysze-
nia Oswiaty i Promocji Zdrowia (notatka na
stronie

http:/ /www.podkarpacka.policja.gov.pl/kome
ndy-miejskie-i-powiatowe / kpp-

jaroslaw /wydarzenia/art2310,ogolnopolski-

glos-profilaktyki-w-jaroslawiu.html ); udziat w
Konferencji Rady Programowej Duszpaster-
stwa Trzezwosci — podpisanie wspolpracy na
rzecz trzezwosci (200 oséb (przedstawiciel
Gmin, Urzedow, MOPS-o6w, GOPS-6w, PCPR,
KRPA i innych) - tyle rozdano pakietow,
a w nich ulotki o Al-Anon i broszury dotyczace

porozumienia gmin w sprawie pomoc dla ro-
dzin z problemem alkoholowym, w ktorej byla
informacja o Al-Anon) — notatka na stronie
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http:/ /www.powiat.przeworsk.pl/index.php/7 odpowiedzialne, ktore dbajg aby na tablicach
43-konferencja-wolnosc-czlowieka-w- na miescie zawsze byla informacja o Al-Anon
nauczaniu-jana-pawla-ii oraz na stronie w formie plakatu (jesli jest zaslonieta lub
http:/ /www.gminazarzecze.pl/na- zniszczona — dajemy nowe); grupa liczy juz
biezaco/aktualnosci/memorandum-w- okoto 30 oso6b, przychodza nowe osoby; z roz-
sprawie-wspolpracy-na-rzecz-trzezwosci- mow wynika rowniez, ze swoim dzieciom prze-
podpisane; od 1 czerwca w grupie sa osoby kazuja  informacje a czacie Alateen.

Sylwia

Oferta AL-Anon i Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedzibg w Poznaniu przygotowaty dla Panstwa bezptatng oferte w celu zapoznania sie z naszym
programem.

Proponujemy:
% Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak:
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb munduro-
wych i innych grup zawodowych
++» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie catego kraju

Celem spotkan jest przyblizenie wspdélnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposobdéw radzenia sobie z

problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:
++» Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjacioét alkoholikéw.

Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambutly

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietow informacyjnych

N oA W

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu
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Literatura Al-Anon

JAK MOGE, POMOC
1Y (0078174108 (1)

Al-Anon
Grupy
Rodzinne

Nowe pozycje literaturowe sa chetnie czytane, ale doswiadcze-
nie wielokrotnie styszane na mityngach wskazuje na to, ze
ciekawe jest takze wracanie do pozycji czytanych kilka lat te-
mu — zazwyczaj znajduje sie tam watki, ktore wczesniej jakos
do nas nie dotarly. Przypominamy jedna z pozycji naszej lite-
ratury.
Jak moge pomoc moim dzieciom.
Broszura ta w katalogu Literatury Aprobowanej przez konfe-
rencje jest opatrzona informacja ,Inspirujace historie rodzi-
cow, ktorzy opisuja jak pomogli dzieciom zrozumiec¢ chorobe
rodzinna — alkoholizm”
W broszurze tej sa takze rozdzialy mowiace miedzy innymi o
wysitkach kontrolowania alkoholika, wytlumaczeniu istoty
choroby dzieciom, zadoscuczynieniu, stosowaniu programu w
domu, ochronie dzieci, zachecaniu do Alateen. Jest takze lista
pomocna dla rodzicow — zestaw pytan na ktore rodzice moga
sobie odpowiedzie¢, aby zorientowac sie na ile pomagaja swo-
im dzieciom. Oto kilka z nich:

v" Czy boli mnie mysl, ze moje dzieci kochaja alkoholika

wiecej anizeli mnie?
v' Czy jestem prawdomoéwna w stosunku do mojego dziec-
ka?
v' Czy daje swojemu dziecku odczué, ze jest wazna osoba?
v Jak traktuje rzeczy, ktore robi?

Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem” nr 4 (73)2013

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

do 18 lat.

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy =~ w wieku od 13

http://chat-pl.alateen.net/
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AL-Anon jest na calym Swiecie ...

Stuzba Delegata
na Miedzynarodowy Mityng Stuzb Krajowych Al-Anon
(ang. IAGSM)

Konferencja Stuzby Krajowej Grup Rodzinnych
Al-Anon w Polsce powoluje Delegata na
IAGSM oraz jego Zastepce. Delegat wspolpra-
cuje z Rada Powiernikow i Stowarzyszeniem
Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, szczegoélnie
w zakresie kontaktow z zagranica i corocznie
sktada Konferencji sprawozdanie ze swoich
dzialan. Moja, trwajaca lacznie szes¢ lat stuz-
ba, najpierw w charakterze Zastepcy Delegata,
a pozniej Delegata, dobiegla konca w roku
2012. Jako Zastepca towarzyszylam w kraju
i za granicg Delegatowi - Joli z Lublina. Gdy
sama zostalam Delegatem, korzystatam ze
wsparcia, ktore otrzymywatlam od Malgosi
z Sulejowka — mojego Zastepcy.

Wzielam udzial w dwéch Mityngach IAGSM:
w roku 2008 w Espoo w Finlandii na temat:
sKomunikowanie si¢ — naszym kluczem do
wzajemnego zrozumienia” oraz w roku 2010
w Virginia Beach na temat: ,Wiele struktur,
wiele jezykow, jeden cel”.

Miedzynarodowy Mityng Shuzb Krajowych
Al-Anon (IAGSM) skupia Delegatow stuzb
Al-Anon z kilkudziesieciu krajow sSwiata. Za-
pewniaja oni tacznos¢ swoich wspoélnot krajo-
wych ze wspolnota Swiatowa, ktorej grupy ro-
dzinne rozsiane sa w obu Amerykach, Euro-
pie, Afryce, Azji i Australii. Jezykiem obrad
jest jezyk angielski. W Mityngu moga uczest-
niczy¢ reprezentacje tych stuzb krajowych,
ktorych organizacje uzyskaly status osoby

prawnej. Mityngi odbywaja sie co drugi rok,
raz w USA, a raz w kraju, wybranym przez
Delegatow.

Biuro Stuzby Swiatowej (ang. WSO) ma siedzi-
be w Virginia Beach w stanie Wirginia. WSO
pomaga stuzbom krajowym wspoélnoty wlasci-
wie interpretowac i wdrazac¢ program Al-Anon,
w sprawach tlumaczen i wydawania Literatury
Aprobowanej przez Konferencje Stuzby Swia-
towej Al-Anon w Stanach Zjednoczonych, pra-
cy Grup Rodzinnych Al-Anon, a takze organi-
zacji i1 funkcjonowania stuzb krajowych
Al-Anon. M.in. pod nadzorem WSO wspoélnota
w Polsce przygotowala polskojezyczny mityng
internetowy Al-Anon oraz mityng Alateen.
WSO kieruje przygotowaniami do IAGSM, me-
rytorycznie i organizacyjnie. Wazna role od-
grywa Miedzynarodowy Komitet Koordynacyj-
ny z udzialem przedstawicieli USA i Kanady.
Gdy Mityng odbywa sie poza USA, czes¢ zadan
organizacyjnych przypada stuzbom kraju
goszczacego. Reprezentacje krajowe nadsylaja
do WSO informacje o rozwoju swoich wspo6l-
not. WSO prosi niektérych Delegatow o przy-
gotowanie referatow np. o duchowosci, réz-
nych sprawach dotyczacych
i funkcjonowania stuzb i in. WSO przygotowu-
je rowniez program obrad i warsztatow. Publi-

organizacji

kuje podsumowania Mityngow. Przedstawione
na Konferencji i opublikowane referaty sa te-
matem dyskusji oraz pomagaja stuzbom oce-
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ni¢ sytuacje we wspolnotach poszczegolnych
krajow.

Na sesjach poruszano m.in. nastepujace te-
maty: dostosowywanie struktury stuzb do ak-
tualnych i przyszlych potrzeb wspoélnot krajo-
wych, thumaczenie, zatwierdzenie i wydawanie
literatury, finanse, Alateen, informacja pu-
bliczna, wykorzystanie technik informatycz-
nych, planowanie strategiczne, elastyczne
ksztaltowanie struktur (powolywanie komite-
tow, grup roboczych, zespoléw zadaniowych),
podejmowanie decyzji opartych na wiedzy
(konsekwentne starania o zapewnienie wila-
Sciwej informacji Delegatom na Konferencje
Stuzby Krajowej).

Zaproszona w 2010 r. do zreferowania tematu
,2Rozumienie i stosowanie przez stuzbe krajo-
wa Dwunastu Koncepcji Stuzby” scharaktery-
zowalam wyzwania napotkane w stosowaniu
tego Dziedzictwa (obszary konfliktow) oraz ko-
rzySci plynace z jego stosowania. Delegat
i z-ca uczestniczyli takze w przeprowadzeniu
w 2011 r. spotkania stuzb krajowych polskich
z gosémi z WSO: Dyrektorem Wykonawczym,
Rikiem oraz Powiernikiem, Beverly.

Dyskusja rozwinela sie na tle pytan zebranych
od cztonkéw shuzby krajowe;j.

Nowa plaszczyzna wymiany informacji miedzy
stuzbami krajowymi jest nowa inicjatywa -
Europejskie Spotkanie Strefowe (ang. EZM),
poczatkowo nazwana Rozmowami Europej-
skimi (ang. ET), skupiajaca przedstawicieli
shuzb wspolnot Al-Anon w Europie oraz
przedstawicieli WSO. Uczestniczylam w spo-
tkaniach, ktére odbyly sie¢ w Essen w Niem-
czech (2007 r.), w Espoo (2008 r.) - przed roz-
poczeciem IAGSM, ponownie w Essen (2009 r.)
oraz w Leeds w Wielkiej Brytanii (2011 r.).
Bylam wdzieczna za mozliwos¢ odwiedzenia
siedziby WSO oraz biura niemieckiej stuzby
krajowej w Essen.

Podczas Mityngow, zarowno Miedzynarodowe-
go jak i Europejskiego, czutlam atmosfere przy-
jazni, otwartosci, wzajemnego zainteresowa-
nia, gotowosci do dzielenia sie doswiadcze-
niem oraz powagi towarzyszacej pracy. Warto
podkresli¢ wysilek, jakiego wymagalo przygo-
towanie sesji i warsztatow, a takze zaufanie
okazane przez organizatorow moderatorom
dyskusiji i sprawozdawcom. Gdy po zakonczo-
nej sesji wypowiadaliSmy w roznych jezykach
»Modlitwe o pogode ducha” czuliSmy, ze nale-
zymy do jednej Swiatowej wspolnoty.

Iza — byty Delegat na IAGSM

Tematyka i cel Europejskich Mityngow EZM oraz
Mityngow Miedzynarodowych IAGSM

Mam na imi¢ Malgosia. Jestem Delegatem na IAGSM, czyli na Miedzynarodowy Mityng Stuzb
Al-Anon z calego swiata. Uczestniczylam w dwoch Europejskich Mityngach Strefowych: w Leeds
(2011) i w Essen (2013) oraz w jednym Mityngu Miedzynarodowym w Kapsztadzie (2012) i krotko

przedstawie ich tematyke, cele i zadania.

Celem Europejskich Mityngow Strefowych jest poprawienie wspoélpracy pomiedzy
strukturami Al-Anon i Alateen poszczegélnych krajow europejskich w celu wspierania rozwo-
ju Al-Anon i Alateen w tych krajach. Ponadto zadaniem EZM jest takie dzielenie si¢ doswiad-
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czeniem z rozwijajacymi sie strukturami, aby byly one w stanie stworzy¢ wlasne sluzby kra-
jowe oraz w przyszlosci uczestniczyé w Mityngu Miedzynarodowym (IAGSM).

I) W dniach 19-21.08.2011r. w Leeds w Wielkiej Brytanii odbyl sie¢ Europejski Mityng
Strefowy. Uczestniczyli w nim delegaci oraz zastepcy delegatow IAGSM ( na Europejski Mi-
tyng Strefowy i na Miedzynarodowy Mityng Stluzb Al-Anon) z nastepujacych 14 krajow euro-
pejskich (Wielkiej Brytanii, Austrii, Belgii, Danii, Finlandii, Francji, Niemiec, Wtoch, Polski, Portu-
galii, Stlowenii, Szwecji, Szwajcarii francusko- i niemieckojezycznej) a z Polski Iza z Warszawy, dele-
gat IAGSM i ja, Malgosia z Sulejowka, zastepca delegata IAGSM oraz Ric Buchanan, dyrektor wy-
konawczy WSO (Swiatowego Biura Stuzb Al-Anon) i Roger Cowles, cztonek Rady Powiernikow
i obecny przewodniczacy Miedzynarodowego Komitetu Koordynacyjnego WSO ze Stanow Zjednoczo-
nych.

W 2011 roku haslo Europejskiego Mityngu Strefowego brzmialo : ,Nasze wspolne do-
bro”. Na wstepie 19. 08.2011r. gospodarze w Leeds (Brytyjczycy) przedstawili do dyskusji dokument
okreslajacy cele Mityngu Europejskiego, jego proponowanych uczestnikow, zakres tematyczny
i wymagania dotyczace delegatow.

Nastepnie uczestnicy mityngu przedstawili sytuacje Alateen w poszczegolnych krajach.
W wigkszosci krajow ujawniono znaczny spadek ilosci grup Alateen oraz ilosci uczestnikow, stabosc¢
w sponsorowaniu grup Alateen przez Al-Anon. Sugerowano potrzebe informowania rodzicow na
temat mityngow i wspolnoty Alateen i Al-Anon, wspolprace z innymi organizacjami pracujacymi dla
dobra dzieci. Wieczorem pierwszego dnia w Leeds odbyl sie mityng Al-Anon z tematem: ,Nasze
wspolne dobro”.

W dniu 20.08.11. zaczeliSmy prace od warsztatow na temat finansé6w poszczegélnych
wspolnot europejskich oraz informacji publicznej w poszczegélnych krajach. W wielu struktu-
rach zachecano czlonkoéw Al-Anon do wplacania 1% podatku przy rozliczeniach finansowych na
rzecz Wspolnoty Al-Anon. Aby zwiekszy¢ wplywy sugerowano dokladniejsze informowanie czton-
kow grup na co sa wydawane pieniadze ptynace z grup i jaka jest sytuacja finansowa catej wspolno-
ty. Wszystkie kraje europejskie podawaly, ze posiadaja swoje narodowe strony internetowe, kon-
takty telefoniczne i chaty internetowe dla osob z problemami alkoholowymi w rodzinie. Wigkszosc¢
struktur miata swoje miesigczniki lub dwumiesieczniki, audycje radiowe oraz organizowata spotka-
nia z profesjonalistami.

Kolejnym punktem bylo omoéwienie Grupy Google zalozonej dla porozumiewania sie uczest-
nikow Mityngu Europejskiego a nastepnie przedstawiano historie rozwoju Al-Anon i Alateen
w poszczegbolnych krajach europejskich.

Dalsze dwa tematy dotyczyly zachecania czlonkéw Al-Anon do pracy w stuzbach oraz pracy
wolontariuszy. Wazna rzecza bylo tutaj dzielenie sie entuzjazmem z nowymi osobami i tym, co daje
shuzba oraz zwrocenie uwagi na element wdziecznosci wobec wspolnoty.

Bardzo istotnym tematem okazalo sie haslo: ,,Wspieranie rozwijajacych sie struktur
Al-Anon”. Zwrocono uwage na fakt, ze aby wspiera¢ rozwijajace si¢ struktury, musza one juz miec
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pewne formy strukturalne, a przynajmniej liczne grupy pozostajace ze soba w wyraznych kontak-
tach. Pomoc nie musi cho¢ moze miec¢ forme finansowej. Moze to by¢ takze pomoc duchowa, dzie-
lenie sie doswiadczeniem, pomoc w postaci przekazywanej literatury lub w formie odpowiedzi na
pytania.

Ostatnim tematem poruszonym w dniu 20.08. 11.r. bylo : ,Rozwiazywanie konfliktow”.
Podkreslono, ze konflikt jest czeScia sluzby w strukturach Al-Anon, poniewaz roznice zdan wy-
stepuja wsrod ludzi zawsze i wszedzie, ale rozwiazanie konfliktu jest bardzo wazne , gdyz prowadzi
ono do podjecia wywazonej i dobrej decyzji. Ric Buchanan oraz Roger Cowles ze sthuzb swiatowych
przygotowali prezentacje sugerujace koniecznos¢ uwzglednienia dluzszego czasu na rozwigzanie
konfliktu, poswiecenie czasu na wyshuchanie drugiej osoby i zrozumienie jej punktu widzenia, za-
stanowienie sie nad tym, co kazda ze stron moze zrobi¢, aby poprawic¢ sytuacje.

W ostatnim dniu Mityngu Europejskiego gospodarze przedstawiali zbiorczo rezultaty warszta-
tow na temat finanséw i informacji publicznej oraz razem z reprezentantami Stuzb Swiatowych
Al-Anon udzielali odpowiedzi na pytania uczestnikow Mityngu Europejskiego, ztozone uprzednio do
specjalnie przygotowanego koszyka.

II) W dniach od 3.10.2012 r. do 7.10.2012r. odbyl sie w RPA w Kapsztadzie Miedzyna-
rodowy Mityng Stuzb Krajowych Al-Anon z krajow calego Swiata, posiadajacych struktury
krajowe Al-Anon. Brali w nim udzial delegaci z 17 krajow: Kanady, USA, Poludniowej Afryki,
Australii, Danii, Niemiec, Finlandii, Szwecji, Wtoch, Argentyny, Peru, Belgii, Nowej Zelandii, Polski,
Szwajcarii, Irlandii i Brazylii. Odbytlo sie juz 16 Spotkanie JAGSM a tematem bylo ‘No structure is
ever alone’ czyli ,,Zadna struktura krajowa nie jest nigdy sama”.

Glownym celem spotkan IAGSM jest wzajemne dzielenie si¢ doSwiadczeniem narodo-
wych sluzb Al-Anon w poszczegédlnych krajach, zachecanie do wzrostu zdrowych i prawidlowo
dzialajacych struktur krajowych poprzez stosowanie Tradycji Al-Anon, a samo spotkanie
IAGSM jest wyrazem miedzynarodowego sumienia grupy wyrazanego przez delegatow IAGSM.

Glownymi elementami wspolnej pracy na IAGSM byly sprawozdania tematyczne przygotowa-
ne przez poszczegolnych delegatow na IAGSM, po ktorych odbywata sie dyskusja. Sprawozdania
poszczegolnych delegatow byty zatytulowane:

1.’No structure is ever alone’ - ,Zadna struktura krajowa nie jest nigdy sama” przygotowane przez
Lois Adaway z Australii.

2.’0vercoming tension in service structure’ — ,Pokonywanie napieé w strukturach sluzb krajo-
wych” przygotowane przez Federice Scote z Wloch.

3.’Understanding the balance between Concepts 6 and 7’ — ,Zrozumienie rownowagi miedzy Kon-
cepcja 6 i 7” przygotowane przez Eije Merilainen z Finlandii.

4. ‘Public Outreach” — , Informacja Publiczna - sposoby komunikowania si¢ na poziomie pu-
blicznym wewnatrz wspolnoty” przygotowane przez Gillian Garish z Poludniowej Afryki.
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5. Building Bridges between different Communities within the Al.-Anon Structure’ - ,Budowanie
mostow miedzy roznymi spolecznosciami wewnatrz Al-Anon” przygotowane przez Anne Cochra-
ne z USA i Kanady.

6.’Anonimity’ — ,Anonimowos¢” przygotowane przez Arnold’a Hookyaas z Nowej Zelandii.

7.’Alateen Sponsorship’ — ,Sponsorowanie w Alateen” przygotowane przez Silvine Carlini z Argen-
tyny.

8. ‘Adult Children and other specialized groups’ — ,, Dorosle Dzieci i inne wyspecjalizowane gru-
py’ przygotowane przez Silke Sintram z Niemiec.

9. ‘Spiritual Meeting’ — ,Mityng duchowy” przygotowany przez Maureen Mc Ardle z Wielkiej Bryta-
nii i Pélnocnej Irlandii.

10.Sprawozdania z a) Central American Meeting oraz z b) European Zonal Meeting.
11. Inventory — part 1 and part 2 about IAGSM’ — ,Inwentura IAGSM w dwoch czesSciach’.

Wszystkie mityngi i spotkania zawsze zaczynaly sie modlitwa o pogode ducha odczy-
tywana przez jedna osobe w jej ojczystym jezyku i korniczyly sie rowniez modlitwa o pogode
ducha. W miedzyczasie odbyly si¢ rowniez dwa warsztaty, na ktorych delegaci dzielili sie swoim
doswiadczeniem na nastepujace tematy:

1.Rozwiazywanie konfliktow i przyciaganie nowych os6b do stuzb.
2.Finanse: pozyskiwanie ich oraz zarzadzanie nimi.
3.Drukowanie literatury, ttumaczenie jej i problemy z tym zwiazane.

4.Komunikacja we wspolnotach (z oplacanymi pracownikami oraz z wolontariuszami), odkry-
wanie i kreowanie liderow.

Odbyt! sie rowniez ,wieczor okraglego stolu” — spotkanie delegatow IAGSM z czlonkami Mie-
dzynarodowego Komitetu Koordynacyjnego (ICC), w czasie ktorego czlonkowie ICC z Rickiem Bu-
chananem na czele odpowiadali na rézne pytania delegatow IAGSM. Na koniec spotkan byl punkt
‘Unanswered questions’ — ,Pytania, na ktére nie udzielono odpowiedzi”. W tej czesci delegaci mogli
zadawac¢ dowolne pytania uzyskiwali na nie odpowiedzi. Wszystkie formalne spotkania byty bardzo
doktadnie okreslone tematycznie i czasowo i prowadzacy je dbali o dokladne trzymanie sie czasu,
tematyki i zasad Al-Anon.

III) W dniach 23-25 sierpnia 2013 roku odbyl sie w Essen Europejski Mityng Strefowy
EZM, w ktorym uczestniczylo 13 krajow europejskich, w tym: Finlandia, Wielka Brytania, Niem-
cy, Polska, Wlochy, Stowenia, Rosja, dwie czesSci Szwajcarii (kazda tworzy oddzielnie strukture
Al-Anon i postuguje sie innym jezykiem), Szwecja, Dania, Holandia, Belgia (rowniez dwie czeSci:
francusko- i holendersko-jezyczna, Ukraina oraz 2 osoby z USA reprezentujace ICC (Miedzynarodo-
wy Komitet Koordynacyjny), pomagajacy przy organizowaniu EZM oraz IAGSM( Miedzynarodowego
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Mityngu Stuzb Al-Anon z catego swiata. Tematem EZM bylo: ,,Odkrywanie mozliwosci wyboru”

(‘Discovering choices’).

W czasie obrad EZM poruszone zostaly nastepujace tematy:

1) Przedstawienie poszczegolnych reprezentantow struktur Al-Anon w Europie.

2) Omowienie dokumentu zatozycielskiego EZM.

3) Omowienie i dyskusja na temat 10 Koncepcji Stuzby.

4) Nowoczesne formy komunikacji na potrzeby Al-Anon i Alateen.

5) Omowienie grupy Google oraz e-communities.

6) Warsztaty: a) na temat literatury oraz b) na temat finansé6w i prawa oraz przedsta-
wienie sprawozdan z nich dla wszystkich uczestnikow.

7) Sprawozdanie z Miedzynarodowego Mityngu IAGSM.

8) Ustalenia dotyczace nastepnego miejsca oraz tematu Mityngu EZM.

9) Odpowiedzi na pytania z koszyka pytan (‘Ask-it-basket’).

Ponadto w przerwach odbywaly sie¢ nieustajace rozmowy kuluarowe, podczas ktérych prowa-
dzono dyskusje dotyczace roznych aspektow pracy stuzb Al-Anon w poszczegoélnych krajach. W re-
zultacie trzydniowej pracy udato mi sie uzyskac¢ odpowiedzi na liczne pytania dla naszej struktury

oraz informacje na wiele waznych tematow.

Matgosia z Sulejowka

Moje doswiadczenia z Europejskich Mityngow EZM
oraz Mityngow Miedzynarodowych IAGSM

Moim odkryciem na poczatku mojej
stuzby jako =zastepcy Delegata na IAGSM
a potem Delegata na IAGSM bylto zaobserwo-
wanie tego, ze ludzie mowiacy roznymi jezy-
kami, z calej Europy i swiata, r6znych naro-
dowosci, ras i koloréow skory maja te same co
my w Polsce problemy jako rodziny, krewni
i przyjaciele alkoholikéw. Powoduje to, ze mi-
mo trudnosci w porozumiewaniu sie wiele rze-
czy jest zrozumialych i emocjonalnie bliskich
i ze czesto czuje, co mi osoba z innego kraju
chce powiedziec.

Mimo, ze nasze sytuacje zyciowe, mate-
rialne czy s$Srodowiskowo-geograficzne moga
bardzo sie ré6zni¢, jednak praca z programem
Al-Anon sprawia, ze rozumiemy si¢ w pot sto-
wa, ze czujemy empatie. Zauwazamy — ja i moj

kolega czy kolezanka z Al-Anon z innego kraju
- to samo spustoszenie, ktore ta Smiertelna
choroba jaka jest alkoholizm wywotala w nas
i naszych rodzinach i te same symptomy, nad
ktorymi pracowaliSmy i nadal pragniemy pra-
cowac¢ w programie Al-Anon, aby juz nie cier-
pie¢ i mie¢ pogode ducha.

Bedac na kilku mityngach miedzynaro-
dowych moglam dostrzec, ze zdrowienie rodzi-
ny osoby uwiklanej w alkoholizm na calym
Swiecie polega na pracy nad Stopniami, na
odnajdowaniu samego siebie i Silty Wyzszej
a nastepnie na pracy w grupie w oparciu
o Stopnie i Tradycje, na wejsciu w stuzby
i poznawaniu Koncepcji stuzby Al-Anon. Jest
to droga zdrowienia i rozwoju osobistego i du-
chowego. Ja i cztonkowie Al-Anon na calym
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Swiecie odczuwamy wdziecznos¢ wobec wspol-
noty Al-Anon i jej programu i dlatego pra-
gniemy dzieli¢ sie tym, co nam ten program
dal z innymi poprzez podejmowanie shuzb,
uczestnictwo w mityngach i informowanie
o programie i wspolnocie Al-Anon opinii pu-
blicznej oraz oséb, ktore zajmuja sie zawodo-
wo leczeniem alkoholikow i ich rodzin.

Wazna rzecza bylo tez dla mnie odkry-
cie, ze wspolnota Al-Anon w Polsce to jedno
z ogniw wielkiej Swiatowej struktury Al-Anon,
ze grupy Al-Anon istnieja praktycznie we
wszystkich krajach $wiata, chociaz nie wsze-
dzie maja one juz ugruntowana strukture
i shuzby krajowe. Program Al-Anon pomaga
wiec ludziom na calym swiecie i w kazdym
kraju, a poprzez informacje z Internetu moz-
na trafi¢ do grupy Al-Anon i uzyskac¢ pomoc.

Bardzo wzruszajace bylo dla mnie stu-
chanie historii os6b z innych krajow, ich zma-
gania z alkoholizmem bliskiej osoby i ze soba,
historii ich pracy na programie Al-Anon, histo-
rii ich zdrowienia i ich shuzby. Tak jak w pew-
nej opowiesci o perle, ktora jest owocem pozy-
tywnych reakcji ostrygi na oScien w jej ciele,
tak samo w Al-Anon na calym sSwiecie widac
przemiane ludzi, ktorzy kiedys byli tylko cier-
piacy i nieszczesliwi, a teraz ich zycie jest do-
bre, radosne, pelne tworczej aktywnosci i dzie-
lenia si¢ z innymi doswiadczeniem, sitla i na-
dzieja, ktore dat im program Al- Anon.

Jezdzac do innych krajow czutam wsze-
dzie jednos¢ Al-Anon pomimo wielu réznic
w strukturach krajowych, réznic w rozwiaza-
niach prawnych i organizacyjnych réznych
struktur narodowych. Ta réznorodnosc¢ jest
takze duza sila Al-Anon, poniewaz kazda
struktura jest na roéznych etapach rozwoju
rozmaitych jej czesci skladowych i poszczegol-
ne kraje moga sie dzieli¢ tym, co im sie udalo
osiggnac¢ z innymi krajami, moga pomagac

sobie nawzajem i wspiera¢ sie korzystajac
z dobrych doswiadczen i rozwigzan innych
struktur. W ten sposob nie trzeba ,wywazac
drzwi otwartych” i kazda struktura narodowa
moze iS¢ szybciej do przodu, dajac lepsze
i bardziej efektywne wsparcie tym, ktorzy jesz-
cze cierpia z powodu alkoholizmu bliskiej im
osoby.

Niezwykle sa tez nawiazane znajomosci
i przyjaznie w Al-Anon. Wzruszajaca jest ta
chec¢ dzielenia si¢ zdobyczami programu, swo-
im zdrowieniem, swoim zyciem, ktore dzis daje
satysfakcje i otwartos¢ przekazywania do-
brych, efektywnych rozwigzan w zyciu i pracy
shuzb oraz komitetéow i catych struktur.

Bardzo cieszyly mnie tez sprawozdania
delegatow Al-Anonu relacjonujace to, co uda-
lo sie zrobi¢ w danej strukturze i Al-Anonie
danego kraju przekazane ze wzruszeniem, po-
kazujacym jak wiara w program i dzialanie
Sily Wyzszej oraz pragnienie niesienia posta-
nia czyni prawdziwe cuda. Opis wspolnego
wysitku wspoélnot roznych krajow i ich deter-
minacji w docieraniu do cierpiacych rodzin
alkoholikéw i do opinii publicznej budzil wie-
lokrotnie méj podziw, szacunek i che¢ nasla-
dowania. A w tym wszystkim byla zawsze gle-
bia duchowosci, obraz tego jak kazdy z nas
bardziej staje sie czlowiekiem, gdy robi co$
bezinteresownie dla innych, jak kazdy z nas
staje sie lepszy kiedy niesie innym postanie
Al-Anon.

Od oso6b, z ktorymi sie zetknelam wiele
sie nauczylam na temat ciaglego coraz gleb-
szego studiowania i stosowania programu
Al-Anon w zyciu i w shluzbach, na temat roli
dalszego chodzenia na mityngi oraz studiowa-
nia podrecznikow stuzb i szeroko pojetej lite-
ratury Al-Anon. Dzieki nim i dzieki doswiad-
czeniom, ktérymi sie dzielili, poczutam, ze
rowniez moje zycie si¢ zmienia, ze to, co bylo
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moja slaboscig i cierpieniem w przeszlosci,
stalo sie sila, nadziejg i radoscia dnia dzisiej-
szego dla mnie i dla innych.

Branie udzialu jako Delegat na IAGSM
w wyjazdach na Mityngi Miedzynarodowe oraz
zwigzane z tym uczestnictwo w pracach Rady
Powiernikow i Konferencji Al-Anon bylo i jest
dla mnie duzym wyzwaniem i wielka nauka
zycia. Ucze sie tu wykorzystywa¢ ku dobru
wspolnemu moje kwalifikacje i umiejetnosci,
ucze sie tworczej wymiany pogladoéw i przed-
stawiania argumentow a wreszcie ucze sie
spiera¢ z innymi tak bysSmy znalezli jak najle-
piej wspolne dobro naszej wspolnoty. Stuzba
ta daje mi duzo satysfakcji i pozwala mi nie
wiadomo kiedy pokonywaé moje ograniczenia
i blokady, otwiera moje oczy na sSwiat i jego
piekno dostrzegane w przyrodzie, w drugim
czlowieku, w programie Al-Anon i w dziataniu
Sily Wyzszej przez nas i w nas.

Nie byloby prawda, gdybym powiedzia-
la, Zze nie doswiadczam rowniez pewnych
trudnosci w czasie mojej stuzby: presja czasu,
aby co§ wykona¢ w okreSlonym terminie,
trudnosci w pracy, aby sie zwolni¢ wtedy, gdy
mam wyjechac, wspoélpraca z innymi osobami
shuzebnymi, ktore maja inne zdania na rézne
tematy, zmeczenie po intensywnych obradach
i koniecznoS¢ godzenia pracy zawodowej
i shuzby. Ale przeciez trudnosci sa po to, aby
uczy¢ sie je coraz lepiej pokonywac i aby sobie
coraz lepiej radzi¢ z zyciem — wiec jest to taka
szkola Zzycia, ktora uczy mnie wielu rzeczy
przydatnych w pracy i w relacjach miedzy-
ludzkich.

Polecam wiec wszystkim shluzenie
wspolnocie Al-Anon jako Delegat na IAGSM
(Mityng Miedzynarodowy), bo jest to zadanie
bardzo praktyczne a zarazem bardzo duchowe
i rozwijajace doswiadczenie.

Maltgosia z Sulejéwka

Niesienie postania na Ukrainie

To juz druga wizyta przedstawicieli Al-Anon z Polski na Ukrainie.

W dniach od 7-16 listopada 2012 roku wraz z Teresa z Lublina, przewodniczacg Rady Powiernikow
po shuzbie, dzielilySmy sie doswiadczeniem silg i nadzieja.

Zaprosila nas Swietlana, przewodniczaca intergrupy potudniowo-wschodniego regionu Ukrainy.
Jest to pierwsza struktura regionalna na Ukrainie (zarejestrowana w GSO). Struktura liczy 10 grup
min z Zaporoza, Symferopola, Melitopola, Odessy, Luganska, Dniepropietrowska.

ZostalySmy poproszone o przeprowadzenie warsztatéow Stopni, Tradycji i Koncepcji Stuzby.

Do Stopni i Tradycji przygotowalySmy pytania pomocnicze oraz tekst o zasadach i przebiegu warsz-
tatow- ,warsztaty w pigulce’. Wszystko to przettumaczyla na jezyk rosyjski Iza z Warszawy, za co Jej
serdecznie dziekuje. Z tych pytan i podrecznika ,Dwanascie Stopni, Dwanascie Tradycji dla Al-
Anon” chcialySmy korzystac¢ podczas warsztatow.

Na lotnisku Kijow - Zuliany wyladowatysmy 7 listopada o godz. 22. Czekaly na nas Wiera i Oksana.
Nastepnego dnia odbylo sie spotkanie z czlonkiniami grup kijowskich, potem kolejne dwa (przy pet-
nych salach).

Naszym kolezankom podarowalySmy symboliczne prezenty- dzwoneczek z polskim ortem, miniatur-
ki-obrazki z Lublina, kartke z Zyczeniami i ozdobna swiece.
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Po przedstawieniu sie i powiedzeniu kilku stow o sobie odpowiadalySmy na liczne zapytania doty-
czace zdrowienia, programu Al-Anon, pracy grup, struktur, sponsorowania, historii powstania
Al-Anon w Polsce itp.

Wspoélnota na Ukrainie istnieje juz 23 lata.

Najwazniejszym problemem jest brak struktur, biura- centrum informacyjnego, brak literatury, nie-
znajomosc¢ Tradycji i Koncepcji.

W Kijowie zawigzala sie tzw. ,Grupa inicjatywna”, ktora chce stworzyc¢ kolejne intergrupy i powotac
biuro. Jak na razie takim biurem jest mieszkanie prywatne jednej z Al-Anonek.

Mam nadzieje, ze po rozmowach z nami Swiadomos¢ ich wzrosta, ze dalySmy im wsparcie i zacheci-
lysmy do dzialania.

Dnia 11 listopada odbylo si¢ w Dniepropietrowsku uroczyste forum z okazji powstania pierwszej
struktury (intergrupy) oraz z okazji 4 rocznicy powstania Al-Anon w Dniepropietrowsku (dwie grupy
zalozone przez Swiete).

JechalySmy pociggiem cala noc.

Spotkanie rozpoczeto sie o godz. 11 na terenie Parafii Adwentystow Dnia Siodmego. Thumaczem na-
szym byla Luba ze Lwowa oraz Olek z Melitopola.

WreczylySmy naszym kolezankom takie same prezenty jak w Kijowie.

Podczas tego spotkania ,,Grupa inicjatywna” z Kijowa poinformowata o planach stworzenia kolej-
nych intergrup, potem struktur, rozdano spisy adresowe 50 grup oraz adres e-mail i telefon infor-
macyjno-kontaktowy w Kijowie, gdzie mozna zgltasza¢ powstanie grup oraz znalez¢ info o grupach.
Duzym wyzwaniem dla tej ,,Grupy inicjatywnej” bedzie dotarcie do wszystkich istniejacych grup na
Ukrainie, bo jest ich znacznie wiecej

Po potudniu mialy sie odby¢é warsztaty Dwunastu Stopni i Dwunastu Tradycji.. Przeznaczono na to
zaledwie 3 godz.(!). Ponadto okazalo sie, ze zebrani nie mieli ksiazek i nie zabrali ze soba przettuma-
czonych pytan. Nie byli gotowi na prawdziwa prace warsztatowa. Ponadto zauwazylySmy, ze znajo-
mosSc¢ i wiedza na temat Tradycji i Koncepcji jest zerowa. ZdecydowalySmy sie przeprowadzi¢ warsz-
taty Tradycji Pierwszej, Trzeciej, Pigtej, Szostej i Siodmej. Sala byla nam z poczatku nieprzychylna,
ale z czasem nieche¢ minela. Cierpliwie wyjasnialySmy znaczenie Tradycji i odpowiadatlySmy na py-
tania. Obecni byli tez cztonkowie AA.

W poniedziatek 12 listopada odbylo sie spotkanie informacyjne o Al-Anon i AA z duchownymi, leka-
rzami, wladzami miasta i pracownikami Osrodkow Rehabilitacyjnych. AA i Al-Anon udzielali wywia-
du dla TV (twarze zakryte), podano adresy grup i telefon kontaktowy w Dniepropietrowsku.

Tego samego dnia program byt emitowany na dwoch kanatach telewizji.

Po potudniu zaplanowane byly warsztaty Koncepcji Stuzby. Poniewaz nie bylto ttumacza (Luba i Olek
juz pojechali) zdecydowano, ze odbedzie si¢ mityng. Obecni jednak domagali si¢ spotkania z nami.
Swieta staneta na wysokosci zadania i przyprowadzita znajoma, ktora zna jezyk polski.
WyjasnilySmy co to sa Nasze Trzy Dziedzictwa, dlaczego Koncepcje sa tak samo wazne jak Stopnie
i Tradycje. Obecni zadawali pytania, my cierpliwie odpowiadatySsmy.

We wtorek 13 listopada uczestniczylySmy w mityngu Al-Anon w Dniepropietrowsku oraz spotkaniu
grupy terapeutycznej prowadzonej przez lekarza psychiatre.

To jedyna taka grupa w ponad milionowym miescie ( bezplatna pomoc profesjonalna dla rodzin na
Ukrainie praktycznie nie istnieje). Pani doktor planuje przyjazd do Polski, by korzysta¢ z doswiad-
czen naszych specjalistow w OTU w Gorzycach woj. $laskie.
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Informacja o naszym przyjezdzie rozeszla sie na Ukrainie lotem blyskawicy, to zastuga Swiety. Zo-
stalySmy zaproszone do Doniecka i chociaz tego nie bylo w planie-pojechatysmy.

W srode 14 listopada o swicie wyruszylySmy pociggiem na drugi koniec Ukrainy. Po poludniu odbyt
sie mityng w salce na terenie cerkwi, a potem spotkanie z zainteresowanymi. Obecnych bylo ok 60
osob. Okazalo sie, ze na terenie tego koSciola spotykaja sie codziennie rézne grupy, nie zawsze na-
zywajace sie Al-Anon, ale pracujace na programie Dwunastu Stopni. W Doniecku i okolicy jest ok.
20 grup (grupy czesto o sobie nie wiedza).

16 listopada (piatek) rano pociagiem wroécilySmy do Kijowa i reszte czasu do odlotu spedzilysmy
w towarzystwie naszych przyjaciolek (zorganizowaly spotkanie pozegnalne na nasza czesc).
Podczas calego pobytu spotykalySmy sie z ciepltem, serdecznoscia i goscinnoscia. Mieszkalysmy
w prywatnych mieszkaniach naszych kolezanek.

Czutam ducha wspolnoty i jezyk mitosci. Byly usciski, Smiech, rados¢ i zadowolenie. Na spotka-
niach dziekowano nam za przybycie i podzielenie si¢ doSwiadczeniem. Rozmowy prywatne trwatly do
poznych godzin.

Wieczorem 16 listopada samolotem odlecialtySmy do Katowic-Pyrzowic.

Podsumowanie:

-Ukraina to kraj, gdzie ludzie z problemem alkoholowym w rodzinie nie moga liczy¢ na pomoc pan-
stwa. Pomocy ludzie najczesciej szukaja u batiuszki (ksiedza) w cerkwi (tam moga liczy¢ na wspar-
cie i zrozumienie), ksieza tez inicjuja powstawanie grup. Program Dwunastu Stopni to jak na razie
jedyna forma zdrowienia. Ogromnym problemem na terenie Ukrainy oprocz alkoholizmu jest nar-
komania. Osoby z problemem narkomanii w rodzinie uczestnicza w spotkaniach Al-Anon jak peino-
prawni cztonkowie. ZwrocilySmy naszym przyjaciolom uwage, ze to zagrozenie dla jednosci Al-Anon
(Tradycja Pierwsza). Wiele razy przypominatysSmy Tradycje Pierwsza, Trzecia i Piata. Odwolywalysmy
sie¢ do Preambutly. Dwa lata temu podczas pobytu w Kijowie zachecalySmy osoby z problemem nar-
komani do tworzenia odrebnych grup. Taka grupa powstata w Kijowie

- Literatura jest przewozona, a raczej przemycana z Rosji. Na jej sprzedazy zarabiaja spekulanci
(zawyzaja ceny).Dlatego literatura nie jest dostepna dla kazdej potrzebujacej osoby. Ksiazki podlega-
ja konfiskacie, jesli przewozacy zostanie zlapany na granicy. Duzo grup korzysta z literatury AA
i ksiazek kserowanych bez znaku LAK.

- Tradycja Druga -autorytety-osoby ,prowadzace” grupy ( czasem kilka grup) dominuja, wystepuja
z pozycji terapeuty, nauczyciela

-Tradycja Szésta- taczenie z AA - wspolne mityngi, AA organizujg warsztaty dla Al-Anon, sponsoruja
im, ingeruja w prace grup

- Tradycja Siédma-pieniadze sa zbierane, ale na...herbate i ciasteczka. Nowa intergrupa nie ma pie-
niedzy na pokrycie kosztow zwiazanych z organizacja spotkania, optacenia stuzb, sali. Przedstawi-
ciele grup (RG) przyjechali na forum za wtasne pieniadze.

Jeszcze duzo pracy przed naszymi kolezankami.....Powoli lecz pewnie. Daj czasowi czas.....
WroécitySmy zmeczone, ale z przekonaniem dobrze wypelnionej stuzby.

Z pogoda ducha-Jola z Katowic - powiernik po stuzbie
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Relacja z wizyty na mityngu Al-Anon w Niemczech

Chcialam si¢ podzieli¢ spostrzezeniami z wizyty w grupie Al-Anon w Regensburgu (Bawaria).
Przebywalam tam stuzbowo na dwutygodniowym szkoleniu z zakladu pracy i postanowilam odwie-
dzi¢ grupe w tym miescie. Przed wyjazdem dostalam od Janeczki z mojej grupy ,Sila" adresy i tele-
fony.

Na miejscu zadzwonitam, wskazano mi miejsce i termin mityngu. Byl to klub AA z salg udo-
stepniang dla Al-Anon, niedaleko przepieknej katedry.

Posztam na mityng. Mily przedstawiciel AA wskazal miejsce. Oczekiwalam na inne Alanonki. I przy-
szta Hanna. ZamienitySmy kilka zdan po niemiecku, ale ku mojemu zdumieniu okazalo sie, ze
Hanna jest tez Polka, pochodzi z Rybnika, a w Niemczech mieszka 14 lat.

Hanna prowadzita mityng, bo nikt wiecej nie przyszedl (okres wakacyjny).

Odczytala Dwanascie Tradycji, Stopni i Koncepcji, powiedziala o zasadach obowiazujacych na mi-
tyngu.

Odczytalysmy ja ze swojej, ona ze swojej ksiazeczki ,Dzien po dniu" tres¢ na Wtorek. Porow-
natam obie tresci i okazalo sie, ze sie roznia, cho¢ informacje z mojej mogly by¢ na innej stronie
u niej i odwrotnie. Mityng uplynal nam na analizie tresci z ksigzeczki i dzieleniu sie silg, doswiad-
czeniem i nadziejg. Z Hanng prowadzimy aktualnie korespondencje listowna.

Moja refleksja na koniec, warto jest odwiedza¢ mityngi za granica. I te polskojezyczne, i te obcoje-
zyczne. Wielokrotnie za granica jesteSmy zagubione, przytloczone tym, co inne, obce a przeciez, gdy
spotkamy sie na mityngu, to juz nie jest obco, a pobyt za granica staje sie ,bogatszy dla ducha".

Basia, grupa ,,Sita", Szczecin

Opowies¢ o wyprawie za ocean oraz zwiedzaniu domu
Billa W. i Lois*

Mo6j maz pehil stuzbe delegata narodowego AA
- to taka shluzba jak w Al-Anon delegat na
IAGSM. Ostatnim akordem tej stuzby miat by¢
mityng Swiatowy w Nowym Jorku. Bardzo
chcieliSmy jechac razem, ale finanse wydawaty
sie przeszkoda nie do przejscia. MarzyliSmy
o tym, zeby zostac¢ kilka dni w Nowym Jorku
i pozwiedzac, co sie tylko da. LiczyliSmy ciagle
pieniadze na ten cel, a m6j kochany maz wzigt
nawet dodatkowa prace, ale mimo wszystko
wahatam sie. Wtedy jedna z dziewczyn z gru-
py, na ktora chodze, powiedziala, ze ona ma
mieszkanie w Nowym Jorku, ktore teraz stoi

puste i dala nam klucze mowiac ,jedzcie".
I tak Sitla Wyzsza wypchnela nas za ocean.
Maz dostal program mityngu, wiec wiedzia-
lam, ze bedzie zajety od rana do nocy. Trudno
pomyslatam, jakos sobie zorganizuje czas sa-
ma. Ale Amerykanie przestali program dla
wszystkich gosci, ktorzy mieli przyjechac
z delegatami. Miatam tylko zaznaczy¢, co chce
zobaczy¢ i zwiedzi¢, czy chce iS¢ na mityng
Al-Anon. Pewnie, ze chcialam. Na zakonczenie
mityngu miato by¢ zwiedzanie biura AA i wy-
cieczka do domu Billa \ Lois. Bylam pewna, ze
jedziemy do Akron i podzielitam sie ta radoscia
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z kolezankami z Al-Anon. Potem dopiero spoj-
rzalam na mape i zobaczylam, ze to chyba
niemozliwe - z Nowego Jorku do Akron jest 8
godzin jazdy, ale moze powrdot ma by¢ w nocy,
zobaczymy... Na razie wielkimi Krokami (jak
mawiaja we wspolnocie AA) lub Stopniami
(a to jest u nas) zblizal sie termin wyjazdu.
Nasi synowie mieli zosta¢ sami, z babcia po-
stawiona w stan gotowosci obiadowej i nadzo-
ru ogolnego wspierana przez moja siostre.
Ciagle sprawdzalam czy spakowatam kilka
numerow Razem na prezenty, no i chcialam
zrobi¢ zdjecia naszego biuletynu tam, gdzie
narodzila sie idea pomocy alkoholikom i ich
rodzinom. Nadchodzi dzien zero, jedziemy na
lotnisko, odprawiamy sie i wsiadamy do samo-
lotu. Mamy miejsca w rzedzie Srodkowym,
w ktorym sg trzy fotele. Ja siedze w srodku,
moj maz po prawej, po lewej sadowi sie po-
kazny mezczyzna. Startujemy. JesteSmy pod-
ekscytowani i cieszymy sie jak male dzieci.
Nagle sztywniejemy - nasz sasiad zaczyna za-
mawiac¢ kolejne drinki, kolejne piwa. kolejne
whisky... Po chwili zaczynamy chichotac... Tak
dziata Sila Wyzsza, ktéra w ogromnym samo-
locie na kilkuset pasazerow wybrata specjalne
miejsca dla alkoholika i jego zony...

W koncu wyladowaliSmy. Pierwsze spotkanie z
tamtejsza rzeczywistoscia to kolejka po tak-
sowke. Kierujacy nia czlowiek pyta, gdzie kaz-
dy chce jechaé¢, powiadamia kierowce i na
kartce pisze kwote, jaka trzeba bedzie zapta-
ci¢c. Wszystko po to by nikt nas nie oszukat.
Jednoczesnie jednak zwraca uwage jednemu
z pasazerow, ze tu nie wolno pali¢. Poznajemy,
ze palacz jest Polakiem, gdyz kiwa glowa, ale
jednoczesnie chowa papierosa za siebie, ze
niby go juz wyrzucil. Po pewnym czasie kie-
rownik kolejki zwraca sie do niego po raz dru-
gi i mowi: ,jesli nie wyrzucisz tego papierosa
naprawde, to mozesz bardzo dlugo czekac¢ na
taksowke...".

O dziwo, tym razem papieros bardzo szybko
niknie w koszu na Smieci. Za chwile ruszamy
w kierunku miejsca, gdzie odbedzie sie mityng
Swiatowy AA. W hotelu witamy sie z ludzmi
z calego Swiata, a takze z pracownikami Biura
Stuzby Swiatowej. Ciepto mi na sercu, gdy
mowie, ze jestem w Al-Anon, a wtedy dowiadu-
je sie, jak wiele AA nam zawdziecza. Te nie-
zwykle slowa padaja czesto przy powitaniu:
»,bez Was, Waszego wsparcia nic by nie bylo".
Dla wszystkich os6b towarzyszacych dele-
gatom przygotowano specjalny program zwie-
dzania. Spotykamy si¢ po Sniadaniu w salce
przeznaczonej tylko dla nas, poznajemy grupe
alkoholikow, ktérzy maja sie nami opiekowac
przez te kilka dni. Przewodzi im Cookie, cu-
downa starsza pani, ale niezwykle energiczna
i gotowa shuzy¢ zawsze pomocaq.

Poznaje moich nowych przyjaciél z réznych
zakatkow globu. Dzielimy sie na dwie grupy:
hiszpansko i angielskojezyczna. Program przy-
gotowano dla nas bardzo bogaty: codziennie
zwiedzamy Nowy Jork. ale tak, by wieczorem
wroci¢ na kolacje z naszymi rodzinami - ta
wiez jest zresztg podkreslana na kazdym kro-
ku i wydaje mi sie to bardzo cenne. Niewielu
alkoholikow przyjechato samych, sa Zony, me-
zowie, dzieci, matki. Wieczorami siadamy przy
hotelowym kominku wszyscy razem. Dni wy-
peklnione zwiedzaniem i obradami zlatuja bar-
dzo szybko, niedlugo koniec mityngu swiato-
wego ...

Na zakoniczenie przygotowano dla wszystkich
wycieczke — najpierw jedziemy obejrzec¢ gtowne
biuro AA. Podjezdzamy pod drapacz chmur
stojacy nad rzeka Hudson. Wszystkich ogarnia
wzruszenie, gdy przekraczamy progi biura. Na
Scianach wiszg stare zdjecia, jest oddzielne
pomieszczenie gdzie zgromadzono pamiatki
Wspolnoty. Biuro jest imponujace, ogromne,
pracuje w nim mnostwo ludzi. Ogladamy wy-
dania Wielkiej Ksiegi AA prawie we wszystkich
jezykach sSwiata. Wreszcie zjezdzamy na dét
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winda do sali mityngowej. Mamy mozliwosc
uczestniczenia w mityngu, ktory odbywa sie tu
regularnie. Kolejno chetni dziela si¢ swoimi
doswiadczeniami i Smiechom nie ma konca, to
przewaznie wesole momenty na drodze do
trzezwego zycia. Na koniec odmawiamy Modli-
twe o pogode ducha — kazdy w swoim jezyku.
To jedyny moment w ktéorym poczulam sie
niekomfortowo. Mimo iz jesteSmy z jednego
kraju nasze wspoélnoty maja rozne tlumacze-
nia. Zazdroszcze parom mowigcym to samo —
czuje ze tak wlasnie powinna wygladac¢ jed-
nosc.

Ale to jeszcze nie koniec naszej wyprawy — au-
tokarami jedziemy do slynnego Stepping Sto-
nes — domu, w ktorym spedzili ostatnie lata
zycia Bill i Lois. Kiedy docieramy na miejsce
naszym oczom ukazuje sie maly domek w le-
sie, do drzwi wioda kamienne schodki. Jeste-
Smy bardzo wzruszeni. W Srodku nic nie zo-
stalo zmienione, sa ich meble, sprzety co-
dziennego uzytku, na kuchence stoi ekspres
do kawy, na stoliku ksiazki — zupelnie tak,
jakby przed chwilg wyszli stad na spacer i wy-
daje sie, ze zaraz wroca by nas powitac. Za-
miast Billa i Lois pojawiaja si¢ osoby opieku-
jace sie domem z ramienia fundacji do tego
powotlanej. Opowiadaja chwile o tym co mo-
zemy obejrze¢, na co zwroci¢ uwage. Ze lzami
w oczach ogladamy pierwsza strone Biblii Lois,
na ktorej Bill wpisywal kolejne obietnice za-
przestania picia, jest tych wpisow kilka, pod
kazdym data — minely lata do chwili, gdy po-
jawil sie ostatni zapis ,,Juz nie bede pil”. Na

*Bill W. zatozyciel AA
Lois jedna z zalozycielek Al-Anon

pieterku obok ich sypialni, powstata jakby
izba pamieci AA i Al-Anon - to Lois po Smierci
Billa stworzytla takie swoiste sanktuarium.
Pamiatek jest tyle, Ze nie spos6éb wymienic je
wszystkie. Na gorze nie wolno robi¢ zdjec¢, zeby
niczego nie straci¢, mamy jednak z mezem
ogromnag ochote na fotki w sypialni. Zauwaza-
ja to delegaci z Ameryki Poludniowej i dwoch
postawnych facetow z blyskiem w oku wypel-
nia sobg dwa wejsScia do tego pomieszczenia,
nie wpuszczajac nikogo i udajac, ze ogladaja
z zainteresowaniem futryny. Daja nam znadc,
zebysSmy sie fotografowali i uSmiechaja sie jak
figlarni chlopcy. Potem siadamy na laweczce
na tarasie i patrzymy na piekny, jesienny las.
Znéw po raz kolejny czujemy, ze chorobie al-
koholowej zawdzigczamy wszystko — dobre zy-
cie, zdrowa rodzine, ktora potrafi ze soba roz-
mawiacC, osobisty rozwodj, pogode ducha
i prawdziwe szczeScie. Wieczorem w hotelu
zegnamy wszyscy podczas uroczystej kolacji.
Z wiekszoScia osOb zobaczymy sie jesienig za
dwa lata w Warszawie, gdyz Polska zostala
wybrana do goszczenia delegatow na kolejnym
mityngu Swiatowym. Tym razem to my be-
dziemy opiekowac si¢ ich rodzinami. Dla nas
to jeszcze nie koniec wrazen - zostajemy
w Nowym Jorku, zeby zwiedzi¢ go razem. Nie
wiemy jeszcze, ze przyjdzie nam doswiadczyc
pustego miasta szykujacego sie na nadejScie
huraganu Sandy, ze nie bedzie przez wiele dni
pradu, i ze przezyjemy przygode zycia...

Magda, grupa "W drodze", Warszawa
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Mityng w Calsbergu,
w Centrum Grup Polskojezycznych Al-Anon

W czasie spotkan calsberskich odbyly sie row-
niez tradycyjne mityngi, w ktorych tez oczywi-
Scie bralysmy udzial. Tematy mityngow trud-
ne, np. Dlaczego trudno przebaczyc? Pisze
o tym temacie, bo na mnie ten mityng zrobil
szczegolne wrazenie, dal mi wiele poruszaja-
cych chwil, obraz cierpienia innych i zaskaku-
jaco pozytywne sposoby radzenia sobie w nie-
zwykle trudnych sytuacjach. Rzadko ptacze,
ale tym razem nie udalo mi sie zachowac su-
chej swojej chusteczki. Do dzisiaj mysle o tym,
co tam uslyszalam i o tym, jak dzielne sg moje
kolezanki ze wspolnoty i jak wysSmienicie mi-
mo tylu przeciwnosci losu potrafia sobie radzi¢
w zyciu. Sa silne, ja tez za ich przykladem
chce taka byc¢. Co tam, mysle, ze jestem.
Najpiekniejsze jest to, ze bycie we wspolnocie
pomaga przetrwac¢ nawet bardzo trudne chwile
w zyciu. Doswiadczam tego osobisScie i jestem
za to wdzieczna.

CZY TO JEST WAZNE?

rzeczy istotne.
Ludzie sq wazniejsi niz rzeczy.

/—\/\/

Pytanie pozwala zachowaé dystans do stresu, oszczedzamy wtedy energie na

/—\/\/

Czas zajety na mityngach z dziecmi, na zebra-
niach, na warsztatach nie pozwolil nam na
uczestnictwo w ani jednym spotkaniu AA. Je-
dynie w poéznych godzinach wieczornych,
w sobote, dzieki umiejetnie zaplanowanemu
programowi, udalo sie nam uczestniczyc
w koncercie muzycznym profesjonalnego mu-
zyczno — terapeutycznego zespotu ze wspolno-
ty AA; wystep przeciagnat sie do pdéznych go-
dzin nocnych, no i tym sposobem znowu noc
byta za krotka. Byli i tacy, ktorzy wcale nie
mieli nocy, poniewaz ich rozmowy trwaly do
bialego switu.

Tak, wiec do polski wrocitySmy bardzo zme-
czone, pelne wrazen i szczesliwe z poczuciem
dobrze wypelnionej misji. A najbardziej cieszy,
ze krag naszych przyjaciétl stale rosnie.

Janeczka
Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem” nr 3(60)201 1

Zrddto tekstu http://www.al-anon.org.pl/alateen.html
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje
e N
To potrojne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do
normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego
grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.
. J
'Y N
Zdrowienie poprzez Jednosé poprzez Stuzba poprzez
Stopnie Tradycje Koncepcje
\ J

STOPIEN SZOSTY

Z calkowita gotowoscia powierzyliSmy Bogu usuwanie wszelkich slabosci naszego charakteru.

Zrédlto tekstu ksiqzka ,, Dwanascie Stopni i Dwanascie Tradycji dla Al-Anon”, wyd. IIl z 2006 r.

W Al-Anon zrozumialam, ze bog nie robi nic niepotrzebnie. Wszystko, co nas spotyka w zyciu jest
konieczne i w ostatecznym rozrachunku jest dla nas dobre. Stopien szosty jest dla mnie wyrazem
mojego zaufania do Boga. Jednoczesnie jestem pelna podziwu, jak delikatnie moja Sita Wyzsza
usuwa moje wady charakteru. Nie usuwa ich wszystkich natychmiast. Najpierw przez lata z pro-
gramem moje wady zostaly mi stopniowo objawione. A gdy juz jestem gotowa i na to pozwole, Bog
usuwa stabosci mojego charakteru. Dzieki temu staje sie lepszym i bardziej dojrzatym czlowiekiem.

Sara,

wypowiedz ze strony www.al-anonfamilygrups.org
Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem” nr 3(78)2014
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TRADYCJA SZOSTA

Nasze grupy Al-Anon nie powinny nigdy udziela¢ swej nazwy lub w jakikolwiek inny sposob wspie-
ra¢ dzialalnosci innych organizacji. Imie Al-Anon nie powinno by¢ nigdy wlaczone w jakiekolwiek
dyskusje publiczne, tak aby problemy finansowe, majatkowe i prestiZzowe nie odwracaly naszej
uwagi od gléwnego celu duchowego. Powinnismy zawsze wspotpracowac z AA.

Zrédio tekstu ksiqzka , Dwanadcie Stopni i Dwanascie Tradycji dla Al-Anon”, wyd. IIl z 2006 r.

% Tradycja Szosta mowi aby nigdy nie udziela¢ swojej nazwy lub w jakikolwiek inny sposob nie
wspiera¢ innych wspoélnot. Jest to bardzo wazne w zachowaniu naszej niezaleznosci i anoni-
mowosci. W zwiazku z trescia tej tradycji wspolnota nie popiera literatury, filmow wyprodu-
kowanych przez inne organizacje, czy tez nie reklamuje oSrodkow terapeutycznych ale kazdy
z jej czlonkow prywatnie moze popierac i angazowac sie w kazdg dzialalnos¢ spoteczna, poli-
tyczna, religijna, terapeutycznag itd.

% Tradycja ta moéwi o wspolpracy z AA, przez ktorg rozumie sie uczestniczenie w mitingach
otwartych, zjazdach, zlotach czy rocznicach, gdzie wymieniamy si¢ wlasnymi doSwiadczenia-
mi i historiami zycia. Pozwala to poznac¢ problem z drugiej strony, co sprzyja obopolnemu
zrozumieniu i wyciszeniu emocji. Inna dziedzina, w ktorej mozemy wspolpracowac to pomoc
w udzielaniu informacji oraz w utrzymaniu wtasnych biur stuzby informacyjne;j.

% Bardzo wazna sprawa jest rowniez wspoélpraca z Alateen, grupa ta bez wsparcia duchowego
ze strony zaréwno AA i Al-Anon po prostu nie ,istnieje”.

Zrédlto tekstu, warsztaty Region Dolno$lgski, 9.06.2013 r.

KONCEPCJA SZOSTA

Konferencja uznaje, ze powiernicy sa w peini odpowiedzialni za sprawy administracyjne.
Zrédto tekstu, broszura ,Koncepcje-najwiekszy sekret Al-Anon”, wyd. I 2009 r.
- Jak wyglada Twoja odpowiedzialnosc:

v’ za przysztosé Al-Anon
v’ za to, by inni, gléwnie nowicjusze , mogli uzyskac¢ pogode ducha

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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v za podejmowanie konkretnej stuzby
- Jak realizujesz deklaracje ,Niech sie zacznie ode mnie?”

- Czy potrafisz przyznac stusznos¢ innym w przypadku watpliwosci? Jak na to reagujesz (ton glosu,
miny, lekcewazenie, dzialanie pod wplywem impulsu, wyciaganie wnioskow)?

Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem” nr 3(66)2012

WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14,
60-980 Poznan 13
tel./fax: (61) 828 93 07

Literatura:
http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

Wykaz mityngéw Al-Anon:
Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia: http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Poniedziatek godz. 10:00 - 14:00 Wykaz mityngow Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 - 14:00

Sroda godz. 16:00 - 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 - 14:00

Adres strony:

, www.al-anon.org.pl
Pigtek godz. 10:00 - 14:00

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej
mozna uzyskac¢ informacje o wspolnocie Al-Anon oraz o oferowanym
programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region .
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslgski

Region
Slgsko-Dagbrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

1. Region Dolnoslaski 2. Region Galicja

tel. (71) 32261 91;(71) 32121 24 tel. kom. 795 753 451

e-mail: e-mail:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl region galicyjski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
Strona 33


mailto:osobie@al-anon.org.pl
mailto:region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
mailto:region_galicyjski@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEALANON _ 3/6/2014

3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

e-mail:

region gdanski@al-anon.org.pl

4. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

e-mail:

region lubelski@al-anon.org.pl
5. Region todzki

tel. kom. 787 507 232

e-mail:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkarpacie
tel. kom. 518 925 592
e-mail:

region podkarpacki@al-anon.org.pl

7. Region Podlaski

tel. kom. 530 198 925

e-mail:
region_podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski
tel. kom. 510 910 145
e-mail: region radomski@al-anon.org.pl

9. Region Slasko-Dabrowski

tel. kom. 884 674 265

e-mail:

region slasko-dabrowski@al-anon.org.pl

10. Region Warminsko-Mazurski

tel. kom. 514 101 864

e-mail:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

11. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:

region warszawski@al-anon.org.pl

12.Region Wielkopolska

tel. (61) 828 93 07

e-mail:

region wielkopolski@al-anon.org.pl
13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

e-mail:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin

i przyjaciot alkoholikéw. Wypowiedzi cztonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przed-

stawiaja wylacznie ich poglady, opinie i doswiadczenia. Nie mogg by¢ one przypisane Al-Anon jako cato-

$ci. Przeslanie tekstu do redakgji jest rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo

do skracania i streszczenia otrzymanych tekstéw. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska

i adresu do wiadomosci redakcji, a takze jak tekst ma by¢ podpisany.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowo od redakcji

Informator ,,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistow i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komi-
tet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem
Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce
sie ze wspdlnotq Al-Anon do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na temat niniej-
szego informatora.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do
bardziej skutecznego niesienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazanq przychylnosc.
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