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Sita i nadzieja dla rodzin

i przyjaciot alkoholikow

Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Paristwo,

z ogromna satysfakcja przekazujemy Panstwu ko-
lejny numer informatora ,Al-Anon o sobie” prze-
znaczonego dla osdb, ktére zawodowo zajmujg sie
pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholi-
kéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szes¢-
dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem,
sifa i nadzieja miliony ludzi na calym swiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspolpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami du-
chownymi, policjantami, pracownikami opieki
spotecznej.

W informatorze przedstawione s3 najwaz-
niejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotycza-

cych spraw zwigzanych z nasza wspdlnota.

Prosimy pisac pod adres: osobie@al-anon.org.pl
Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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Co to jest Al-Anon

Preambuta

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspolnotg krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istnieja one w tym ce-
lu, aby rozwiazywac wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-
zacjq lub z jakakolwiek instytucjg. Nie bierze udziatlu w zadnych sporach. W sprawach nie doty-
czacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek czlonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-
wolnym datkom uczestnikéow spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikow. Rea-
lizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

Latwo oszukiwa¢ samego siebie, myslac, ze dzieci nie wiedzg co si¢ dzieje. Jezeli jestesmy naprawde szczerzy, zauwa-
zymy, ze dzieci wiedzg, ze to co si¢ dzieje, jest okropnym ztem. Dzieci majg zdumiewajacg zdolno$¢ przestawania
z prawda. Ostanianie choroby tajemnica i ktamstwami jest o wiele bardziej przerazajace niz przyziemna rozmowa o cho-
robie alkoholizmu.

W tlumaczeniu dzieciom tej choroby, przydaje si¢ porownanie jej do alergii.

- Mozna podkresli¢, ze alkoholik jest chory i naprawde nie mysli tego, co mowi

\TJ po pijanemu. Powinnismy starannie wyttumaczy¢ dzieciom, ze nie sa odpo-
wiedzialne za jego picie, a my przy tym powtarzajmy im, ze sg kochane.

'9”3 O

Cytaty z P-9 Jak moge pomo6c moim dzieciom?
Zrodlo tekstu ,,Al-Anon faces alcoholism 2017”
co mozna ttumaczy¢ ,,Al-Anon w obliczu alkoholizmu”

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Literatura Al-Anon

Jak si¢ dowiem czy Al-Anon moglby mi pomadc?

Pijacy w nadmiarze powszechnie mowia, ze ich picie nie jest powaznym problemem jak niektorzy ludzie sadzg. Lu-
dzie, ktérzy sa im bliscy takze maja sklonno$¢ do umniejszania jak naduzywanie alkoholu przez pijacych ich dotyka. Oni

staraja si¢ zachowa¢ sprawy jako normalne tak dalece jak to mozliwe w warunkach, ktore sg czasami nie do udzwignig-

Cla.
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Czy martwi Cig ilos¢ alkoholu, jaka spozywa bliska Ci osoba?

Czy miewasz ktopoty finansowe spowodowane czyims piciem?

Czy zdarza Ci si¢ ktamac, aby ukry¢ to, ze kto$ pije?

Czy czujesz, ze gdyby osobie pijacej zalezalo na Tobie, to przestataby pié, zeby Cig zadowoli¢?
Czy za zachowanie osoby pijacej obwiniasz jej towarzystwo?

Czy czesto rezygnujesz ze swoich planow z powodu osoby pijacej?

Czy zdarza Ci si¢ stosowaé pogrozki — ,,Jak nie przestaniesz pic, to ci¢ zostawie™?

Czy w oddechu osoby pijacej probujesz wyczué¢ zapach alkoholu?

Czy boisz si¢ zirytowac osobe pijaca z obawy, ze zacznie znowu pic?

. Czy zachowanie osoby pijacej zranito Ci¢ lub wprawito w zaklopotanie?

. Czy picie zaktoca uroczystosci i Swigta?

. Czy strach przed przemoca sprawit kiedykolwiek, ze chciates wezwac policje?

. Czy szukate$ ukrytego alkoholu?

. Czy kiedykolwiek jechale§ samochodem z kierowca, ktory byt pod wptywem alkoholu?
. Czy nie przyjale$ zaproszenia na spotkanie towarzyskie z powodu swojego niepokoju?
. Czy masz poczucie porazki, poniewaz nie mozesz kontrolowac picia?

. Czy myslisz, ze Twoje problemy ustapia, gdy osoba pijaca przestanie pic?

. Czy kiedykolwiek grozites, ze zrobisz sobie co$ ztego, aby zastraszy¢ osobg pijaca?

. Czy czgsto czujesz si¢ zty, zagubiony lub przygnebiony?

. Czy uwazasz, ze nikt nie rozumie Twoich problemow?

Jesli odpowiedziates ,,TAK” na ktorekolwiek pytanie, by¢ moze Al-Anon lub Alateen jest w stanie Ci pomoc.

Mozesz si¢ skontaktowaé z Al-Anon lub Alateen szukajac strony www.al-anon.org.pl
albo piszac alanon@al-anon.org.pl

Mozesz tez skorzysta¢ z czatu Al-Anon http://www.al-anon.org.pl/al-anon/al-anon-dla-ciebie.html

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.
http://chat-pl.alateen.net/

O Al-Anon informujemy w rézny sposob

Audycja w Radiu ,,Fara”

Juz od 7 lat grupa Al-Anon ,Serce” z Przemysla, prowadzi w radiu Archidiecezjalnym, ,Fara”
w Przemyslu audycje, ktora przybliza wspolnotg Al-Anon. Kazda audycje rozpoczynamy tekstami z literatury Al-Anon
Preambuta i Modlitwa o Pogod¢ Ducha. Tematami naszych audycji byly Stopnie, Hasta, Modlitwa o Pogod¢ Ducha i
wiedza o sobie. Kazdy temat rozpoczynamy krotkim rozwazaniem, pozniej osoby z grupy, ktore sa w studiu dzielg si¢
tym, jak z pomoca programu i wsparcia wspolnoty przezwyciezaja przeszkody w osobistym rozwoju. W czasie audycji
dzwonig czlonkowie Al-Anon z calego regionu Podkarpacie, dzielg si¢ swoim doswiadczeniem i jak Sita Wyzsza prowa-
dzi ich przez madros$¢ Stopni, zasad i narzedzi Al-Anon.

Wszystkim tym osobom, ktore pracuja na programie Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncep-
cji, pomogta przebudzi¢ sie duchowo (program Al-Anon jest programem duchowym nie religijnym), a wiedza o sobie to
$ciezka do osobistej wolnosci i osobistego rozwoju. Od miesigca kwietnia bedziemy przybliza¢ drugie Dziedzictwo Al-
Anon - Tradycje, czyli budowanie jedno$ci, ktora pozwala osiggna¢ pogode ducha. Audycje w radiu prowadzimy co
drugi miesigc, w trzeci wtorek miesigca o godz. 17-18. W trakcie audycji dzwonig tez stuchacze, ktorzy maja pytania
odnos$nie swojej beznadziejnej sytuacji. Podajemy nasz numer kontaktowy Regionu i zach¢camy do skorzystania z moz-
liwo$ci porozmawiania dtuzej. Od niedawna mozna tez zadawaé pytania sms, ktore sg nam przekazywane (numer telefo-
nu 664 079 997). Jest to mozliwos¢ dla tych, ktorzy nie maja odwagi osobiscie zadzwonic.

Tel. do studia 16 67 67 000 -tel. Kontaktowy do Regionu Podkarpacie 518 925 592 w poniedziatek w godz. 12:00 -
13:00

Pozdrawiam Serdecznie

Grazyna

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Dwie strony tego samego medalu

Sprawozdanie z warsztatow Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw
»\Niesienie postania AA przez infolini¢ i w Punkcie Informacyjno-Kontaktowym”

W ramach warsztatowego cyklu ,,Niesienie po-
stania AA przez infolini¢ i w Punkcie Informacyjno-
Kontaktowym”, w dniu 11 marca br. w PIK przy Brazy-
lijskiej 10 w Warszawie spotkato si¢ okoto 25 oséb -
dyzurnych telefonicznych z PIK AA i Al-Anon, ktorzy
podzielili si¢ swoimi dos§wiadczeniami i przemys$leniami
na temat petnionych dyzurdéw, ich znaczenia, skuteczno-
$ci i proponowanych usprawnien. Byty to kolejne warsz-
taty poswigcone niesieniu pomocy osobom bliskim al-
koholika, poniewaz stanowig one zdecydowang wigk-
szos¢ telefonujacych i przychodzacych na nasze dyzury.

Zajecia warsztatowe przygotowatl i poprowadzit
Mariusz, ktory w pierwszej czesci przypomniatl obec-
nym, ze nazw¢ "Punkt Informacyjno-Kontaktowy AA"
nalezy traktowa¢ bardzo dostownie, jest to bowiem
miejsce KONTAKTU z AA i INFORMACII o AA, nie
za$ rozmaitych konsultacji czy "leczenia" wszelkich
probleméw z alkoholizmem zwigzanych. Dyzur jest
stuzba - powiedziat - i jako taka wymaga przygotowania.
Dobrze jest jg rozpoczac od takich, jak ten warsztatow
oraz przychodzenia na wiele dyzuréw i ,,podgladania"
dziatan osob bardziej do$wiadczonych. Warto takze
znalez¢ sobie sponsora sluzby, z ktérym mozna by
omOwi¢ rozmaite problemy i watpliwosci. Mariusz
przypomniat tez, jak wazne jest wlasciwe przygotowanie
emocjonalne do pehienia kazdego, pojedynczego dyzu-
ru, by nasz nastrdj nie wptywat na przebieg rozméw i by
nasze zle emocje nie udzielaty si¢ telefonujagcym. Za-
proponowat m.in. sposéb, ktory sam stosuje — ,,Modli-
twe o pogode ducha".

Sposroéd ,.technicznych" kwestii dot. petnienia dyzuréw
nalezy podkresli¢ nastepujace sugestie dla dyzurujacych:

1. Witajmy si¢ z dzwonigcymi formuika ,,Anonimowi
Alkoholicy, w czym moge poméc?". Chodzi o to, by
nasz rozmoéwca od razu wiedzial, ze dodzwonit si¢ do
wiasciwego miejsca. Skroty "AA" czy, tym bardziej,
"PIK AA" dla wickszosci oséb potrzebujacych pomocy
beda nic nie moéwiagcymi dzwigkami, moga niepotrzebnie
wywotaé konfuzje¢ badz zdenerwowanie;
2. Rozmawiajmy spokojnie i rzeczowo. Dyzurujac w
PIK-u reprezentujemy AA, a wiec nasze niewlasciwe
zachowanie, jak opryskliwos$¢, okazywanie zniecierpli-
wienia czy niestosowne zarty, bedzie zle $wiadczy¢
0 calej wspdlnocie, do uczestnictwa w ktorej powinni-
$smy zachgca¢. Zwracajmy si¢ do dzwonigcych per
pan/pani;

3. Dyzurujmy co najmniej w dwie osoby. W ten sposdb,
gdy jedna rozmawia przez telefon, druga moze szukaé
stosownych informacji w Internecie lub materiatach
pisanych, stucha¢ rozmowy w drugiej stuchawce, by
W razie czego pomdc rada badz informacja albo tez zaj-
mowac¢ si¢ w tym czasie osoba przybyta do PIK osobi-
Scie;

4. Dbajmy o to, by podczas rozmowy telefonicznej
W pomieszczeniu dyzurnych byta cisza. Odglosy innych
rozméw czy $miechow mogg dziata¢ deprymujgco na
dzwoniacego;

5. Gdy tylko to mozliwe, stosujmy si¢ do wypracowa-
nych metod dziatania: informujmy o AA lub kierujmy
do Al-Anon, podajac numer telefonu tamtejszego PIK;

6. Nie uzywajmy podczas rozmowy AA-owskiego ,,zar-
gonu". Wyrazenia typu: miting, wspoluzaleznienie, ko-
alkoholizm, twarda mito$¢, odseparowanie itp. mogg by¢
dla rozméwcow niezrozumiate lub rozumiane opacznie;

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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7. Przekazujmy wylacznie informacje pewne i spraw-
dzone. Nie blokujmy infolinii dlugimi rozmowami,
w ktore dzwonigcy probuja nas weiggnaé.

Nastepnie rozmawiano o bardziej szczegolo-
wych kwestiach. M.in. Andrzej "Kalendarium" przypo-
mniat o dzialajacych sprawnie w innych Regionach AA
Zespotach 12 Kroku i podjat si¢ pewnych dziatan w tym
kierunku na terenie Warszawy. Zespoty takie umozli-
wiaja 1 ulatwiaja bezposrednie kontakty "poczatkuja-
cych" AA z osobami bardziej dos$wiadczonymi, trzez-
wiejacymi juz od dtuzszego czasu.

W czgsci drugiej oddano glos przedstawicielom Wspol-
noty Grup Rodzinnych Al-Anon.

Ania-1 wyjasnita, ze terminy ,,wspotuzaleznienie" czy
tym bardziej ,.koalkoholizm" rozumiane sg przez wiek-
szo$¢ 0sOb opacznie i interpretowane jako "picie razem z
osobg uzalezniong od alkoholu", a wigc wzbudzaja cze-
sto stanowczy sprzeciw dzwonigcych. Terminow tych
nie znaja czgsto rowniez lekarze czy s¢dziowie, a wigc
osoby w roznym stopniu uczestniczace w zyciu alkoho-
lika i jego rodziny. Podobnie bywa z ,,twardg mitoscia"
czy ,,odseparowaniem", ktore to zwroty nie kojarza si¢
dzwonigcym wlasciwie, powoduja oburzenie, znieche-
cenie - do odtozenia stuchawki wiacznie.

Ania-2 przypomniata, ze PIK Al-Anon dziata juz trzeci
rok i do tej pory przeprowadzono tam ponad 300 roz-
moéw. Na razie dyzury sa jednoosobowe. Dyzurni to
z zatozenia osoby serdeczne, empatyczne, kulturalne
i znajace program Al-Anon. A przede wszystkim umie-
jace stuchad, czesto bowiem dzwonigcy pragng nie tyle
informacji, co wystuchania wtasnie i zrozumienia. Mo6-
wig: ,,pani na pewno mnie zrozumie?" Nie mozna ich
epatowaé programem Al-Anon, bo na poczatku to od-
strasza. Dziata tylko spokdj, wystuchanie, troche empatii
plus informacja.

Ania-3 dodata: mowimy dzwonigcym, ze ,,mnie tez ten
problem dotyczy" i opowiadamy o sobie, o swoich emo-
cjach, o tym wszystkim, co nam pomogto. Nie mowimy

"proszg zajaé si¢ soba", bo to rodzi sprzeciw i niechgc.
Dzwonigcy do nas sg czasem zagubieni, ale przewaznie
przekonani o dobrym zorganizowaniu wilasnego zycia
i zycia swojej rodziny. Chea ,,tylko" pomoc alkoholiko-
Wi i nie mozna im tego zabroni¢. Sami muszg zrozu-
mie¢, ze to im pomoc jest potrzebna, ale na to trzeba
Czasu.

Ania-1: zadnych rad, krytyki, ocen - wylacznie wilasne
doswiadczenie i zaproszenie na spotkanie Al-Anon, na
ktérym beda osoby podobnie doswiadczone zyciowo.
Niektorzy wstydza sig przyjs$¢, obawiajg sie, ze ktos$ ich
zobaczy. Tym polecamy nasz internetowy miting ,,Sita"
w $rody o godz. 20, a mtodziezy nasz - zatwierdzony
przez Biuro Shuzby Swiatowej i bardzo bezpieczny -
czat Alateen, w poniedziatki, tez o godz. 20.

Matgosia: Kiedy na poczatku styszatam, ze mdj maz to
»alkoholik", wszystko si¢ we mnie burzylo. Lepiej mo-
wi¢ o kim$ ,,naduzywajacym" alkoholu.

Rozmawiano tez o stereotypowym postrzeganiu ,,Alano-
nek" przez AA, jako ,terrorystek i piranii obrabiajacych”
alkoholikéw na swoich mityngach, pastwigcych si¢ nad
nimi. T¢ cze$¢ warsztatbw mozna podsumowaé dwiema
wypowiedziami:

Ania-2: Bardzo duzo zyskatam uczestniczac w otwar-
tych mityngach AA i im dluzej jestem w Al-Anon, tym
wiekszym szacunkiem darze catg wspolnote.

Marek (AA) - Ja sam naméwitem zone na udziat w Al-
Anon i dopiero po jakims$ czasie zaczeliSmy nadawac na
tych samych falach.

Czgs$¢ trzecia warsztatu miata charakter bardziej prak-
tyczny.

Mariusz - prowadzacy warsztat przypomniat,
ze rozmowa powinna by¢ krotka i tresciwa. ,,Sprzedat"
tez obecnym swoj sposob, stosowany w sytuacji, gdy
dzwoniacy chce si¢ ,,wygadac": stucham i od czasu do
czasu, zaznaczajac swoja obecno$¢ aktywnego stucha-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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cza, wtragcam zdanie "Prosze w tej sprawie skontaktowac
si¢ z Al-Anon." Ta metoda ,,zdartej ptyty" przewaznie
dziata.

Nastepnie Mariusz z Krzysztofem zaprezento-
wali trzy potencjalne warianty rozmowy. Pierwsza doty-
czyla ojca-alkoholika, ktérego rodzina chciataby skie-
rowaé na przymusowe leczenie. Podczas drugiej osoba
dzwonigca mowita o naduzywajacej alkoholu matce
i szukata dla niej pomocy. Trzecia wreszcie skoncentro-
wata si¢ wokot problemow z mezem - alkoholikiem. We
wszystkich wypadkach prowadzacy rozmowe udzielit
kilku informacji pomocniczych (Komisja Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spo-
tecznej), a w konkluzji sprowadzal swojg pomoc do
wskazania Grup Rodzinnych Al-Anon méwiac, ze tam
(telefon PIK Al-Anon) porozmawia pan/pani z osobami,
ktore majg podobne doswiadczenia.

W dyskusji, ktora nastgpita potem, uczestnicy

warsztatu wskazywali stabe i silne - ich zdaniem - ele-
menty poszczegdlnych rozméw, dzielili si¢ swoim do-
swiadczeniem z podobnych zdarzen. Podkreslano, by nie
udziela¢ informacji niesprawdzonych, by mowic ,,nie
wiem", ale w zadnym wypadku nie wprowadzaé roz-
méwcy w biad. Ponadto sformutowano zasadg, ktoéra
powinna takim rozmowom towarzyszy¢: wiem, co jest
potrzebne, by przesta¢ pi¢ - trzeba tego chcie¢. Nie
wiem, co zrobi¢, by inna osoba zaczgta ,,chcie¢ przestaé
pic".
Pozostalty czas wykorzystano na ¢wiczenie rozmow,
ktérych poczatek byl ,,zadany" przez prowadzacego
i ktore nalezato doprowadzi¢ do pomySlnego finatu
(Proszg si¢ w tej sprawie skontaktowac z Al-Anon).

Sporzadzita Ewa z Zespotu Dyzurnych Telefonicznych

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Sprawozdania ze spotkan z profesjonalistami w Regionie Galicja.

Na przestrzeni dwoch miesiecy odbyly sie
w Bielsku - Biatej, Pszczynie i Czechowicach -
Dziedzicach trzy spotkania informacyjne dotyczace
dziatania ~ wspolnoty ~ Al-Anon i
Anonimowych Alkoholikow.

Wspolnoty

Pierwsze  spotkanie = mialo  miejsce 17
pazdziernika 2016 r. w Teatrze Grodzkim w Bielsku
Biatej w Centrum Integracji Spotecznej (CIS), w ktorym
prowadzone s3a zajecia dla os6b zagrozonych
wykluczeniem spolecznym. Z osobami tymi pracuje
migdzy innymi P. Renata Golonka, ktora jest kuratorem
sadowym. Pani kurator byla obecna na wcze$niejszym,
czerwcowym  spotkaniu  w  bielskim  sadzie

i zainteresowala jg tematyka obu wspolnot. Ona tez
zorganizowata spotkanie, na ktore przyszly osoby
korzystajace z pomocy osrodka.

Kolezanka Dasia przedstawita Preambute, Beata
przeczytata krotka charakterystyke programu a Ania
podzielita si¢ swojg droga do Al-Anon. Byl czas takze
na pytania, niestety zadne nie padto, dlatego Dasia
i Beata tez powiedzialy kilka stow o sobie. W spotkaniu
uczestniczylo tacznie 10 osob. W przysztym roku
rozpocznie si¢ kolejna edycja zaje¢ i Pani kurator jest
zainteresowana dalszg wspotpraca.

Kolejne spotkanie mialo miejsce 21 listopada
2016 r. w Sadzie Rejonowym w Pszczynie i przybylo na

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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nie ok. 60 0s6éb - kuratoréw spotecznych i zawodowych.
Program spotkania byl bardzo podobny - odczytanie
Preambuty, krotka historia Al-Anon i charakterystyka
programu. Swoim uczestnictwem wsparta nas Beata
Z Pszczyny 1 podzielita si¢ swoim do$wiadczeniem
z bycia w Al-Anon i droga zdrowienia w Al-Anon,
natomiast spotkanie w Czechowicach - Dziedzicach
odbyto si¢ w Urzedzie Miejskim 1 uczestniczyto w nim
ok 20 pedagogéw szkolnych i pracownikow Swietlic
srodowiskowych. Tak jak poprzednio Dasia przeczytata
i objasnita Preambule Al-Anon a Beata podzielita sig
swoim  do$wiadczeniem.  Opowiedziala  dlaczego
znalazta si¢ we wspolnocie, jak wygladato jej zycie
wczesniej, a jak teraz. Jednoczesnie omawiata program
Al-Anon.

Osoby ze Wspolnoty AA, ktore przyczynity sig¢
do zorganizowania tych spotkan byly obecne na
spotkaniu i koledzy réwniez opowiedzieli o swojej
Wspolnocie, dzielac si¢ swoim doswiadczeniem.
Dzigkujemy im bardzo za ich stuzbe i zaproszenie nas
do wspotpracy.

Na spotkaniach zadano pytania, ktére dotyczyty obu
wspolnot.

1. Czy kto$ nam we wspdlnotach doradza lub czy
wzajemnie sobie doradzamy?

Zadna ze wspdlnot nie korzysta z poradnictwa.
Naszymi ,,radami” sg nasze do$wiadczenia i zacheta do
uczestnictwa w spotkaniach zwanych mityngami, na
ktérych czesto znajdujemy odpowiedzi na nurtujace nas

pytania.

2. Czy osoby, ktore byly we wspolnocie, potem
zaczety pi¢, majg prawo powrotu?
Tak, moga wroci¢ w kazdej chwili gdy poczuja taka
potrzebe.
3. Czy jest osoba prowadzaca?

Tak, sg osoby, ktore dobrowolnie zglaszajg si¢ do

prowadzenia mityngu.
4. Jak przekona¢ osobe naduzywajaca alkoholu,
aby poszta na spotkanie?
Raczej trudno, jesli ta osoba w ogole nie jest
zainteresowana. Moze si¢ to uda¢ komus$, kto sam
uczeszcza i podzieli si¢ swoim doswiadczeniem.
5. Jak postepuje si¢ z osobami, ktéore nie sa
uczciwe- chodza na mityngi i pija?

Nie mamy prawa zabrania¢ im przychodzi¢, cho¢ sa
proszone o nie zabieranie glosu, jesli sa pod ptywem
alkoholu.  Alkohol  najczesciej sam  eliminuje
nieuczciwych.

6. Czy sa bledy, ktore nieswiadomie popetnia
rodzina wobec alkoholika?
Tak. Moze to by¢ nadmierna kontrola, nadopiekunczos¢,
wyreczanie i usprawiedliwianie go, brak
konsekwentnego postepowania wobec takiej osoby,
branie odpowiedzialno$ci za t¢ osobg. To wszystko
przyczynia si¢ do stwarzania komfortu picia i opdznia
dostrzezenie problemu przez samego alkoholika.
7. Czy jest mozliwe takie spotkanie informacyjne
w szkole ?
Tak, po wczesniejszych ustaleniach.

Beata

W dniu 25 marca 2017 r. w Szpitalu Odwykowym w Zurawicy

odbytlo si¢ spotkanie informacyjne Al-Anon zorganizowane przez terapeutéw, a prowadzone przez Ani¢ i Krysi¢ z grupy

Al-Anon ,Nadzieja” Przeworsk.

W spotkaniu uczestniczyli terapeuci i pacjenci
bedacy na odwyku.
Ania przywitata wszystkich i opowiedziata o celu spo-
tkania, nastgpnie przeczytata Preambule, przedstawila

histori¢ powstania grup Al-Anon na $wiecie i w Polsce
oraz zapoznata obecnych z programem Al-Anon czyta-

jac Dwanascie Stopni.
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Krysia przedstawita swoje doswiadczenie z zycia z al-
koholikiem przed wstapieniem na grupe i zdrowienie na
programie.
Ania rowniez podzielita si¢ swoja historig zycia z alko-
holikiem czynnym i teraz trzezwiejacym i pracg na pro-
gramie Al-Anon.

Po wypowiedziach byly pytania od uczestnikow
spotkania dotyczace zaufania, wstydu, okazywania

uczu¢, odbudowywania relacji z rodzing, szczegdlnie
Z dzieémi.

Prowadzace wspomnialy rowniez o grupach Alateen
oraz Al-Anon Doroste Dzieci.

Na koniec spotkania zostaty rozdane ulotki, broszurki
oraz wykaz spotkan grup na Podkarpaciu.

Notatke ze spotkania spisata Ania

Dnia 2.04.2017 Mityng informacyjny dla studentéw zaocznych pedagogika opiekuncza
rok pierwszy obecnych dziewieé¢ oséb.

Po prezentacji czym s3a Grupy Rodzinne Al-
Anon i przedstawieniu historii, literatury, przebiegu
mityngu jedna osoba z Al-Anon podzielita si¢ tym jak
program pomogt jej uzyska¢ ponownie nadzieje, wigk-
sza pewnosC siebie, poczucie wlasnej wartosci, pogode
ducha pomimo niepomy$lnego rozwoju wydarzen w jej
zyciu.

Podczas spotkania padty nast¢pujace pytania:

Czy alkoholik moze przyjs¢ do Al-Anon?

Tak moze, jezeli ma w rodzinie lub wsrdd bliskich przy-
jaciot kogo$ naduzywajacego alkohol. Jednak powinien
pamigtaé, ze swoje sprawy zwigzane z uzaleznieniem
omawia w AA, natomiast sprawy, uczucia zwigzane
z piciem osoby bliskiej w Al-Anon.

Jaka jest forma mityngu?

Niektoére grupy na poczatku i koncu odmawiajg Modli-
twe o pogode ducha. Prawie wszystkie czytaja Stopnie,
Tradycje i Koncepcje na poczatku mityngu. Potem czy-
tajg czytanke na dany dzien z dzien po dniu w Al-Anon”
lub ,,Odwaga do zmian”. Obecni zabieraja glos na jej
temat. Mityng trwa zwykle dwie godziny z malg prze-
rwa. Po przerwie grupa omawia Stopien, Tradycje lub
Koncepcje jaka przypada na dany miesigc. Mamy teraz
kwiecien wigc w wigkszo$ci grup omawiany jest Stopien
Czwarty. Mityngi zamknigte sa wylacznie dla osob,
ktorych bliscy pija. Natomiast na mityng otwarty

moze przyj$¢ kazdy zainteresowany tym, jak dziata Al-
Anon.

Czy udzielane sa porady?

W Al-Anon nie udzielamy rad. Jednak, gdy kto$ przed-
stawi problem inne osoby wypowiadaja si¢ jesli miaty
podobne do$wiadczenie i mozna z tego wyciagga¢ wnio-
ski dla siebie. Nie rozmawiamy o tym co zrobi¢ z alko-
holikiem, ale ,,Przewodnik dla rodziny alkoholika” oraz
,,Co nalezy robi¢ a czego nie” dajg cenne wskazowki jak
mamy sami postgpowac.

Program Al-Anon pomaga rodzinom czy wplywa na
alkoholika?

Program Al-Anon pomaga rodzinom i posrednio wpty-
wa na alkoholika. Zmienia si¢ nastawienie z wrogiego
na zyczliwe. W najbardziej pijanym transie alkoholik to
odczuwa. Gdy rodzina wzmocni si¢ w Al-Anon potrafi
broni¢ si¢ 1 stawia¢ granice nie przestajac kochac
i wspotczu¢ alkoholikowi. Jak jedna osoba w rodzinie
si¢ zmienia to wplywa to na catg rodzing nie wyklucza-
jac alkoholika.

Gdy alkoholik przestaje pi¢ lub gdy rozwiedziemy si¢
czy nadal chodzimy na Al-Anon?

Tak chodzimy, poniewaz skutki alkoholizmu nadal sa
w naszych umystach i sercach. Chodzimy, poniewaz
wyzwania zycia z trzezwiejagcym alkoholikiem sa dla
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wielu z nas zbyt trudne i nadal potrzebujemy wsparcia
i zrozumienia.

Zapytano studentow, czy znali wczeSniej nazwe Al-
Anon?

Cze$¢ studentéw odpowiedziata, ze nie. Nazwa AA jest
powszechnie znana, Al-Anon zdecydowanie mniej.

W spotkaniu informacyjnym dla studentéw w Regio-
nie Warminsko Mazurskim uczestniczyto 8 osob z Al-
Anon oraz kolejno 24 1 21 stuchaczy - studentow.

Pytania:

Czy na spotkania przychodza mezczyzni, dzieci?
Odpowiedz: Tak, mezczyzni takze uczestnicza, nato-
miast dla mlodziezy i dzieci sa spotkania Alateen.

Dlaczego to Bog jest autorytetem?

Odpowiedz: Bog jest autorytetem dla czgsci z nas. Pro-
gram Al-Anon méwi o Bogu — ,,jakkolwiek go pojmu-
jemy”

Czy w mityngach biorg udzial profesjonalisci?

Odp. Uczestnicy zamknigtych mityngow sg jednakowo
wazni, nie ma znaczacych osob. Jesli na mityng przy-
chodzi profesjonalista, to jako zwykty cztonek Al-Anon,
czyli osoba, ktéora ma w rodzinie lub wérod bliskich
przyjaciot kogos$ chorujacego na alkoholizm.

Jakie nastawienie do mojego uczestnictwa ma rodzi-
na?

Odp. Moja rodzina w pelni akceptuje moje uczestnictwo,
a nawet zachg¢ca i namawia do pdjScia na mityng.

Czy kobiety zwiazane z alkoholikami takze si¢gaja po
alkohol?

Odp. Zdarza sig¢, ze kobiety pija razem z m¢zami np. po
to , aby mniej alkoholu wypil mgz. Niektore z nas cat-
kowicie wyeliminowaty alkohol z domu, tgcznie z kie-
liszkami i innymi akcesoriami.

Jak osoba potrzebujaca pomocy moze trafi¢ na spo-
tkanie, gdzie znalez¢ informacje o grupach i mityn-
gach?

Odp. Informacje o grupach i mityngach znajduja si¢ na
stronie www.al-anon.org.pl a takze pod nr telefonu in-
formacyjnego 514 101 864.

Jak dlugo jesteSmy czlonkami Al-Anon?
Odp. Od 3 do 25 lat.

Czy na spotkaniach zachecamy si¢ do rozstania, roz-
wodu?

Odp. Cztonkowie Al-Anon nie udzielajg rad, takze ta-
kich dotyczacych podjecia dziatan lub drastycznych
decyzji. Jest to sprawa indywidualna kazdej osoby, gdyz
to ona ponosi konsekwencje swoich decyzji.

Po zakonczeniu spotkania stuchacze wypelnili ankie-
ty, zawieraly one nastepujace pytania:

1. Co podobalo si¢ Pani/ Panu najbardziej w dzisiej-
szej prezentacji?

Najbardziej podobaty si¢ osobiste wypowiedzi, szcze-
ro$¢, wlasne historie, otwarto$¢ uczestnikow oraz:

- zaangazowanie,

-mita atmosfera,

-przekazywanie w ciekawy sposob informacji,

-sposob prowadzenia spotkania.

2. Czy podane informacje byly wystarczajace? Jesli
nie- to czego zabraklo?
Wszyscy odpowiedzieli: tak.

3. Uwagi/ wnioski, ktére pozwolg lepiej przedstawié
Al-Anon.

1 osoba chciataby zobaczy¢, jak wyglada mityng.

1 osoba chciataby ustysze¢ wigcej historii z naszego
zycia.

1 osoba proponuje, aby podczas prezentacji przedsta-
wiaé zdjecia z mityngow.

Po zakonczeniu spotkania kazdemu uczestnikowi prze-
kazano ulotke regionalng o Al-Anon, w ktorej jest adres
strony internetowej www.al-anon.org.pl, nr telefonu
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informacyjnego 514 101 864. oraz terminy i miejsca

Pozdrawiam Maria- zastgpca koordynatora d/s kontak-
tow z profesjonalistami i instytucjami.

Spotkanie w Internacie Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Elblagu

15 marca 2017 r . w Internacie O$rodka Szkolno-
Wychowawczego w Elblagu odbylo si¢ spotkanie in-
formacyjne dla mtodziezy .

Zainicjowaly je sponsorki* Alateen, ktore na-
wigzaty kontakt z pedagogiem p. mgr Marcinem Ra-
szewskim.

W spotkaniu uczestniczyto ponad 30 miodych o0sob
i dwoch pedagogow.

Do udzialu w spotkaniu zaproszono bylych uczestni-
koéw Alateen* i cztonkéw Al-Anon, u ktérych w domu
byta lub jest choroba alkoholowa.

Celem spotkania bylo przyblizenie dziatalnosSci

wspolnoty Alateen, a gldwnie istoty choroby alkoho-
lowej w rodzinie i jej niszczacych skutkdéw, majgcych
wplyw na wzajemne relacje rodzinne (np. brak poczucia
bezpieczenstwa).
Po powitaniu uczestnikom zostalo zadane kilka pytan:
»czy kto§ widzial pijanego cztowieka, co najcze$ciej
robi, jak si¢ zachowuje itp.”. Na pytania mtodziez chet-
nie odpowiadata i ch¢tnie nawigzata wiez porozumienia.
Nastepnie przyblizono informacj¢ o tym, co najczesciej
dzieje si¢ w rodzinie, gdy bliska osoba pije nadmiernie
i jak oddziatywuje to na reszte rodziny.

Emocje cztonkéw rodziny ulegajg zaburzeniom.
Najczesciej sa to: strach, niepokoj, ztos¢, zal, poczucie
krzywdy, niedotrzymane obietnice, obsesja, zaprzecza-
nie.

czat Alateen http://chat-pl.alateen.net/

mityngow Al-Anon w naszym regionie.

Dzieci w takich rodzinach objawiaja rézne za-
chowania: czgsto s3 mocno poranione, czuja si¢ przez
wszystkich oszukane, osamotnione, wstydzg sig, sg roz-
draznione, $ledza alkoholika, ktamia, maja klopoty w
nauce, tracg pewnos$¢ siebie, boja si¢ przysztosci, maja
nerwice, uciekaja z domu, mocza si¢, majg klopoty
Z prawem itp.

Mtodziez z wielkim skupieniem stuchata prze-

kazywanych informacji. Nast¢pnie gtos zabrali uczestni-
cy Alateen i Al-Anon. Podzielili si¢ swoim do§wiadcze-
niem, jak stosowanie programu zmienilo ich zycie.
Uswiadomiono, ze alkoholizm to choroba i to choroba
takze calej rodziny. Taki chory cziowiek rani siebie
i swoich bliskich.
Poinformowano takze o zasadach panujacych na spotka-
niach Alateen, a glownie o dyskrecji, rownosci Wszyst-
kich, a przede wszystkim o wzajemnym zrozumieniu
i mozliwosci rozwigzywania wlasnych ktopotow.

Mtodzi zadali kilka pytan, na ktore uczestnicy

Alateen odpowiedzieli. Byty i tzy.
Pedagog zostal poinformowany o stronie internetowej
Al-Anon i zaktadce dla profesjonalistow. Pozostawiono
plakat Alateen, ktory ma zosta¢ umieszczony na tablicy
ogloszen, pakiet dla pedagogdéw i wiele ulotek (otrzy-
manych z regionu), ktérymi zainteresowata si¢ milo-
dziez.

Dla nas uczestniczacych cztonkéw wspolnoty
spotkanie to bylo bardzo owocne. To nowe wyzwanie,
uzywanie prostego jezyka, aby trafi¢ do serca mtodych
ludzi. Atmosfera byla mita i zyczliwa, mtodzi nagrodzili
nas oklaskami.

osoba z Al-Anon

* Sponsor Alateen to czynny uczestnik Al-Anon, opiekun grupy, nie nauczyciel ani pedagog, nie zastgpuje roli rodzica

* Alateen — grupa dla mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat
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Sejm Rzeczypospolitej Polskiej — Warszawa 11 maja 2017 r.
Parlamentarny Zespot ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien (sala nr 307, bud. B)

1. Rola Kosciotow, katolickiego 1 innych, w pracy na rzecz trzezwosci i duszpasterstwa uzalez-

nionych i ich rodzin.

2. Rola i znaczenie grup samopomocowych w pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom na
przyktadzie Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow i Anonimowych Narkomanow, Al-Anon.

3. Wspotpraca placowek leczenia uzaleznien z grupami samopomocowymi oraz Ko$ciolem -

stan obecny, oczekiwania.

Prelegentem dotyczacym tematu pierwszego byt
Profesor K. Wojcieszke nadmienit, ze rok 2017 jest ro-
kiem zwigkszonej troski o trzezwo$¢ narodu. Poruszyt
problem uzaleznienia jako putapki, wspomniat o aktyw-
nos$ci duchowej i czynnikach chronigcych. Przytoczyt
literature i autorow (Prof. Ostaszewski, Prof. Kraw-
czyk). Nadmienit jakie jest znaczenie praktyk religijnych
1 wartosci chrzescijanskich.

Temat drugi dotyczyt znaczenia grup samo -

pomocowych (wspodlnot).
Pan Andrzej Jasinski ze wspolnoty AA przytoczyt pre-
ambule, nastepnie pokrotce opowiedziat historie AA
w USA i Polsce. Pan Krzysztof Krysztofiak Dyrektor
Biura Fundacji Anonimowych Alkoholikow w Warsza-
wie, rozwingt i poruszyt temat niesienia postania w Wig-
zieniach i Zakladach Karnych.

Nastgpnym prelegentem byt Pan Zbigniew Jat-
czak ze Stowarzyszenia Abstynenckiego, poruszyt temat
kompleksowej pomocy cztowiekowi, ktory ma problem
Z piciem oraz osobom wspot - uzaleznionym. Zaznaczyt
jak wazny jest zdrowy styl zycia, trzezwego zycia.

Pani Bozena Karan Ruch anty — narkotyczny poruszyta
temat dysfunkcyjnosci rodzin, zmiany §wiadomo$ci oraz
wielopokoleniowo$ci trwania w uzaleznieniu.

Joanna z Al-Anon opowiedziata o niesieniu pomocy
rodzinom i przyjaciotom osob chorujagcym na alkoho-
lizm oraz jak wspiera¢ samego alkoholika, 0 serdecznym

przyjmowaniu i przycigganiu wszystkich na, ktérych
zycie wptywa lub wplynat alkohol.

Trzecia cze$¢ panelu dyskusyjnego dotyczyta
wspoOltpracy wszystkich instytucji i organizacji oraz grup
samopomocowych, niosagcych pomoc osobom uzalez-
nionym i ich rodzinom. Pan Dyrektor Krzysztof Brzozka
PARPA - (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Pro-
blemow Alkoholowych) przedstawil na podstawie prze-
prowadzonych badan dane dotyczace placowek deklaru-
jacych obligatoryjne kierowanie pacjentow do AA, pla-
cowki ktore nie zalecajg pacjentom uczestnictwa w AA,
oraz placowki na, ktérych odbywaja si¢ mitingi AA.

Na koniec spotkania byt czas na zadawanie py-
tan 1 dyskusje.

Ojciec Piotr Wardawy z OAT (Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci) w Zakroczymiu, podjal watek przetamania
mentalnosci  polskiego spoteczenstwa uwiklanego
W uzaleznienie od alkoholu i jak zacza¢ korzysta¢ z po-
mocy oraz reagowac na okoliczno$ci i stan faktyczny.
Spotkanie zakonczyto si¢ o godz. 13.

Notatke sporzadzita
Bozena z Lublina Al-Anon

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 12


mailto:osobie@al-anon.org.pl

'\ AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON

2/17/2017

Notatka ze spotkania z lawnikami w siedzibie Sagdu Okregowego w Warszawie przy
ul. Solidarnosci w dniu 24.1V.2017r.

Organizatorami spotkania byli przyjaciele z AA przy
wspoétudziale Al-Anon.

O godz.15.30 w jednej z sal Sadu zebrato si¢ 16 tawni-
kow.

Spotkanie rozpoczat kolega z AA witajac zebra-
nych i przedstawiajac prowadzacych. Nastepnie kolega
Artur odczytatl i zaprezentowat preambule do programu
AA oraz obowigzujace zasady i literaturg Wspolnoty
AA.

Z kolei glos zabrat Pawel - dyrektor BSK AA,
ktory omowit pokrotce historie powstania AA i program,
podkreslajac przy tym jak bardzo wielu chorym alkoho-
likom 6w program pomdgt zdrowie¢ i wzrasta¢ w trzez-
wosci. Jednoczesnie podkreslit, ze nikt nie zmusi alko-
holika zeby nie pit i zeby chodzil na mityngi.

Nastepnie swojg droge do zdrowienia przedsta-
wil mtody alkoholik i narkoman, jak sam o sobie mowi—
Mariusz. Swoja wypowiedz zakonczyl stwierdzeniem,
ze cieszy si¢ iz sam bedzie mogl wyjs¢ z sali rozpraw
a nie bedac wyprowadzanym.

Niewiele czasu przeznaczono dla oséb z Al-
Anon. Bozenka pokrotce przedstawita swojg droge do
zdrowienia i swoje odczucia oraz uwagi z udzialu w
sprawie rozwodowej i karnej, skierowanych przeciwko
mezowi. Podkreslita przy tym fakt iz wyraznie odczuta,
ze strony sedziego brak zrozumienia i wsparcia. Jednak-
ze dowody i fakty wyraznie przemawialy na jej korzys¢
i sprawy zakonczyty si¢ dla niej pomyslnie.

Na zakonczenie krotko glos zabrata Ania in-
formujac  zebranych o Punkcie Informacyjno-
Kontaktowym przy ul. Kickiego 1 oraz mozliwosci po-
mocy dla czlonkow rodzin, na zycie ktorych miata
wplyw choroba alkoholowa ktéregos z jej cztonkow.

Pod koniec spotkania padty z sali nastgpujace pytania:

1. Dlaczego pijemy alkohol?
Odp.: Czgsto wynika to z deficytow okazywania uczué
w rodzinie.

2. Jak uswiadomi¢ alkoholikowi, ze jest alkoholi-
kiem?
Odp. To jest niemozliwe. Po prostu nie da sie.
On wie swoje. Pawet Dyrektor Fundacji Biura
Anonimowych Alkoholikow zakonczyt odpo-
wiedz stwierdzeniem, ze choroba alkoholowa jest
nieuleczalna, postepujgca i $miertelna.

3. Czy sa mityngi koedukacyjne ?
Odp. W Spotkaniach uczestnicza kobiety i mez-
czyzni

4. Skad przekonanie, Ze piwo to nie alkohol ?

Na zakonczenie spotkania odbyly si¢ jeszcze in-
dywidualne rozmowy wnoszace dodatkowe informacje
z zakresu zapewnienia bezpieczenstwa dla naszych
dzieci podczas spotkan Alateen (grupa dla dzieci i mto-
dziezy w wieku od 11 do 19 lat). Pytania dotyczyty row-
niez grup Al-Anon i Al-Anon Doroste Dzieci, dni i go-
dzin pracy grup w PIK-u i w Regionie.

Notatke sporzadzita: Ania W
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Dzielimy sie doswiadczeniem ...

Poczulam ulge od pierwszego mityngu.

Przysztam do Al-Anon, aby moje dzieci poszty do Ala-
teen.

Powiedziatam im, Ze najpierw ja sprobuje. Zyli-
$my z aktywnym alkoholizmem przez 10 lat az do tej
pory. Balam si¢ i$¢, ale musialam pokaza¢ dzieciom
droge. Uczciwie bytam bardzo zla, Zze musiatam i§¢ do
Al-Anon. Ja nie pitam. M6j maz byt alkoholikiem.

Na pierwszym mityngu miatam w sobie tak duzo
ztoéci. Bylam jeszcze zaskoczona, ze ludzie nie uciekali
przez drzwi. Zamiast tego kiwali glowami, mowili mi,
Ze rozumieja i poprosili, abym wrdcita.

Poczutam ulge od pierwszego mityngu. Jak do-
brze byto wiedzie¢, ze nie bytam sama i ze nie bylam
szalona. Wrocilam 1 znalaztam nadziejg, zdrowienie
i bezpieczenstwo.

*khkkkhkikhkikkkik

Pami¢tam dobrze moj pierwszy mityng Al-
Anon. Z powodu postepujacej choroby jaka jest alkoho-
lizm mojej bliskiej osoby. Nagle stalem si¢ samotnym
ojcem, z nastoletnim synem i kilkuletnig corka. Moje
zycie bylo w chaosie. Poczulem si¢ jak rozbitek, bez
pomystu co mysle¢, co powiedzie¢, co zrobi¢. Nie wi-
dzialem wyjscia z dotu do goéry._Moje zycie stato sig
trudne do opanowania.

Tego wieczoru, gdy zaparkowatem samochod
przed mityngiem powiedziatem dzieciom. Nie wiem jak
ten mityng Al-Anon bedzie przebiegal, ale wiem, ze
potrzebujemy czego$ i naprawd¢ mam nadzieje, ze oni
nam pomoga. Wejdzmy do $rodka.

Mam dluga droge do przebycia, ale juz do-
swiadczytam cudu Al-Anon. Nie jestem wigcej wscie-
kta. Mam perspektywe, ze mdj maz jest bardzo chorym
cztowiekiem, ale ja moge wybiera¢ czy chce by¢ szcze-
$liwa 1 zdrowa.

Dzi$ nie skupiam si¢ na naprawianiu go, ale na
byciu osobg jaka pragng by¢. Al-Anon uczynit mnie
lepsza mamg i osobg. Jestem tak wdzigczna temu pro-
gramowi. On uratowat moje zycie.

Gdy weszlismy do pokoju mioda kobieta ukta-
data ksigzki na stole. Spytatem ja czy to jest wlasciwe
miejsce? Czy dobrze trafitem? Ona stuchata mnie jgka-
jacego co$ o naszych ktopotach. Zobaczyta panike, smu-
tek, i rozpacz w moich oczach i powiedziata ach tak
Z pewnoscia jestes w dobrym miejscu.

Ona wyjasnita troche czym jest Al-Anon, po-
wiedziata dzieciom, ze moga pdj$¢ na Alateen i Ze ja
mam miejsce na mityngu Al-Anon, gdziekolwiek ze-
chce. Usiadlem w ostatnim rzg¢dzie i czekalem.

Na poczatku byl to dla mnie zbior glosow, lu-
dzie moéwili to i1 tamto. Nie mogltem skupi¢ si¢ najpierw,
ale gdy zaczgto sie dzielenie z osobistymi historiami
doswiadczen i wyciggnietymi wnioskami, co$ poczutem.
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Poczutem, ze co$ ruszylo si¢ w moim sercu,
wiedziatem jakie to byto uczucie. To byta nadzieja.

Al-Anon dat mi nadziej¢ na pierwszym mityngu — i na
kazdym mityngu p6zniej.

Bill T., Kalifornia

Zrodlo tekstu ,,Al-Anon faces alcoholism 2017" co mozna ttumaczy¢ ,,Al-Anon w obliczu alkoholizmu”

Skladalam Bogu listy dobrych zyczen,
ktore powinien wypekni¢

Pamigtam siebie sprzed Al-Anon, Bylam zroz-
paczona i nie widziatam Zzadnego wyjscia z tej trudnej
sytuacji; przekonana, ze mdj maz alkoholik celowo si¢
upija, by nie bra¢ na siebie za nic odpowiedzialnosci. Ja
patrzytam na niego jak na obca, wroga mi osobe. Wy-
dawalo mi sig, ze jestem nie dos¢ madra i przewidujaca;
chociaz caly czas staratam si¢ wyprzedza¢ o krok mego
meza. Robitam wszystko, by ratowac nasze matzenstwo,
ale nic nie pomagato, a wrecz bylo coraz gorze;j.

W takiej sytuacji trafitam do Al-Anon. Tu ze
zdziwieniem odkrytam, ze chociaz codziennie zwracam
si¢ do Sity wigkszej, do Boga, to wlasciwie nie ma we
mnie checi, gotowosci do powierzenia Bogu moich pro-
blemow. Zachowywalam si¢ jakbym sktadata Bogu listy
dobrych zyczen, ktore powinien wypeti¢. Tymczasem
inne osoby w Al-Anon usuwaty si¢ nieco na bok, by
dowiedziec¢ sig, jaki jest plan Sity Wyzszej na ich zycie.

..poczulam, ze bezwarunkowo nalezg...

Tradycja Trzecia* przygarnia mnie z bezwarun-
kowa mitoscig 1 nadaje cel mojemu zyciu. Ta Tradycja
daje mi bardzo glebokie poczucie przynaleznosci. Jest to
moja ogromna potrzeba. Wynika ona z mojego zyciory-
su. Czesto bytam odrzucana z bardzo réznych powodow,
ale gdy tych powodow zrobito si¢ wystarczajaco duzo,
tracitam zaufanie do siebie. Ze mng jest cos nie tak —
myslatam. [ oto przychodze na pierwszy mityng i mam
spehic¢ tylko jeden warunek: mam mie¢ w rodzinie lub
wérod bliskich przyjaciol kogos chorujacego na alkoho-

Moj brak ufnosci Sile Wyzszej, Bogu, spowodowat,
ze szukatam pomocy u pracownikow stuzby zdrowia
i terapeutow. Dowiedziatam si¢ wtedy duzo o chorobie
alkoholowej, dzigki czemu zdjetam z mego me¢za wielki
cigzar odpowiedzialnosci. Obserwacja cztonkéw Al-
Anon i w tym wzgledzie byta mi pomocna.

Postanowienie powierzenia mojej woli i mojego
zycia opiece Boga przyszto do mnie po pewnym czasie
i przyniosto prawdziwa ulge. Dzigki pomocy modlitwy
0 pogode ducha zaczetam oddziela¢ sprawy do zalatwie-
nia przeze mnie od innych spraw. Przestatam dziata¢ jak
pogotowie ratunkowe czy straz pozarna, dzigki czemu
mogtam si¢ oddzieli¢ od spraw istotnych dla innych
0s0b.

Wychodzac z zatozenia, ze kazdy cztowiek jest
odpowiedzialny za wilasne zycie, w ktorym moze zaufaé
Sile Wyzszej, Bogu, przestatam wyrecza¢ mojego alko-
holika w réznych sprawach; pozwolitam mu ponosi¢
konsekwencje jego poczynan.

Zrédlo tekstu ,,Razem” Nr 2(95)2017

lizm. T nie musze powiedzie¢, kto to jest. I nikt nie zada-
je osobistych pytan i to ja decyduje¢, ze chee si¢ przyta-
czyC. Z pierwszego mityngu pami¢tam moje tzy wzru-
szenia i ulgi, gdy ludzie podali mi rece podczas ,,Modli-
twy o pogode ducha”. Wtedy poczutam, ze bezwarun-
kowo naleze.

Cel w zyciu. Ta Tradycja mowi o celu wspolno-
ty, ale kiedy nad nig si¢ zastanawiam, to nie sposob nie
pomysle¢ o wlasnych celach. O tym, Zzeby nie mie¢ ich
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za wiele. O tym, zeby skupia¢ si¢ na jednym celu na raz.
I o tym, aby by¢ konsekwentnym w realizacji tak do-

ktadnie, jak to robi cata wspolnota.

Zrodlo tekstu ,,Razem” Nr 2(95)2017

*Tradycja Trzecia: Krewni alkoholikow, zbierajqcy si¢ w celu niesienia sobie nawzajem pomocy, mogq uwazaé si¢ za
Grupe Rodzinng Al-Anon od warunkiem, ze przyswieca im tylko ten cel. Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, ze mamy
w rodzinie lub wsrod bliskich przyjaciol kogos chorujgcego na alkoholizm.

Moja matka — bohaterka z wadami

Kiedy dorastatam w domu z problemem alkoho-
lowym, myslatam ze to moja matka byta bohaterka. Oj-
ciec byt pijakiem, pracoholikiem, ztym facetem, ktorego
zte wybory zniszczyty nasza rodzing i doprowadzity do
rozwodu.

Po latach w Al-Anon i dzigki pomocy psycholo-
ga, zrozumiatam, ze moja matka nie jest doskonata. Sto-
pien Czwarty™ pozwolit mi zidentyfikowac niezdrowe
wzorce, jakie od niej przejetam — dazenie do zadowole-
nia innych, nerwowos$¢ i zamartwianie sig.

Zrozumiatam, ze za kazdym razem, kiedy przy-
jezdza z wizyta, trace ,,zdrowiejaca” siebie, by sprawic,
zeby wszystko na zewnatrz mnie wygladato doskonale:
moj dom, moje ubranie, moje ciao, moje dzieci. W przy-
gotowaniach na jej wizyte zatracam swoja pogodg du-
cha, poniewaz zbyt mocno obawiam si¢ jej krytyki i
narzekan. Jest to szczegodlnie trudne, jesli doznaje tego
od osoby, ktore zawsze stanowila oaze bezpieczenstwa,
a ktorej krytyczny glos rozbrzmiewa w mojej gtowie.

Tym razem zamiast przejmowac si¢ jej wizyta,
porozmawiatam z osoba w programie, jak si¢ na nig
przygotowac.

Kiedy wioztam moje dzieci w wozku, modlitam
si¢ proszac boga, by pomogt mi zachowac pogode du-
cha. Probowatam pamigtaé, ze jedyng opinig o mnie,
ktore tak naprawdg si¢ liczy, jest opinia mojej Sity Wyz-
szej.

Jedna z moich przyjaciotek z Al-Anon zawsze
zacheca mnie, by ,,rzuci¢ si¢ w objecia Boga”. Kiedy
pamigtam, by to zrobi¢, czuj¢ bezpieczna mitos¢, ktorej
potrzebowatam dorastajac, ale nie zawsze ja dostawa-
fam.

Dzi§ mogg uczy¢ sie, by by¢ soba niezaleznie od
tego jacy sa moi rodzice lub dzieci. Moge przyznac, ze
nie jestem doskonata. Moge docenia¢ cztowieka, ktorym
uczynit mnie bog — i to wystarczy.

Zrodlo tekstu, biuletyn ,,Razem” Nr 5(80)2014

*Stopien Czwarty: PrzeprowadziliSmy szczery i odwazny rachunek sumienia.
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Al-Anon uzupeltnia tradycyjng terapie

Diana M.Warshofsky, terapeuta malzenski i rodzinny

Gdy pracowatam ze zdrowiejacymi alkoholikami, zobaczytam jak ich bliscy zmagali si¢ z nowym stylem zycia
w trzezwosci. To doprowadzito mnie do zaproszenia ich partneréw na terapi¢, aby wyjasni¢ moja role jako wsparcie dla
calej relacji. W tym procesie uswiadomitam sobie dwie sprawy, bol zwigzany z tg relacja, jak rowniez osobiste zranienie
kazdego partnera w dziedzinie zaufania, winy i wstydu.

Matzenstwa i rodziny stabng z uptywem czasu, gdy nieuswiadomione przypadki bolu nawarstwiaja si¢ z powodu
potrzeby przetrwania biezacego kryzysu. Brak kryzysu jest obcy zdrowieniu. Wigkszo$¢ nie ma $wiadomosci, ze nawet
,,dobre” zmiany mogg powodowaé niepokdj w rodzinie. Celem jest uporzadkowanie osobistych i zbiorowych do$wiad-
czen jak rowniez odkrycie wlasnych potrzeb w relacji i przez zewnetrzne wsparcie.

Podobnie jak Anonimowi Alkoholicy, Al-Anon daje bezpieczne miejsce dla cztonka rodziny, aby otrzymat site
i nadzieje przez dos$wiadczenia innych. To uzupelia moje skupienie si¢ na odpowiedzialnosci kazdego z nich za dbanie
0 siebie. Istotne jest to, ze inni, ktorzy nie czuja si¢ dtuzej samotni w swoich warunkach uzyskuja wewnetrzna zgode
| opuszczajac terapi¢ troszcza si¢ o siebie. Ten rodzaj wsparcia moze prowadzi¢ do korzystnych zmian jednostki jak
i catej relacji. Nie kazda relacja przetrwa, ale ci ktorzy majg praktyczng wiedze jak oddzieli¢ swoje potrzeby od potrzeb
relacji. Wierzg, Ze terapia nie bytaby tak skuteczna bez uzyskanego doswiadczenia Al-Anon. Jako profesjonalista jestem
wdzigczna za wsparcie jakie otrzymujg moi klienci od Al-Anon, gdy id¢ razem z nimi przez czg$¢ podrozy zdrowienia.

Zrodlo tekstu ,,Al-Anon faces alcoholism 2017” co mozna thumaczyé ,,Al-Anon w obliczu alkoholizmu”

Oferta Al-Anon i Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych

Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezplatna oferte w celu zapoznania sie
Z naszym programem.

Proponujemy:

» Przeprowadzenie mityngoéw informacyjnych o wspélnocie Al-Anon dla grup zawodowych, ta-
kich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy
shuzb mundurowych i innych grup zawodowych

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie calego
kraju
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» Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz

z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikow.

Odczytanie Preambuty
Krotka historia Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietow informacyjnych

NOoGakwbd=

Przebieg mityngu informacyjnego

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji

Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

Program Al-Anon

Stopien Piaty

WyznaliSmy Bogu, sobie - we wlasnym sumieniu i innemu czlowiekowi istote naszych bledow.

» Ten, kto uwolni si¢ od krepujgcych go Zalow za prze-
szloscig i od martwienia si¢ o przysziosé, zdolny bedzie
do radzenia sobie 7 terainiejszoscig”.

Zasady Dwunastu Stopni sg doswiadczeniem wielu osdb
i kiedy je poznamy, a nastgpnie zastosujemy W Swoim
zyciu - stwierdzimy, z jaka starannoscig zostaly one

Zr6dto strona internetowa Al-Anon www.al-anon.org.pl

przemyslane oraz z jakg umiejetnoscig i doktadno$cia
zostaly dobrane w nich wszystkie stowa.

Podstawg wszystkich Stopni jest POKORA:
wPrawdziwa pokora przywraca nam godnosé i laske
Bozq, daje nam sily do podjecia

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 18


mailto:osobie@al-anon.org.pl

'\ AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON

2/17/2017

wlasciwego dziatania w rozwigzywaniu naszych pro-
blemow”.

Stopien Piaty jest probierzem naszej pokory - w tym
znaczeniu, ze zaczynamy uznawac siebie takimi, jakimi
naprawde jesteSmy, jak réwniez konieczno$¢ do$wiad-
czenia uczucia poddania sie woli SILY WYZSZE], wy-
zbywajac si¢ checi kierowania wszystkim.

Jest to kolejny krok w kierunku odnalezienia naszej pet-
nej duchowej radosci i autentycznego odrodzenia. Wy-
prowadza nas z osamotnienia i jest punktem wyjscia dla
rozwini¢cia zdolno$ci do porozumiewania si¢ z innymi
ludzmi. Pozwoli glo$no powiedzie¢ o wielu rzeczach.

Po zrobieniu listy w Stopniu Czwartym jest nam duzo
fatwiej dostrzec bledy, ktore nastepniec w STOPNIU
PIATYM mamy wyzna¢ trzykrotnie:

- przed Bogiem

- przed soba

- przed inng osoba (sponsorem)

Wyznanie pierwsze - przed Bogiem jest momentem do
uzyskania dobrego kontaktu z Nim, do zobaczenia
w Bogu przyjaciela — kogo$, kto kocha nas mito$cia
bezwarunkows i czeka cierpliwie, az uswiadomimy so-
bie nieskuteczno$¢ naszych zachowan i zaczniemy
uczy¢ si¢ zy¢ inaczej.

Aby wyzna¢ istote naszych bledow Bogu musimy wy-
zby¢ sie checi kierowania wszystkim i ofiarowac siebie,
efekty naszych dziatan i nasze zycie Sile Wyzszej. Do-
piero wtedy bedziemy gotowi na przyjecie i zaakcepto-
wanie bez zastrzezen Jej woli i kierownictwa. USwia-
domienie sobie, ze mozemy rozmawia¢ z Bogiem bez
skrepowania i wstydu - moze przynies¢ uczucie catkowi-
tej swobody w ujawnieniu tego, co powinno wyj$¢ na
$wiatlo dzienne; moze przyczyni¢ sie, do tego, ze zdamy
sobie sprawe z tego, co chcemy w sobie zmienié.
Wyznanie istoty naszych bledow przed sobg moze oka-
za¢ si¢ nietatwe nawet wtedy, gdy wczesniej otworzyli-
$my nasze serce przed Sita Wyzszg. Wyznanie btedow
sobie nie pocigga za sobg zadnego ryzyka. Nie musimy
stawa¢ w $wietle prawdy. Nikt nie sprawdzi naszej ucz-
ciwosci, nie obnazy mechanizméw obronnych. Sami
najlepiej wiemy, jakimi jesteSmy mistrzami w o0szuki-
waniu samych siebie. Potrafimy tak manipulowaé¢ swoi-

mi myslami i uczuciami, ze widzimy tylko to, co chce-
my. zobaczy¢. Ale uczciwe wyznanie sobie istoty ble-
dow jest waznym i pierwszym krokiem przed rozmowa
z drugim cztowiekiem.

Kiedy przyznamy, ze nie jesteSmy doskonali - rozpocz-
niemy tym samym prac¢ nad sobg. Odczuwanie pokusy,
by usprawiedliwia¢ nasza wrogos$¢ i obojetno$¢ w sto-
sunku do innych lub catkowite pominiecie tego, co byto
zbyt bolesne do wyznania — OPOZNIA NASZ ROZ-
WOJ.

Takie wady jak: arogancja, ciagle usprawiedliwianie si¢
i poczucie urazy moga by¢ korzeniami innych naszych
btedow. Uwazna obserwacja naszych reakcji w stosunku
do innych osob, z ktorymi stykamy si¢ w codziennym
zyciu, nasze zachowania w momentach, kiedy jestesmy
zdenerwowani lub urazeni - moze nam pomodc uswiado-
mic sobie, dlaczego spotyka nas tyle frustracji i porazek;
pomoc uswiadomic sobie, jakie sprawy nas rania.

Kazda nasza wada ma zwigzek z pewnym nawykiem,
sposobem myslenia, postgpowania i porozumiewania si¢
z innymi, np.:

- gdy wpadamy w gniew wyobrazajac sobie, ze to inni
pragna nam dokuczy¢,

- gdy nasza uraza jest wynikiem niespetnionych oczeki-
wan, by inni zachowywali si¢ tak, jak tego chcemy,

- gdy obrazamy si¢ o co$, co uwazamy za zamierzone
ztosliwosci.

Trzecia cze$¢ wyznania jest najtrudniejszym etapem.
Jednak, jezeli okazali§my uczciwos¢ i pokore w stosun-
ku do Boga i siebie, moze by¢ nam stosunkowo tatwo
wykona¢ te ostatnig cze$¢ Stopnia. Osobe, przed ktora
chcemy si¢ otworzy¢ powinniSmy wybra¢ bardzo roz-
waznie. Musi to by¢ kto$, komu ufamy, darzymy sza-
cunkiem. Kto$, kto zna i postepuje wg wskazowek pro-
gramu. Moze to by¢:

- Cztonek Al-Anon (zaufany i stosujacy program),

- Duchowny (znajacy problem i program),

- Przyjaciel, sponsor.

Wazne jest, by osoba ta NIE byta zwigzana emocjonal-
nie z nami i1 nasza sytuacja domowg. Taka osoba bedzie
bardziej obiektywna i zwrdci naszg uwage na zachowa-
nie odpowiednich proporgcji.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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To niezwykle istotna sprawa, aby$Smy dali si¢ poznaé,
chociaz jednej osobie - jacy naprawde jestesmy. Prze-
waznie pokazujemy si¢ z tej najlepszej strony i ukrywa-
my pewne aspekty naszej prawdziwej osobowosci. Jezeli
pokocha nas kto$, kto nas zna prawdziwego - bedziemy
w stanie zaakceptowac siebie.

wZazwyczaj nikt nie mysli o drugiej osobie tak Zle, jak
ona sama o sobie”.

Przedstawienie swojego zycia, wszystkich problemow
i wad moze pomdc nam takze uwolnié¢ si¢ od poczucia
winy. Szczegdlnie, jezeli jest co$, czego wczesniej nie
mowilismy.

Przygotowujac si¢ do otwarcia wobec drugiej osoby
musimy przygotowac si¢ do czego$ wiecej niz do roz-
mowy. Musimy by¢ rowniez gotowi slucha¢ z otwartym
umystem tego, co powie nasz powiernik. Nie powinni-
smy tez usprawiedliwia¢ naszych czynoéw, czy bledow
(jak sie thumaczymy, to naprzod nie kroczymy).
»Przywilejem madrosci jest stuchanie”.

Stuchajac z otwartym umystem pogladow wypowiada-
nych przez druga osobe mozemy poszerzy¢ nasza §wia-
domos¢ oraz otrzymac szans¢ zmiany i rozwoju. Nieza-

leznie od tego, jak trudno jest nam wyzna¢ nasze biedy,
takie wyznanie moze przynies¢ ulge, zmniejszy¢ wlasny
ciezar dzigki podzieleniu go z drugim cztowiekiem, kto-
ry nie odczuwa tego cig¢zaru, lecz uwaza go, jako okazje
do udzielenia pomocy. Zdobycie wiary i zaufania uwal-
nia rowniez od roznych uprzedzen.

Dzigki zmianie tego, co czujemy w stosunku do nas
samych, zaczniemy do$wiadcza¢ MILOSCIL
Swiadomo$¢ obecnosci Sity Wyzszej pomoze nam
w zasadniczym etapie naszego zdrowienia - uznaniu
naszego CZLOWIECZENSTWA.

Jednak wyznanie istoty bledéw nie oznacza automatycz-
nie, ze NIE powtérzymy ich w przysztosci - mimo,
ze nie bedziemy tego planowali. Dlatego nie nalezy
zniecheca¢ sie, lecz ciagle probowa¢ i podtrzymywac
kontakt z Bogiem, aby$Smy z Jego pomoca mogli sobie
Z nimi poradzicé.

Zrodlo: Materiat z warsztatow w Regionie Warszawskim

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrojne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednos¢ poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej mozna uzyska¢ informacje o wspdlnocie Al-Anon oraz o ofero-

3/14/2016

wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Dolnoslaski
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
tel. 572 945 199

2. Galicja
region_galicyjski@al-anon.org.pl
tel. 795 753 451

3. Gdanski
region_gdanski@al-anon.org.pl
tel. 517 836 076

godziny dyzuréw 10:00 - 12:00i 17:00 - 20:00
4. Lubelski
region_lubelski@al-anon.org.pl
tel. 696 664 890 w czwartki

w godzinach 18:00 - 20:00

5. todzki
region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 690680 117

6. Podlaski
region_podlaski@al-anon.org.pl
tel. 570 582 828

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warminsko-Mazurski

Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region X
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
Slasko-Dabrowski

Okreg
Opolski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

7. Podkarpacie
region_podkarpacki@al-anon.org.pl

tel. 518 925 592 w poniedziatek

w godz. 12:00 - 13:00, pigtek 18:00 - 21:00

8. Radomski
region_radomski@al-anon.org.pl

tel. 696 506 927 w poniedziatek, srode i pig-
tek w godzinach 18:00 - 21:00

9. Slgsko-Dabrowski
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 265 od poniedziatku do pigtku

w godz. 18:00 - 20:00

10. Warminsko-Mazurski
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
tel. 514 101 864 w srode i pigtek

w godz. 19:00-21:00

11. Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon
Warszawa, ul. Kickiego 1, IV klatka domofon 60
pik.warszawa@al-anon.org.pl

tel. 22 299 25 85 czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 16:00 —20:00

12. Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Biuro: Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13

tel./fax: (61) 828 93 07 httD://WWW.al'

anon.org.pl/literatura.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:
Wykaz mityngoéw Al-Anon:

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00 www.al-anon.org.pl

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad) Wykaz mityngéw Alateen:

Czwartek godz. 10:00 — 14:00 http://www.al-anon.org.pl/alateen.html
Pigtek godz. 10:00 — 14:00

Adres strony:

www.al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazanq przychylnosé.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspolnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. Wypowiedzi czlonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
Strona 23


mailto:osobie@al-anon.org.pl
mailto:osobie@al-anon.org.pl

