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Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Od redakcji Spis tresci

Szanowni Panstwo, coe

z ogromng satysfakcja przekazujemy Panstwu ko-

lejny numer informatora ,Al-Anon o sobie” prze-

znaczonego dla osob, ktére zawodowo zajmuja sie str1 Od redakeji

pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholi- i 2 [ollow vl sane - cuifglion

kow. str.2 Preambuta Al-Anon

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc- str.3-5 Dzielimy sie swoim do$wiadczeniem
dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem, str. 6 Literatura Al-Anon
sifa i nadzieja miliony ludzi na calym s$wiecie. str. 6-15 Informacje ze spotkan z profesjonalistami
Z pozytywnym skutkiem wspolpracujemy z profe- str. 16 Oferta Al-Anon/Alateen dla profesjonalistow

sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami du- itz Cheelierysiis progmmn Al e

chownymi, policjantami, pracownikami opieki str.1g Wazne adresy i telefony

spolecznej.
P J str.20 Struktura Al.-Anon

W informatorze przedstawione s3 najwaz-
. . . . ) ) , str.21 Stowo od redakgji
niejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotycza-

cych spraw zwigzanych z nasza wspdlnota.

Prosimy pisa¢ pod adres: osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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W tym roku wspélnota Al-Anon obchodzi 65. rocznice powstania na swiecie. Warto zastanowi¢ sie nad tym,
kiedy w dniu urodzin Lois, czyli 4 marca, bedziemy niesli postanie innym...

Kolor naszych serc.

Al-Anon jest dla rodzin i przyjaciot alkoholikow. Dzieci. Rodzicéw. Rodzenstwa. Matzonkéw. Rozwiedzionych.
Samotnych. Starych. Mtodych. Gejéw. Czarnych. Chrzescijan. Zydéw. Agnostykéw. Biatych. Hiszpandw.
Azjatow. Amerykanow.
Wspdlnota Al-Anon jest tak réznorodna jak nasze spoteczenstwa. Alkoholizm nie dyskryminuje. Rézne rodzaje
rodzin i przyjaciot sa dotkniete przez chorobe. WSZYSTKIE rodziny i WSZYSCY przyjaciele alkoholikow sg
witani w Al-Anon.
Jak napisat jeden z cztonkéw z Wisconsin ,kolor naszych serc jest taki sam”.
Zawsze w marcu swietujemy urodziny Lois W., zatozycielki Al-Anon. Grupy Rodzinne rozwijaty sie od czasu
powstania AA w 1935 .
Kiedy w 1957 r. grupy rodzin spotykajgce sie przy okazji mityngéw AA zjednoczyty sie w Grupy Rodzinne
Al-Anon, ich cztonkiniami byly przewaznie Zony Anonimowych Alkoholikéw. Wczesne notatki i literatura
wskazujg takze na udziat zon pijgcych alkoholikow.
Wspomnienia poczatkowych dni wskazujg tez na kilka kobiet, ktére sie rozwiodty a kontynuowaty uczestnictwo
w Al-Anon.
Jednym z pierwszych mezczyzn w Al-Anon byt Wally S.: byt aktywnym wolontariuszem w Nowym Jorku...
Al-Anon zatozony przez zony Alkoholikbw méwigce po angielsku zawsze byt otwarty dla wszystkich rodzin
i przyjaciot alkoholikéw, a dzis wspdlnota jest tak réznorodna jak spoteczenstwo wokot nas.

Razem Nr 1(88)2016

Co to jest Al-Anon

Preambuta

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspolnota krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istnieja one w tym ce-
lu, aby rozwigzywac wspoélne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-
zacja lub z jakakolwiek instytucja. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie doty-
czacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-
wolnym datkom uczestnikéw spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Rea-
lizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Dzielimy sie doswiadczeniem ...

Nasza grupa Al-Anon...

Postanowitam napisa¢ troche o naszej grupie
Al-Anon. Ciesze sie, ze mamy w Biatymstoku
dwie grupy Al-Anon: Zorza i Jutrzenka i chodze
na obydwie w poniedziatki i srody w godz.:
18:00-20:00. Na grupy uczeszczam od 20
sierpnia 2007 roku, w swojej ksigzeczce ,Dzien
po dniu" zapisatam kiedys date swego pierw-
szego przyjscia na Al-Anon, stgd ta doktad-
nos¢. Gdy pojawitam sie na grupie pierwszy
raz, bytam zrozpaczona i przybita swoimi pro-
blemami, bo maz ostro pit. Na szczescie nie
byto przemocy fizycznej ani wulgaryzmow, co
pozwolito mi przetrwa¢ i da¢c mezowi kolejng
77-g szanse. Trudno mi byto uwierzy¢, ze co-
kolwiek osiggne chodzac na grupy, ale i tak nie
miatam juz nic do stracenia. Czutam sie upoko-
rzona, odrzucona i sama jedna z masg pro-
blemow i rachunkéw do sptaty. Poniewaz tylko
ja pracowatam, magz doktadat sie tylko ,gdy
miat" pienigdze, ale przewaznie ich nie miat,
komornik zabierat mi czes¢ moich poboréw.
Zdawato mi sie, ze nikt o tym nie wie, bo firma,
w ktdrej pracowatam ogromna i na szczescie
miatam niezte dotacje socjalne. Korzystatam
z przywilejow i cieszytam sie, ze nasze dzieci
mogq jezdzi¢ latem nad morze, a zimg w gory,
co oznaczato, ze w naszej rodzinie nie jest Zle.
Nie musze pisa¢ o kolejnych trudach, gdy po-
konywatam je coraz lepiej po przystgpieniu do

Al-Anon, $wiadomo$¢ choroby oraz przepro-
wadzenie spraw sgdowych o0 przymusowe le-
czenie meza, o rozdzielnos¢ finansowa,
a wreszcie o0 separacje - przyniosty szybo sku-
tek! Méj mgz zmuszony do ponoszenia konse-
kwencji finansowych zaczat usilnie interesowac
sie pracg. Dzis wiem, Ze bat sie, ze go zosta-
wie, bo nie miat sojusznikéw we wtasnej rodzi-
nie ani w dzieciach, wszyscy od niego
"uprzejmie" sie odwrocili. Dzis wiem, ze gdy-
bym nie trafita na Al-Anon, mogtoby mnie juz
nie by¢ na tym swiecie, bo chciatam umrzec,
bytam sama i samotna. Pocieszenie u synéw
trzymato mnie w nadziei, ze B6g poprowadzi
nas. Stat sie cud, moj maz zatwardziaty jak
skata, zmienit sie, poszedt kolejny raz na tera-
pie, a potem trafit do AA, co mnie bardzo cie-
szyto. Byly jeszcze zapicia, ale dzis cieszymy
sie trzezwoscig meza 6-ty rok. Zycie zaskakuje
nas bardzo, maz jest przyktadnym ojcem i od-
powiedzialnym mezem, postanowit réwniez
zwalczy¢ palenie papierosow! | zwalczyt, nie
pali od 3 lat. Moja sytuacja zawodowa zmienita
sie i pozostatam bez pracy, za to moj maz
prowadzi catkiem niezle prosperujgcy zakfad
| teraz ja jestem na jego utrzymaniu. Scena-
riusz jak z filmu, doczekaliSmy sie pieknych
wnuczek, synowie pozaktadali swoje rodziny,
a mgz pomaga im w kazdym przedsiewzieciu.
Wszystko to zawdzieczam swojej Sile Wyzszej,
tj. Bogu, ze mialam wdéwczas site i przetrwa-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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tam. Oto jestem cata i zdrowa, ciesze sie swojg
rodzing i szacunkiem. Maz jest dobrym czto-
wiekiem, a najwazniejsze, ze AA odegrato
W jego zyciu bardzo wazng role. Oboje regu-
larnie jezdzimy na mityngi, gdzie mamy mno-
stwo zaprzyjaznionych osob, dzielgc sie sitg
i nadziejg wspieramy sie na wzajem. Dziekuje
Bogu i wszystkim, ktorzy tworzg te specyficzng
spotecznosé, ktorzy sg i Swiadczg swoimi przy-

ktadami. Dziekuje serdecznie kazdej osobie,
ktéra byta Swiadkiem moich cierpien i ptaczu,
bo dzis sama pocieszam ptaczace kobiety, kto-
re jeszcze nie wiedzg co mogg stracic, jesli nie
beda przychodzi¢ na Al-Anon.

Dorota

Przyszediem do Al-Anon, by poméc zonie,
wrocitem, aby poméc sobie.

Na moim pierwszym mityngu ustyszatem
o Pierwszym Stopniu. Psycholog, ktéry prowa-
dzit terapie, na ktérg chodzita moja zona alko-
holiczka powiedziat, abym poszedt do Al-Anon.
Jesli chcesz jej pomaoc, zrob to — powiedziat.
Poszedtem na mityng. Na spotkaniu Al-Anon
byly same kobiety. Dowiedziatem sie, ze sg
one zonami alkoholikow, majg rézne problemy
i znajdujg sie w roznych sytuacjach zyciowych.
Poczutem, ze chce stawi¢ czoto problemowi.
Dowiedziatem sie, ze mam sie zatrzymadé, po-
mysle¢, zanim zaczne dziataé, mam uwaznie
postuchac¢ z otwartym umystem, ,zatrzymaj sie
i pomysl”.

Na mityngu po raz pierwszy kto$ wystuchat
mnie bez mdéwienia, co mam robi¢. Do tego, by
moc wréci¢ na mityng, zachecity mnie rozmo-
wy z dwoma kolegami, ktérzy stali sie pdzniej
moimi przyjaciétmi na dtugie lata. Na poczatku
mojej drogi przez trzy miesigce robitem kawe
i herbate dla uczestnikbw mityngu. Dopiero

potem odwazytem sie powiedzie¢ co$ 0 sobie.
Brakowato mi odwagi i zapytatem pewna oso-
be, o czym moge moéwic. ,Nie mysl, o czym
masz moéwi¢, mow o tym, jak sie zagubite$
w zyciu” — brzmiata odpowiedz. Dzi$ wiem, ze
Al-Anon pomogt mi i pomaga wprowadzi¢
zmiany w moim zyciu. Al-Anon uswiadamia mi,
ze nie jestem sam.

Razem Nr 1(88)2016
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Jestem bezsilna wobec alkoholu i picia mo-
jego meza.

Jestem bezsilna wobec alkoholu i picia mojego
meza. Terapeuta powiedziat mi, ze Al-Anon
moze mi pomaoc. Ja nie chciatam iS¢ na mityng,
poniewaz mysSlatam, ze to mo6j mgz ma pro-
blem, nie ja. Sgdzitam, ze problem zniknie, gdy
moj mgz przestanie pi¢. Na moim pierwszym
mityngu Al-Anon czutam sie dobrze, poniewaz
cztonkowie wspdlnoty byli dla mnie przyjazni,
pomocni i nie méwili, co mam robi¢, nie dawali
rad. Po pieciu mityngach zdecydowatam, ze to
jest dla mnie. Rok po6zniej chciatam zmienic
cos w moim zyciu i postanowitam wréci¢ do
pracy po kilku latach przerwy.

Przerabiajgc Stopien Pierwszy (Przyznalismy,
Ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu i Zze nie
jesteSmy w stanie kierowac naszym Zyciem).
Miatam wsparcie wspdlnoty. Ustyszatam, ze
jestem bezsilng wobec picia mojego meza. Ja
nie miatam pomystu na wiasne zycie, nie mo-
glam nim kierowaé. Do Al-Anon naleze od
trzech lat.

Realizuje moje ,Zycie po zyciu” od poczatku.
Ja mam wybér. Moje mysli, pozytywne nasta-
wienie, to moje czyny. Moje wybory sg ograni-
czone, ucze sie prosi¢ ludzi o pomoc, kiedy
mam problem. Sponsor ( ) i wypowiedzi
cztonkéw wspolnoty pomagajga mi, gdy nie
trzymam sie mocno alkoholowego domu. Moje
wybory byty jeszcze bardziej ograniczone i nie
bytam wolna. Bytam perfekcjonistkg, osobg
zbyt odpowiedzialng za siebie i innych. Uczy-

tam sie wedrowki ze Stopniami i moim prze-
wodnikiem, czyli sponsorem.

Dziekowatam za meza alkoholika. To para-
doks. Alkoholizm mojego meza przyczynia sie
do mojego duchowego rozwoju. Zaakceptowa-
tam meza alkoholika, ludzi i miejsca godne
uwagi. Dzieki alkoholikowi, mojemu mezowi,
znalaztam i odkrytam cud Al-Anon. Rozpoczat
sie proces mojego zdrowienia, zdobytam spo-
koj, site i odwage. Dzis chodze na rézne mi-
tyngi. Al-Anon uczy mnie wygrywac i przegry-
wac, zdobywac¢ i traci¢. Stucham wtasnego
serca, stucham samej siebie, gdy mam pro-
blemy z rodzing, przyjaciotmi lub w pracy.

Podobno trzeba zdrowiec tyle lat, ile zyto sie
z alkoholikiem. Bog mnie kocha, podobnie jak
moja rodzina Al-Anon. Moge powiedzie¢, ze
kocham siebie.

Razem Nr 1(88)2016
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Literatura AL-Anon
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Kochasz wiec alkoholika

Podpowiada jakie pierwsze kroki podjg¢ w celu zmiany nastawienia

Zaskakujgce odpowiedzi na pytanie

,CO powinnam, powinienem zrobi¢?”

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

W dniu 23 listopada 2015r w
Gdyni przy ul. Filomatéw 2 w
Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
lecznej odbyto sie spotkanie in-
formacyjne Al-Anon i AA.

W MOPS-ie odbyto sie spotkanie w Zespole
ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej.

Na spotkanie przybyli Pani Kierownik Zuzanna
Leczynska wraz z 16 pracownikami.

Al-Anon reprezentowaty dwie osoby. Byty row-
niez dwie osoby z AA.

Na wstepie zostata przeczytana preambuta
Al-Anon, ktéra wyjasnita czym zajmuje sie i dla
kogo jest wspolnota Al-Anon.

Renia opowiedziata krotkg historie Al-Anon, jak
dziata oraz kto moze uczeszcza¢ na spotkania.
Poinformowata, ile grup jest w Regionie Gdan-
skim, gdzie odbywajg sie mityngi oraz godzi-
nach, w jakich odbywajg sie te spotkania. Po-
wiedziata o zasadach, ktore obowigzujg na
spotkaniach (anonimowosc¢, nie krytykujemy,
nie oceniamy wypowiedzi innych). Wyjasnita
na czym polega najwazniejsza zasada tzn.
anonimowosci. Polega ona na zachowaniu wy-
powiedzi innych tylko dla siebie. Zasada ta stu-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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zy wszystkim po to, aby kazda osoba bedaca
na mityngu mogta czu¢ sie na spotkaniach
bezpiecznie.

Nastepnie Hania przedstawita swojg historie.
Opowiedziata jak trafita do Al-Anon, co daje jej
ta wspolnota oraz jak przebiega praca na pro-
gramie.

Nastepnie Renia opowiedziata o swojej drodze
do Al-Anon i jak dzieki pracy na programie
zmienia sie jej zycie osobiste i rodzinne.

Po skonczeniu pierwszej czesci spotkania, kto-
ra nalezata do przedstawicieli Al-Anon rozdali-
Smy ulotki i broszurki z informacjami o Al-Anon.
W drugiej czesci spotkania Renia poinformo-
wata o wspotpracy z AA po czym oddata gtos
jej przedstawicielom.

Kasia opowiedziata o Wspdlnocie Anonimo-
wych Alkoholikow, jak powstata i kto byt zato-
zycielem oraz ile jest grup.

Woyjasnita co to sg mityngi otwarte i zamkniete.
Mityngi tzw. ,otwarte" — sg dla czionkdow
wspolnoty lub innych osob zainteresowanych
problemem alkoholowym;

Mityngi tzw. ,zamkniete" — sg tylko dla osdb,
ktére majg problem z alkoholem

Kasia i Ania opowiedziaty jak trafity do AA i jak
program pomaga im w trzezwieniu.

Moéwity o wspétpracy z Al-Anon, czyli z rodzi-
nami i przyjaciotmi alkoholikow.

Na koniec spotkania zadano nam nastepujgce
pytania:

Pyt. Jakie mogg by¢ stowa aby skutecznie za-
checi¢ osobe do Al-Anon, jakie stowa my by-
Smy chciaty ustyszec?

Odp. Dzis z perspektywy czasu, jak by ktos
powiedziat mi idZ do Al-Anon, tam znajdziesz
sposbéb na poprawe swojego zycia, to bym po-
szla, ale na poczatku nie byto to takie dla mnie
oczywiste. Musiatam zazna¢ w swoim co-
dziennym zyciu wielu przykrych, bardzo trud-
nych chwil, leku i wstydu zanim przysztam do
Al-Anon. Na pierwszych mityngach uzalatam

sie nad sobg, jednak wiedzialam, ze to jest
miejsce dla mnie, dostatam nadzieje i pocie-
che. Dopiero po jakim$ czasie, regularnym
uczeszczaniu na mityngi, pojetam, Zzeto ja
mam zmieniacC siebie a nie innego cztowieka.
Dzi$s rozumiem program, dalej chodze na spo-
tkania i mi sie to podoba.

Pyt. Jak powiedzie¢ osobie niepijgcej ze ma iS¢
na mityng?

Odp. Nie ma sposobu, jesli ta osoba sama nie
zechce i8¢ na mityng, to nie mozna jej do tego
zmusi¢. Mozna méwic, ze sg spotkania gdzie
moze poprawi¢ jakos¢ swojego zycia, mozna w
domu w widocznym miejscu zostawi¢ jakies
ulotki lub inna literature.

Cate spotkanie przebiegto w mitej, zyczliwe;j
| petnej zrozumienia atmosferze. Na koniec
wymieniliSmy sie numerami telefonow z pra-
cownikami MOPS-u w celu dalszej wspotpracy.
Hania Region Gdanski

Spotkanie na Uniwersytecie
Gdanskim

W dniu 3 listopada 2015 r. o godz. 9:30 na
Uniwersytecie Gdanskim rozpoczat sie mityng
informacyjny, na ktorym osoby z Al-Anon i AA
przedstawiaty obie wspdlnoty. Uczestniczyty
w nim 24 studentki.

Spotkanie rozpoczgt Tadeusz. Przedstawit
Wspdlnote Anonimowych Alkoholikéw i na
czym polega praca na programie. Opowiedziat
w jaki sposob trafit do wspdlnoty AA. Informa-
cje gdzie moze znalez¢ pomoc przeczytat w
prasie. | tak trafit do AA. Regularnie uczeszcza
na mityngi, czuje sie na nich rozumiany, zoba-
czyt, ze pomaga mu to zachowac trzezwosc,
spodobato mu sie i postanowit zostac.

Pd6zniej opowiedziat o grupach, gdzie sie spo-
tykajg i ile ich jest w regionie gdanskim.

Po zakonhczonej wypowiedzi zostaty rozdane
ulotki i broszurki o Wspolnocie AA .

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Marzenka z Al-Anon opowiedziata dla kogo jest
wspolnota Al-Anon oraz przeczytata preambute
Al-Anon. Przedstawita krotkg historie powsta-
nia Al-Anon w Polsce i na swiecie.

Nastepnie opowiedziata swojg droge do
Al-Anon oraz co daje jej uczestnictwo w mityn-
gach. Uczeszczajgc na spotkania i poznajgc
program zmienia siebie, swoje zachowania
i nastawienie do innych.

Potem Renia opowiedziata jaka byta zanim
wstgpita do wspodlnoty Al-Anon, a jaka jest
obecnie, co w jej zyciu sie zmienito.

Hania dowiedziata sie o Al-Anon od kolezanki.
Uczeszcza na mityngi, zmienia swoje zycie,
jest ono coraz lepsze i Swiadome.

Ewa z Gdanska opowiedziata o Alateen. Na
spotkania te mogg przychodzi¢ mtodzi ludzie
w wieku od 11 do 19 lat, ktérych rodzice lub
przyjaciel majg problem z alkoholem. Opowie-
dziata jak funkcjonuje taka grupa i gdzie sie
spotyka.

Po skonczonej tej czesci spotkania zostaty
rozdane ulotki i broszurki z informacja mi
o Al-Anon oraz spis spotykan grup Al-Anon
i Alateen.

Na zakonczenie padto jedno pytanie z sali:

Jak przekona¢ wspotuzalezniong osobe aby
przyszta do Al-Anon?

Odp. Najwazniejsze aby takg osobe poinfor-
mowac o takiej formie pomocy, zacheci¢ do
uczestniczenia w mityngach i poinformowac
gdzie spotykajg sie takie grupy.

HANIA

W dniu 04.02.2016r. w Gdyni
przy ul. Chrzanowskiego odbyto
sie spotkanie w Dzielnicowym
Oddziale Pomocy Spotecznej,

w Zespole d/s Intensywnej Pracy
Socjalnej z Rodzina.

Pracownicy Zespotu ds. Intensywnej Pracy
Socjalnej z Rodzing zwrocili sie z prosbg
0 zorganizowanie spotkania informacyjnego
o Al-Anon i AA w celu przyblizenia programu
obu wspdlnot. Spotkanie to odbyto sie 4 lutego
2016 r. w siedzibie DOPS-u. Uczestniczyto
w nim 15 pracownikow oraz kierownik Pani
Dorota Oskarska
Pierwszym punktem naszego spotkania byto
zapoznanie obecnych os6b z podstawami pro-
gramu Al-Anon i z czego on sie skfada.
Trzy Legaty tj. Stopnie, Tradycje i Koncepcje
przedstawiata Renata.
Tadeusz, osoba z AA, przedstawit program
Wspdbinoty Anonimowych Alkoholikow oraz
wskazat jakie sg roznice pomiedzy programem
AA a programem Al-Anon. Wyjasnit, ze roznice
wynikajg z tego, kto z jakim problemem przy-
chodzi, czy dotyczy to alkoholika czy problemu
w rodzinie lub u przyjaciela alkoholika.
Nastepnie Renata omoéwita Stopnie Al-Anon od
pierwszego do sibdmego.
Kroki AA omowit Tadeusz na bazie wilasnych
doswiadczen.
Pytan byto duzo, dotyczyly szczegdtow z oso-
bistych doswiadczen.
Jedno z pytan wydaje mi sie bardzo wazne,
czy jestesmy gotowi do osobistych rozmow
Z osobami, ktére sg chetne do poznania jednej
lub drugiej wspdlnoty, zapoznania ich z pro-
gramem, zanim zaczng chodzi¢ na mityngi?
Odpowiedz: jesteSmy gotowi i chetni do roz-
mow, do pomocy rodzinom, ktére nas potrze-
buja .
Za trzy tygodnie umowilismy sie na nastepne
spotkanie, na przyblizenie pracownikom tego
zespotu pozostatych Stopni oraz Tradyciji.
Hania
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Protokét ze spotkania informa-
cyjnego dla profesjonalistéow,
ktére odbyto sie 27. 11. 2015r

w Radymnie.

Spotkanie zorganizowaty Joanna i Ewa
z grupy Al-Anon ,Swiatetko” w Radymnie,
a prowadzity je Krysia i Ania z grupy Al-Anon
.Nadzieja” z Przeworska.

W spotkaniu uczestniczyli: ksigdz, radna,
terapeuta od uzaleznien i czionek komis;ji
alkoholowej miasta, lekarz, pielegniarka,
przedstawiciele oswiaty ze szkoty Sredniej,
podstawowej i przedszkola, pedagog oraz
opiekun swietlicy szkolnej. Razem w spotka-
niu uczestniczyto 16 osob.

Krysia przedstawita historie oraz sposob
dziatania grup Al-Anon, Al-Anon Doroste
Dzieci i Alateen. Zostata odczytana pream-
buta i Dwanascie Stopni Al-Anon.

Ania podzielita sie swoim doswiadczeniem
z zycia z alkoholikiem oraz przedstawita
swojg prace nad radzeniem sobie ze wspot-
uzaleznieniem. Krysia opowiedziata o pro-
blemie dzieci w rodzinach alkoholowych.

Z sali padaty pytania: czy mezczyzni chodzg
na grupy Al-Anon, czy mozna zmusi¢ chorg
osobe do leczenia, czy sg grupy Alateen
W naszym regionie.

Pani terapeuta zapowiedziata, ze bedzie or-
ganizowac raz w tygodniu spotkania dla tych,
ktérzy nie wiedzg gdzie udac¢ sie po pomoc
i bedzie to ogtoszone na tablicach informa-
cyjnych.

Spotkanie trwato okoto 1,5 godziny.

Protokot napisata Ania

W dniu 26.11.2015r o godz. 14:00
w budynku Sgdu Rejonowego w
Augustowie ul. Miynska 59 od-
byto sie spotkanie informacyjne
Al-Anon dla Kuratoréw sado-
wych.

Spotkanie trwato pot godziny. Kolezanka,
ktéra rozpoczeta spotkanie, przedstawita sie
| powitata wszystkich bardzo serdecznie.

Na wstepie zostata przeczytana Preambuta
Al-Anon. Nastepnie prowadzaca spotkanie,
opowiedziata w skrocie historie Al-Anon i jak
dziata program Al-Anon.

W dalszej czesci spotkania inna kolezanka po-
dzielita sie swoim doswiadczeniem:

.Zanim zaczetam chodzi¢ do Al-Anon nabyte
w dziecinstwie zachowania wydawaty mi sie
normalnoscig. Zachowania, ktore dzi§ nazy-
wam moimi wadami, ktorymi krzywdzitam in-
nych, a najbardziej siebie. Program Al-Anon
pomdgt mi zrozumieC, ze nie za wszystkie
krzywdy w okresie matzenstwa powinnam
obarcza¢é mojego alkoholika. Wczes$niej nie
zauwazatam w sobie wad. Praca na programie
Al-Anon pozwolita mi nauczy¢ sie ,zdrowej od-
powiedzialno$ci’. Przestatam bra¢ na swoje
barki poczynania mojego pijgcego meza, co
pomogto mu zrozumiec¢, ze powinien odstawic
alkohol i podjg¢ leczenie. Uczeszczajgc na mi-
tyngi zrozumiatam, ze wszystkie moje zacho-
wania obserwujg nasze dzieci. Zadatam sobie
pytanie. Jakie wartosci im przekazuje? Teraz
rozumiem, ze jako dorosta osoba mam wybdr.
Moje mate dzieci nie miaty Zadnego. Braty
ode mnie to, co im przekazywatam. Zrozumia-
tam, ze jesli nie zmienie swojego postepowa-
nia, moje dzieci na pewno powielg moje czy
meza zachowania.

Program Al-Anon pomaga mi przerwac ten za-
klety krgg choroby alkoholowej w mojej rodzi-
nie. Ja i moja rodzina dostaliSsmy szanse na
lepsze zycie, a dzieci budowania swoich przy-
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sztych rodzin na zdrowych relacjach w poczu-
ciu mitosci i szacunku do siebie nawzajem”
Po skohczonej wypowiedzi zaprositam do sto-
lika, na ktorym znajdowaty sie przygotowane
pakiety informacyjne. Znajdowaty sie w nich:
o Wizytéwki Stowarzyszenia Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon
Ulotki Al-Anon
Ulotki dla Profesjonalistow
Broszurka -20 pytan
Biuletyny Grup Rodzinnych Al-Anon
,Razem”
Al-Anon jest dla mezczyzn
Do matki i ojca alkoholika
Doroste Dzieci Alkoholika
Al-Anon jest dla dorostych dzieci alkoho-
likow
e Co to znaczy ,pijany mamusiu”?
e Do rodzicow alkoholika
Na koniec spotkania z sali padty nastepujgce
pytania:
Pyt.
Jak moéwic¢ osobie uwiktanej, ze potrzebuje
pomocy?
Odp.
Mozna zasugerowac, aby odwiedzita grupe
Al-Anon, gdzie dowie sie jak inni radzg so-
bie z podobnymi, jak jej problemami. Osoby
na mityngach dzielg sie swojg sitg, nadziejg
i doswiadczeniem.
Pyt.
lle czasu potrzebuje osoba uwiktana w cho-
robe alkoholowg, aby zrozumiata, Zze ona
tez potrzebuje pomocy?
Odp.
Kazda osoba jest inna. Ja od momentu, gdy
zaczetam szuka¢ pomocy, potrzebowatam
dwodch lat, aby dotarto do mnie, ze nie ra-
dze sobie sama ze swoimi emocjami i wte-
dy znalaztam droge do Al-Anon.

Sporzadzita: Maryla Region Podlaski

Notatka z dnia 17 listopada
2015r. ze spotkanie, ktére odby-
lo sie w kosciele Matki Bozej
Niepokalanej w Nowym Saczu.

Po przywitaniu opowiedziatySmy z kolezankg
o programie Al-Anon. Kaptan byt bardzo zain-
teresowany tematem mowigc, ze wiele 0sob
pyta co mogg zrobic¢ z kims, kto duzo pije alko-
holu i zadawat wiele pytan.

1. Czy na nasze spotkania moze przyj$¢
kazdy kto ma kogos uzaleznionego nie
tylko od alkoholu?

2. Czy mozna podesta¢ osobe ktéra twier-
dzi, ze to rodzina wmawia jej ze ma
problem z alkoholem?

3. Czy na nasze spotkania moze przycho-
dzi¢ mitodziez z rodziny, gdzie rodzice
naduzywajg alkoholu?

4. Czy osoby zgtaszajgce sie do naszej
grupy mogg liczy¢é na pomoc material-
ng?

5. Czy prowadzimy rejestracje zgtaszaja-
cych sie 0s6b?

6. Kto decyduje o tresciach zamieszczo-
nych w broszurkach i ulotkach Al-Anon?

7. Czy mozemy od siebie co$ dopisywac
do ulotek, broszurek i plakatow ktére
rozdajemy?

8. Dlaczego na plakacie nie zamieszczamy
nr telefonu osoby odpowiedzialnej za
prowadzenie grupy?

9. Ostatnie pytanie byto bardzo osobiste
skierowane do kolezanki: Po co pani
chodzi na spotkania, jesli mgz nie pije
od 15 lat?

Ad 1. Tradycja Trzecia Al-Anon moéwi:
~Krewni alkoholikdw, zbierajgcy sie w celu nie-
sienia sobie nawzajem pomocy, mogg uwazac
sie za Grupe Rodzinng Al-Anon pod warun-
kiem, ze przyswieca im tylko ten cel. Jedynym
warunkiem cztonkostwa jest to, ze mamy
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w rodzinie lub wsrod bliskich przyjaciot kogos
chorujgcego na alkoholizm”

Ad 2. Raz w miesigcu odbywajg sie spotkania
otwarte Grupy Al-Anon na ktére moze przyjs¢
kazdy zainteresowany. Doswiadczenie pokaza-
to nam Ze czasami pojawiaty sie osoby uzalez-
nione od alkoholu, bo kto$ polecit spotkania
Grupy Rodzinnej Al-Anon. Na koncu spotkania
dziekowali za pomoc w zrozumieniu, ze ich
picie rozcigga sie na inne bliskie im osoby.
Ad 3. Jesli nie ma w poblizu Grupy Alateen
miodziez dotknieta alkoholizmem rodzica moze
uczestniczy¢ w spotkaniach Al-Anon. (Alateen
jest czescig Grup Rodzinnych Al-Anon -
wspolnoty ludzi, ktorych zycie jest aktualnie,
lub w przesztosci uptywato, w bliskim kontakcie
z osobg uzalezniong od alkoholu. Do Alateen
nalezg dzieci, nastolatki i mtodziez, ktorych
rodzic, obydwoje rodzice lub inna bliska osoba
jest uzalezniona od alkoholu...)

Ad 4. Al-Anon nie pomaga w rozwigzaniu pro-
bleméw mieszkaniowych, finansowych, socjal-
nych i nie tgczy sie rowniez z organizacjami
oferujgcymi podobne ustugi. Al-Anon pokazuje
jak mozna radzi¢ sobie z wtasnym zyciem, gdy
w najblizszym otoczeniu jest ktos, kto ma pro-
blem z alkoholem.

Ad 5. Al-Anon nie prowadzi listy obecno$ci
przybytych osob. Kazdy sam decyduje czy
chce naleze¢ do Grupy Al-Anon i przychodzic¢
na spotkania.

Ad 6. Komitet ds. Literatury dba o to by literatu-
ra byta zgodna z duchem programu Al-Anon
Ad 7. Tresci zawarte w broszurkach, ulotkach
i na plakatach Al-Anon sg zatwierdzane przez
odpowiednie stuzby w Al-Anon. Dopisujemy
jedynie na nich adres najblizszej grupy.

Ad 8. W Al-Anon nie uzywamy prywatnych
telefonow, aby chroni¢ siebie i naszych bli-
skich. Zapewnia nam to Tradycja Jedenasta
Al-Anon ktéra mowi: ,Nasze oddziatywanie na
spoteczenstwo opiera sie na przycigganiu,
a nie reklamowaniu. Powinnismy dba¢ o za-
chowanie osobistej anonimowosci w kontak-

tach z prasa, TV, radiem i filmem i w szczegol-
ny sposob ochrania¢ anonimowos¢ cztonkdéw
AA”.

Ad 9. Kiedys wydawato mi sie ze wystarczy
aby alkohol zniknagt z naszej rodziny i wszystko
bedzie dobrze. Mylitam sie i to bardzo. Upra-
gniona trzezwos¢ meza nareszcie nastata
| w poczgtkowym okresie bylo wspaniale. Lata
ptynety, a mnie zaczeto czegos brakowac. Nie
radzitam sobie ze swoimi emocjami. Nic mnie
nie cieszyto. Zaniedbatam swdj wyglad ze-
wnetrzny. Batam sie wszystkiego i wszystkich.
Czutam sie bardzo samotna. W 9 roku trzez-
wosci moj maz poszedt na pierwszy mityng AA
i zostat. Po kilku miesigcach obiecat, ze zabie-
rze mnie na otwarte spotkanie AA. Batam sie
bardzo tego pierwszego spotkania i usiadtam
na ostatnim miejscu tak, by nikt mnie nie wi-
dziat. Stuchajgc wypowiedzi trzezwiejgcych
alkoholikéw uswiadomitam sobie, ze ja potrze-
buje pomocy. Nie tylko maz jako alkoholik, ale
réwniez. Ja, abstynentka z wyboru i zona alko-
holika naprawde potrzebuje pomocy. Na tym
spotkaniu réwniez byta zona innego alkoholika
i zaprosita mnie na spotkanie do Grupy Ro-
dzinnej Al-Anon. Nie posztam tam od razu.
Al-Anon tez pomaga — te stowa zasiane zostaty
W moim sercu i przypominaty mi sie coraz cze-
Sciej. Po okoto pot roku odwazytam sie pojsc
I postucha¢ o czym mowi sie na takim spotka-
niu i zapyta¢ co to takiego znaczy ta dziwna
nazwa Al-Anon i w czym niby ma mi pomoc?
Nie rozumiatam nic z tego czym dzielili sie
cztonkowie Al-Anon. We mnie byt tak straszny
chaos, ze nie bytam w stanie skupi¢ sie cho¢by
na jednej wypowiedzi. Po tygodniu jednak
znow przysztam i tak to jestem w Al-Anon od
2010 r. Przyjetam program Dwunastu Stopni
| wprowadzam go w swoje zycie codzienne.
Dzieki pracy nad sobg odkrytam, ze bytam
uwiktana w alkoholizm od dziecka. Poszcze-
golne stopnie z pomocg sponsora uswiadamia-
ty mi ogrom trudnych doswiadczen, ktérych
bytam swiadkiem jako mate dziecko. Odkrytam
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zrodta moich lekow. Zaakceptowatam alkoho-
lizm jako chorobe rodzinng. Przestatam cho-
wac sie za plecami meza. Program Dwunastu
Stopni pomdgt mi w zrozumieniu, ze ja tez je-
stem odpowiedzialna za nasze matzenstwo
i rodzine.

PozostawitySmy ulotki z adresem spotkan grup
sgdeckich Al-Anon.

Plakaty, ktore mozna powiesi¢ na tablicy ogto-
szen i punkcie CARITAS oraz broszurki:

Poradnik dla rodzin alkoholika.
Kochasz wiec alkoholika.
Oredzie nadziei.

Historia LOIS

Do rodzicéw alkoholika.

Koordynator ds. Informacji Publicznej Majka

Mityngi informacyjne ze studen-
tami Akademia Medyczna
w Warszawie przy ul. Nowowiej-
skiej

W grudniu 2015 r. na Akademii Medycz-
nej w Warszawie przy ul Nowowiejskiej zostaty
przeprowadzone trzy mityngi informacyjne dla
studentow pierwszego roku medycyny, w kto-
rych tgcznie wzieto udziat blisko sto oséb.

Kazde ze spotkan trwato okoto dwdch
godzin. Na poczatku kazdego z nich przedsta-
wialismy krétkg historie, program Al-Anon oraz
wyjasnialiSmy kto moze by¢ uczestnikiem Grup
Rodzinnych Al-Anon.

Nastepng czescig kazdego ze spotkan
byta krétka historia jednej z oséb z Al-Anon.
Osoby opowiedziaty o tym, jak dowiedziaty sie
o tej wspodlnocie oraz co im daje uczestnicze-
nie w mityngach.

Po prezentacji wspolnoty Al-Anon gtos
oddawalismy studentom, ktorzy zadawali pyta-
nia, a przedstawiciele Al-Anon starali sie na nie
odpowiadac. Oto niektore z nich:

- Jak dtugo dochodzi sie do zdrowienia emo-
cjonalnego i rownowagi psychicznej?
- Na jakiej literaturze opieramy zdrowienie?
- Co mozemy powiedzie¢ o Dorostych Dzie-
ciach Al-Anon?
- Jak czesto mozna korzysta¢ z mityngow?
- Co to znaczy zostawi¢ alkoholika samemu
sobie?
- Czy po $mierci alkoholika cztonkowie
Al-Anon wracajg do grupy ?
- Czy powracanie do wspolnoty jest zdrowe?
- Czy w strukturze Al-Anon sg profesjonalisci?
- Jak pogodzi¢ to, ze na poczatku spotkania
odmawiana jest modlitwa o pogode ducha
ztym, ze na mityngu nie mowimy o religii
i 0 Bogu?
Na koniec spotkania podziekowalismy wszyst-
kim za czynny udziat.
Zostaty rozdane ulotki i wizytowki Regionu.
Warszawskiego.

Koordynator

Mityng w Milanéwku

Na prosbe Pani Kierownik z Osrodka
Pomocy Spotecznej, Wspdlnota AA zorgani-
zowata w dniu 20 stycznia 2016 r. o godz.
10:00 w Milanéwku mityng informacyjny, w kto-
rym uczestniczyli przedstawiciele Al-Anon oraz
25 0sOb ze Stowarzyszenia Rodzin z proble-
mem alkoholowym, pracownicy socjalni i asy-
stenci rodziny.

Spotkanie trwato ponad dwie godziny. Na
wstepie gtos zabrali koledzy z AA, ktorzy
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przedstawili historie powstania Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw, program 12 Kro-
kéw, swoje doswiadczenia oraz literature AA.

W drugiej czesci gtos zabraty osoby
z Al-Anon prezentujgc historie powstania
Al-Anon, program Dwunastu Stopni oraz po-
dzielity sie swoimi doswiadczeniami jak radzity,
araczej nie radzity, sobie z pijgcymi osobami
oraz jak ich zycie zmienito sie odkad uczesz-
czajg na mityngi Al-Anon.

Zgromadzone osoby po zakonczeniu
wypowiedzi przedstawicieli obu wspdélnot mieli
duzo pytan. Osoby z Al-Anon odpowiadaty
miedzy innymi na takie pytania jak:

- Jak Al-Anon pomogt nam w zdrowieniu?

- Jak zatozy¢ grupe?

- Czy mamy wptyw na to, zeby alkoholik prze-
stat pi¢?

Na koniec spotkania podziekowalismy za za-
proszenie i rozdaliSmy ulotki z informacjami
o Al-Anon.

Koordynator d/s Wspétpracy Profesjonalistami i
Instytucjami Ania B

W dniu 3.03.2016 r. w Warszawie,
z inicjatywy Biura Pomocy i Projek-
tow Spotecznych, Wydzial Profilakty-
ki Uzaleznien, odbyto sie¢ spotkanie
w Mtodziezowej Poradni Profilaktyki
| Terapii ,,Poza iluzja” z Przewodni-
czacymi Dzielnicowych Zespét Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych z osiemnastu dzielnic War-
szawy.

W spotkaniu uczestniczyto okoto trzydziestu
0sob.

Spotkanie otworzyta i przywitata przybyte oso-
by Przewodniczgca Biura Pomocy i Projektéw
Spotecznych m. st. Warszawy, nastepnie gtos
zabrata Pani Dyrektor poradni ,Poza iluzjg”,
ktéra przedstawita oferte i oméwita formy po-
mocy w osrodku.

Po skonczonej prezentacji poradni, Przewodni-
czaca Biura Pomocy i Projektéw Spotecznych
| podziekowata za przekazane informacje
| przekazata prowadzenie dalszej czesci spo-
tkania osobom z Al-Anon.

Wspolnote Grup Rodzinnych Al-Anon repre-
zentowato cztery osoby.

Na wstepie zostata przeczytata preambuta
Al-Anon oraz zostato powiedziane kto moze
byC uczestnikiem spotkan tzw. mityngéw
Al-Anon. Nastepnie przedstawiono historie
powstania Al-Anon.

Al-Anon powstat w latach 50. ubiegtego wieku,
zony alkoholikow, ktore przywozity swoich me-
z0w na spotkania AA widziaty zmiany zacho-
dzgce w nich i zapragnety podobnych zmian
w swoich zachowaniach. Postanowity zaadop-
towac i przystosowac¢ do swoich potrzeb pro-
gram AA. W ten sposéb powstato Dwanascie
Stopni p6zniej Dwanascie Tradycji i Dwanascie
Koncepcji, na ktérym to programie Al-Anon
pracuje do chwili obecnej. W dalszej czesci
spotkania zostaly pokrétce oméwione Stopnie
oraz jak w praktyce wyglgda stosowanie pro-
gramu na co dzien.

Kolejna osoba z Al-Anon podkreslita w swojej
wypowiedzi jak wazna jest wspotpraca z profe-
sjonalistami oraz wiedza, ktorg osoby zyjgce
z alkoholikami od nich otrzymujg. Terapeuta
wskazuje praktyczne rozwigzania w danej sy-
tuacji natomiast na spotkaniach Al-Anon osoby
otrzymujg wsparcie od innych uczestnikow

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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spotkania, jak te trudne decyzje, ktore sg po-
dejmowane, wdrozy¢ w zycie. W spotkaniach
uczestniczy wiele roznych oséb a tym samym
mozna ustyszeC¢ duzo doswiadczen z podob-
nymi sytuacjami. Osoba, ktoéra uczeszcza na
spotkania ma wiec mozliwosc¢, z zastyszanych
rozwigzan, swobodnego wyboru rozwigzania
swojego problemu oraz wsparcia od innych
aby wytrwale dgzy¢ do wyznaczonego celu.
Nie jest to tatwe gdyz osoba naduzywajgca
alkoholu stosuje wiele roznych sztuczek by
unikng¢ konsekwencji swojego picia a tym sa-
mym spowodowaé¢ aby np. zona wycofata
skarge z policji o przemocy lub wycofata wio-
sek z sgdu o alimenty. Podczas tej wypowiedzi
wielokrotnie podkreslane byto jak wazna jest
wspotpraca profesjonalisty z Al-Anon.

W dalszej czesci wyjasniono na czym polega
mityng otwarty, zamkniety i informacyjny.
Mityng zamkniety jest tylko dla osob, ktére ma-
ja kogos bliskiego kto naduzywa alkoholu. Mi-
tyng otwarty jest dla wszystkich tych, ktérzy
chcg zapoznac sie jak wyglada spotkanie oraz
praca na programie Al-Anon natomiast mityng
informacyjny jest wtedy gdy wychodzimy z in-
formacjg na zewnatrz np. do jakiej$ instytuciji,
i méwimy o Al-Anon.

W dalszej wypowiedzi zostata poruszona jedna
z zasad obowigzujgcych w Al-Anon, zasada
anonimowosci, ktora jest najwazniejszg zasadg
obowigzujgcg w Al-Anon gdyz czionkom spo-
tkan zapewnia bezpieczenstwo. Znaczy to, ze
na spotkaniach nie musimy przedstawia¢ sie
zimienia i nazwiska oraz czym zajmujemy
w zyciu prywatnym a o sprawach, ktére poru-
szamy na spotkaniu nie dyskutujemy nigdzie.
Al-Anon to nie tylko grupy dla dorostych. Po-
moc mogg otrzymaé rowniez nastolatkowie.
Jest to grupa mtodziezy w wieku od 9 do 19 lat
oraz starsza mtodziez w wieku powyzej 20 ro-
ku zycia w grupach Al-Anon Doroste Dzieci.

Wspomniano o Stowarzyszeniu Stuzb Grup
Rodzinnych  Al-Anon, ktére reprezentuje
Al-Anon od strony prawnej, wydaje literature,
ktérg mozna zamowi¢ w Stowarzyszeniu a jej
nabywcg moze by¢ kazda osoba, nie tylko
uczestnik Al-Anon.
Po skonczonych wypowiedziach zostaty zada-
ne pytania od uczestnikow spotkania.

1. Co to jest duchowosé¢, program ducho-

wy?

Duchowos¢ to praca na programie, ktéra
umozliwia swoj wiasny rozwdj, to wiara w to, ze
jest Ktos wiecej niz ja sama i wspiera mnie
w trudnych momentach mojego zycia. Moze to
by¢ grupa, drzewo, Bog jakkolwiek Go ro-
zumiem.

2. Czy sg podobne grupy wsparcia dla in-
nych uzaleznien?

Zadna z nas nie wiedziata czy sg po-
dobne grupy wsparcia dla rodzin i przyjaciot
np. narkomandéw. Zasugerowaty$my aby
dowiedzie¢ sie innych wspdlnot z danym pro-
blemem.

3. Co oznacza znaczek Al-Anon i skad sie
wzigt?

Wspdlnota Al-Anon narodzita sie w Sta-
nach Zjednoczonych. Tam powstat znaczek
i stamtad do nas dotart. Tréjkgt symbolizuje
trzy Legaty, Stopnie, Tradycje i Koncepcje.
U podstawy trojkagta sg Stopnie co oznacza
zdrowienie natomiast ramiona trojkata to Tra-
dycje i Koncepcje, ktére symbolizujg odpo-
wiednio jednos¢ i stuzbe. Koto oznacza caty
Swiat, gdyz jestesmy wspodlnota sSwiatowa.
Gospodarze zadowoleni z przeprowadzonego
spotkania podziekowali za nasze przybycie
oraz zaproponowali dalszg wspétprace.

Na tym spotkanie zakonczono. Podziekowaty-
Smy za zaproszenie.

Ania Z.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Spotkanie w dniu 25.02.2016r o go-
dzinie 10.00 w placéwce MOPS-u
w Gdyni ul. Chrzanowskiego 15 ,,In-
tensywna Pomoc Rodzinie".

Na spotkaniu obecne byty nastepujgce osoby:
Renata- Al-Anon

Tadeusz AA

Roman AA

To drugie spotkanie w MOPS-ie, ktdrego celem
byto przyblizenie programu Al-Anon i AA,
Stopni i Tradycji. Na pierwszym spotkaniu
przyblizylismy Stopnie od pierwszego do szo6-
stego, natomiast teraz od siocdmego do dwuna-
stego oraz Tradycje- catos¢. Spotkanie prowa-
dzita Renata. Obecnych na spotkaniu byto 17-
tu pracownikéw.

1.Wstep- przypomnienie Stopni od pierwszego
do széstego- Renata

2. Omowienie Stopnia si6dmego- na podstawie
"Dwanascie Stopni, Dwanascie Tradycji" oraz
witasnych doswiadczen, Renaty z Al-Anon oraz
Romana z AA

3.Stopien Osmy- Al-Anon Renata, AA Tade-
usz, Roman

4.Stopien Dziewigty- Renata oraz Tadeusz z
AA o czterech sferach zycia-mysli, uczucia,
dziatania i stosunki miedzyludzkie na podsta-
wie Stopni i Krokow

Romek- mtody cztowiek- mowit o doswiadcze-
niach mtodego cztowieka.

5. Stopien Dziesigty, Jedenasty i Dwunasty
omowilismy na podstawie wiasnych doswiad-
czen, wymieniajgc sie co 5 minut.

Tradycje Al-Anon duzym skrocie, oméwita Re-
nata.

Pracownicy Intensywnej Pomocy Rodzinie
oklaskami wyrazili swoje zadowolenie z przy-
blizenia im programu AL-Anon i programu AA.

Nie bede przytaczata tutaj pytan kierowanych
do nas gdyz byto ich mato i dotyczyly sfery
osobistej.

Uczestnicy tego spotkania powiedzieli, ze teraz
lepiej rozumiejg ten program i mogg z wiekszg
pewnos$cig zachecac¢ swoich podopiecznych do
uczestniczenia w mityngach Al-Anon i AA oraz
stosowania go w zyciu.

Spotkanie to zaowocowato réwniez skierowa-
niem kilku oséb do osobistej rozmowy podo-
piecznych z cztonkami Al-Anon.

Sporzgdzita Renata

Ci, ktorzy najmniej zastuguja na mitos¢,
najbardziej jej potrzebuja.

Razem Nr 1(88)2016

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Oferta AL-Anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Shuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezptatna oferte w celu zapozna-
nia si¢ z naszym programem.

Proponujemy:

» Przeprowadzenie mityngoéw informacyjnych o wspoélnocie Al-Anon dla grup zawodo-
wych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, tera-
peuci, pracownicy shuzb mundurowych i innych grup zawodowych

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie
catego kraju

» Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze
sposobow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najbliZszym otoczeniu oraz

z problemami w Zyciu osobistym.
Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczyc¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikow

Przebieg mityngu informacyjnego

=

Odczytanie Preambuty

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

S EE=NV IRV

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrojne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

1 1 1
Zdrowienie poprzez Jednos¢ poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

Charakterystyka programu Al-Anon

Z historii powstawania Al-Anon jasno wynika, ze ostatecznie program naszej wspolnoty
zostat zaakceptowany i zatwierdzony w 1954 r. Ze wzgledu na sprawdzong wartos¢ i skutecznosc
Dwanascie Krokow AA zostato przyjetych przez Al-Anon niemal stowo w stowo. Zawarty jest w nich
Sposob zycia, odpowiadajgcy wszystkim ludziom niezaleznie od wyznania i przekonah.

Trzy pierwsze stopnie mdwig, ze nasze ludzkie mozliwosci jak inteligencja, wiedza, sita
a nawet nadzieja sg niewystarczajgce do rozwigzania dreczgcych nas probleméw. Musimy zaakcep-
towa¢ pomoc sity wiekszej niz nasza wiasna, ktéra pokieruje naszymi myslami i postepowaniem. Trzy
pierwsze stopnie wskazujg, w jaki sposéb wprowadzi¢ te Site w nasze zycie, jako czynnego partnera.

Stopien Czwarty proponuje rozpoczecie dziatania.

Stopnie: Piaty, Szosty i Siodmy wskazujg sposoby, jakimi mozna przezwyciezy¢ osobi-
ste wady, ktére przyczynity sie do wielu naszych ktopotow.

Stopien Osmy i Dziewiaty radzg jak postepowaé, aby zmniejszyé dreczace poczucie wi-
ny i bezradnosci.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stopien Dziesigty zacheca do kontynuowania wysitku, jaki podjeliSmy w stopniu czwar-
tym, aby zdac sobie sprawe z naszych niedociggnie¢ i wytrwale pracowac nad ich usunieciem.
Stopien Jedenasty poleca nawigzanie poprzez modlitwe i medytacje swiadomego kon-
taktu z Sitg Wiekszg niz nasza wiasna.
Stopien Dwunasty méwi o koniecznosci stosowania powyzszych zasad we wszystkich
dziedzinach zycia oraz o potrzebie dzielenia sie naszymi duchowymi doswiadczeniami z innymi.
Zaakceptowanie Dwunastu Stopni pocigga za sobg uznanie nastepujgcych pogladow:
- ze jestesmy bezsilni wobec problemu alkoholizmu,
- ze mozemy powierzy¢ nasze zycie Sile Wiekszej niz nasza wiasna,
- ze musimy zmieni¢ nasze nastawienie i nasze postepowanie,
- ze otrzymalismy od Al-Anon dar dzielenia sie z innymi /jestesmy zobowigzani wobec tych,
ktérzy wcigz potrzebujg pomocy/.

Zaakceptowanie Dwunastu Stopni /ich przepracowanie/ daje nam spokdj emocjonalny, umysto-
wy, duchowy i rozwaoj osobisty.

Natomiast Dwanascie Tradycji jest wzorem przewodnika, na ktorym opierajg sie grupy Al-Anon.
Tradycje utrzymujg Al-Anon w jednos$ci, w tym, Zze pracujemy dla wspdlnego celu, starajgc sie unikac
wszystkiego co mogtoby przeszkadzac¢ w niesieniu pomocy kazdemu cztonkowi grupy. Tradycje nie
sg przepisami. Nikt nie ma we wspolnocie autorytetu, aby kiedykolwiek powiedzie¢ "ty musisz to zro-
bi¢". Jesli jednak grupa nie bedzie brata pod uwage tradycji, ryzykuje mozliwos¢ popetnienia bteddw
oraz tego, ze powstang nieporozumienia, ktére pozbawig wiele cierpigcych oséb pomocy.
Reasumujac - tradycje porzadkujg dziatania grupy w kwestiach kierowania grupa, cztonkostwa, fi-
nanséw, wtasnosci, relacji ze spoteczenstwem i anonimowo$ci.

Trzecig spuscizng Al-Anon jest stuzba - przez zaakceptowanie Dwunastu Koncepcji.
Stuzba jest zyciowym celem Al-Anon, jest dziataniem, jest forma pomocy, udzielong krewnym i
przyjaciotom alkoholika.
- telefon do zrozpaczonego czionka grupy,
- wypowiedz na mityngu,
- utworzenie nowej grupy,
- staranie o powstanie informacji publicznej,
- rozprowadzanie literatury,
- finansowe wspieranie grupy,
- podejmowanie funkcji na réznych poziomach.

Materiat z Regionu Warszawskiego

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-
tel./fax: (61) 828 93 07 anon.org.pl/literatura.html

Wykaz mityngow Al-Anon:

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia: .
http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00 . )
Wykaz mityngéw Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 — 14:00

Adres strony:

Pigtek godz. 10:00 — 14:00 www.al-anon.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon
w Warszawie
ul. Kickiego 1 domofon 60
czynny od poniedziatku do piatku od 16:00 do 20:00

tel. 22 299 25 85

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Struktura Al-Anon
Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej mozna uzyska¢ informacje o wspdlnocie Al-Anon oraz o ofero-
wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 322 61 91; (71) 321 21 24
email:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl
2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

email:

region galicyjski@al-anon.org.pl

3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

email:

region gdanski@al-anon.org.pl

4. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

email:

region lubelski@al-anon.org.pl

5. Region todzki

tel. kom. 690 680 117

email:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

email:

region podkarpacki@al-anon.org.pl
7. Region Podlaski

tel. kom. 570 582 828

email:
region_podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

email:

region _radomski@al-anon.org.pl
9. Region Slasko-Dabrowski N .
el Ke384 674 26 Mityng internetowy Al-Anon

email: Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode

region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl . B
10. Region Warminsko-Mazurski o gOdZ' 20:00 na stronie:

Region
Gdarniski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region %
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
$lasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

tel. kom. 514 101 864 http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html
email:

region _warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

11. Region Warszawski Czat dla Alateen

tee:nz?lm 606919 215 Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o
region warszawski@al-anon.org.pl gOdZ. 20:00 dla medZieiy w wieku od 13 do 18 lat.
12.Region Wielkopolska . L

O aot http://chat-pl.alateen.net/

email:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

email:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon

do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacjag Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikow. Wypowiedzi cztonkow wspdlnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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