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Sita i nadzieja dla rodzin

i przyjaciot alkoholikow

Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Paristwo,

z ogromng satysfakcja przekazujemy Panstwu ko-
lejny numer informatora ,Al-Anon o sobie” prze-
znaczonego dla osdb, ktére zawodowo zajmujg sie
pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholi-
kéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢-
dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem,
sita i nadzieja miliony ludzi na calym swiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspolpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami du-
chownymi, policjantami, pracownikami opieki
spotecznej.

W informatorze przedstawione s3 najwaz-
niejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotycza-

cych spraw zwigzanych z nasza wspdlnota.

Prosimy pisa¢ pod adres: osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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Co to jest Al-Anon

Preambuta

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspélnota krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istnieja one w tym ce-
lu, aby rozwigzywac wspodlne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-
zacja lub z jakakolwiek instytucja. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie doty-
czacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek czlonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-
wolnym datkom uczestnikow spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Rea-
lizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

Wypowiedzi czlonkow grupy Al-Anon ,,Nadzieja”
z Przeworska Region Podkarpacie

»Grupa — sercem programu Al-Anon” - Jak grupa zmienila moje zycie...

Na poczatku jak przysztam, to shuchatam i pomyslatam, Zze juz nie przyjde. Ale jak zobaczylam,
co maz wyprawia, to stwierdzilam, ze musze przyjsc. Teraz czekam na kazdy czwartek...

KXXXKAKA L L Ldd

Nauczylam sie zy¢ obok mojego pijacego meza. Przedtem chodzitam, szukatam czy pije czy nie. Te-
raz przemysle sobie wiele rzeczy zanim co$ zrobie. Dzieci widza zmiane we mnie. Bardzo sie ciesze,
ze mam duzo kolezanek. Tu cztowiek laduje ,baterie” na caly tydzien. Tu sie relaksuje. Jestem sie
spokojniejsza. Nabieram sity.

KRXXKXKKRKNFFFA K

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Jestem ptaczka, ale od dwoch lat nie ptacze. Teraz rosne, glowe podnosze, czuje sie dowartosciowa-
na. Maz mial mnie za nic, a ja wiem, ze jestem kims. Od dwoch lat wiem, ze Zyje. Poznalam wiele
z was, mam wiele kolezanek.

*kkkkkkkkhkikk
Zmienitlam swoje myslenie. Kiedys wydawato mi sig, Ze jestem dobra i chce dobrze dla innych, a oni

tego nie rozumieja. Przedtem kazdy pijak byl ,kasowany” od razu. Teraz potrafie si¢ za niego pomo-
dlic. Zaluje, ze tak pozno tu trafitam. Probuje pracowac nad sobg i dziekuje za to.

*kkhkkkhkkkhkkk
Wazne dla mnie jest to, Ze obowiazuja tu zasady. Nie wtracam sie, a przedtem sie to zdarzalo, nie

oceniam innych - jak sobie co$s pomysle, to od razu wlacza mi sie ,Swiatetko”. Mam odwage teraz
cos powiedziec.

KXXKXKKAK A XL hd
Moja droga do Al-Anon trwala 6 lat. Pukalam pewnej osobie w glowe, jak mowita o Al-Anon, a teraz

mysle, ze mialabym juz 6 lat wczesniej kolezanki, miejsce gdzie mozna pogadac o tych samych pro-
blemach. Inne byloby zycie. Ale ciesze sie, ze przysztam i jest dobrze.

*kkkhhkkhhhhk
Bardzo chetnie przychodze. Pomagam sobie. Przyjelam stuzbe, ciesze z wyjazdow, biore udziat
w mityngach, poznatam wielu ludzi.

KAXKAKRXIK I I AK

Tesknie za wami — chorowatam, ale juz chcialam tu byc¢ i dzis juz przyjechatam.

KXXXKAKA L L Lhd

Najdtuzej jestem, najdtuzej sie ciesze i dzieki grupie rozwijam sie. Mam stuzby, wyjazdy, shuze ale
i mam cos dla siebie — poznalam np. gware poznanska, rozne potrawy. Nie zamienilabym mojego zy-
cia z Al-Anon na inne.

KXXKXKAKA L dddd

Bardzo zaluje, ze trafilam tu dopiero teraz, po nawrocie choroby meza, zatuje, ze nie wiedziatam,
ze tu byla ta grupa. Chodze tu dwa lata. Bardzo sie¢ zmienilam, jestem szczesliwa. Problemy sa na-
wet jak maz trzezwieje, ale dzieki grupie umiem reagowac na swoj niepokoj i wydaje mi sie, ze daje
rade. Jestem spokojniejsza i tagodniejsza.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Dzielimy sie doswiadczeniem ...

Mityng AA a mityng Al-Anon.
Czym rozniq sie te dwa mityngi?

Mityng AA (Anonimowych Alkoholikow) jest
dla os6b uzaleznionych od alkoholu, nato-
miast mityng Al-Anon, tak jak moéwi preambu-
ta, dla rodzin, krewnych i przyjaciot czyli dla
wszystkich tych, na ktorych picie bliskiej oso-
by ma lub mialo wplyw. Alkoholizm to choroba
zaprzeczen, osoba uzalezniona szuka racjo-
nalnych wytlumaczen dlaczego pije i czesto za
to obarcza wina osoby, ktore sa w poblizu,
rodzine i najblizszych. I doskonale to si¢ jej
udaje. Bo ktoz styszac setki razy, ze jest przy-
czyna czegoS, nie uwierzylby w to? Najbliz-
szym osoby pijacej towarzyszy ogromny wstyd.
To tego wstydu uczymy sie wyzbywac uczest-
niczac w mityngach Al-Anon.

Na mityngach AA, z tego co zaobserwowatam
uczestniczac w otwartych spotkaniach (tj. dla
wszystkich), alkoholicy dziela sie swoim do-
Swiadczeniem i ucza sie jak rozpoznawac i za-
pobiega¢ starym nawykom. Gdy pili pierw-
szym rozwigzaniem pojawiajacego sie proble-
mu byt odruch, aby sie napi¢ i w ten sposob
doda¢ sobie odwagi, czy zapomnie¢. Teraz
ucza sie od siebie nawzajem jak rozwigzywac
problemy, co mozna zrobié, aby zyC lepie;j.
Rozmowa z drugim alkoholikiem jest dla nich
roztadowaniem pietrzacych sie emocji, jednym
ze sposobow na to, aby nie siegnaé¢ po ten
pierwszy kieliszek.

Na mityngu Al-Anon, zony matki, doroste
dzieci dziela sie swoimi obawami, ucza sie po-
konywac¢ wstyd, pozbywaja sie strachu, do-
wiaduja sie, ze alkoholizm to choroba i Zadne
pilnowanie alkoholika, aby sie nie napil nie

ma sensu. To strata czasu i odbieranie sily.
Na mitingach osoby wspoéluzaleznione poznaja
siebie, bo dotychczas ich zycie krecito sie wo-
kot osoby ktéra pita. Na nowo staraja sie roz-
budzac¢ swoje zainteresowania, poniewaz do tej
pory zajmowaly sie alkoholikiem, aby tylko on
byl szczesliwy i sie nie napil, niezaleznie od
tego czy to im sie¢ podobalo czy nie, a czesto po
prostu wiele razy dla swietego spokoju.

Na mityngach osoby wspoétuzaleznione ucza
sie, ze kazdy dorosly czlowiek odpowiada za
siebie a nie zona za meza, maz za zone. Nie da
sie zmieni¢ drugiej osoby bez jej udziatu, ale
mozna zmienic siebie, swoje nastawienie, swo-
je zycie.

Ja poczulam wielka ulge gdy dowiedziatam sie
na takim mityngu, ze nie zwariowalam, ze ty-
sigce kobiet zachowuje sie irracjonalnie tak
jak ja, by ukry¢ ze w rodzinie jest choroba al-
koholowa. Alkoholika nalezy traktowac jako
osobe chora a nie niepelnosprawna. To jak
jestem traktowana zalezy ode mnie i od tego
na co pozwole. Sg ludzie ktérzy pomoga mi
zmieni¢ moje zycie jesli tylko bede na to goto-
wa.

Zrozumialam, ze mam prawo popeilniaé¢ biedy,
nie musze by¢ idealna.

Dowiedzialam sie ze walka z chorym czlowie-
kiem nie ma sensu, a przeciez alkoholizm to
choroba. Zatem jaki sens ma dyskusja z cho-
rym, pijanym czlowiekiem?. Oto jeden z moich
ulubionych cytatow z literatury Al-Anon:

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wycofanie sie z kiétni moze nie przyniesé ci
zwyciestwa, ale za to pozwoli zachowaé god-
nos$¢ i szacunek do samej siebie.

,Dzien po dniu w Al-Anon”

Czy mozna powiedzie¢ jak dobra jest czekola-
da nie znajac jej smaku? Nie. Tak tez nie
mozna wiedzie¢ co przezywa osoba z rodziny,

Poznaj samego siebie...

Poznaj samego siebie. Tego wilasnie probuje.
Codziennie jestem zaskoczona tym, jak bardzo
moj wlasny obraz siebie jest okreslony przez
innych, jak mnie inni widza, jakie majg ocze-
kiwania wobec mnie (Swiata i normalnosci
w ogole) i jak interpretuja moje zachowania.
To cudze poglady na mgj temat, tego co wypa-
da, jak nalezy robi¢ i Swiata w ogole, przysla-
niajg mnie sama. I tak oto jestem - swoim my-
Sleniem - mniej wazna od innych, nie mam
prawa do bledow, musze zasluzy¢ na to czy
tamto, a w ogole to jestem do kitu. Przeraza
mnie, kiedy jedna po drugiej mysl, taka bted-
na biore¢ na warsztat. Bo jak ma mi si¢ cos$
udaé, jak mam w siebie uwierzy¢, jak miec

Troche o sobie.

Mam na imie¢ ..., mam 60 lat. Mam dwoje do-
rostych dzieci. Ponad dwa lata temu odeszlam
od meza. Bez pieniedzy, od zera zaczelam
wszystko od poczatku. Wynajetam mieszkanie,
kupitam samochod na kredyt, znalaztam pra-
ce. Splacam /nasze/ dltugi. I Zyje swoim 2zy-
ciem. Moje dzieci sa dzi§ szczeSliwe,
Ze mama wreszcie przejrzala na oczy. W moim
domu byt alkohol i przemoc. DziS sa wspolne
rodzinne Swieta. DziS moje mieszkanie jest
przystania, w ktorej sie odpoczywa, relaksuje.

w ktorej jest alkoholizm. Na mityngu Al-Anon
spotkasz osoby, ktore Cie rozumieja, bo prze-
zywaly lub przezywaja podobne doswiadcze-
nia, ,znaja smak tej gorzkiej czekolady bo ja
jadty".

Koordynator literatury

dobre relacje z innymi jak w glowie tylko fat-
szywe, bledne przekonania? I zZadna tego
Swiadomosc¢, bo przeciez teoretycznie wiem, ze
np. moje potrzeby sa tak samo wazne jak po-
trzeby innych, tylko gdzies we wnatrz potrzeba
uznania? Bycia docenianym, lubianym, waz-
nym, kaze postepowac wbrew sobie i czesto
zdrowemu rozsadkowi? A widze to dopiero
kiedy sie zatrzymam i bez emocji przygladam
sie sobie. Ale pracuje nad tym. Doskonalosci
sie nie spodziewam, ale postep mnie na dzien
dzisiejszy zadawala.

Pozdrawiam C.

Czy przyszto to tatwo? Nie. To byla ciezka pra-
ca, dziesigtki mityngow. Bylam juz wtedy kil-
ka lat w Al-Anon. Zaczelam duzo czytac. Lite-
ratura Al-Anon bylta moja przewodniczka. Mia-
tam wsparcie i pomoc ze wszystkich stron.
Odwazytam sie prosi¢ o pomoc i ja przyjmo-
wac. Potem doszla jeszcze grupa wsparcia
zwiazana z przemocs i staly kontakt z psycho-
logiem. Po roku separacji przyszla decyzja
o rozwodzie. Zakonczylam sprawe w ubieglym
roku.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Czy mam watpliwosci dzi§ co do mojej decyzji?
Nie, ani troche. Wiem, ze nie wréce do tego co
bylo. Moj byly maz wiele razy mi proponowat
wspolne inwestycje. Nie ulegtam. Alkoholik,
ktory sie nie leczy nie dotrzymuje obietnic,
niestety, a ja juz nie chce dawnego Zycia.

Dzis gdy mnie odwiedza, czasami robie kawe
do ciasta, ktore moj byly maz przywozi. Dla-
czego? Nie wiem. Moze wspoluzaleznienie caly

czas jeszcze pokutuje, a moze inne czynniki
/np. obawa przed samotnoscia itd./. Dlaczego
to robie, nie ma dla mnie dzi§ absolutnie zad-
nego znaczenia. Wiem jedno, juz nie pozwoli-
tabym, aby moj byly maz przekroczyt moj prog
po pijanemu. Dla alkoholu w moim mieszka-
niu drzwi sa zamkniete, dla kontaktow po
trzezwemu - OK.

anonimowa

Literatura AL-Anon

Poradnik dla rodziny alkoholika

Jasne, realistyczne spojrzenie na alkoholizm; problemy,
z ktorymi stykaja sie bliscy alkoholika
i inne alternatywy dostepne dla rodziny.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Informacje ze spotkan z profesjonalistami

W dniu 23.06.2016r. odbyl sie¢ mityng informacyjny Al-Anon i Wspoélnoty

AA w Areszcie Sledczym w Suwalkach, na ktéry zostaliSmy zaproszeni

przez Kierownika Dzialu Terapeutycznego Aresztu Sledczego w Suwal-

kach.

W spotkaniu uczestniczyli Terapeuci, Psycho-
logowie oraz inne shuzby wieziennictwa. Kie-
rownik Dziatu Terapeutycznego Aresztu Sled-
czego przywital wszystkich zgromadzonych
bardzo serdecznie i oddal glos obu wspdlno-
tom.

Kolezanka Ania z Al-Anon przedstawila sie
i powitata wszystkich bardzo serdecznie. Na
wstepie przeczytala Preambule Al-Anon
i fragment Preambuly Alateen po czym opo-
wiedziala krotka historie powstania naszej
wspolnoty. Poprosilta tez o podanie swoich ma-
ili chetne osoby, ktore chciatyby dostawac biu-
letyn Informatora ,,Al-Anon o sobie” drogg
elektronowa. Po czym kolezanka Mira opo-
wiedziala jak przebiega nasz mityng , jakie sa
shuzby w grupach i na jakiej literaturze pracu-
jemy. W dalszej czesci spotkania kolezanka
Jola podzielila sie swoim doswiadczeniem.
Opowiedziatla jak wygladalo jej zycie przed
wstapieniem do Al-Anon a jak wyglada teraz,
gdy wuczeszcza systematycznie na mityngi
Al-Anon. Na stoliku zastata zaprezentowana
literatura Al-Anon. ZostawiliSmy w prezencie

pakiet informacyjny o naszej wspolnocie,
w ktorym sie znajdowaly:
e Ulotki Al-Anon Doroste Dzieci
e List do wieziennictwa
e Plakaty Grup Rodzinnych Al-Anon
e Spis Grup w Regionie Podlaskim
e Odsunac sie, czyli zyczliwy dystans
e Doroste Dzieci Alkoholikow
e Trzy spojrzenia na Al-Anon
e Al-Anon jest dla Dorostych Dzieci Alko-
holikow
e Alkoholizm zaczarowane koto zaprze-
czen
e 20 pytan
e (Czy dorastales lub wychowywales sie
w domu z problemem alkoholowym
e Al-Anon jest dla mezczyzn
e Przewodnik dla rodzin alkoholikow
Na zakonczenie podziekowaliSmy wszystkim
zebranym za uczestnictwo w spotkaniu.

Sporzadzita
Maryla Region Podlaski

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W dniu 10.05.2016r odbylo sie spotkanie informacyjne w urzedzie Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gminie Sztabin w Regionie Podla-

skim.

W spotkaniu wzieta udziat Pelnomocnik Wojta
Gminy ds. programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych, oraz pracow-
nicy Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej
wraz z Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w tej Gminie.

Na wstepie zostala przeczytana Preambuta
Al-Anon oraz krotka historia Al-Anon i jak
dziata program Al-Anon.

W dalszej czesci kolezanka podzielita sie¢ swo-
im doswiadczeniem, jak wygladalo jej zycie
przed wstapieniem do Al-Anon a jak wyglada
teraz dzieki systematycznemu uczeszczaniu
na mityngi i pracy na programie Al-Anon. Zo-
staly tez przekazane pakiety informacyjne
0 naszej wspoélnocie.

Sporzadzita:

Maryla Region Podlaski

Notatka z posiedzenia Parlamentarnego Zespolu
ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien z 22.06.2016 r.

W dniu 22.06.2016 roku bylam z kolezanka
Joasia w Sejmie Rzeczpospolitej Polskiej na
posiedzeniu Parlamentarnego Zespolu ds.
Rozwiazywania Problemow Uzaleznien

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele:
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
Glownego Inspektoratu Sanitarnego, Minister-
stwa Zdrowia, Osrodka Rozwoju i Edukaciji,
Wojewodzkie Osrodki Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia, Stowarzyszenia MONAR,
Stowarzyszenia Shuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon i Biura Shuzby Krajowej AA oraz inni
goscie, w tym posetl na sejm Pan Kornel Mo-
rawiecki. Lacznie dwadziescia siedem osob.
Tematem tego posiedzenia bylo ,Utrzymanie
podziatu, czy polaczenie instytucji w systemie
przeciwdziatania uzaleznieniom?”

Dyskusja na temat rozdzielenia czy pozosta-
wienia w obecnej strukturze tych dwoch insty-
tucji byla w tonie utrzymania tego, co jest te-

raz a zostalo wypracowane przez ostatnich
kilkadziesiat lat. Poruszano rowniez sprawy
dostepnosci przez potencjalnych pacjentow
leczenia uzaleznien innych niz alkoholizm czy
narkomania. Rozprzestrzeniania sie w obec-
nym spoteczenstwie uzaleznien od komputera,
zakupow, portali spolecznosciowych czy pra-
coholizmu. Tematem, ktory zostal rowniez po-
ruszony to problem dzieci i mlodziezy, ktéra
coraz czesciej siega po dopalacze. Zarowno ja,
jak i kolega z AA mieliSmy mozliwoS¢ wypo-
wiedzenia sie na tych obradach.
Chociaz z mojego punktu widzenia nie wiele
mialam do powiedzenia w temacie wiodacym,
to mam wrazenie, ze uzywajac podczas przed-
stawiania sie nazwy Al-Anon zostawilam ma-
lutki slad, ze istniejemy i jesteSmy chetni do
wspolpracy. Poza tym terapia sie kiedys kon-
czy pozostaje pustka i Al-Anon moze te pust-
ke zapemic.
Sporzadzita Bozena bylta Przewodniczaca ds.
Wspolpracy z Profesjonalistami i Instytucjami

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Notatka ze spotkania Parlamentarnego Zespolu
ds. Rozwiazywania Problemow Uzaleznien z 21 lipca 2016 r.

W dniu 21.07.2016 r. odbylo sie spotkanie
Parlamentarnego Zespolu ds. Rozwiazywania
probleméw Uzaleznien, ktore prowadzila Pani
posel Malgorzata Zwiercan.

W spotkaniu wuczestniczyla posel Kornelia
Wroblewska, oraz zaproszeni goscie: Aleksan-
der Aleksandrowicz dyrektor Delegatury NIK
w Poznaniu, Krzysztof Brzozka dyrektor Pan-
stwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Katarzyna fukowska zastepca
dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Piotr Jablonski dy-
rektor Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, Katarzyna Zylinska glowny spe-
cjalista ds. Lecznictwa Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, Anna Chodacka
kierownik w Wydziale Taryfikacji Agencji Oce-
ny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Ewa
Gawin dyrektor Wojewodzkiego Osrodka Tera-
pii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Opolu,
Iwona Mialik kierownik  Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznie-
nia w Lublinie, Pawel Kolakowski dyrektor
Wojewodzkiego Osrodka Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy, Slawomir Grab dyrektor
Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Stalowej
Woli, Lech Grodzki dyrektor Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznie-
nia w Toruniu, Dariusz Zwierzchowski dyrek-
tor Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Kielcach, Marek Gron-
das pelnomocnik Zarzadu Glownego Stowa-
rzyszenia MONAR ds. Leczenia, Terapii Reha-
bilitacji, Anna Zawlocka Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon, Ewa Dabrowska
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon, Andrzej Rosinski Biuro Stuzby Kra-
jowej Anonimowych Alkoholikow, Zbigniew

belski, Wojciech Trybocki asystent posta Kor-
nelii Wroblewskiej, Czestaw Przystawa asy-
stent posla Janusza Sanockiego, Dominika
Gornicka asystentka przewodniczacej Zespotu,
Piotr Szypiorowski asystent przewodniczacej
Zespohu.

W posiedzeniu udzial wzigl pracownik Kance-
larii Sejmu Dorota Zielinska-Bak.

Tematy, ktore zostaly poruszone podczas spo-
tkania to taryfikacja swiadczen w zakresie le-
czenia uzaleznien oraz trudnosci Gminnych
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych i procedura zobowiazania do poddania
sie leczeniu odwykowemu.

Przybyle osoby przywitala Pani posel Malgo-
rzata Zwiercan. W pierwszej czesci posiedzenia
mowiono o finansowaniu jakie przypada na
jednego pacjenta podczas leczenia osob uza-
leznionych.

Przedstawiciel Biura Stuzby Krajowej Anoni-
mowych Alkoholikow zwrocit uwage na zapis,
ktory znajduje sie w sprawozdaniu Minister-
stwa Zdrowia z realizacji ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci za rok 2014. Widnieje w nim
kwota 14 mln 600 tysiecy na finansowanie
grup samopomocowych takich jak Anonimowi
Alkoholicy, Al-Anon, DDA i Alateen. Wskazy-
wal przy tym, ze Wspodlnoty Anonimowych
Alkoholikow nie ubiegaja sie, nie chca, wrecz
sobie nie zycza, aby jakiekolwiek srodki finan-
sowe pochodzily spoza Wspolnoty AA, bo tak
wynika to z zalozen i celow Wspdlnoty..

Osoba reprezentujaca Stowarzyszenie Stuz
Grup Rodzinnych Al-Anon, opierajac sie na
wypowiedzi przedmoéwcey, poinformowata row-
niez o tym, ze Al-Anon i Alateen maja podobne
zasady jak Wspodlnota AA i utrzymuja sie

Skawinski radny Rady Miasta Tomaszow Lu- z wlasnych datkow, nie przyjmujac zadnych

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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dotacji z zewnatrz i nie chca, aby dodatkowe
pieniadze wptywaly na konto Al-Anon, a tym
samym aby nie byla szerzona informacja, ze
wspolnota Al-Anon jest finansowana przez
rozne instytucje, poniewaz byltoby to sprzeczne
z prawda. Podkreslita takze, ze Al-Anon
utrzymuje sie z wtasnych datkow i nie chce,
aby jakiekolwiek inne finanse byly powiazane
z Al-Anon.

Dyrektor Wojewoddzkiego Osrodka profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Lomzy, nawigazal do wy-
powiedzi swoich przedmowcow i zwrocil uwage
na to, ze w dalszym ciggu w Swiadomosci spo-
teczenstwa funkcjonuje ,zbitka terminow”.
Np., osoby ktore szukaja pomocy i chca do-
trze¢ do osrodka terapii uzaleznien, pytaja
o oSrodek AA.

W dalszej czesci Zastepca Dyrektora Panstwo-
wej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych korzystajac z prezentacji poruszyla
dwa tematy dotyczace Gminnych Komisji oraz
procedury zwiazanej z leczeniem odwykowym.

W Polsce od 1982 r. nie ma przymusu leczenia
odwykowego, jest jednak mozliwosé zobowig-
zaé osobe uzalezniona do leczenia nieobowigz-
kowego. Jest to proces trudny i dilugotrwaly,
wymagajacy cierpliwosci od osoby, ktora pod-
jeta sie zglosi¢ osobe do leczenia. Mimo
wszystko jest to do zrealizowania.

Nastepnie glos zabrat Przedstawiciel Wspolno-
ty Anonimowych Alkoholikow.

Podkreslit jak waznag role pelnia Gminne Ko-
misje Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych, czesto sa ostatnig deska ratunku dla
rodzin. Podczas obstugi infolinii informacyjne;j
dzwonig cztonkowie rodzin proszac o pomoc,
najblizej, aby ja uzyskac, sa GKRPA. Tam kie-
rujemy potrzebujacych.

W ramach informowania o Wspoélnocie Anoni-
mowych Alkoholikéw organizujemy spotkania

informacyjne dla wszystkich, ktorzy chca do-
wiedzie¢ sie czym sie wiecej o nas.

Wiele os6b w AA zaczynalo od przymusowej
terapii, byl to czas kiedy po raz pierwszy byli
trzezwi.

Jako Wspolnota Anonimowych Alkoholikow
nie mozemy byc¢ lekiem na kazde zlo i tego nie
chcemy.

Jesli potowa osob zgloszonych na leczenie po-
dejmuje to leczenie, trzydziesci procent konczy
terapie to znaczy, ze oni po raz pierwszy mieli
mozliwos¢ dowiedzie¢ sie, ze zycie bez alkoho-
lu jest mozliwe. To nie jest malo. Mozna za-
proponowac im alternatywe (AA) i dobrze jest
ja znac.

Pod koniec swojej wypowiedzi zaproponowal
zastanowienie sie jak mozna pomoéc Komisjom
w ich pracy, w tym co potrafig robic.

Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych w Tomaszo-
wie Mazowieckim w swojej wypowiedzi pod-
kreslil, ze nie mozna zostawi¢ bez pomocy lu-
dzi uzaleznionych i ich rodzin. Procedury na-
lezy doskonali¢, ulepsza¢ i na pewno z nich
nie rezygnowac (zobowiazanie do leczenia od-
wykowego).

Zwrécit rowniez uwage na problem rodzin
0s6b uzaleznionych: na ten trud potrzebny,
aby przejsc¢ cala procedure, by w koncu osoba
uzalezniona mogla trafic na leczenie. Koniec
tego procesu jest taki, ze nie dochodzi do le-
czenia (powody rozne np. dlugi okres oczeki-
wania na miejsce). Zony, matki przychodza do
Przewodniczacego i pytaja, po co to wszystko
robity, co dalej maja robic¢? Nie umie odpowie-
dzie¢ na zadawane pytania. Chcialby poroz-
mawiac o tym.

Reprezentantka ze Stowarzyszenia Stuzb grup
Rodzinnych Al-Anon podzieckowala za wypo-
wiedz przedmowcy, za to ze zwrocit uwage na

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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problem rodzin, w ktéorych wystepuje uzalez-
nienie.

Nawiazala tez do prezentacji i wypowiedzi Pani
z PARP-y, ktora mowila o tym jak ktos z rodzi-
ny przychodzi do Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych i chcialby,
aby osoba uzalezniona podjeta leczenie a wte-
dy problemy w domu znikng jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki. Niestety tak sie
nie dzieje. Rodziny (tzw. osoby wspoluzalez-
nione) potrzebuja pomocy, wsparcia (np. tera-
pii, grup samopomocowych, Al-Anon) podob-
nie jak osoby uzaleznione. Przez uczestnicze-
nie spotkaniach, pracy nad zmiang swoich
zachowan, z czasem zmieniaja swoje nasta-
wienie na istniejacy problem, co ulatwia im
zycie.

Podczas prezentacji na jednym ze slajdow byto
napisane: ,Rodziny osob zobowigzanych rza-
dziej wspolpracuja z lecznictwem odwyko-
wym”. Reprezentantka Stowarzyszenia wyja-
$nila, ze osobom tym czesto towarzyszy lek,
wstyd, boja sie podejmowac jakiekolwiek kro-
ki, nie wiedza jaka bedzie reakcja osoby pija-
cej, same potrzebujg pomocy, czesto boja sie
prosi¢ o pomoc. W tym miejscu zostala skie-
rowana prosba do roznych instytucji aby kie-
rowaly osoby z otoczenia alkoholika po wspar-
cie np. do Al-Anon czy na terapie. Najwazniej-
sze, aby nie zostawia¢ takiej osoby samej so-
bie, tylko wskazac jej droge, gdzie moze zna-
lez¢ pomoc dla siebie.

Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych podzieckowal przed-

stawicielom AA i Al-Anon za dojrzala postawe.
Podkreslit, ze pierwsza czeSc¢ spotkania Sciste
wiaze sie z ostatnig. Finanse i pomoc potrze-
bujacym, uzaleznionym i ich rodzinom.

W swojej wypowiedzi nawiazat do procedury
przymusowego leczenia osoby uzaleznionej,
takiej ktora przebywa w zakladzie zamknietym
jak i na wolnosci oraz zwroécil uwage na osoby
pod wpltywem alkoholu chcace popeini¢ samo-
bojstwo.

Podkreslit, ze alkohol jest trucizna i przyspa-
rza boélu najblizszym, catej rodzinie.

Na koniec spotkania glos zabral Asystent
Przewodniczacej Parlamentarnego Zespotu ds.
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Pod-
sumowal spotkanie, moéwigc jakie wazne
aspekty systemu zostaly na nim poruszone.

Zachecit do zglaszania tematow i zapotrzebo-
wania na najblizsze pél roku w dalszych pra-
cach Zespotu.

Ostatnia osoba, ktéra zabrata glos byla Prze-
wodniczaca Zespolu Pani poset Malgorzata
Zwiercan.

Podziekowata wszystkim za cenne opinie
i uwagi oraz za przybycie na spotkanie Zespo-
lu jednoczesnie podkreslajac, ze to, co jest
przekazywane podczas spotkania jest bezcen-
ne.

(petna informacja z posiedzenia Zespotu znaj-
duje sie na stronie internetowej Sejmu)

Notatke sporzadzila Ania Z.

Sprawozdanie ze spotkania z kuratorami w Bielsku Bialej

W dniu 13 i 20 czerwca 2016 r. w sadzie okre-
gowym w Bielsku -Bialej odbyly sie spotkania
informacyjne dla kuratoréw rodzinnych zawo-
dowych i spotecznych. Na poczatku spotkania

zabral glos i przywital uczestnikow p. Arka-
diusz Ochodek - prokurator okregowy. Obecna
byla réwniez jego zastepca p. Elzbieta Legier-
ska.
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zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 11


mailto:osobie@al-anon.org.pl

'\ AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON

3/14/2016

Spotkanie odbylo sie z inicjatywy czlonkow
wspolnoty AA, ale czlonkowie Al-Anon zostali
zaproszeni i poproszeni o przedstawienie swo-
jej wspolnoty. Uczestnicy spotkania mogli do-
wiedzie¢ sie jak pomagac¢ nie tylko osobom
uzaleznionym, ale takze jak wspierac¢ ich ro-
dziny.

Robert z AA przedstawil Preambule swojej
wspolnoty i krotka historie jej powstania
a nastepnie Gabrysia i Michal podzielili sie
swoim doswiadczeniem zdrowienia w AA.

Po krotkiej przerwie dalszy ciag spotkania po-
prowadzitla wspoélnota Al-Anon. Krysia z Kra-
kowa - koordynator ds. Kontaktow z Profesjo-
nalistami i Instytucjami przywitatla uczestni-
kow i przedstawila krotka historie powstania
Al-Anon. Edytka odczytala Preambule a Dasia
i Alicja z Krakowa omowily nasze Stopnie,
Tradycje i Koncepcje. Przedstawiona zostala
rowniez literatura Al-Anon, ulotki i wizytowki.
Odczytano tez czego Al-Anon nie robi.

Duzym wsparciem w spotkaniu byly dla nas
kolezanki z Krakowa , ktore maja okazje cze-
Sciej uczestniczy¢ w podobnych inicjatywach.
Wszystkie podzielity sie swoim doswiadcze-
niem, sila i nadzieja-swoja droga powrotu do
zdrowia. Réwniez Ania, Urszula, Ania, Edytka
i Adela zabraly glos na temat: ,Co dal mi
Al-Anon, jaka bylam i jaka jestem teraz".

Na zakonczenie padly pytania z sali:

Jak przekonac¢ rodzine, jakich stéw uzyc¢ aby
naktonic¢ ja do szukania pomocy w Al-Anon?
Nie mamy takiej mocy aby przekonac¢ np.: Zo-
ne by zaczela uczeszcza¢ na mityngi , nie mo-
zemy jej zmusi¢ do szukania pomocy tak jak
nie zmusimy jej meza do leczenia, natomiast
mozemy ja zacheci¢ przez opowiedzenie jej
naszej drogi do Al-Anon i przez danie Swiadec-
twa naszego zycia - jak nam pomogt i w dal-
szym ciggu pomaga Al-Anon radzi¢ sobie
z problemami codziennego zycia.

Co to znaczy znalez¢ sponsora i pisac pro-
gram?

To znaczy , ze wsrod przyjaciotl z Al-Anon wy-
bieram osobe, ktoéra ma dluzszy staz we
wspolnocie niz ja, uczeszcza¢ na mitingi, zna
dobrze Program i stosuje go we wlasnym zyciu
i te osobe prosze o przeprowadzenie mnie
przez nasze Stopnie, a potem przez Tradycje,
Koncepcje i Hasta. Wszelkie problemy, ktore
chcemy rozwigzac¢ za pomocg programu Spisu-
jemy, zwlaszcza te , ktore omawiamy przy
Stopniu Czwartym i ta pisemna forme pracy
mozna okresli¢ jako ,pisanie programu'.

Kilka osob ktore zabraly glos na spotkaniu
powiedzialo, ze byly ofiarami psychicznej
przemocy osoby uzaleznionej i tylko dzieki
Al-Anon odzyskaly poczucie swojej godnosci
i wartosci, podniosty glowe, nauczyly sie bro-
ni¢, konsekwentnie realizuja swoje zamiary
i sa szczesliwe niezaleznie od tego czy bliska
im osoba pije czy juz nie.

Takie swiadectwa moga by¢ zacheta i pokazu-
ja jak cudownie dziata nasz Program i jak mo-
ze zmieniC na lepsze nasze zZycie.

Na swoje pytania uczestnicy spotkania otrzy-
mali wyczerpujaca odpowiedz.

Wszyscy uczestnicy otrzymali ulotki, wizytow-
ki oraz przeznaczony dla profesjonalistow ,ar-
kusz faktow” z informacja jak pomaga Al-Anon
i jak nawigzac kontakt ze wspodlnota.

Na koniec poprosiliSmy uczestnikow spotkania
o informowanie swoich podopiecznych ze ist-
nieje taka forma pomocy jak Al-Anon i ze po-
wrot do zdrowia jest w niej bardzo realny.

W obu spotkaniach uczestniczylo ok. 100
osob. Jest propozycja aby zorganizowac po-
dobne spotkanie w Cieszynie i w Zywcu
w tamtejszych sgdach.

Beata
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Notatka ze spotkania z profesjonalistami

w Tomaszowie Lubelskim i w ZamosSciu

Dnia 10.06.2016r. W Urzedzie Miasta
w Tomaszowie Lubelskim odbytlo sie spotkanie
informacyjne dla
profesjonalistow, pt. ,Co to jest Al-Anon?”.
Tydzien pozniej, dnia 17.06.2016r. takie samo
spotkanie odbylo sie w Zamosciu. Oba
spotkania prowadzita Joanna -
Przewodniczaca Komitetu ds. Wspolpracy
z Profesjonalistami i Instytucjami.

W  spotkaniach  uczestniczyli policjanci,
kuratorzy  sadowi, pracownicy MOPS-u
i GOPS-u, pedagodzy i psychologowie ze szkot,
terapeuci, pielegniarki oraz duchowni. Oba
spotkania zostaly poprowadzone w celu
udzielenie odpowiedzi na tytulowe pytanie
spotkania: ,,Co to jest Al-Anon?”. Odpowiedzi,
ktora poinformuje sSrodowiska profesjonalistow
o tym, ze istnieja takie grupy jak Al-Anon,
jaka jest ich historia powstania, w jaki sposob
funkcjonuja (Stopnie, Tradycje, Koncepcje),
kto moze by¢ ich cztonkiem.

Spotkania poruszaly istotny problem jakim
jest choroba alkoholowa. Podkreslony zostal
fakt, ze dotyczy calej rodziny. W mysl tego
faktu pomocy potrzebuje nie tylko sam
alkoholik, ale wszystkie osoby, ktore sa z nim
zwiazane — zona, dzieci, rodzice, przyjaciele.

warsztatowo —

Spotkanie w Zamosciu zostalo dodatkowo
rozbudowane o wypowiedzi sponsora Alateen —
Beaty oraz czltonka AA — Andrzeja.

Warsztaty, pt. ,Co to jest Al-Anon?”
odpowiedzialy rowniez na inne pytanie jakim
byto ,w jaki sposob moze wyglada¢ wspoltpraca
z  profesjonalistami?”. Grupa  Al-Anon
i instytucje oraz zawody profesjonalne moga
sie wzajemnie uzupelnia¢ niosac pomoc
potrzebujacym ludziom skazonym chorobag
alkoholowa. W jaki sposéb? Instytucje,
profesjonalisci dzialaja w okreslonym czasie
pracy. Istota Al-Anon z kolei wybiega poza
wymiar czasowy. Jednym <z narzedzi
zdrowienia w Al-Anon jest bowiem nie tylko
mityng o okreslonej godzinie, ale rowniez
mozliwosS¢ otrzymania wsparcia od przyjaciot
z Al-Anon w postaci telefonu, smsa w chwili
kryzysu wewnetrznego. Program uczy mnie
rowniez nawiazywania kontaktu z Silg Wyzsza
jakkolwiek Ja pojmuje — Przyjacielem, ktory
jesli zechce, o kazdej porze bedzie ze mna
dzieli¢ trudy i radosci.

W obu spotkaniach zostaly rozdane pakiety
koniec spotkania
zadawac¢  pytania,

informacyjne. Na
profesjonaliSci  mogli
na ktore Joasia udzielala odpowiedzi.

11 lipca 2016 r. o godz. 18:00 w Grodzisku Mazowieckim w Centrum
Kultury odbyl sie mityng informacyjny zorganizowany
przez Wspolnote Anonimowych Alkoholikow.

W spotkaniu uczestniczyli: Burmistrz Miasta
Grzegorz Benedykcinski, Iwona Horek Glowny
Specjalista ds. Uzaleznien, przedstawiciele
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Fami-

”»

lia”, Andrzej Sypula Przewodniczacy Komisji
Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych,
funkcjonariusze policji (dzielnicowi), terapeta,
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psycholog, zaproszeni mieszkancy oraz przed-
stawiciele Al-Anon.

Przybylych na spotkanie przywitata Pani Iwo-
na Chorek, przedstawiajac jednoczesnie cel
spotkania, choroba alkoholowa i jej wplyw na
najblizsze otoczenie. Nastepnie glos zabral
Burmistrz Miasta Pan Grzegorz Benedykcinski
witajac wszystkich przybylych na spotkanie.
Zwrocil uwage na problem alkoholizmu i jego
skutkoéw oraz nieprawdopodobnego cierpienie
calej rodziny. Wykazal pelne zrozumienie pro-
blemu i che¢ wspoélpracy. Podkreslit wielka
role wspolnoty Al-Anon i Wspoélnoty Anonimo-
wych Alkoholikow zyczac jednoczesnie owoc-
nego spotkania po czym glos oddat przedsta-
wicielom AA.

Kolega z AA przedstawil program 12 Krokow,
zasady obowigzujace we Wspodlnocie AA i kim
sa Anonimowi Alkoholicy.

Nastepnie glos zabrali dzielnicowi mowiac
o procedurze Niebieskiej Karty, dzialalnosci
interwencyjnej, odizolowaniu osoby pod wpty-
wem alkoholu, wspélpracy i wymianie infor-
macji z soltysami oraz indywidualnych roz-
mowach z rodzinami gdzie wystepuje problem
alkoholizmu. JednoczesSnie poinformowali
i zwrocili sie do krzywdzonych kobiet o to, aby
przetamaly strach, wstyd i lek, i dzwonily na

komisariat policji proszac o pomoc.

Osoba z Al-Anon przekazala zebranym, ze ta-
kim kobietom jest ogromnie trudno przetamac
strach, wstyd, lek, poczucie winy i dzwoni¢ na
policje.

Z kolei glos zabrala przedstawicielka Al-Anon
mowiac kim jesteSmy, przedstawila program
Al-Anon, obowigzujace zasady i rodzaje mityn-
gOow.

Opiekun Punktu Informacyjno Kontaktowego,
ktory miesci sie w Warszawie przy ul Kickiego
1 czynny od poniedzialku do piatku w godzi-
nach od 16 do 20, tel. 22 2992585 poinfor-
mowala o mozliwosci uzyskania telefoniczne;j
pomocy lub osobistego kontaktu w PIK-u
w godzinach dyzuru, osobom potrzebujacym
wsparcia i pomocy.

W PIK-u odbywajq si¢ mityngi:

- w poniedzialek o godz. 18 Al-Anon Doroste
Dzieci

- w Srode o godz. 19:45 Al-Anon
- w czwartek o godz. 18 Al-Anon

Ponadto w kazdy poniedziatek w godz. od 16
do 20 sprzedawana jest literatura Al-Anon,
ktorej wykaz znajduje sie na stronie interne-
towej www.al-anon.org.pl

Kolejne wypowiedzi przedstawicieli Al-Anon
oparte byly na ulotce ,Masz klopoty z powody
czyjegos picia”.

1. Czy martwi Cie to, jak wiele pije ktos bli-
ski?

Odp. Choroba alkoholowa mojego meza roz-
wijala sie powoli przez wiele lat. Poczatkowo
byly to sporadyczne zapicia, pozniej zdarzalo
sie to coraz czesciej. Rozpoczynalo sie w pigtek
po pracy, a konczylo w niedziele wieczorem.
Martwilam sie¢ bardzo, poniewaz trudno bylo
cokolwiek wspoélnie planowac¢. Zaburzalo to
ogromnie nasze zycie rodzinne. Wzrastalo na-
piecie, lek, wstyd i brak poczucia bezpieczen-
stwa.

2. Czy stosujesz pogrozki w rodzaju: ,jesli nie
przestaniesz pic, to od ciebie odejde?”

Odp. Po wielekro¢ grozilam mezowi, ze od

niego odejde, ze nie mozemy tak dalej zyc¢. To

bylo pieklo na ziemi. Wprawdzie wniostam
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sprawe do sadu o rozwod, ale maz zapewnit
mnie, Ze zacznie sie leczyc, Zze zmieni si¢e. Pod-
pisal zobowiazanie, ze wypelni moje prosby.
Sprawe wycofatam. Spokdj trwal zaledwie kil-
ka miesiecy i wszystko wrocito. Maz zaczatl pic
nadal. Troche tatwiej bylo mi znosi¢ problemy
natury emocjonalnej, poniewaz nigdy nie mia-
tam klopotow natury finansowej. Ponadto nie
bylo takze przemocy fizycznej tylko emocjo-
nalna. Rozpoczelam prace nad soba.

3. Czy dyskretnie probujesz wyczuc zapach

alkoholu w oddechu osoby pijacej?
Odp. W czasie gdy moj maz pil i wracat do
domu sprawdzatlam go, obserwowalam czy sie
nie zatacza, wachalam czy nie $mierdzi alko-
holem. Z czasem swoje zachowania przenio-
stam na kontrolowanie innych zachowan me-
za. Postanowil, ze przestanie pali¢ papierosy.
Niestety ja starym zwyczajem kontrolowatam
go czy nie pali papierosow. Tak, jak w przy-
padku alkoholu, wachatlam czy nie Smierdzi
dymem papierosowym. Aby pozby¢ sie upo-
rczywego kontrolowania innych osoéb i prze-
rzucania tego kontrolowania na inne czynno-
Sci innych os6b chodze na Al-Anon. Podczas
tych spotkan, shuchajac innych os6b odnajdu-
je w ich wypowiedziach siebie, swoje zachowa-
nia. To pozwala mi na wyzbywanie sie tak
trudnych zachowan tak dla mnie jak i os6b mi
bliskich.

*hkkkkk

Kazdorazowo po powrocie meza z pracy i powi-
taniu staratam sie wyczuwac zapach alkoholu.
I mimo, iz od wielu juz lat maz nie pije to nie-
stety ten odruch kontrolny mi pozostat.

4. Czy z obawy przed brutalnym zachowa-
niem zdarzylo Ci si¢ dzwoni¢ po pomoc po-
licji?

Odp. Tak, wiele razy dzwonilam na policje
nawet i po dwa razy dziennie. Moj maz byl tak
agresywny, ze nic nie moglo powstrzymac go,
tylko interwencja policji.

Zdarzalo mi sie rowniez, ze balam sie zadzwo-
ni¢ na policje, czutam strach, lek, wstyd — po
prostu brakowalo mi odwagi.

Dzielnicowy zalozyt mi moja pierwsza ,niebie-
ska karte”. Nastepnag zalozylam juz bedac juz
w Al-Anon w Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
lecznej. Nastepnie MOPS przestal dokumenty
do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych. Moj maz zostal wezwany
na Komisje, gdzie byt badany przez lekarza.

Kolejnym krokiem bylo wniesienie sprawy do
Sadu, gdzie odbyla sie sprawa sadowa
o przymusowe leczenie, ktora zakonczyla sie
wyrokiem sgdu o wszczecie leczenia odwyko-
wego.

Lk

Zadzwoni¢ po policje, to byla najtrudniejsza
decyzja w moim 50 letnim Zyciu. Po tym jak
przyjechala policja i zabrata moja Zone czutem
sie jak zdrajca.

ZDRAJCAIl

To bylo moje dno = porazka. Ta porazka — byla
szansa na nowy start. Tak to widze dzis.

KXXKKK

Podczas trwania wielodniowych ciagow alko-
holowych mojego meza caly czas przeszuki-
watam zakamarki pokoju gdzie staral sie
ukry¢ butelki z alkoholem. Czesto zawartosc
wylewatam badz chowatam. Radzilam sobie
jak potrafilam w owym czasie.

5. Czy szukasz ukrytego alkoholu?
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Odp. Tak, szukatam alkoholu, wszedzie gdzie
tylko wydawato mi sie, ze moze byc¢, w koszu
na brudna bielizne, w wersalce, pawlaczu
i innych zakamarkach domu. M6j maz byl na
tyle sprytny, ze wynajdywatl takie skrytki, ze
rzadko udawalo mi sie znalez¢ butelke. Gdy
udalo mi sie to zrobi¢, wylewatam alkohol jed-
nak to wcale nie powodowalo tego, ze mo6j maz
nie pil, wychodzit z domu i wracat albo z ko-
lejna butelka albo bardzo pijany. Po takich
»,akcjach” czutam zlos¢ i rozpacz dlatego po-
niewaz nie wiedzialam co mam robi¢, aby maz
przestat pic.

*hkk

Podczas trwania wielodniowych ciagow alko-
holowych mojego meza caly czas przeszuki-
walam zakamarki pokoju gdzie staral sie
ukry¢ butelki z alkoholem. Czesto zawartosc
wylewatam badZz chowalam. Radzilam sobie
jak potrafilam w owym czasie.

6. Czy zdarzylo Ci si¢ jecha¢ autem z nie-
trzezwym kierowca?

Odp. Tak pamietam dobrze kiedy moéj maz
prowadzil samochéd po pijanemu. Wprawdzie
jechat ze mna powoli, ale i tak uderzyl w wy-
soki kraweznik, a pézniej w drzewo. Obraze-
nia ciala byly niewielkie, ale samochod byt
powaznie uszkodzony. Dzi§ wiem, ze z mojej
strony /przeciez nie pilam/ bylo to nieodpo-
wiedzialne, niemadre i naprawde moglo zZle sie
skonczy¢ kiedy siadalam do samochodu z pi-
janym kierowca.

7. Czy zdarzylo Ci sie odrzuci¢ zaproszenie
towarzyskie z powodu niepokoju lub leku?
Odp. Przez kilka pierwszych lat mojego mal-
zenstwa czesto korzystaliSmy z mezem z roz-
nych zaproszen. Pamietam jednak, ze kazdo-
razowo myslatam o tym, aby maz nie przeho-
lowal z piciem. Poczatkowo udawalo mi sie

w miare wczeSniej wychodzi¢ 2z imprezy.
W miare jednak rozwoju choroby meza coraz
trudniej bylo mi radzi¢ sobie z checia meza do
pozostawania do konca, do catkowitego upoje-
nia.

Zaczelam odrzucac wszelkie zaproszenia. Jesli
to bylo niemozliwe to zostawialam meza i sa-
ma wracalam do domu. W koncu calkowicie
przestaliSmy bywac gdziekolwiek. Maz upijatl
sie w domu w samotnosci.

8. Czy czujesz, ze nie ma nikogo kto zrozumie
Twoje problemy?

Odp. Mimo prob poszukiwania pomocy i zro-

zumienia wsrod znajomych i rodziny, czutam,

ze nikt mnie tak naprawde nie rozumie, nie

czuje i nie moze mi pomoéc. Dopiero w Al-Anon

znalaztam bratnie dusze, znalazltam pomoc

i pelne zrozumienie. Jest teraz we mnie duzo

spokoju, moge jasno mysle¢ i postepowac

w sposOb odpowiedzialny i racjonalny.

Wiem jakie sa moje potrzeby i w pelni je reali-

zuje. Jestem czlowiekiem szczesliwym.

Na zakonczenie mityngu padlo kilka pytan

z sali.

1. Gdzie w Grodzisku Mazowieckim sa grupy

AA? Tak sa - jest ich 5.

2. Czy grupy AA moga wspoélpracowac ze Sto-

warzyszeniami Abstynenckimi? Moga, nie ma

zakazu.

3. Czy dzielnicowi organizuja spotkania z ro-

dzinami gdzie jest przemoc?

Jeszcze nie, a moze powinni...

4. Gdzie jest najblizsza grupa Al-Anon?
W Pruszkowie, spotyka sie¢ w Srody o godz.18-
tej.

Jedna osoba z sali bardzo wyraznie podkre-
slita, ze istnieje potrzeba reaktywowania gru-
py Al-Anon w Grodzisku. Poprzednia grupa
istniata 20 lat i bardzo wiele dobrego wniosla.
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Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogqg prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednos¢ poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje

Stopien Drugi

sUwierzylismy, ze sila wieksza od naszej wlasnej moze nam przywrocié

rownowage ducha i umystu.”

,Dobre samopoczucie i spokéj duszy sa na-
groda dla tych, ktorzy polegaja na Jego pomo-
cy"

,Gdy probuje rozwiazywac swoje problemy
sam, towarzyszy mi poczucie samotnosci
i strachu. Kiedy ucze sie zaufania do Silty
Wyzszej i prosze ja o pomoc, moje problemy
rozwiazuja sie o wiele tatwiej.”

Praca Grup Rodzinnych Al-Anon polega mie-
dzy innymi na poznawaniu, przyswajaniu
i wdrazaniu w swoje prywatne i rodzinne zycie
Dwunastu Stopni - czyli tak jakby przewodni-
ka, ktory otwiera drzwi do nowego prawdziwie
dobrego zycia, nowych pogladow, nowych ho-
ryzontow.

W niektoérych z tych Stopni pojawiajg sie poje-
cia takie jak: Sila Wieksza od naszej wlasnej,
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czy Bog - jakkolwiek Go pojmujemy. Sposob
rozumienia tych pojec jest osobista sprawa
kazdego cztonka Al-Anon. NIE sg one ograni-
czone przez jakiekolwiek definicje, jakimi po-
stuguja sie rézne religie i wyznania. Pojmowa-
nie Boga rozwija sie wraz z rozwojem ducho-
wym - W miare postepow w pracy wedlug
Stopni i calego Programu. Wybor nalezy indy-
widualnie do nas samych. Nasza wiara moze
pochodzi¢ i powiekszaé¢ sie z DOSWIADCZA-
NIA SKUTKOW DZIALANIA uzdrawiajacej mo-
cy naszej Sity Wyzszej.

sDawniej nie widzialam wyraznej réznicy po-
miedzy Bogiem, w pojeciu religijnym oraz Bo-
giem w sensie duchowym. Wydawato mi sie, ze
nigdy nie wynositam tak wiele korzysci z cho-
dzenia do kosciola, jak z uczeszczania na spo-
tkania Alateen. Mysle, ze to dlatego, ze w ko-
Sciele prawiono kazania na temat tego co po-
winnam robic i jak mysle¢. W Alateen mogtam
sama o tym decydowac. Teraz staje sie¢ coraz
bardziej otwarta i zaczynam o wiele lepiej ro-
zumiec¢ to, o czym mowig w kosciele.”

Rozwazajac STOPIEN DRUGI, ktéry jest tema-
tem dzisiejszego spotkania, powinniSmy na
moment wréoci¢ do podstawy - czyli Stopnia
Pierwszego, w ktéorym przyznaliSmy, ze jeste-
Smy bezsilni wobec alkoholu i nie jesteSmy
w stanie kierowac¢ naszym zyciem. Przyznajac
sie do BEZSILNOSCI zdaliSmy sobie sprawe
jak SAMOWOLA ujemnie wplyneta na nasze
zycie. Uznanie tej bezsilnosci jest naturalnym
wstepem do Stopnia Drugiego, ktory czesto
nazywany jest STOPNIEM NADZIEIL

»,BOg jest swego rodzaju dramatopisarzem,
ktory jednoczesnie rezyseruje swoje przedsta-
wianie i probuje sprawic¢, by bylo ono wspa-
nialg produkcja. Kazdy z nas ma swojg wlasng
role, a On cierpliwie czeka na nasza wspolpra-

ce i wole podazania za jego scenariuszem.
Wigkszos¢ z nas jednak nie shucha. Zamiast
tego probujemy odgrywac wlasne sceny, co
skutkuje klotniami i nieporozumieniami. Bog
jest jednak spokojny i cierpliwy, ciagle czeka
i wierzy, ze w ktoryms momencie przedstawie-
nie sie uda.”

Nawigzujac wiez duchowg z SILA WYZSZA,
ktora jest wieksza i lepsza od wszystkiego, co
mozemy sobie wyobrazi¢ i zrozumiec¢ otwiera
sie przed nami promien nadziei na co$ piek-
niejszego niz dotychczasowe zycie pelne rozte-
rek i niezadowolenia. MoZzemy osiagnac¢ poczu-
cie wlasnej godnosci i odrebnosci. STOPIEN
DRUGI jest punktem wyjSciowym, z ktérego
zaczynamy dostrzega¢ duchowe aspekty zycia,
a takze umozliwia osiagniecie poczucia osobi-
stego spelnienia. Odkrywanie i uznanie SILY
WYZSZEJ jest poczatkiem wyzbywania sie
samowoli.

STOPIEN DRUGI jest jednym z tych, ktéry da-
je poczatek rozumienia i rozwoju duchowego.
Zmusza nas do spojrzenia w glab siebie i przy-
znania, ze NIE jesteSmy w stanie zmienié¢ in-
nego czlowieka, mozemy TYLKO ZMIENIC
SIEBIE I SWOJE ZYCIE. Nie jest to jednak
mozliwe bez pomocy. Sumiennie i uczciwie
pracujac nad Stopniem Pierwszym polozyli-
Smy podwaline uznania Sity Wyzszej - Boga.
Jezeli uwierzymy, ze pomoc jest tuz obok nas,
gotowa nam pomoc, gdy tylko zechcemy o te
pomoc poprosic i ja zaakceptowac - to nie be-
dziemy samotni wobec problemow.

»,Dzieki Bogu, ze nie jestem skazana tylko na
wlasna zaradnosé¢. Kiedy sie zmecze porzad-
kowaniem i szukaniem sensu mojego zycia bez
Bozej pomocy, usune sie na bok i pozwole, aby
On sie tym zajatl."

yuwierzy¢" - znaczy stopniowo uswiadamiac
sobie obecnos¢ SILY WIEKSZEJ w naszym
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zyciu. Nawet, jezeli nasz ograniczony ludzki
rozum nie jest w stanie pojac¢, ani zrozumiec -
powinnisSmy przyja¢ to za pewnik. Istnieja,
bowiem rzeczy, ktorych nigdy nie poznamy
i nie zrozumiemy.

Przeszle lata uswiadomity nam, ze kiedy stara-
liSmy sie rozwigzywaC nasze problemy sami
lub oczekiwalisSmy, Ze rozwiaze je za nas ktos
inny, tym trudniej byto nam zy¢.

Wielu z nas nabylo pewnych zachowan i oso-
bistych przyzwyczajen, ktore mialy chronic
przed bolesna RZECZYWISTOSCIA Zzycia. Do
takich pospolitych zachowan naleza: robienie
z siebie ofiary, sprzeciw wobec autorytetow,
skupienie si¢ na sobie i zobojetnienie. Wyste-
powanie takich zachowan swiadczy o utomno-
Sci emocjonalnej i psychicznej, ktore dopro-
wadzaja do zaburzen w funkcjonowaniu.
Pracujac nad Stopniem Pierwszym i Drugim
doszliSmy do wniosku, Zze swoje Zycie dopro-
wadziliSmy do absurdu, ze walczyliSmy z wia-
trakami. Dzi§ wiemy, ze potrzebujemy pomocy
w sprostowaniu naszego wlasnego sposobu
mys$lenia oraz uzyskaniu rownowagi ducha
i umystu.

,Zgadzam sie z tym, ze potrzebuje pomocy
w powrocie do zdrowia umyslowego i ze bez
pomocy nie jestem w stanie go osiagnac.”

»5-- Uczciwa ocena wielu moich reakcji wska-
zuje, ze zbyt czesto wracalam do bezskutecz-
nych i dziecinnych trikow, aby osiagnac to,
czego chcialam. Z myslami znieksztalconymi
przez strach, rozpacz i zlosé i przemeczonymi
nerwami nie moge ani mysle¢ jasno, ani po-
dejmowac¢ madrych decyzji."

Sposob, w jaki zachowywaliSmy sie nie byt
ynormalny". NiszczyliSmy siebie robiac awan-
tury z matych klopotéow. Nie potrafiliSmy od-
roznic¢ tego, co jest naprawde wazne i istotne
od tego, co moglibySmy zignorowac¢ i zapo-
mniec.

Takie zachowania niszczyly nas, nasze zycie
i nasze rodziny.

,Niektorzy ludzie martwia sie i miotaja. Popy-
chaja i cisna. Rozgrzebuja mate

kretowiska, aby uczynic z nich wielkie gory."

STOPIEN DRUGI jest kontynuacja Stopnia
Pierwszego i otwarciem drogi na Stopnie na-
stepne. Gdy uznamy idee Sily WyzZszej od nas
samych zaczniemy podejmowac zdrowsze
dzialania, a mnasze zycie stanie si¢ bar-
dziej uporzadkowane.

Dostrzezemy, ze jesteSmy po prostu istotami
ludzkimi, ktore ucza sie jak zy¢ z naszymi
ludzkimi ograniczeniami.

Kiedy nareszcie zdamy sobie sprawe, ze nasze
problemy sa zbyt skomplikowane abysmy mo-
gli je sami rozwiazywac i borykac sie z nimi -
ZWROCIMY SIE DO SILY WYZSZEJ, ABY
NAM POMOGLA PRZYWROCIC ROWNOWAGE
DUCHA I UMYSLU.

Nie znaczy to, ze mamy usias$¢ i nic nie robic.
Wrecz przeciwnie — otwoOrzmy nasze serca,
umysly, oczy i uszy. Uspokojmy emocje, wy-
ciszmy zlos¢ i gniew — a rozwigzania nadejda.
Objawi¢ sie¢ to moze w najrozmaitszy sposob:
np. przez spotkanie odpowiednich ludzi, kto-
rzy moga nam pomoc, przez usltyszenie histo-
rii podobnej do naszej z dobrym zakoncze-
niem, przez przyjrzenie sie i analize wczesniej-
szego zycia, sposobow postepowania, ale z in-
nej — tej ,zdrowszej" strony itp.

»Z rownowaga ducha i umyshu wszystko jest
prostsze i latwiejsze"

Uwierzenie i poddanie sie SILE WYZ-
SZEJ, a takze przyznanie, ze zachowywa-
liSmy sie destrukcyjnie wymaga POKORY,
ktora jest konieczna, by$Smy mogli uzyskac
uzdrawiajaca pomoc.

POKORY - bez ktorej nie moze istnie¢ osobisty
rozwoj.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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POKORY - ktora w wielkim stopniu przyczynia
sie do uznania naszego

czlowieczenstwa.

POKORY - tej dobrze pojetej (patrz Stopien
Siodmy).

Niejednokrotnie niskie poczucie wlasnej war-
tosci rodzi w nas uczucie, ze nawet, jezeli SILA
WYZSZA istnieje, to nie jesteSmy godni Jej
uwagi i opieki. Nic bardziej blednego. Mozli-
woS¢ otrzymania pomocy jest dana wszystkim
i wszyscy maja PRAWO z niej skorzystac.

~Jesli uwierze i pozwole, by moj strach i wat-
pliwosci znikly, bedzie to poczatek lepszej dro-
gi.”

Pracujac nad kolejnymi Stopniami, nasza wia-
ra w SILE WYZSZA, ktéra nami kieruje ulegnie
dalszemu poglebieniu i zaprzestaniemy walki.
Wielu z nas zda sobie sprawe, ze wiara w po-
moc SILY WYZSZEJ jest naturalnym wynikiem
regularnego uczeszczania na mityngi, na kto-
rych dzielimy sie DOSWIADCZENIEM, SILA
I NADZIEJA.

,Na poczatku badz tylko obecny, a zrozumie-
nie przyjdzie z czasem.”

Jezeli zachowamy otwartos¢ umystu i dostrze-
zemy sukcesy, ktorymi ciesza sie inni - moze-
my spodziewac sie, ze to samo przypadnie tez
z czasem i nam. Odkryjemy, ze to, co dla nas
kiedys bylo po prostu przypadkiem, bedziemy
widziec¢ jako ,maty cud", dar albo interwencje
Sily Wyzszej.

Gdy stowo ,uwierzyliSmy" przestanie byc¢ pu-
stym frazesem, a stanie sie faktem zapragnie-
my naszej Sile Wyzszej okazywac¢ wdziecznosc¢.
sDwanascie Stopni wskazuje droge do Boga
i Jego niezmierzonej madrosci, ktora, jak mam
nadzieje, bedzie mng zawsze kierowac."
Hasta, jakie Program Al-Anon sugeruje, a kto-
re wigza sie ze Stopniem Drugim bedag nieo-
ceniona pomoca w pracy:

- Zostaw, oddaj Bogu,

- Stuchaj i ucz sie

- Powoli, lecz pewnie

- Najwazniejsze najpierw

- Zachowaj prostote — nie komplikuj
»Zanim cokolwiek zdotam osiagnac¢, musze
zaakceptowac to, ze potrzebuje pomocy.”

Zrédio tekstu strona: internetowa Al-Anon

NAJWAZNIEJSZE
NAJPIERW

Zro6b najpierw to,
co jest najwazniejsze,
a w ten sposob
osiagniesz wiecej.
Nalezy dobrze
wykorzystaé wlasny czas
i energie.

Hasto Alateen

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Oferta AL-Anon i Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Shuzb Grup Rodzinnych

Al-Anon z siedzibg w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezplatna oferte w celu zapoznania sie z
naszym programem.

Proponujemy:

» Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o wspolnocie Al-Anon dla grup zawodowych, ta-
kich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy
stuzb mundurowych i innych grup zawodowych

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie calego
kraju

» Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholowym w najbliZzszym otoczeniu oraz

z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:
Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikow.

Przebieg mityngu informacyjnego

. Odczytanie Preambuly

. Krotka historia Al-Anon

. Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
. Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

. Rozdanie pakietow informacyjnych

Nouh W e

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej mozna uzyska¢ informacje o wspdlnocie Al-Anon oraz o ofero-

wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

email:
region_galicyjski@al-anon.org.pl

2. Region tédzki

tel. kom. 690 680 117

email:
region_lodzki@al-anon.org.pl

3. Region $lasko-Dabrowski
email:
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl

4. Region Warminsko-Mazurski

tel. kom. 514 101 864

czynny w srody i pigtki w godz.19:00-20:00
email:
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

5. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:
region_warszawski@al-anon.org.pl

6. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

email:
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Rei
S Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
$lasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon

w Warszawie

ul. Kickiego 1 domofon 60

czynny od poniedziatku do pigtku od 16:00 do 20:00

tel. 22 299 25 85

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13

tel./fax: (61) 828 93 07 http://www.al-

anon.org.pl/literatura.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:
Wykaz mityngéw Al-Anon:

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00 www.al-anon.org.pl

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad) Wykaz mityngc’)w Alateen:
Czwartek godz. 10:00 — 14:00 http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Piatek godz. 10:00 — 14:00

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda
srode o godz. 20:00 na stronie:

http://www.al- Adres strony:
anon.org.pl/emityng/index/html

www.al-anon.org.pl

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek
0 godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18
lat.

http://chat-pl.alateen.net/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon

do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikow. Wypowiedzi cztonkow wspdlnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakcji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.
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