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Co to jest AI-Anon

Preambula

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspdlnotg
krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istnieja one
w tym celu, aby rozwiazywa¢ wspolne problemy
przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg
i nadzieja. Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest
choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia
moze przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadna sekta,
wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organiza-
¢ja lub z jakakolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu
w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych
wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowi-
ska, nie popiera ich ani nie odrzuca. W Al-Anon
nie ma skladek cztonkowskich. Al-Anon jest samo-

wystarczalny dzieki dobrowolnym datkom uczestni-

kéw spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest
niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez
serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-
nom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie
odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuty
zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

NP 84.2.2013
Od redakcji

Szanowni Panstwo,

z ogromna satysfakcja przekazujemy
Panstwu kolejny numer informatora
,Al-Anon o sobie” przeznaczonego dla
osob, ktére zawodowo zajmuja sie poma-
ganiem rodzinom i przyjaciolom alkoho-
likéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad
sze$¢dziesieciu lat wspieraja swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja miliony
ludzi na calym s$wiecie. Z pozytywnym
skutkiem wspétpracujemy z profesjonali-
stami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownika-
mi opieki spotecznej.
W informatorze przedstawione s3

najwazniejsze  informacje  dotyczace
dziatania wspolnoty Al-Anon w Polsce.
Zapraszamy sympatykéw Grup Rodzin-
nych Al-Anon do publikowania w infor-
matorze swoich uwag, spostrzezen
i opinii dotyczacych spraw zwigzanych
z nasza wspodlnoty.

Prosimy pisa¢ pod adres:

osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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Tak bylo... 35. lat Al-Anon w Polsce

35 lat Al-Anon

Justrzebia Géra
4-6.09.20151.

Stuzqc — kocham
Kochajqc — stuie

STOWARZYSZENIE SLUZB GRUP RODZINNYCH AL-ANON
A Osiedle Wichrowe Wzgbeze 12¢, 61-675 Poznadt

qqqqq aron 10l ffox: (61) 828 9307 www.ol-anon.org.pl

W Jastrzebiej Goérze dniach 4-6 wrze$nia 2015 roku
odbywat sie zlot radosci Al-Anon z okazji powstania wspdl-
~ noty 35 lat temu. Od 1980 roku niesie ona nadzieje i po-
y moc rodzinom i przyjaciotom alkoholikow.

Na spotkanie przybyto ponad 1000 oséb z catego kraju
i nie tylko. Mimo, ze na dworze pogoda nie dopisywata
to serca osob, ktdre uczestniczyly w zlocie, przepetnione
byty radoscig i wdziecznoscig za dar lepszego, czesto
trzezwego zycia w wielu domach oraz nadziei na kazdy
lepszy, nastepny dzien.

Na czas pobytu zostat przygotowany réznorodny program.
Byly mityngi Al-Anon tematyczne, warsztaty Al-Anon na
temat Stopni i Tradycji Al-Anon. Nie zapomnieliSmy o na-
szym oczku w gtowie: Alateen (dla mtodych ludzi). Mieli
oni swdj mityng i rézne zajecia, ktére uprzyjemniaty im
pobyt na zlocie.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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LITERATURA
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Podczas trwania zlotu kolezanki z Regionu Gdanskiego sprzedawaty
literature Al-Anon jednocze$nie prezentujac stroje regionalne.

Przygotowane zostaty rowniez spotkania towarzyszace. Byty to mityngi innych wspdlnot AA, SLAA, spotkania
z profesjonalistami, konkursy, dyskoteka oraz wystawa wiasnorecznie wykonanych prac, miedzy innymi
malarstwa.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Zaproszonymi profesjonalistami byli:

- Agnieszka Olszewska, ktéra prowadzita warsztat na temat ,Relacje w rodzinie” oraz jesli kto$ wyrazit cheg,
mozna byto umdwic sie na spotkanie indywidualne (ponizej streszczenie z przeprowadzonego warsztatu).

- ojciec Mirostaw Niewegtowski Klaretyn. Poprowadzit on Konferencje na temat ,,Duchowosc a religijnos¢”. Po
skonczeniu konferencji chetnie stuzyt indywidualnym rozmowom.

- Maria Pawtowska psycholog, psychoteraputa poprowadzita wykfad na temat ,Droga oséb wychowywanych w
rodzinach z problemem alkoholowym do akceptacji siebie i innych”.

Redakcja

Juz wiecie? Tak, bedzie o mitosci.

Wydaje sie, ze to proste. Ja kocham, Ty
kochasz. Czemu zatem tak czesto czujemy, ze
czego$ nam w zyciu brakuje? Niby mitos¢ to mitosc,
a co nie dziata? Okazuje sie, ze (prawie)
wszystkiemu winny jest jezyk, a wiasciwie 5
jezykdw. Gary Chapman zaobserwowat, ze kazdy z
nas uzywa jednego, no czasem dwoch jezykow,
ktére nazwat jezykami mitosci. I jak to z
porozumiewaniem sie w roznych jezykach bywa
czasem pojawia sie ktopot. Najcudowniej jest kiedy
dwie kochajgce osoby uzywajg tego samego —
proste — méwie i stucham w jezyku ulubionym, a
zycie dzieki temu jest fatwe i przyjemnie. Ale co
zrobi¢, gdy ja mdéwie w swoim, a moj ukochany w
innym? Mozliwosci jest kilka: uczysz sie jego,
uczysz go swego, a moze tatwiej bytoby znalezé
trzeci — wspolny jezyk? Kazde rozwigzanie jest
dobre o ile pasuje obu stronom, a jego stosowanie
sprawia rados$¢, taka jaka ma dziecko karmigce
kaczke.

Lekarz mowi pacjentowi:

Najlepszym lekarstwem na wszystko jest mitosSc.
Na to pacjent: A jesli nie dziata?

To proste, trzeba zwiekszy¢ dawke.

Czas zadac sobie pytanie: jakiego jezyka Ty
uzywasz? Zatrzymaj sie na chwile i pomysl, a moze
nawet napisz, co takiego robisz, by bliska Ci osoba
czuta, ze jest dla Ciebie wazna, ze jg kochasz?
(takg liste mozesz pokaza¢ swemu partnerowi nie
mowigc o co chodzi za to proszac, by sam okreslit
co z tego lubi, co go cieszy, a czego nie znosi i...
przygotuj sie na niespodzianki). Takie zwykie
codzienne, ale i niecodzienne rzeczy. Rozmawiasz?
Mowisz, ze kochasz? A moze obdarowujesz
prezentami? Lubisz wspdlne spacery? A moze
ogladanie razem telewizji? Przytulasz? Dotykasz?
Lubisz sie kocha¢? A moze przygotowujesz positki,
wyreczasz, albo dzielisz obowigzki? Kazdy z nas ma
ulubiony jeden (czasem dwa, a i nic nie stoi na
przeszkodzie, by stac sie poliglotg) z nich i gdy kto$
z nami w tym jezyku rozmawia czujemy sie i wazni,
i widziani, i kochani. A jesli nie? M6j maz ,méwit”
dotykiem. Ja porozumiewam sie przystugami. I na
nic jego trzymanie za reke, przytulone ogladanie
filméw kiedy dla mnie szczytem ,ukochania” byta
roztadowana zmywarka. On nie rozumiat jak mozna

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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zy¢ bez dotyku, ja nie bytam w stanie pojac jak
mozna nie moéc pojgé, ze zaopiekowanie sie
dzieckiem, wyniesione z wiasnej inicjatywy Smieci,
czy ugotowany obiad sg mi cenniejsze. Nie mogt.
Dzi$ wiem, on tez. A Ty? Juz wiesz jaki jest Twoj
ulubiony jezyk? To przystugi? Dotyk? Prezenty?
Wspdlne spedzanie czasu? A moze stowa? Kazdy
jest tak samo wazny, kazdy réwny. Dobrze mied
$wiadomos$¢ swego i znac jezyki naszych bliskich.
Tak niewiele, a tyle moze zmienic.

Bo to co boli nas najbardziej to zawiedzione
oczekiwania — miato by¢ tak fantastycznie, a jest
jak zwykle, czyli towarzyszace, przynajmniej
niektorym z nas, poczucie bycia niekochanym,
nierozumianym czasem niestyszanym czy
niewidzianym. I tak naprawde nie ma znaczenia jak
bardzo sie starajg ludzie wokdt nas — tak dtugo jak
mowig w obcym nam jezyku — my ich po prostu nie
rozumiemy — a skoro nie rozumiemy to skad mamy
wiedzie¢, ze oni naprawde nas kochajg, ze
naprawde jesteSmy dla kogo$ wazni?

Po pierwsze warto zda¢ sobie sprawe, ze
kazdy z nas moze mie¢ inaczej — odkry¢ wiasny,
poznac jezyk naszych bliskich i znalez¢é sposdb, by
sie dogada¢ — w jezyku mitosci, a nawet kilku. Po
drugie warto ustawi¢ RAS, ktéry bedzie nas
wspierat. Co to jest RAS? To twor siatkowaty, filtr,
ktory przepuszcza do naszej Swiadomosci tylko te
informacje, ktére majg tam dotrzeC. Instrukcja
obstugi? Prosta. Kazde nasze przekonanie to inny
filtr. Co sekunde do naszych modzgdéw dociera 400
000 000 000 bitéw informacji. I tak sekunda po
sekundzie. Z tej masy informacji do naszej
Swiadomej czesci dociera tylko 2 000 b/s. I tu jest
pies pogrzebany. Ktére z informacji wybieramy?
Ktore docierajg do naszego mdzgu? Zatrzymajmy
sie na chwile przy tych liczbach. Jesli wyobrazimy
sobie, ze jesteSmy super szybcy i w kazdej
sekundzie jesteSmy w stanie postawi¢ 10 kropek-

a kazda kropka to 1 bit informacji — to
potrzebujemy blisko 3,5 minuty, by postawi¢ tyle
kropek ile bitdw informacji dociera do naszej
Swiadomosci w jednej sekundzie. Ale... gdyby mdzg
miat  przetworzy¢  wszystkie informacje to
postawienie tych (400 000 000 000) kropek
zajetoby nam 821 lat. I tak sekunda, po
sekundzie... Zatem nasz RAS filtruje informacje
i wybiera tylko te, ktére zna i w ktdére wierzy, ktdre
spetniajg NASZE zatozenia. To co postrzegamy
naszymi zmystami - to nie jest realny S$wiat, to
skondensowana wersja rzeczywistosci wymyslona
przez nas samych. Zrébcie eksperyment. Macie
cudownego partnera i krngbrne dziecko. Zatézmy
teraz (czyli ustawiamy nasz RAS na nowe
»dziurki”), ze nasz partner jest wredny to
zauwazymy wiele sytuacji, ktére nas w tym
utwierdzg. Kiedy zatozymy, ze mamy cudowne
dziecko, ktére nas stucha i szanuje to za chwile sie
okaze, ze ono wiasnie takie jest. Czy to znaczy, ze
zmienili sie zgodnie z naszym zyczeniem? Nie, to
mozg dostat inne zadanie — i teraz miat udowodnic
nam, czyli wyfiltrowac tylko te informacje, ktdre to
potwierdzg, ze to my mamy racje i tym samym
cudowne dziecko i wrednego partnera.

Wiemy, ze dla kazdego z nas kochac i by¢
kochanym moze znaczy¢ co$ innego, wiemy, ze od
naszych przekonan zalezy to jak widzimy Swiat.
Zmieniamy je na takie, ktore wspiera¢ majg nas
i wzbogacad nasze zycie - I dalej nie dziata?

Coz, jak powiedziat lis Matemu Ksieciu:
dobrze widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu.

To popatrzmy sercem. Wyobrazmy sobie, ze
nasza rzeczywistos¢ to gora lodowa. To co widacd
nad powierzchnig, a co stanowi jedynie 1/10
catosci, to nasza Swiadomos¢. Sktadad sie na nig
bedzie to co widzimy, rozpoznajemy, co wiemy i w

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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co wierzymy. A czasem co nam sie wydaje, ze
wiemy. Ta cze$¢ ,pod wodg” to nasza
podéwiadomos¢ i nieSwiadomos¢. I to tu tkwig
gteboko ukryte blokady, ktére dajg jednak od czasu
do czasu o sobie znaé: a to w postaci chordb ciata,
probleméw w relacjach, w pracy, poczuciu
niespetnienia w zyciu, czasem w formie wypadkdw,
strat czy wcigz powtarzajgcych sie zdarzen. I to te
blokady odpowiadajg za to, ze robimy pewne
rzeczy jak zaprogramowani. Kto nas
zaprogramowal? Zycie — wszelkie nasze osobiste
doswiadczenia, ktore zmieniaty nasze postrzeganie
rzeczywisto$ci (ogien parzy, a stare kobiety
w chustach na gltowie straszg). Rodzice — poza tym,
ze sg, uczg, dajg sie nasladowa¢, to emocje
i zdarzenia, ktére przezywajg (oboje lub tylko jedno
z nich) krétko przed naszym poczeciem, w czasie
Cigzy, narodzin i w pierwszym roku zycia dziecka
skfadajq sie na nieSwiadomie przyjety przez dziecko
cel, ktory bedzie chciato catym swoim Zzyciem
realizowac. No i przodkowie — okazuje sie, ze
jesteSmy podobni do rodzicdw, dziadkéw, wujkéw
i cio¢ nieprzypadkowo. Mozemy nie tylko podobnie
wygladaé, zachowywac sie, mie¢ podobne pasje,
choroby, ale i cate historie rodzinne. Nasz numer
porzadkowy w rodzinie méwi nam, z ktorymi
z przodkdw jesteSmy potaczeni. Aby go ustali¢
musimy uwzgledni¢ kazdg cigze (dotyczy to takze
poronien, aborcji i martwych urodzen) — jesli jeste$
dzieckiem z pierwszej cigzy twojej mamy -
bedziesz dla niej (i jej klanu rodzinnego) numerem
1, jesli tata ma w historii inne dziecko, cigze,
aborcje (z inng kobietg) to dla taty i w jego klanie
bedziesz numerem 2. Jest w czym szuka¢. Nasza
wilasna linia zycia, projekt/cel, historie w klanie
rodzinnym. Czasem znamy pewne niektore z nich,
tyle, ze nie zdajemy sobie sprawy, ze jesteSmy
z nimi potaczeni. Warto zacza¢ od nazwania tego
co nam w zyciu dokucza, potem nazwac (czyli

znalez¢) konflikty biologicznych czyli te sytuacje
(powody), ktére za tym stojg, uznac i ...puscic.

Jak to dziata? Catkiem  niedawno
przyjacidtka zapytata mnie czemu pracuje
z alkoholikami i ich bliskimi. W pierwszej chwili
przyszto mi do gtowy, ze przypadkiem — spotkatam
Haline i Marka zaprosili mnie do wspdtpracy i tak
sie zaczeto. I to jest na ogdt nasza pierwsza mysl —
przeciez wiemy dlaczego podejmujemy takie
decyzje. Jak sie okazuje czesto tylko tak nam sie
wydaje. No to przejrzatam swojg linie Zzycia
i okazato sie, ze przewineto sie tam kilku
alkoholikéw, do tego projekt/cel i klan — historia
utozyta sie przepiekna.

Zacznijmy od poczatku. Alkoholizm -
choroba jak kazda inna. Tutaj, czyli w Recall
Healing o chorobie nie mysli sie jak o czym$ ztym
czy nieszczeSciu. To najlepsze wedtug naszego
mozgu rozwigzanie konfliktowej sytuacji w naszym
zyciu — rozwigzanie na poziomie biologicznym.
A jakiz to konflikt: jest ich kilka. Jednak z mojego
doswiadczenia najczesciej funkcjonujg 3. Pierwszy
z nich zwigzany jest z okresem projekt/cel.
Dostajemy wtedy naszg misje na zycie — mojg byto
pogodzenie zwasnionych rodzicow - tata
w pierwszg rocznice $lubu przyszedt do domu nie
dos¢, ze spdzniony to jeszcze z kolegg i na bani.
Mama byla w 5 miesigcu cigzy ze mng - tak
bardzo czuta sie urazona, ze do dzi$ nie Swietuje
tego dnia. Za to ja mam misje — jasng. Moge
powiedzie¢, ze tata musiat przyjs¢ w takim stanie,
by mdj mdzg mdgt sie skutecznie zaprogramowac,
by dopetnic... no wiasnie, kilka dni przed wyjazdem
do Jastrzebiej Gory dowiedziatam sie, ze i mdj
dziadek byt alkoholikiem, dziadek, ktéry zostawit
babcie z dwdjka dzieci i wyjechat gdzie$ na Slask.

Alkohol skfada sie z Wody i Ognia — Woda to
symbol Matki, Ogie — Ojca. Jest on przetwarzany

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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w watrobie, gdzie kumulujg sie wszelkie konflikty
zwigzane z potrzebami, brakiem, uzaleznieniem.
Czego brakuje? Kontaktu, zgody miedzy rodzicami
(moimi, i mojej mamy — i ja, i mama jesteSmy
numerami 1 w klanie) — rozwigzanie: dla naszego
automatycznego moézgu: alkohol jako symbol
potgczonych rodzicdw. Czasem jest tak, ze
rozwigzanie to wyraza sie w naszym zyciu — pijemy,
czasem — wybieramy pijgcych partneréw, by oni ,za
nas” taki konflikt rozwigzali — posrednio lub
bezposrednio rozwigzanie sie ujawnia w naszym
zyciu. W moim tez: 3 partnerdw miato problem z
alkoholem.

Sq jeszcze dwa, moim zdaniem, réwnie
czeste konflikty stojgce za alkoholizmem: chce sie
znieczulic, by nie czuC jak bardzo czuje sie
niekochany, albo by nie czué, jak bardzo ranie tych,
ktorych kocham. To dwie strony tego samego
medalu. I tu znowu kfaniajg sie nam jezyki mitosci
— nie ma znaczenia jak bardzo nam sie wydaje, ze
kochamy naszych bliskich — jesli nie robimy tego w
ich jezyku, albo jesli oni z jaki§ powoddéw
(najczesciej nieSwiadomych) blokujg sie na nasza
mito$¢ to beda sie czu¢ niekochani bez wzgledu na
wszystko. Do czasu gdy tego nie zmienig.

Ja juz wiem skad tacy partnerzy w moim
zyciu (i po co), nazwatam konflikty, uznatam je i
puszczam. Od dzi$ to ja decyduje, ja wybieram.

Trzezwego partnera i mojg misje, i nadal bede
wspieraC pary z problemem alkoholowym w
odnajdywaniu sie w nowej sytuacji zyciowej kiedy
ktoras ze stron (albo obie) wybiera inng niz dotad
droge — tyle, ze teraz z wtasnego, wolnego wyboru,
a co za tym idzie z radoscig bezkresna.

Proste? Proste, tyle, Zze dostep do
podswiadomosci i nieSwiadomosci jest utrudniony.
W koncu te nasze programy tak kierowaty naszym
zyciem, ze dzieki nim dzi$ jesteSmy zywi. Czyli
sprawdzity sie S$wietnie. Dlatego modzg bedzie
zaciecie broni¢ nam samym dostepu do tej
skarbnicy wiedzy utajnionej. Stad warto do tych
poszukiwan zaprosi¢ kogo$ kto wie jak szukac i
gdzie. Zapraszam do podrézy: pozwdl mi pomdc
sobie znalez¢ twojg wiasng odpowiedz. Bo ta
odpowiedz, Twoja, jedyna i niepowtarzalna jest
kluczem, ktédrym mozesz otworzy¢é drzwi do
uzdrowienia, wolnosci, lepszego zycia.

Agnieszka Matgorzata Olszewska

z wygody farmaceutka, z pasji fascynatka
Recall Healing, trenerka, coach i mediatorka,
facylitatorka programu Essential Peacemaking
Women and Men, mama 10-letniego Tymona,
zafascynowana dziecieca madroscig, komunikacjg
empatyczng i wynalazcami, amatorka trikke,
~Pracy” Byron Katie i odpowiedzi na pytanie jak zy¢
chwilg

Al-Anon dla Dorostych Dzieci

Wyciaganie reki

Jako szesnastolatka chciatam umrzec. Kilka-
krotnie probowatam sie zabi¢, ale nigdy mi sie to
nie udato. Mysle, ze nie bylo mi wtedy pisane

odejs¢ z tego Swiata, a moze tak naprawde wcale
nie chciatam umieraé, a jedynie zwrdci¢ na siebie
uwage. Bo widzicie, mdj tata jest alkoholikiem. Po
tym jak trafitam do Alateen, uswiadomitam sobie,
Ze nie ja jedyna na $wiecie borykam sie z tym pro-
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blemem. Dzieki tym ludziom, gotowym mnie wystu-
chat i stuzy¢ pomoca, naprawde poczutam sie le-
piej. Rozumiem, Ze nie jestem w stanie pomdc oj-
cu, ale juz nie chce umiera¢ bo wiem, ze moge
pomoc sobie i innym.

Ilekro¢ czuje sie zmartwiona, zraniona lub
samotna, staram sie pamieta¢, aby rozmawia¢ o
tym z innymi. Zawsze wtedy pojawia sie kto$ chet-
ny, by mi pomac.

na podst. ... In All Our Affairs: Making Crises Work
for You

Przelamanie milczenia

Jestem owocem kazirodztwa — zauwazcie,
Ze nie uzytam stowa ,ofiarg.” Wierze, ze kiedy kto$
juz raz zacznie konfrontowac sie z traumg z prze-
sztoSci, na zawsze porzuca etykietke ofiary. Korzy-
stam z Dwunastu Stopni i Dwunastu Tradycji w tej
bolesnej konfrontacji.

Istotnym momentem byt dla mnie moment,
kiedy wstatam i odwazytam sie przemowic i prze-
tama¢ milczenie. Jestem owocem. A wiec mam
nadzieje, pomoc, i niezbywalne prawo do godnosci.
I juz nigdy nie pozwole nikomu na to, by mnie ich
pozbawit.

na podst. ... In All Our Affairs: Making Crises Work
for You

Pozbywanie sie winy i wstydu

Wychowatam sie w domu pelnym agres;ji i
alkoholu. Moja rodzina temu zaprzecza, a moze po
prostu nie chcg porusza¢ tego tematu. Lecz nie
byto dnia, zeby kto$ nie zarobit kolejnego siniaka
albo nie wylagdowat na Scianie. Dzi$ jestem 32-
letnig matkg 8-letniej corki i dwuletniego syna. Re-
gularnie bitam swojg corke przez pierwsze siedem

lat jej zycia, a jej brata przez pierwszy rok, az trafi-
tam do Al-Anon.

Pewnego dnia zrozumiatam, ze musze od-
dac¢ swoj wstyd i poczucie winy Sile Wyzszej, po-
niewaz to one stanowity najwieksza przeszkode na
mojej drodze do wzrastania z programem Al-Anon.
Przysporzytam cérce i synowi wiele bdlu, a zawsze
obiecywatam sobie, ze gdy dorosne, nigdy nie zro-
bie tego swoim wiasnym dzieciom. Nienawidzitam
siebie za cate zto, ktdre im wyrzadzitam, tak bar-
dzo, ze chciatam umrzeé. Ostatecznie musiatam
»zostawi¢, odda¢ Bogu” opieke nad sobg i moimi
dzie¢mi.

na podst. ... In All Our Affairs: Making Crises Work
for You

Al-Anon pozwala mi zrozumie¢ na nowo

Spedzitem w wiezieniu 18 lat. Bytem tam odkad
skonczytem 20 lat — to wiele czasu, czasu na my-
Slenie.

Kiedy zaczatem uczeszcza¢ na mityngi Al-Anon,
dowiedziatem sie, dlaczego statem sie osobg, ktdra
tamie prawo, powoduje nieodwracalne rany u in-
nych i ucieka przed odpowiedzialnoscia.

Dzieki Al-Anon zrozumiatem wiele na temat pew-
nych ram lezacych u podstaw mojego zachowania,
tego co myslatem i jak dziatatem — byta nimi cho-
roba alkoholowa. Mimo Ze nigdy nie pitem ani nie
bratem narkotykdw, widziatem swdj Swiat przez te
same okulary, co moja siostra i matka — przez
skutki choroby alkoholowej.

Al-Anon nauczyt mnie patrze¢ ponad chorobg alko-
holowa. Dat mi wglad w prawdziwg nature moich
btedéw. Akceptacja, jakg obdarzyli nas nasi spon-
sorzy, ich che¢, by sie z nami dzieli¢, fakt, ze nas
nie oceniali, pozwolity mi powiedzie¢ innym rzeczy,
ktorych nie wyjawitby Zzaden szanujacy sie skazany.
Teraz jestem lepszym cztowiekiem.

Chce sie dzielic Dwunastoma Stopniami z mojg
siostrg (oboje moi rodzice nie zyjq), nadal prakty-
kowa¢ zyczliwy dystans i znalez¢ grupe Al-Anon,
kiedy wréce do domu. Szczegodlnie dziekuje czton-
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kom wspdlnoty, ktérzy przychodzili do wiezienia i
bez ktérych zadna z powyzszych rzeczy nigdy by
sie nie wydarzyla.

Kok koK kK k >k k >k

Dotgczytam do wspdinoty Al-Anon osiem lat temu
z nienawisciag do meza i $wiadomoscig, ze zmar-
nowat mi zycie. We wspolnocie dowiedziatam sie,
ze jestem zong alkoholika. Jednak odkad tylko pa-
mietam, alkohol byt codzienno$cig — normalnoscig
w moim catym zyciu. Jako dorosta osoba nie zda-
watam wtedy jeszcze sobie sprawy, ze pijane za-
chowania oséb w moim rodzinnym domu pomogty
mi uksztattowa¢ moje zachowania, odczucia do
postaci tej osobowosci, jakg teraz jestem. W mo-
mencie, kiedy zaczetam prace na Stopniu Czwartym
(,,PrzeprowadziliSmy szczery i odwazny rachunek
sumienia) odkrytam, ze moj tata i brat, ktéry byt
starszy ode mnie o dziesiec lat, byli alkoholikami.
Przypomniatam sobie, ze juz jako mate dziecko nie
miatam zaspokojonych potrzeb dziecka od strony
rodzicébw. Tata wiecznie pijany, mama zajeta pi-
ciem ojca i sprawami codziennymi. Zadne z moich
rodzicow nie potrafito tak naprawde da¢ mi mitosci,
cierpliwo$ci wyrozumiatosci jakiej oczekiwatam jako
dziecko. Nauczytam sie sobie radzi¢ sama w moim
dziecinnym zyciu. Pamietam, jak jako dziecko nie
dostawatam tego, co chciatam. Nikt mi nie ttuma-
czyt, co jest dobre, a co zte. Styszatam wcigz NIE!
Czesto bytam bita, jak zrobitam co$ nie po mysli
moich rodzicdw. Nauczytam sie wiec nie rozmawiac
i radzi¢ sobie z wiasnymi problemami sama. Jak
co$ chciatam od rodzicdw dostac i styszatam NIE!
nauczytam sie stosowac histerie z padaniem na
podtoge i biciem o ziemie pietami. Wsrdd rodzen-
stwa i kolezanek stosowatam przemoc fizyczna.
Najbardziej cierpiata moja siostra. Potrafitam wyta-
dowywac na niej swojg zto$¢ na rodzicéw. Z bie-
giem lat statam sie egoistyczna z pojeciem, ze mi
sie wszystko nalezy. Nie byto wazne, jakim kosz-

Rafael M., Kalifornia, Forum, czerwiec 2012, str. 12

Razem 5/2014

tem, czy kto$ przez to cierpi czy nie. Mnie sie nale-
zato i koniec! Juz od matego dziecka nauczytam sie
by¢ odpowiedzialna za siostre. Uwazatam, ze jg
chronie przed ztem, a tym samym bardzo jg krzyw-
dzitam, nie dajac jej prawa wolnosci. Musiata mi o
wszystkim mowi¢, musiata robi¢ wszystko, co jej
kazatam. A jak nie, to jg bitam. Uwazatam wtedy,
Ze ja mam prawo jg bi¢, ale kto$ inny nie. Jak oj-
ciec chciat jg zbi¢, to zastawiatam jg sobg, i to ja
dostawatam lanie i za swoje, i za jej przewinienia.
Siostra zawsze ptakata. Ja nauczytam sie zamrazac
uczucia. Po za tym nie rozumiatam wtedy, co to s
uczucia. Nikt mnie nie nauczyt odrozniac i wyrazac
uczu¢. I tak wesztam w doroste zycie. Poznatam
chtopaka, za ktérego wysztam za maz. Od samego
poczatku byt bardzo troskliwy, opiekunczy. Zapew-
niat, ze mnie kocha i ze bardzo mu na mnie zalezy.
Dla mnie to byto co$ nowego. Czutam sie docenio-
na. W koncu komu$ na mnie zaczeto zaleze¢. Czy
go wtedy kochatam? — Nie wiem. Nie rozumiatam,
co to jest mitoS¢. Wyjscie za maz byto na pewno
mojg ucieczkg z domu rodzinnego. Odkad tylko
pamietam, moim marzeniem bylo mie¢ cudowng
rodzine: ktdra daje sobie szacunek nawzajem, kto-
ra wspiera sie na co dzied, w ktorej bedzie duzo
mitosci. Oczekiwatam, ze wychodzac za maz, spet-
nie swoje marzenia. W koncu on jeden zauwazyt
mnie i moje pragnienia. Sielanka trwata trzy lata po
$lubie. Co prawda od samego poczatku matzenstwa
alkohol byt w naszym zyciu, ale nie w takich ilo-
Sciach jak w moim rodzinnym domu. Wszystkie
Swieta czy radosci rodzinne byty zakrapiane alkoho-
lem. Potem byto coraz wiecej tego alkoholu. Maz
byt szczeSliwy, ze moze sobie wypic. W pewnym
momencie zaczeto mi to przeszkadza¢. Maz zwalit
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na mnie catg odpowiedzialno$¢ za dom, za wycho-
wywanie naszych dzieci. Jego radoscig zycia zaczat
by¢ alkohol, a nie ja i dzieci. Wrécito wszystko to,
co miatam w dziecinstwie. Juz mi nie okazywat
uczué, nie zapewniat, ze mnie kocha. Wrecz od-
wrotnie, odczuwatam z jego strony pogarde do
mnie, bo nie zgadzatam sie z tym, ze pije. To ja
zaczetam by¢ jego najwiekszym wrogiem. Trauma
ta trwata przez osiemnascie lat mojego matzenstwa
i bylo coraz gorzej. Mam dwoje dzieci. NieSwiado-
mie powielitam to, co dostatam od witasnych rodzi-
coéw. Nie potrafitam okaza¢ uczué¢ dzieciom, nie
potrafitam nauczy¢ ich odrdzniania i wyrazania tego
co czuja. Na wszystkie ich potrzeby méwitam NIE.
Dzi$ mam zdrowiejgcego meza, a ja dzieki progra-
mowi Al-Anon zrozumiatam, jakie btedy popetnia-
fam.

Dzi$ ucze sie, jak mate dziecko od pierwszej klasy,
jak mam zy¢ w zdrowych relacjach z mojg rodzina.

Czerpac radosc¢ z dnia na dzien. Poznatam siebie,
jaka naprawde jestem. Rozumiem, ze krzywde jaka
wyrzadzitam moim dzieciom, juz nie naprawie. Sta-
ram sie budowac relacje z moimi dzie¢mi na nowo.
Dzi$ moim pragnieniem jest, aby kazdy miat mozli-
wos¢ poznania programu Al-Anon, ktéry daje na-
dzieje na lepsze jutro i mozliwo$¢ uczenia sie jak
zy¢ szczesliwie.

Ania

Literatura AL-Anon

DOROSLE DZIECI
ALKOHOLIKOW

Al-Anon
Sl
rodzinne =

Doroste dzieci alkoholikow
Doswiadczenia dorostych dzieci alkoholikdw pokazuija,
w jaki sposdéb mogg one odnalez¢ sie w programie Al-Anon
i z nadziejg patrze¢ w przysztosc.
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Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Notatka ze spotkania informacyjnego w Nowym Saczu.

W dniu 24 wrzesnia o godz. 15:30 w sali Domu
Parafialnego w Nowym Sgczu ul. Pijarska 21 odby-
to sie spotkanie informacyjne o Al-Anon. Trwato
ono godzine.

Zostato rozniesionych 80 zaproszen do réznych
instytuciji.

Na zaproszenie odpowiedziaty 2 osoby. Jedng z
nich byta pielegniarka z Poradni Psychiatrycznej w
Nowym Saczu. Drugg osobg byt pracownik MOPS-u
Zz Nowego Sacza.

Agata i Basia przedstawily sie i przywitaty gosci,
nastepnie Agata zaprezentowata wspdlnote Al-
Anon. Opowiedziata jak dziata Al-Anon, jego histo-
rie, przeczytata Preambute Al-Anon oraz przedsta-
wita program Al-Anon do pracy nad sobg czyli:
Stopnie, Tradycje i Koncepcje.

W dalszej czesci spotkania zaprezentowana zostata
literatura Al-Anon.

Basia przedstawita swojg historie i wptyw Dwuna-
stu Stopni Al-Anon na zmiane jej zycia.
Wypowiedz byfa interesujgca i wyczerpujgca na
tyle, ze goscie uznali, iz nie maja juz o co pytac.
Padto tylko jedno pytanie:

Czy do Al-Anon moga przychodzic wszyscy majacy
rozne uzaleznienia bliskich?

Osoba, ktdra udzielita odpowiedzi postuzyta sie
Tradycjami Al-Anon i zacytowata fragment Tradycji
Trzeciej:

»-..Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, ze
mamy w rodzinie lub wsrod bliskich przyjaciot ko-
gos chorujgcego na alkoholizm.”

Na koniec spotkania podziekowatysmy gosciom za
przybycie i zaprositySmy do stolika z przygotowa-
nymi pakietami informacyjnymi, w ktdrych znajdo-
waly sie:

- plakaty Al-Anon

- spisy mityngdw Al-Anon na terenie Nowego Sacza
oraz broszurki:

- Trzy spojrzenia na Al-Anon

- Poradnik dla rodzin alkoholika.

LiczytySmy, ze przyjdzie przynajmniej jedna osoba,
tym bardziej cieszymy sie dwiema profesjonalist-
kami, ktdre zaszczycity nas swojg obecnoscia.

Majka Koordynator ds. Inf. Publicznej Region Galicja

Notatka ze spotkania w Dzielnicowym Osrodku Pomocy Spotecznej Nr 3
w Gdyni ul. Z. Dziatowskiego 9

Na spotkanie do Dzielnicowego Os$rodka Pomocy
Spotecznej zostat zaproszony Al-Anon oraz Wspdl-
nota AA.

Na wstepie zostata przeczytana Preambuta Al-
Anon. Nastepnie jedna z osdb opowiedziata, co to

jest Al-Anon, o historii, jak dziata oraz przedstawita

Program Dwunastu Stopni, Tradycji i Koncepcji.
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Renia opowiedziata, jak trafita do wspdlnoty i co
daje jej praca nad sobg wedtug programu. Opo-
wiedziata krétko o sobie, ze uczy sie we wspdlno-
cie, jak oddzieli¢ chorobe alkoholowg od osoby,
ktora jest na nig chora i jak zachowac¢ rownowage
umystu i pogode ducha. Wyjasnita kto to jest spon-
sor* i na czym polega sponsorowanie w Al-Anon.
Na zakonczenie spotkania zostaty rozdane ulotki z
informacjami, gdzie i kiedy spotykajg sie grupy Al-
Anon.

Kolezanka z AA Kasia przeczytata 12 Krokdw AA i
czego AA nie robi .

Ania z AA opowiedziata, jak dziata AA, nastepnie
rozdafa ulotki informacyjne AA.

Nastepnie osoby uczestniczace w spotkaniu zada-
waly pytania:

1. Ile czasu zajeto mi, zanim trafitam do Al-Anon?
2. Czy sg kobiety w Al-Anon ktérych maz nadal
pije?

3. Co zrobic¢ z takim problemem, jak maz przesta-
je pic i jest euforia, a kobieta nie wie, co ze sobg
zrobi¢?

Podczas catego spotkania panowata mita i przyja-
zna atmosfera.

Pani kierowniczka i pozostali pracownicy DOPS-u
byli zadowoleni ze spotkania i powiedzieli, ze bedg
kierowac do nas swoich podopiecznych.
Zaplanowali nastepne spotkanie tego typu i zapro-
sili nas na nie.

WymienitySmy sie numerami telefonéw.

Na spotkanie przybyto 13 0sob, pracownikéw
Dzielnicowego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

*Sponsor jest to zaufana osoba, ktéra pomaga bli-
zej zapoznac sie z programem Al-Anon, gtéwnie ze
Stopniami

Hania Region Gdanski

W dniu 17.09.2015r odbytlo sie spotkanie z Zespotem ds. Intensywnej pracy Socjalnej z Rodzina.

Na spotkanie przybyto 19 oséb, profesjonalistow,
ktdrzy zajmujg sie réznymi dziedzinami zycia podo-
piecznych w pracy z rodzinami alkoholowo-
dysfunkcyjnymi. Pomagajq im w rozny sposdb.
Miedzy innymi wskazujg miejsca, gdzie moga udac
sie po wsparcie, jesli majg jakie$ problemy, np.
alkoholizm w rodzinie.

W spotkaniu uczestniczyty dwie osoby z Al-Anon

i dwie osoby z AA.

Spotkanie rozpoczeto sie o godz. 9: 00 i trwato

z przerwg do godz. 11.00.

Na spotkaniu zostata przeczytana Preambuta Al-
Anon. Nastepnie powiedziano, jak dziata AL-Anon
i co daje Al-Anon uczestniczgcym w mityngach oraz
jak wptywa na otoczenie tych osdb.

Jedna z osdéb z Al-Anon opowiedziata, jak trafita do
Al-Anon, i podzielita sie doSwiadczeniem uczestni-

czenia w spotkaniach oraz dostrzeganymi zmianami
w jej zyciu dzieki pracy nad sobg. Najpierw opo-
wiedziata, jak funkcjonowata jej rodzina w czasie
picia bliskiej jej osoby. Nastepnie podzielita sie
swoim doswiadczeniem dotyczagcym dalszego
uczeszczania na mityngi, mimo ze jej maz jest
trzezwiejagcym alkoholikiem. Poinformowata, co
daje jej praca ze sponsorem i co jej daje to, ze ona
jest sponsorem*.

Kolezanka z AA powiedziata, jak dziata program AA,
Co jej daje stosowanie go w swoim zyciu i dlaczego
uczeszcza na grupe DDA (Doroste Dzieci Alkoholi-
kéw). Poinformowata, ze uczestniczy w spotkaniach
informacyjnych AA w Zakfadach Karnych i jak pra-
cujg znajdujgce sie tam grupy.

Kolejna osoba z AA podzielita sie swoim do$wiad-
czeniem bycia we wspdlnocie: jak pracuje na pro-
gramie i co pomaga jej trwaé w trzezwosci.
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Kolega z AA opowiedziat o najwazniejszej zasadzie,
ktora obowigzuje we Wspdlnocie, tzn. o anonimo-
wosci, oraz jak dzieki Wspdlnocie AA sie rozwija

i jak pomaga innym.

Po przerwie zostato zadane jedno pytanie od profe-
sjonalisty:

Jak przekazac pijgcej osobie, aby poszta do AA lub
Zyjacej z pijgcg osobg, aby poszta do Al-Anon czy
dziecku, aby poszto do DDA lub Alateen?

Podczas spotkania panowata przyjazna atmosfera
oraz duze zainteresowanie obiema wspdlnotami.

Po zakonczeniu spotkania wymienilismy sie kontak-
tami oraz padly obietnice dalszej wspotpracy.
Rozdane zostaty ulotki Al-anon i AA z numerami
telefondw oraz ankieta do wypetnienia przez
uczestnikdw spotkania.

* Sponsor jest to zaufana osoba, ktéra pomaga
blizej zapoznac sie z programem Al-Anon, gtéwnie
ze Stopniami

Hania Region Gdanski

W Dzielnicowym Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. W. Sikorskiego 2a w Gdyni
12.10.2015 r. odbyto sie spotkanie informacyjne o Al-Anon i AA

Na spotkanie przybyli Pani Kierownik Barba-
ra Kortlas oraz i 19 pracownikéw DOPS.
Na wstepie przywitaliSmy przybyte osoby, po czym
Hania zapoznata przybytych z historig Grup Rodzin-
nych Al-Anon. Nastepnie powiedziata, kto moze
uczestniczy¢ w mityngach Al-Anon i dla kogo sg
mityngi Alateen.
Hania opowiedziata, jak trafiata do tej wspdlnoty
oraz jak choroba alkoholowa wptyneta na jej rodzi-
ne. Podzielifa sie informacjami, co jej daje regular-
ne uczestniczenie w spotkaniach Al-Anon.
Nastepnie zostaty rozdane ulotki z adresami spo-
tkan Al-Anon i z numerem telefonu, pod ktorym
mozna uzyskac informacje miedzy innymi o spotka-
niach grup.
Po skonczonej prezentacji o Al-Anon padto naste-
pujgce pytanie:
Jak pomdc rodzicom, ktérych cérka pije, ktdra ma
dzieci, a jej towarzysz obraca sie w kregach prze-
stepczych? Istnieje obawa, ze moze straci¢ zycie.
Odpowiedziano w nastepujacy sposob:
Zapraszamy rodzicdw na mityng Al-Anon. Na spo-
tkaniu tym inne osoby, ktdre miaty podobng sytua-
cje, moga powiedzie¢, jak poradzity sobie w po-
dobnej sytuaciji.
ZostawiliSmy dyzurny numer telefonu do nas i obie-
caliSmy wsparcie, jesli tego beda potrzebowali.

Tadeusz z AA opowiedziat, jak powstata Wspdlnota
AA, o tym, ze picie alkoholu przynosi duzo strat nie
tylko materialnych, ale przede wszystkim ma nega-
tywny wptyw na catg rodzine oraz o stosowaniu
najwazniejszej zasady obowigzujgcej podczas trwa-
nia mityngéw we Wspdlnocie AA, a mianowicie o
anonimowosci. W spotkaniach informacyjnych, ta-
kie jak to, nie ma problemu z zachowaniem swojej
anonimowosci i przedstawia sie on z imienia i na-
zwiska.

Zasada zachowania anonimowosci podczas spotkan
Al-Anon jest taka sama jak w AA, tzn. tego o czym
mowimy podczas mityngéw, nie opowiadamy ni-
komu po wyjsciu ze spotkania. Zapewnia nam to
bezpieczenstwo.

W dalszej czesci swojej wypowiedzi mowit, co byto
przyczyng jego choroby alkoholowej. Stwierdzit, ze
zaczat pi¢, gdyz nie byt przystosowany psychicznie
do zycia jako dorosty cztowiek. Nie potrafit zadawac
pytan. Spowodowane to bylo ogromnym lekiem.
Jego zdaniem alkohol powodowat to, ze stawat sie
odwazniejszy i ,pomagat” mu w pokonywaniu co-
dziennych trudow. Kiedys$ szukat winnych, dlaczego
pije — dzi$ juz nie. Stosujgc program AA, stara sie
pozbywa¢ swoich lekdw oraz powoli pozbywa sie
swoich wad. O Wspdlnocie AA przeczytat w prasie.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Na zakonczenie swojej wypowiedzi powiedziat, ze
alkoholizm jest to problem catej rodziny, nie tylko
osoby pijacej.

Na koniec spotkania wywigzata sie dyskusja miedzy
pracownikami DOPS-u a przedstawicielami Al-Anon
i AA.

Atmosfera podczas spotkania byta mita, pracownicy
zadowoleni z ustyszanych informacji, ze mozna
poradzi¢ sobie z tg chorobg .

Notatke sporzadzita Hania Region Gdanski

Notatka ze spotkania, ktore odbylo sie w Zespole ds. Bezdomnych MOPS
przy ul. Z. Dzialowskiego 11 w Gdyni z dnia 9 listopada 2015 r.

W Zespole ds. Bezdomnych w Gdyni w dniu 9 listo-
pada 2015 r. odbyto sie spotkanie informacyjne, w
ktorym uczestniczyt kierownik Osrodka, Marcin Ko-
walewski oraz dziewiecioro pracownikow.

Spotkanie prowadzity dwie osoby z Al-Anon oraz
dwie osoby z AA.

Spotkanie rozpoczety kolezanki z Al-Anon. Jedna
przeczytata Preambute Al-Anon, druga powiedziata,
jak trafita do Al-Anon, co jej daje uczeszcza-nie na
mityngi i jak praca na programie, czyli Stopniach
zmienita jej zycie, jak zwiekszyto sie jej poczucie
wartosci oraz jak pokonata lek i radzi sobie z nim
obecnie.

Marzena z Al-Anon mdwita, jak wyglada jej praca
na Stopniach i hastach, ktdre sg czesScig programu
Al-Anon. Dzieki tym elementom programu moze
spojrze¢ w siebie. Uczy sie kontrolowac swoje za-
chowania i kierowa¢ swoim zyciem a nie kontrolo-
wac i kierowac zyciem innego cztowieka. Na mityn-
gach stuchajac innych, dowiaduje sie jak oddzieli¢
problem alkoholowy od osoby, ktéra ma z nim pro-
blem i najwazniejsze — jak by¢ szczesliwg. Osoba z
Zespotu ds. Bezdomnych poinformowata, ze majg
od 650 do 750 osdb bezdomnych.

W osrodku dla bezdomnych jest miejsce dla 390
0sob, z tego 50 0s6b mieszka na state.

Kasia z AA opowiedziata o chorobie alkoholowej,
ktorg jest dotknieta. Poinformowata tez, co to s3
mityngi, gdzie sie odbywajg, co to znaczy mityng
otwarty i mityng zamkniety.
Stanistaw z AA opowiedziat, jak trafit do Wspdlnoty,
jak jemu pomaga program i ze dzieki pracy na pro-
gramie nie pije od 5 lat. Swojej coérce zawdziecza
dzisiejszg trzezwos¢. Dzieki temu, Zze nie chciata
utrzymywac z nim kontaktu, wyrzekia sie ojca al-
koholika, postanowit szuka¢ pomocy (takie zacho-
wanie nazywane jest przez alkoholikdw osiggnie-
ciem dna). Bardzo kocha swojg corke i postanowit
co$ zrobi¢ ze swoim piciem i trafit do AA. Chodzi na
mityngi, jest trzezwy i szczesliwy.
Na koniec spotkania rozdaliSmy ulotki i broszurki
o Al-Anon i AA wraz z numerami telefonéw do Al-
Anon.
Cate spotkanie przebiegto w mitej i serdecznej at-
mosferze. WymieniliSmy sie nawzajem numerami
telefondow w celu dalszej wspdtpracy. Dzieki tej
wspbtpracy po spotkaniu skontaktowaty sie z nami
trzy osoby, ktore poprosity o pomoc.

Hania

W Gdyni przy ul. Grabowej 2 w dniu 22.10.2015 r. odbylo sie spotkanie informacyjne

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej

Spotkanie odbyto sie w Wydziale ds. Osdb Niepet-
nosprawnych i Osob Starszych.

Wzieto w nim udziat 13 pracownikéw MOPS-u, jed-
na osoba z Al-Anon i dwie osoby z AA.

Spotkanie otworzyt kierownik Wydziatu, Pan Piotr
Karcha.

Nastepnie osoba z Al-Anon odczytata Preambute
i krétko przedstawita historie Al-Anon. Przytoczyta

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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wybrane fragmenty z broszury ,Al-Anon dawniej
i dzi$". Renata odczytata wybrany fragment ksigzki
~Problemy w matzenstwie z alkoholikiem” ze str.45
do str. 49, po czym omoéwita program Al-Anon,
opierajgc sie na fragmentach ksigzki i na wiasnych
doswiadczeniach.

Nastepnie gtos zabrata osoba z AA. Kasia przed-
stawita historie AA. Ania Z-ca Rzecznika Intergrupy
AA ,Zatoka” opowiedziata, jak trafita do AA i co
daje jej praca na programie 12 Krokdw.

W drugiej czesci spotkania byt czas na zadawanie
pytan i udzielanie odpowiedzi do przedstawicieli
obu wspdlnot.

Pytania od pracownikéw MOPS-u:

Kto to jest ,,sponsor”? Pytanie do Renaty z Al-Anon.
Odp.: Sponsor to przyjaciel, mentor, przewodnik,
pomagajacy zrozumiec, przejs¢ program Al-Anon,
tj. Stopnie (rozwdj osobisty i zdrowienie), Tradycje
(istnienie, funkcjonowanie) oraz Koncepcje (sa to
zasady, obowigzki 0sdb petnigcych stuzbe, by do-
brze i sprawnie mogta istnie¢ i dziata¢ wspdlnota).
Co to jest mityng otwarty i mityng zamkniety? —
Pytanie do Al-Anon .

- Mityng otwarty — dostepny dla kazdej osoby zain-
teresowanej, mitosnik. Miting zamkniety - dla kaz-
dego, kto utozsamia sie z problemem alkoholowym.
Pytanie do Kasi - Co to jest ,DDA” i jak funkcjonuje
DDA ?

- W Al-Anon s3 grupy Al-Anon Doroste Dzieci. Sg to
grupy, ktére pracujg na programie Al-Anon.

Pytanie do Reni - Co to jest Alateen i dlaczego jest
tak mato tych grup?

- Alateen jest dla mtodych ludzi w wieku od 11 do
19 lat.

Pan Piotr, kierownik wydziatu, opowiedziat o pro-
blemach klientéw MOPS-u, oséb i rodzin, gdzie
wystepuje alkoholizm.

Nastepnie zndw posypaty sie pytania do cztonkdéw
wspdinoty AA i AL-Anon:

Kiedy nastagpit punkt zwrotny ,przebudzenie” ? -
Pytanie do Kasi z AA

Co zrobi¢, jak radzi¢, jakg zastosowac profilaktyke
by jak najmniej osob wpadato w natog?

- Swiadomos$¢ w spoteczenstwie, mitos¢ i zrozumie-
nie w rodzinie. Traktowanie matego dziecka jak
dorostego cztowieka (czyli okazywanie mu szacun-
ku).

Jak z waszych doswiadczen, obu wspdinot Al-Anon

i AA, mozecie doradzi¢, by poprawita sie profilakty-
ka i prewencja?

- We wspdlnocie Al-Anon nie doradzamy, lecz dzie-
limy sie swojq sitg, nadziejg i doswiadczeniem.

Jak poprawi¢ wspotprace z dziatem MOPS-u nazy-
wajacym sie ,RAZ DWA TRZY”, ktéra zajmuje sie
problem alkoholizmu, depresjg lub innymi uzalez-
nieniami.

- Prosimy o sugestie jak mozemy pomaoc i jesteSmy
chetni do wspdtpracy.

Czy osoby z Al-Anon i AA mogg spotkac sie indywi-
dualnie z podopiecznymi z MOPS-u?

- Oczywiscie. Mamy juz osoby, z ktorymi sie spoty-
kaliSmy. Byty to osoby polecone przez pracownikdw
DOPS-u.

Podziekowano nam oklaskami za spotkanie oraz
doceniono szczere i odwazne wypowiedzi.

Notatke sporzadzita Renia

Notatka ze spotkania, ktdre odbylo sie 29.09.2015 r. w Potegowie.

Zorganizowata je Pani z Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w tej gminie. Zaprosita
AA i AL-Anon. Przyszto 6 Kuratoréw Sadowych
z Leborka oraz Wdjt Gminy Potegowo - Pan Dawid
Litwin oraz jeszcze jeden przedstawiciel gminy.

Po przedstawieniu zaproszonych gosci jeden z ku-
ratorow zapytat, co to jest Al-Anon. Wyjasniono, ze
grupa Al-Anon jest dla wszystkich 0s6b, ktére majg

bliski kontakt alkoholikiem i ktore cierpig z powodu
czyjegos picia.

Nastepnie Wojtek kolega z AA oficjalnie otworzyt
spotkanie, a Jacek przywitat zgromadzone osoby.
Nastepnie w wypowiedziach rozszerzono nastepu-
jace tematy:

- czym jest AA,

- kto to jest profesjonalista,

- zasade anonimowosci,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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- kim sg Anonimowi Alkoholicy i cel Wspdinoty,
- skuteczno$¢ dziatania.

Tadeusz opowiedziat, jak przebiega wspodtpraca
z profesjonalistami oraz o swojej drodze do AA.
Podzielit sie doswiadczeniem bycia we wspdlnocie
i jakie zmiany w nim nastgpity od tamtej pory, gdy
stosuje program AA.

Nastepnie gtos zabrata Renia z Al-Anon. Wyijasnita
czym jest Al-Anon, kto moze uczeszczaé na spotka-
nia Al-Anon i jakie mozna mie¢ korzysci ze stoso-
wania programu Al-Anon w zyciu. Omoéwita, jak
przebiega mityng oraz zasady panujgce na nim (nie
oceniamy, nie krytykujemy, nie polemizujemy, nie
udzielamy rad).

Woijtek zaapelowat o wspotprace z GOPS-em pole-
gajacg na tym, ze pracownicy Osrodka w rozmo-
wach ze swoimi klientami bedg przekazywali infor-
macje o AA jak najwiekszej ilosci osdb, by umozli-
wi¢ im powrdt do zdrowia.

Wojt gminy moéwit o swoich doswiadczeniach
z osobami majgcymi problem alkoholowy. W gminie
dziata Gminny Os$rodek Walki z Alkoholizmem oraz
Punkt Konsultacyjny.

Nastepnie nastgpita przerwa, a po niej byt czas na
zadawanie pytan.

Pytania do osdéb z Al-Anon i AA zadali kuratorzy.
Jednym z wazniejszych okazato sie pytanie:

Jak udokumentowac obecnosc alkoholika na mityn-
gu?

- Grupy majg pieczatki z nazwg i adresem grupy -
odpowiada Mirek i Tadeusz ,

Po zakonczonym spotkaniu rozdali$my ulotki.
»,Grupy Rodzinne”, ,List otwarty do pracownika
spotecznego” .

Notatke sporzadzita Hania Region Gdanski

W dniu 5.10.2015 r. odbylo sie spotkanie w DOPS w Gdyni na ul. Batalionéw Chtopskich 1

W spotkaniu uczestniczyto 19, oséb pracownikdw osrodka.

Osoby z Al-Anon opowiadaty, jak dziata wspdlnota i co daje uczestnikom spotkan praca na programie, gdzie
sie spotykaja i kiedy. Nastepnie rozdane zostaty ulotki z tymi informacjami.

Krotko opowiedziaty$my o historii Al-Anon i kto byt zatozycielem.

Nastepnie gtos zabraty osoby z AA. Méwity o Wspdlnocie AA, kiedy i gdzie sie spotykajg i co im daje praca na
programie, czyli 12 Krokach AA.

Zostata odczytana Preambufa Anonimowych Alkoholikdw oraz koledzy opowiedzieli, jak trafili do Wspdinoty
AA. Po zakonczeniu swoich wypowiedzi rozdali ankiety. Odpowiedzi na pytania w niej zawarte postuzg w przy-
sztosci do lepszego przygotowania sie do spotkan informacyjnych.

Pracownicy os$rodka byli zadowoleni z uczestniczenia w spotkaniu, a ich szczegdlne zainteresowanie wzbudzit
Program 12 Krokdéw AA i Al-Anon. Podczas spotkania panowata mita, petna zrozumienia atmosfera.

Pytania od pracownikéw DOPS-u:

1. Jak trafi¢ do wspdlnoty AA. Czy mozemy przyjS¢, aby dang osobe zaprowadzi¢ na mityng?

— Tak. Jesli dana osoba tego chce, mozemy z nig przyjs¢ na mityng otwarty.

2. Czy do wspdlnoty AA musi trafi¢ osoba zdiagnozowana i czy na spotkaniach dokonuje sie diagnozy? — Kazdy
moze przyjS¢ sam, my nie diagnozujemy. Ta osoba sama powinna przyjs¢ i zobaczy¢ czy jej to pasuije.

3. Jedli klient jest po detoksie jak go zmotywowac, aby poszedt do AA? — Sam powinien zdecydowac, ale moz-
na mu dac ulotke AA lub telefon do nas

4. Klient wraca do picia po detoksie, czy mozemy udzieli¢ mu informacji o AA?

Tak, mozna da¢ mu ulotke i numer telefonu, podany jest na ulotce.

Notatke sporzadzita Hania Region Gdanski

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Notatka ze spotkania w DOPS-ie w Gdyni z dnia 28.09.2015r

Spotkanie odbyto sie w Dzielnicowym Osrodku Po-
mocy Spotecznej w Gdyni przy ul. Abrahama 59.
Uczestniczyto w nim 19 pracownikow tej placowki.
Spotkanie byto zorganizowane przez grupe Al-
Anon, na ktdre zaprosiliSmy osoby z AA.
Osoba z Al-Anon opowiedziata krétka historie, jak i
gdzie powstata wspolnota. W dalszej czesci spotka-
nia mowita, jak trafita do Al-Anon, o jego progra-
mie oraz co jej daje praca na programie. Opowie-
dziata, kto to jest sponsor i jak wyglada praca z
nim.
Rozdatysmy ulotki z informacjami, gdzie sie spoty-
kamy i wymienitySmy sie numerami telefonéw, aby
dalsza wspotpraca przebiegata ptynnie.
Druga osoba z Al-Anon opowiedziata swojg historie
oraz co osiggneta dzieki regularnemu uczeszczaniu
na mityngi i pracy na programie Al-Anon.
Nastepnie gtos zabraty osoby z AA. Méwity o tym,
na czym polega ich program, jak pracujg wedtug
jego wskazdwek. Udzielili informacji, gdzie spotyka-
jg sie grupy AA, po czym przedstawili swojg droge
do trzezwego zycia.
Po skonczonych wypowiedziach rozdali ulotki z in-
formacjami, gdzie sie spotykaja.
Na koniec spotkania padty nastepujace pytania:
1. Jak niepijacy alkoholik funkcjonuje w towa-
rzystwie pijacych ?
2. Czy osoba niepijgca moze przebywac w to-
warzystwie pijacych i czestowac alkoholem?
3. Czy po latach osoby niepijgce mogg mieé
alkohol w domu?
4. Czy alkoholik powinien informowac, ze nie
pije ?
Czy nasze dzieci uczestniczyty w terapii ?
Czy jest mozliwe, ze po latach mozna wréci¢
do picia, np. po 10, i sie zapi¢ na Smier¢ ?
Jak rozmawiac z dzie¢mi o problemie ?
Czy panstwo majg mityngi informacyjne w
szkotach ?

I

N

Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze i okazato
sie bardzo potrzebne. Pracownicy uzyskali duzo
informacji na nurtujgce ich tematy.

Odpowiedzi na pytania.

Ad 1. Rdznie to bywa to indywidualna sprawa, jedni
mogq i przebywaja, inni w ogdle nie chodza, jesli
wiedzg, ze bedzie tam alkohol .

Ad 2. Rowniez roznie to bywa, ale raczej alkoholicy
nie przebywajg w towarzystwie pijacych, aby nie
wigczyta sie chet picia

Ad 3. Starajg sie nie mie¢, ale bywa, iz zyjg z osobg
nieuzalezniong i zdarza sie, ze alkohol jest w domu,
to alkoholik ma problem.

Ad 4. Niektérzy mdwig otwarcie, a niektdrzy nie
ttumacza sie to zalezy od osobowosci. Dzi$ juz spo-
teczenstwo nie naciska aby sie napili, nie namawia-
]a.

Ad 5. Z dzie¢mi rdznie bywa, moich dwoje chodzito
na terapie i rozumiejg problem alkoholowy, syn ma
36 lat i nie pije w ogole, a cérka czasem; dwdch
syndw nie uczestniczyto w terapii - nie chcieli, u
innych oséb z dzie¢mi jest rdznie, jedne chodza,
inne nie.

Ad 6. Znamy takie przypadki, niestety sie zdarzaja,
np. kolega po 20 latach zapit sie na $mieré. Ta cho-
roba jest nieuleczalna, mozna jg jednak powstrzy-
mac przez niepicie i prace nad sobg, jesli np. na-
stepuje nawrot choroby, zaczyna sie pi¢, wtedy
bywa réznie.

Ad 7. Szczerze, méwi¢ prawde, w sposdb delikatny,
ze to choroba, ze $miertelna. Zalezy tez od wieku
dzieci, ze starszymi mozna o wiele wiecej, mozna
polecic jaka$ literature,

Ad 8. Na razie nie, mamy takie spotkania mamy

w planach

Notatke sporzadzita Hania Region Gdanski
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W czerwcu biezacego roku w Parku Naukowo
Technologicznym w Gdyni odbyt sie mityng infor-
macyjny zorganizowany przez Wspdlnote AA, na
ktory zostaty zaproszone takze osoby z Al-Anon,
aby opowiedzie¢ o swojej wspdlnocie.

Zaproszono 50 0sob z réznych instytucji.

Wszyscy zaproszeni przyszli na spotkanie.

Plan spotkania:

1. Przywitanie zaproszonych gosci.

2. Przedstawienie uczestnikéw spotkania.

3. Prezentacja wspolnoty AA i rozdanie ankiet z
pytaniami np. Czy znajg Panstwo Wspdinote AA?

4. Osoby z AA (mezczyzna i kobieta) podzielity sie
doswiadczeniem na temat zdrowienia we Wspolno-
cie AA.

5. Zaprezentowano program 12 Krokdw.

6. Przekazano informacje o literaturze AA.

7. Glos zabrat profesjonalista - przyjaciel AA.

8. Prezentacja wspdlnoty AL-Anon (krotka historia,
prezentacja programu, literatury Al-Anon, obowig-
zujgce zasady podczas trwania mityngu, anonimo-
wos$¢, samowystarczalno$é, brak krytyki, oceny,
polemiki).

9. Osoba z Al-Anon opowiedziata, co daje jej
wspdlnota Al-Anon, o tym jak picie bliskich dotyka
cate rodziny, podzielita sie swoim do$wiadczeniem,
jak poradzita sobie z pijacym mezem i synami, ktd-
rzy poszli w Slady ojca.

10.Nastepnie gtos zabrata osoba z Alateen (Alateen
jest integralng czescig Al-Anon). Powiedziata, dla
kogo jest ta grupa, ze mogg przychodzi¢ na nig

miode osoby w wieku 11-19 lat i ze obowigzujg
takie same zasady jak na mityngu Al-Anon.

11. Czas na zadawanie pytan.

Najwiecej pytan zadawanych przez pracownikdw
MOPS-u dotyczyto Boga, np. Jak pracownik ma
przekaza¢ osobie uzaleznionej, ze ma wierzyé w
Boga. Jesli choroba tej osoby jest w bardzo zaa-
wansowanym stadium?

Osoby z AA odpowiadaty:

Praca na Krokach, na mityngach AA prowadzi do
wiary w Site Wyzszg, niektérzy nazywajg Jg Bo-
giem, inni grupg, jeszcze inni nie okreslajg swojej
Sity Wyzszej. Na poczatku drogi w zdrowieniu jest
to na pewno trudne i nie jest fatwe, trudno to tez
wyttumaczy¢. Trzeba po prostu przychodzic.

12. Zakonczenie spotkania.

Organizatorzy podziekowali gosciom za przybycie

i uczestniczenie w spotkaniu.

Po spotkaniu zostaty rozdane ulotki z informacja

0 AL-Anon i AA, na ktorych byty informacje, takie
jak: gdzie i kiedy spotykajg sie wspolnoty, numery
telefondw, adresy do kontaktu i adresy stron inter-
netowych.

Osoby uczestniczgce w spotkaniu wymienity sie
numerami telefondw.

Atmosfera byta mita, a zainteresowanie wspdlnotg
Al-Anon i Wspdlnotg AA duze.

Spotkanie mozna uwazac za potrzebne i owocne.

Notatke sporzadzita Hania Region Gdanski

Notatka z mityngu informacyjnego w Wegorzewie,
ktory odbyt sie w Domu Kultury w dniu 23.10.2015r.

Plan spotkania.

. Przywitanie.

. Co to jest Al-Anon?

. Krétka historia powstania Al-Anon.
. Jak przebiega mityng?

. Moja droga do zdrowienia.

. Przedstawienie literatury Al-Anon.
. Pytania oséb przybytych.

NO U b~ WN -

8. Ankieta.
9. Zakonczenie.

1. Przywitanie:

- przywitanie osdb przybytych na spotkanie,
- przedstawienie sie reprezentantek Al-Anon,
- przestawienie celu spotkania.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Prowadzaca Renata-Koordynator do spraw Infor-
macji Publicznej przygotowata prezentacje multi-
medialna.

2. Co to jest Al-Anon?

Halina przeczytata fragment Preambuty Al-Anon.

3. Krétka historia o powstaniu Al-Anon.

Dorota, przeczytata historie powstania Al-Anon.

4. Jak przebiega mityng?

Danusia opowiedziata

- Co to jest mityng,

- na czym polega praca na programie,

- co to sg Stopnie i Tradycje,

- opowiedziata o grupach Alateen.

5. Moja droga do zdrowienia.

Kolezanka Basia opowiedziata swojg historie, jak
trafita do grupy Al-Anon, co dato i nadal daje jej
uczestniczenie w mityngach, jakie zmiany zaszty

i nadal zachodzg w jej zyciu.

Po jej wypowiedzi Renata zaproponowata, aby kaz-
da z nas opowiedziata krétko, w kilku zdaniach,
o tym co dat i co w dalszym ciggu daje Al-Anon.

6. Przedstawiono literature Al-Anon.

O powstawaniu literatury i czego dotyczy oraz gdzie
mozna jg naby¢ moéwita Urszula.

7. Pytania od 0sdb przybytych na spotkanie.

- czy mozna pracowac ze sponsorem, nie uczestni-
Czac w mityngach?

- kiedy sg otwarte mityngi w Ketrzynie?

- czy mezczyzni sg cztonkami grup Al-Anon?

- ile 0s6b musi by¢, aby utworzy¢ grupe?

- jak zacheci¢ — zmotywowac osobe do uczestnic-
twa w mityngach Al-Anon?

8. Ankieta.

Rozdaty$my ankiete, proszac o jej wypenienie.
Uzyskane w ten sposob informacje postuzg nam do
lepszego przygotowania mityngu informacyjnego.
9. Zakonczenie.

Rozdanie ulotek dla uczestnikdw spotkania.
Podziekowanie zaproszonym gosciom za przybycie.
Zaproponowano nawigzanie wspotpracy miedzy Al-
Anon a profesjonalistami.

Sprzedano kilka pozycji z literatury Al-Anon.

W spotkaniu uczestniczyly osoby zainteresowane,
roznych profesji, miedzy innymi: pani psycholog,
pani Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej wraz z
wspodtpracownicg oraz osoby z tutejszej grupy AA.

Notatke sporzadzita Urszula P.

Konferencja w Diecezji Warszawsko-Praskiej

W Wyzszym Seminarium Duchownym Diecezji
Warszawsko-Praskiej 7 listopada 2015 roku odby-
ta sie II konferencja z cyklu ,W kregu nauki”, ktérej
tematem byt ,Alkoholizm i nie tylko”. Patronat hono-
rowy objat ks. abp. Henryk Hoser SAC oraz Katedra
i Klinika Psychiatryczna Uniwersytetu Warszawskiego

i Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia Diecezji Warszaw-

skiej.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Prelegentami na tym spotkaniu byli: abp Henryk Hoser, ks. prof. Tadeusz Guz KUL, dr n. med. Bogdan
Woronowicz Centrum Konsultacyjne AKEMD, Rafat Porzezinski dziennikarz, lek. med. Joanna Sadowska-
Mazuryk, Jagoda Kubiak z Osrodka Terapii Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii, ks. Wiestaw Kondrato-
wicz, zatozyciel i kierownik Diecezjalnego Osrodka Duszpasterstwa Trzezwosci w Kowalewie, cztonek Wspolno-

ty AA Tomasz oraz z Al-Anon Grazyna i Bozena.

Konferencja przeznaczona byfa dla lekarzy, terapeu-
téw, studentdw medycyny, duchownych oraz wszyst-
kich innych zainteresowanych problemem alkoholizmu.
Uczestniczyto w niej okoto 320 osdb. Grazyna opowie-

dziata o Al-Anon, czym sie zajmuje oraz dla kogo s3
spotkania Al-Anon, Bozena natomiast opowiedziata,
jak wygladata jej codziennos¢ z pijgcym mezem oraz
jakie zmiany w jej zyciu nastgpity po skorzystaniu z
pomocy terapeuty i jednoczesnie z mityngdéw Al-Anon.
Przed rozpoczeciem spotkania zostatly rozdane pakiety
informacyjne o Al-Anon, w ktérych znajdowaly sie

podstawowe informacje o wspdlnocie.

W miejscu przeznaczonym na sprzedaz ksigzek
roznych wydawnictw nie zabrakto literatury
Al-Anon, ktéra cieszyta sie duzym zainteresowa-

niem uczestnikdéw konferenciji.

Patroni medialni dokumentowali wydarzenie. Po-
nadto przeprowadzono kilka wywiadéw radiowych

oraz telewizyjnych. Informacja o wspdlnocie

Al-Anon zostata przekazana w Radiu WNET i Ra-

diu Warszawa oraz w telewizji TVP 1.

Notke sporzadzita Ania Z.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W Kanczudze (Podkarpacie) grupa Al-Anon , Nadzieja” i grupa AA ,Do przodu” zorganizowaty
27.10.2015 r. spotkanie informacyjne o problemie alkoholowym i przemocy w rodzinie

Spotkanie prowadzity Ania i Krystyna re-
prezentujgce grupe Al-Anon oraz Jerzy i Zbyszek
z grupy AA.

W spotkaniu uczestniczyli dyrektor i pra-
cownicy MOPS w Kanczudze oraz dyrektorzy
szkdt, pedagodzy szkolni, nauczyciele, kurator
spoteczny, radni, sottysi oraz osoby majgcy w
rodzinach problem alkoholowy.

Zebrani zapoznali sie z historig Al-Anon
i AA, programem i zasadami pracy w grupach.
Ania i Krystyna podzielity sie swoimi doswiadcze-
niami z zycia z alkoholikiem, natomiast Zbyszek
mowit o swojej walce z chorobg alkoholowa.

Po przedstawieniu tych historii z sali padaty
pytania dotyczgce problemu dzieci w rodzinie
alkoholowej oraz wychodzenia z tego natogu.
Z sali padta réwniez prosba o zatozenie grup AA
i Al-Anon w Kanczudze. Pani dyrektor MOPS zo-
bowigzata sie do zatatwienia miejsca spotkan,
ale dopiero od stycznia 2016 r.
W sali, w ktérej odbyto sie spotkanie roztozone
byty ulotki, broszury, plakaty, ktore cieszyty sie
duzym zainteresowaniem uczestnikdw. Rozdali-
Smy tez wizytdwki naszych grup i zaprosiliSmy
chetne osoby do uczestnictwa w mityngach. No-
tatke ze spotkania informacyjnego sporzadzita
Ania

Oferta AL-Anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezpltatna oferte w celu zapozna-

nia si¢ z naszym programem.
Proponujemy:

» Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o wspoélnocie Al-Anon dla grup zawodo-
wych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, tera-
peuci, pracownicy shuzb mundurowych i innych grup zawodowych

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie

catego kraju

> Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze
sposobow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz

z problemami w Zyciu osobistym.
Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczyc¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Przebieg mityngu informacyjnego

=

Odczytanie Preambuly

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

N oo op Wb

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

1 1 1
Zdrowienie poprzez Jednosc poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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STOPIEN JEDENASTY

Poszukiwali$my przez modlitwe i medytacje coraz doskonalszej wiezi z Bogiem - jakkol-
wiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas i o site do jej spelnienia.

Zrodio strona internetowa http://www.al-anon.org.pl/program.htm/

Najistotniejsza cze$¢ moich rozmdéw z mojg Sitg Wyzszg powinna dotyczy¢ wdziecznosci. Wiem, ze nie dostrze-
ge jej przewodnictwa, jesli nie bede wdzieczna za przewodnictwo i dary, ktére juz otrzymatam. Musze dyscy-
plinowac¢ swojg dusze, by stara¢ dowiedziec sie, jaka jest wola mojej Sity Wyzszej, zamiast zaprzepasci¢ okazje
btagajac o spetnienie mojej listy zyczen.

Zrédto tekstu: ,,Razem” Nr 6(87)2015

TRADYCJA JEDENASTA

Nasze oddzialywanie na spoteczenstwo opiera sie na przycigganiu, a nie reklamowaniu.
Powinni$my dbac o zachowanie osobistej anonimowosci w kontaktach z prasg, TV, radiem i fil-
mem i w szczegolny sposob ochrania¢ anonimowosc¢ cztonkow AA.

Zrodio strona internetowa http://www.al-anon.org.pl/program.htm/

Nigdy nie wiem, kiedy moje wysitki, by nies¢ postanie, trafig na podatny grunt. Wiem jednak, ze przyciggam innych do
naszego programu opowiadajgc swojg historie i dzielgc sie literaturg aprobowang przez Konferencje. Wiele razy styszatam
pozniej, ze moje stowa pomogty im dajac odwage, by znalez¢ mityng i zacza¢ zdrowiec. Kiedy opowiadam swojg historie
nie zdradzajac danych moich przyjaciét i cztonkdw rodziny, ktdrzy sg alkoholikami, daje nowoprzybytym pewnos¢, ze za-
chowuje anonimowos$¢ obu programdéw Al-Anon i AA.

Zrédfto tekstu: ,Razem” Nr 6(87)2015

KONCEPCJA JEDENASTA

Biuro Stuzby Swiatowej sktada sie z komitetéw stalych, z kierownikéw oraz zespotu pra-
cownikow.

Zrdio strona internetowa http://www.al-anon.org.pl/program.htm/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-
tel./fax: (61) 828 93 07 anon.org.pl/literatura.html

Wykaz mityngow Al-Anon:

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia: .
http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00 . )
Wykaz mityngéw Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 — 14:00

Adres strony:

Pigtek godz. 10:00 — 14:00 www.al-anon.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon
w Warszawie
ul. Kickiego 1 domofon 60
czynny od poniedziatku do piatku od 16:00 do 20:00

tel. 22 299 25 85

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej mozna uzyska¢ informacje o wspdlnocie Al-Anon oraz o ofero-

wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 322 61 91; (71) 32121 24
email:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl
2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

email:

region galicyjski@al-anon.org.pl
3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

email:

region gdanski@al-anon.org.pl

4. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

email:

region lubelski@al-anon.org.pl

5. Region todzki

tel. kom. 690 680 117

email:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

email:

region podkarpacki@al-anon.org.pl
7. Region Podlaski

tel. kom. 570 582 828

email:
region_podlaski@al-anon.org.pl
8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

email:

region _radomski@al-anon.org.pl
9. Region $Slasko-Dabrowski

tel. kom. 884 674 265

email:
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
10. Region Warminsko-Mazurski
tel. kom. 514 101 864

email:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

11. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:
region_warszawski@al-anon.org.pl
12.Region Wielkopolska

tel. 691 894 286

email:

region wielkopolski@al-anon.org.pl
13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

email:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warminsko-Mazurski
Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region %
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
$lasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

4/11/2015

Mityng internetowy Al-Anon
Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg srode
0 godz. 20:00 na stronie:

http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen
Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o
godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

http://chat-pl.alateen.net/

zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegélnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon

do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazanq przychylnos¢.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciét alkoho-
likéw. Wypowiedzi cztonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich poglady,
opinie i do$wiadczenia. Nie mogg by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakgji jest rozu-
miane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tekstow.
Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpisany.
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UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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