Preambula Alateen

Alateen, czg$¢ Grup Rodzinnych Al-Anon, jest wspolnota mtodych ludzi, ktérych zycie zostato
dotknigte przez alkoholizm cztonka rodziny lub bliskiego przyjaciela. Pomagamy sobie wzajemnie,
dzielac si¢ swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

Jeste§my przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodziny, poniewaz ma wplyw na emocje, a nawet
na zdrowie fizyczne wszystkich jej cztonkéw. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani kontrolowaé swo-
ich rodzicow, mozemy si¢ oddzieli¢ od ich problemoéw, nadal ich kochajac.

Nie dyskutujemy o religii ani nie laczymy si¢ z zadnymi organizacjami zewngetrznymi. Naszym
jedynym celem jest rozwigzywanie naszych probleméw. Zawsze dbamy o to, by chroni¢ anonimo-
wos¢ kazdego z nas, a takze wszystkich cztonkoéw Al-Anon i AA.

Dzigki stosowaniu przez nas Dwunastu Stopni zaczynamy dojrzewaé umystowo, emocjonalnie
i duchowo. Bedziemy zawsze wdzieczni Alateen za ofiarowanie nam cudownego, zdrowego pro-
gramu, dzigki ktoremu mozemy w petni cieszy¢ si¢ zyciem.

(Zatwierdzona przez Rade Powiernikow w dniu 6.12.2014 r. w Warszawie)
Historia Alateen
,Zaczeto sie to za stotem kuchennym w 1957 roku. Bobowi nie dawaty spokoju emocjonalne
problemy, ktére powstaly z powodu alkoholizmu jego ojca. Byl zagrozony umieszczeniem
w placowce opiekunczej. Probowal sam zastosowaé Kroki AA i hasta do rozwigzywania swoich
problemow, ale to skutkowalo tylko do pewnego momentu. Brakowato jednego magicznego
sktadnika — wspodlnoty. To wlasnie dlatego Bob, ktory miat siedemnascie lat, wspierany przez ojca
alkoholika w AA i matke w Al-Anon, zebrat pigciu innych nastolatkow majacych rodzicow
alkoholikéw. Podczas gdy doro$li spotykali si¢ na gorze, on w kuchni przedstawit swoj pomyst
wspolnoty nastoletnich dzieci alkoholikow. Mieli dzieli¢ si¢ z innymi swoim doswiadczeniem,
nadziejg i sila w rozwigzywaniu codziennych probleméw zwigzanych z byciem nastolatkiem
1 pomagaé sobie wzajemnie w rozwigzywaniu skomplikowanych sytuacji, ktore alkoholik (pijacy
lub trzezwy) dodaje do ich zwyktych trudnosci. Pomyst Boba spotkat si¢ z tak entuzjastycznym
przyjeciem, ze natychmiast zostala wybrana nazwa Alateen, a grupa ruszyla tego samego
wieczoru”.

Alateen NIE JEST:

- programem terapeutycznym,

- programem dla nastolatkow majacych problemy z piciem lub z narkotykami,
- miejscem, w ktérym narzeka si¢ na rodzicow czy inne osoby,

- miejscem naprawiania dziecka, wychowania dziecka,

- shuzba ,,opieki nad dzieckiem”,

- Swietlicg socjalna,

- narze¢dziem kary.

Alateen JEST narzedziem zdrowienia dla dzieci i mlodziezy, na ktorych zycie wplynelo picie
czlonka rodziny lub bliskiego przyjaciela.

Kazda Grupa Alateen opiekuje si¢ tzw. sponsor. Jest to osoba ze wspolnoty Al-Anon, ktora zna
i realizuje program Al-Anon, wypetnita kwestionariusz osobowy (w ktorym jest miedzy innymi jej
o$wiadczenie o niekaralnosci) i ma rekomendacj¢ Al-Anon do bycia sponsorem Alateen. Sponsor
nie jest ,,nauczycielem”. Dzieli si¢ doswiadczeniami, a nie naucza. Nie probuje réwniez odgrywac
roli rodzica, poniewaz nigdy nie bedzie w stanie zaja¢ jego miejsca. Nie gra roli terapeuty,
poniewaz nie jest profesjonalista. Jest obecny na spotkaniach Alateen. Stara si¢ zadba¢, aby byly
one bezpieczne oraz zgodne z zasadami i programem Al-Anon/Alateen.

Spis Grup Alateen w Polsce na stronie www.al-anon.org.pl w zakladce Alateen.
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