GRUPY RODZINNE AL-ANON

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspolnota osob, ktére majag wsrod rodziny lub przyjaciot
kogo$ chorujacego na alkoholizm. W sktad Grup Rodzinnych Al-Anon wchodza: Grupy
Al-Anon, Grupy Alateen (grupy dla dzieci i nastolatkow) i Grupy Al-Anon Doroste Dzieci
(grupy dla tzw. Dorostych Dzieci Alkoholikow).

Nazwa  Al-Anon powstala z  pierwszych  sylab  angielskich  wyrazow
Alcoholics Anonymous czyli Anonimowi Alkoholicy.

Podstawa ,,filozofii” Al-Anon jest Dwanascie Stopni, zaadaptowanych z Dwunastu
Krokéw Anonimowych Alkoholikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon istnieja w ponad 130 krajach, majac ok. 33 tysigce grup

Al-Anon i ok. 4 tysiecy grup Alateen. W Polsce jest blisko 350 grup  Al-Anon, 15 grup
Alateen i na 6 grupach Al-Anon spotykaja si¢ doroste dzieci (dane z 2014 r.).

CO TO JEST AL-ANON?

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnotg krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istnieja one
wtym celu, aby rozwigzywaé wspolne problemy przez dzielenie si¢ swoim
doswiadczeniem, silg 1 nadziejg. JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba
rodzinng 1 ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynic si¢ do ich wyleczenia.
Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym,
organizacja ani z jakakolwiek instytucja. Nie bierze udzialu w zadnych sporach.
W sprawach niedotyczacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje Zzadnego stanowiska, nie
popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzigki
dobrowolnym datkom uczestnikow spotkania. Jedynym motywem dziatania w Al-Anon
jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizujemy to przez praktykowanie
Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie idodawanie otuchy rodzinom
alkoholikow, oraz zrozumienie 1 dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuly zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 07.09.2013 .

NASZ CEL

»Kazda grupa Al-Anon ma tylko jeden cel: niesienie pomocy rodzinom alkoholikow.
Realizujemy to poprzez stosowanie Dwunastu Stopni w naszym wilasnym zyciu, przez
zrozumienie i1 dodawanie otuchy naszym pijagcym krewnym oraz przez Serdeczne
przyjmowanie i okazywanie zrozumienia rodzinom alkoholikow”.

Tradycja Pigta AI-Anon



KROTKA HISTORIA AL-ANON

Idea Grup Rodzinnych si¢ga poczatkow istnienia Anonimowych Alkoholikow. W latach
30. XX wieku bliscy i krewni alkoholikoéw (zdrowiejacych w AA) zauwazyli, ze
Z powodzeniem moga stosowac¢ do rozwigzywania swoich osobistych problemow te same
zasady, ktore pomagaja alkoholikom w zdrowieniu. W czasie pierwszych spotkan AA
rodziny alkoholikow méwity o tym, w jaki sposob stosowanie Dwunastu Krokoéw w ich
zyciu rozwigzywato ich osobiste problemy 1 poprawiatlo rodzinne relacje, ktore czesto,
nawet po zaprzestaniu picia przez alkoholika, nadal pozostawaty chore.

Coraz bardziej wida¢ bylo potrzebe stworzenia nowej wspdlnoty, gdyz AA powstato tylko
po to, aby pomagac¢ alkoholikom. W roku 1951 Lois W., Zona jednego ze wspotzatozycieli
AA i1 Anne B. powotaly tzw. Izb¢ Rozrachunkowg (ang. Clearing House) dla obstugi
pigédziesigciu dzialajacych wowcezas Grup Rodzinnych. Ustalono nazwe wspdlnoty na
Grupy Rodzinne Al-Anon. W 1955 roku wydano pierwsza ksigzke ,,Grupy Rodzinne
Al-Anon. Przewodnik dla rodzin z problemem alkoholowym”.

Nastolatki i dzieci z rodzin alkoholikow szybko odkryly, ze ich problemy roznig si¢ od
tych, jakie maja doro$li cztonkowie Al-Anon. Z tej potrzeby w 1957 roku powstata,
zalozona przez 17-letniego chlopca, pierwsza grupa Alateen.

W Polsce latach 70. w Poznaniu istniala grupa terapeutyczna prowadzona przez
psychologdéw, dla zon alkoholikow. Ta grupa, na rgce Anny, otrzymata pierwsza
informacj¢ o Al-Anon od Hanki z Kanady, ktora bedac cztonkiem Al-Anon w Kanadzie
przystata do Poznania wiele broszur oraz trzy ksigzki przettumaczone na jezyk polski.
Anng¢ w niesieniu postania wspierata Maria. Utworzyly one pierwsza grupe Al-Anon w
Polsce — poznanskg ,,Ariadng” — ktdrg zarejestrowano w 1980 roku w Biurze Stuzby
Swiatowej Al-Anon w Nowym Jorku. ,,Ariadna” istnieje do tej pory.

Data ta jest uznawana za poczatek dziatalnosci Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce.

Od 1993 roku wspdlnota wydaje biuletyn ,Razem”, na ktérego tamach czlonkowie
Al-Anon dziela si¢ doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

23 kwietnia 1999 roku zostalo zarejestrowane w sadzie Stowarzyszenie Shuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon, ktére powolane jest do obstugi prawnej, finansowej i wydawniczej
wspolnoty, a takze reprezentuje ja na zewnatrz.

Wiecej informacji oraz spis mityngéw w Polsce na stronie www.al-anon.org.pl
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