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Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Od redakcji

Szanowni Paristwo,

z ogromng satysfakcja przekazujemy Panstwu ko-
lejny numer informatora ,Al-Anon o sobie” prze-
znaczonego dla osdb, ktdre zawodowo zajmujg sie
pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholi-
kow.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szes¢-
dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem,
sita i nadzieja miliony ludzi na calym s$wiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspoélpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami du-
chownymi, policjantami, pracownikami opieki
spotecznej.

W informatorze przedstawione s3 najwaz-
niejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykéw Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotycza-
cych spraw zwigzanych z nasza wspoélnota.

Prosimy pisac pod adres: osobie@al-anon.org.pl
Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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7 okazji swigt
skladamy naszym ceytelnikom
najlepsze #Hyczenia.
Miech ten wyjatkowy czas
napetni Panstwa serca otuchg i nadzieja,
porwoli przenwycieiyd najwieksze trudnosci
a8 pomyslnosc niech nie opuszcza
w nowym 2018 roku

Zyczy redakcja Al-Anon osobie ya I

Szanowni Panstwo.

Przedstawiamy Panstwu kolejny numer informatora dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon ,,Al-Anon o sobie”
i zwracamy sie z uprzejma prosbg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania:

- Czy informator pozwala poznac¢ problemy istniejgce w rodzinie alkoholowej?

- Czy informator zacheca profesjonalistéw do szerzenia wiedzy o wspdélnocie Al-Anon?

- Czy w informatorze znajdujg Panstwo wystarczajgcg ilos¢ wiadomosci na temat Al-Anon, jesli nie, to jakich
informaciji Panstwo oczekujg?

- Czy informator jest pomocny w Panstwa pracy?

- Ktorg czescig informatora sg Panstwo najbardziej zainteresowani?

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres redakc;ji:

osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy do zapoznania sie z poprzednimi numerami informatora ,,Al-Anon o sobie”.

http://www.al-anon.org.pl/dla-profesjonalistow/dla-profesjonalistow-1.html

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Co to jest Al-Anon

Preambuta

Grupy Rodzinne Al-Anon s3g wspolnota krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istnieja one
w tym celu, aby rozwigzywac¢ wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sita
i nadzieja. JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i ze zmiana naszego nasta-
wienia moze przyczyni¢ sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-
zacjq lub z jakakolwiek instytucja. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie doty-
czacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek czlonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-
wolnym datkom uczestnikéow spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikow. Rea-
lizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013 .

Literatura Al-Anon

JEZYK PROGRAMU
AL-ANON NA NASZYCH
MITYNGACH

Jezyk programu Al-Anon na naszych mityngach

Pytania i odpowiedzi, ktére prowadzg do lepszego zrozumienia unikal-
nego programu zdrowienia Al-Anon. Broszura omawia w jaki sposob unikac
znieksztatcenia programu Al-Anon.

A, Grupy Rodzinne Al-Anon

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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O Al-Anon w mediach

Klikajgc na logo Al-Anon zostaniesz przekierowany
na oficjalng strone internetowg A
Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce. Grupy Rodzinne Al-Anon

Tam dowiesz sie wigcej na temat Grup Rodzinnych Al-Anon. Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciok alkoholikdw

Klikajgc na ikonke You Tube zostaniesz przekierowany

na jedng z wielu prezentacji o Al-Anon.

Klikajgc na ikonke Facebooka zostaniesz przekierowany

facebook ‘

prawnego reprezentanta Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce. -

na profil Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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https://www.youtube.com/watch?v=k3EIJcuxc98
http://www.al-anon.org.pl/
https://www.facebook.com/groups/170365073037506/
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W internetowych rozgtosniach radiowych cztonkowie Al-Anon opowiadajg o tym, jak uczeszczanie na spotka-
nia Al-Anon i stosowanie na co dzien programu Al-Anon, zmienito ich sposéb postepowania, przywrocito
zdrowe myslenie, a przez to ich zycie stato sie satysfakcjonujgce i szczesliwe (niezaleznie od tego czy bliska

osoba ciggle pije czy juz nie).

Audycje do odstuchania dost epne s g pod poni zszymi linkami:

https://ro.com.pl/porozmawiajmy-o0-wspolnocie-krewnych-i-przyjaciol-alkoholikow/01334496#

https://ro.com.pl/audycja-porozmawiajmy-0-zyciu-o-dzieciach-z-dysfunkcyjnych-rodzin-sluchaijcie-
polskiego-radia-olsztyn-0-22-05/01335358#

http://radioi.pl/audycje/zyjmy-w-trzezwosci z dnia 19.10.2017 ri 16.11.2017 r.

http://przemyska.pl/2017/10/17/al-anon-dla-kogo/?hilite=%22al-anon%22

Choroba dobrych  zon

Marta, chemik z wyksztatcenia, przygotowywata prace doktorskg na Politechnice Warszawskiej, gdy
przyszedt na swiat Adas. Mgz, ekonomista — to byt poczatek lat 90. — odszedt z SGH i otworzyt z kolegg wia-
sny biznes. Nie byto go w domu catymi dniami, czesto wyjezdzat. Byly pienigdze, wiec Marta przedituzata urlop
macierzynski. Wtedy zauwazyta, ze mgz coraz wiecej popija.

Od roku Marta bierze udziat w spotkaniach grupy wsparcia Al-Anon i potrafi juz z wiekszym niz na po-
czatku dystansem patrze¢ na 17 lat swojego matzehstwa, z ktérych co najmniej 10 przezyla w stanie gtebo-
kiego wspotuzaleznienia...

Zrédio tekstu:

https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1503420,1 ,uzaleznienie-od-alkoholu--jak-zyc-z-osoba-
pograzona-w-nalogu.read

e —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Co to jest mityng Al-Anon

Co to s g mityngi (spotkania)

jak wygl ada mityng Al-Anon?

Mityngi Al-Anon prowadzone sg przez nie-
zalezne grupy na catym swiecie. Jest wiele odmian
mityngdw, ale zasadniczo dzielg sie one na dwa
rodzaje: mityngi zamkniete, przeznaczone wytgcz-
nie dla 0s6b, ktére majg kogos$ bliskiego naduzywa-
jacego alkohol oraz mityngi otwarte, w ktorych

uczestniczy¢ moze kazdy.

Mityngi zamkniete stwarzajg uczestnikom
mozliwos¢ nieskrepowanego dzielenia sie o0sobi-
stymi doswiadczeniami, a takze praktycznego sto-

sowania zasad Al-Anon.

Choc¢ wiele mityngbéw otwartych zachowuje
konwencje swobodnych dyskusiji, jednak wiekszos¢
przybiera postac¢ scisle zaplanowang. Z regulty wy-
petniajg je wypowiedzi jednego lub kilku uczestni-
kow, ktorzy dzielg sie swojg sita, nadziejg i do-

Swiadczeniem.

Wypowiedzi bardzo rdznig sie miedzy sobg

— jedne moga nie zawiera¢ zadnych akcentow reli-

gijnych, podczas gdy inne mogg byé przesycone
gleboka religijnoscig. Trzeba podkreslic, ze kazdy
wypowiada sie wytgcznie w swoim wlkasnym imie-
niu, nie zas w imieniu catego Al-Anon. Wszystkich

taczy ten sam problem — picie kogos$ bliskiego.

Wiekszos¢ uczestnikow mityngdéw Al-Anon
przekonala sie, ze regularne uczestnictwo w spo-
tkaniach jest niezbedne dla odzyskania harmonii
i rownowagi umystowej. Nowych czltonkéw zacheca
sie, aby brali udzial w mityngach tak czesto, jak

tylko to mozliwe.

Poprzez chorobe alkoholowg w naszych ro-
dzinach czesto tracimy kontakty z naszymi przyja-
ciétmi. Wielu cztonkéw Al-Anon opowiada, ze krag
ich znajomych znacznie sie poszerzyt w wyniku
nieformalnych rozmoéw przy kawie, odbywajgcych

sie przed mityngami lub po ich zakonczeniu.

Zrédio www.al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Rodzaje mityngow:

Mityngi otwarte — sg dla czionkow wspdinoty
i innych oséb zainteresowanych problemem alko-
holowym.

Mityngi zamkni ete — sg tylko dla oséb, ktére majg
w rodzinie lub wsréd bliskich przyjaciot kogos cho-
rujgcego na alkoholizm.
Mityngi informacyjne  — spotkania dla réznych
grup ludzi np. lekarzy, psychologéw, terapeutow,
pracownikéw socjalnych, policjantow i innych osaéb,
ktore chcg dowiedzie¢ sie czym zajmujemy sie na
mityngach

Mityngi spikerskie - jedna Ilub dwie osoby
z Al-Anon opowiada na mityngu w jaki sposob pro-
gram Al-Anon pomaga im w codzienny zyciu

Mityng internetowy — spotkanie na platformie in-
ternetowej, polega na pisaniu o sobie i swoich pro-

blemach, zasady takie jak na mityngu odbywaja-

cym sie w realu, gtdwnie przeznaczone dla oséb,

ktére majg utrudniony dostep do spotkan w realu

Zasady panuj gce na mityngu:

- zachowujemy anonimowos¢

- nie udzielamy rad

- nie polemizujemy z osobami uczestniczgcymi
w spotkaniu

- nie krytykujemy wypowiedzi innych oséb ani in-
nych ludzi

- nie udzielamy rad nikomu

- mowimy tylko o sobie i swoich przezyciach

- dzielimy sie swoim doswiadczeniem, sitg, nadzie-
ia

Wykaz wszystkich spotkan Al-Anon znajduje sie
pod adresem:
http://www.al-anon.org.pl/grupy/grupy-w-
polsce.html

MITYNG Z OKAZJI 9 ROCZNICY POWSTANIA GRUPY MATEUSZ W BYDGOSzCzY,

KTORY ODBYt SIE 3 PAZDZIERNIKA 2017 ROKU

Miejsce spotkania: ul. Skarzynskiego 4,
Bydgoszcz, godzina 18:30

Mityng rozpoczeto Modlitwg o Pogode Ducha. Spo-
tkanie miatlo charakter mityngu otwartego. Oprocz
czionkdéw grupy uczestniczyli zaproszeni goscie:
sympatycy, cztonkowie innych grup oraz przyjaciele

z AA. Tematem spotkania byto hasto przyjete na

XXI Konferencje Stuzby Krajowej Grup Rodzinnych
Al-Anon: Stuchaj, ucz sie i dziataj.

Odczytano nasze Dziedzictwo: Dwanascie Stopni,
Dwanascie Tradycji, Dwanascie Koncepcji i Gwa-
rancje Konferencji oraz zasady obowigzujgce na
mityngu. Grupa takze odczytata hasta.

Najciekawsze wypowiedzi: Gdy stawiatem pierwsze

kroki to styszatem hasta: wyjmij wate z uszu,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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a wsadz sobie do buzi, mniej gadaj a wiecej stu-
chaj, w ten sposéb poznasz samego siebie. Po
trzech latach mogtem dopiero powiedziec, ze cze-
gos sie nauczytem. Dostatem narzedzia, aby dzia-
tac: wsparcie innych cztonkow, literature. Podjgtem
stuzbe, aby dziata¢. Dzieki  Al-Anon moge trzez-
wie¢ w luksusie, bo moja zona mnie rozumie.

Ze stuchaniem mam duze problemy, bo jestem
gadula, ucze sie tutaj wlasnie stuchania i dziatam
na swoj sposob, aby grupie pomdc, chociazby
przez sprzatanie.

Wiemy, ze nie jestesmy sami. Kiedys usitowatam
zmienia¢ meza, teraz nauczytam sie, ze nie moge
go zmieni¢, ale nauczytam sie zmieniaC siebie.
Ciggle mam problemy z mezem, ale dzis wiem, ze
nie jestem sama, wiem, ze sg osoby, ktére mogg
podac¢ mi reke, ktére wystuchajg i zrozumiejg. A to
bardzo wazne.

P&ézno zaczatem pi¢, ale nie umiatem zy¢, zamiast
rozwija¢ siebie rozwijatem swoje picie, wtedy nie
umiatem nic, alkohol mi pomagat, gdy go zabrakto,
nie wiedziatem, jak sie uczy¢, stuchatlem uwaznie
terapeutow, a oni mi powiedzieli chodz na mityngi
i ucz sie. | chodzitem i stuchatem, oni wiedzieli, jak
zy¢ bez alkoholu. | dzieki temu wiem juz jak zy€.
Przychodze na mityngi i stucham, po to abym umiat
stucha¢ innych alkoholikéw. Dziele sie tez do-
swiadczeniem z innymi, jak rozwigzywac problem,
ktéry kiedy$s miatam i dziatam, pomagam innym
promujac swojg postawg to, ze warto nie pié.

Temat: Stuchaj, ucz sie i dziataj,

to temat przewodni przyjety na XXI Konferencje
Stuzby Krajowej Grup Rodzinnych Al-Anon. | za-
stanawiatam sie co by tu powiedzie¢ na ten temat,
gdy uswiadomitam sobie, ze to zdanie to idealne
podsumowuje moje zdrowienie w Al-Anon. Gdy
pierwszy raz przysztam na mityng to gtdwnie stu-
chatam, bo szczerze mowigc to nie wiedziatam co
powiedzie¢. Wiec stuchatam. Stuchatam réznych
historii, jedne byly mi blizsze inne bardziej obce.
Bylam wtedy na takim etapie rozwoju, ze informa-
cje gltdwnie chtonetam jak ggbka i trawitam jak ja-
mochton.

Potem przyszedt czas na nauke. Uczylam sie po-
petniac btedy, bo wczesniej uwazatam, ze nie mam
do tego prawa, z tamtego okresu zostato ze mng
ztota mysl: ,z kazdej dobrej drogi mozna zbtgdzic,
z kazdej zlej drogi mozna zawrdci¢”. Nauczytam sie
swoich emocji, nauczytam sie mowi¢ o sobie i swo-
ich uczuciach, zamiast o swoim mezu, nauczytam
sie odwagi. A najwazniejsze czego sie nauczytam
to wybaczenie i wdziecznos¢. Od tamtego czasu
poczutam sie wolna. | nastat czas na trzeci dar:
dziataj. | nadszedt czas, aby przyjaé¢ stuzbe. | zno-
wu zaczetam od tego samego punktu: stuchaj gto-
sow innych, ucze sie odczynia¢ bledy i dziatam, tak
aby je naprawic¢. Zaczynatam od prowadzenia mi-
tyngu, potem podjetam sie stuzby w okregu, az
w koncu dotartam do stuzby krajowej.

Na koniec mityngu prowadzgca przeczytata frag-
menty z ,Dzien po dniu” i z ,Odwagi do zmian”.
Spotkanie zakonczono deklaracjg ,Niech sie za-

cznie ode mnie”.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Obalamy mity

Rodzina dotkni eta innym rodzajem uzale znienia

Mit: ,Al-Anon jest dla rodzin i przyjaciét narkoman ow

Odpowiedz: Grupy Rodzinne Al-Anon sg swiatowg
wspolnotg dajgcg pomoc i wsparcie tym, na ktérych
zycie wplynat alkoholizm innej osoby. Wiele oséb
przychodzi do Al-Anon, poniewaz na ich zycie
wptyneto uzaleznienie jednego z czionkéw rodziny
od narkotykéw i nie sg swiadomi, ze alkoholizm

moze stanowi¢ tutaj nieuswiadomiony problem.

~Wiele o0s6b, ktére cenie, przyszio do
wspolnoty z powodu uzaleznienia od narkotykéw
kogos, kogo kochaly i nie sg one stuprocentowo
pewne, ze tu przynalezg. W 2012 r. ankieta nt.
cztonkostwa w Al-Anon pokazata, ze 34% czion-
kow przyszio do Al-Anon poniewaz ich przyjaciel
lub cztonek rodziny miat problem z narkotykami. Ta
ankieta pokazata tez, ze 88% tych os6b zdalo so-
bie sprawe, ze czesé¢ ich probleméw stanowity
réwniez kwestie zwigzane z naduzywaniem alkoho-
lu. Jesli nie bedziemy serdecznie witali takich oséb
w naszej wspadlnocie i nie pozwolimy im na odnale-

Zienie ich wlasnej drogi, nie bedg one obdarzone

darem zdrowienia, a my nie poznamy wielu wspa-

niatych os6b" (www.al-anon.org). Dopuszcza sie

dyskusje na ten temat od czasu do czasu na mi-
tyngach Al-Anon /Alateen, poniewaz moze to mie¢
zwigzek z zyciem z chorobg alkoholowg. Jednak
jesli skupimy sie na problemach zwigzanych z nar-
kotykami, ryzykujemy, ze odciggnie nas to od pod-
stawowego celu — pomocy rodzinom alkoholikéw.
Tradycja Trzecia przypomina nam: Krewni alkoho-
likbw, zbierajgcy sie w celu niesienia sobie nawza-
jem pomocy, mogg uwazac sie za Grupe Rodzinng
Al-Anon pod warunkiem, ze przyswieca im tylko ten
cel. Jedynym warunkiem czlonkostwa jest to, ze
mamy w rodzinie lub wsréd bliskich przyjaciét ko-
gos chorujgcego na alkoholizm. Jesli kto$, kto
przychodzi na mityng stwierdza, ze nie zostat do-
tkniety przez chorobe alkoholowg, moze zostac
poinformowany o istnieniu Tradycji Trzeciej i 0 in-

nych mozliwosciach uzyskania pomocy.

Zrodlo tekstu, biuletyn Razem 5 (98) 2017

e —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Mityng internetowy Al-Anon

http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen
http://chat-pl.alateen.net/

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg srode o godz. 20:00 na stronie:

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

Wspolpraca Al-Anon z AA

Informacje z warsztatdbw AA na temat niesienia posta  nia

Notatka z warsztatéw Informacji publicznej AA,
ktore odbyly sie w dniach 29 wrzesnia do 1 paz-

dziernika 2017r. w Warszawie przy ul. Dewaijtis 3.

Tematy, ktére zostaly poruszone podczas tych

warsztatow:
- historia Informacji Publicznej we Wspdlnocie AA,
- spotkanie informacyjne z kuratorami,

- jak przygotowac informacje, aby wzbudzita zainte-

resowanie mediéw?

- rola powiernika nie alkoholika oraz mozliwosci
wspotpracy profesjonalistbw w zakresie niesienia

postania,

- wspélnota Al-Anon — choroba alkoholowa to dwie
strony tego samego medalu, wspotpraca Al-Anon
ze Wspolnotg AA w Informacji Publicznej, Al-Anon

reprezentowaly Bozenka G. i Ania Z.

Bozenka poinformowata, jak brzmi poprawna na-
zwa Al-Anon, to: Grupy Rodzinne Al-Anon. Powie-
dziata réwniez co to jest Al-Anon i kto moze
uczestniczy¢é w spotkaniach. Nastepnie Ania
przedstawita krotkg historie Al-Anon. Po powstaniu
AA w latach 30. ich krewni zauwazyli, ze z powo-
dzeniem mogg stosowac¢ zasady AA w rozwigzy-
waniu wlasnych problemow. | tak powstaly pierw-
sze grupy Al-Anon, ktére przystosowaly program
12 Krokow do swoich potrzeb a ich nazwa to Dwa-

nascie Stopni. Nazwa Al-Anon powstata z pierw-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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szych sylab angielskich wyrazéw Alcoholics Ano-
nymous czyli Anonimowi Alkoholicy. Nastepnie
zostata odczytana Tradycja Szoésta. Podczas jej
omawiania zwrécono uwage na to, ze Al-Anon jest
niezalezny i samowystarczalny, natomiast bardzo
chetnie wspotpracuje z AA. Bylo to w nawigzaniu
do Tradycji Siodmej a tematem, ktory zostat poru-
szony byly wspélne dyzury w PIK-ach AA. Po tych
informacjach zostaly przedstawione konkretne ob-
szary, w ktérych wspoétpraca miedzy Al-Anon a AA
jest pozadana, wskazana, stuszna i potrzebna.
Obszary te to:

a. mityngi informacyjne,

b. zloty radosci,

C. mityngi otwarte,

d. wymienianie sie artykutami np. ,O sobie" z ,Wie-
Sciami AA",

e. uczestniczenie w roboczych spotkaniach zespo-
tow, Intergrupie, Regionie, Al-Anon u AA i AA

u Al-Anon,

f. podczas dyzurow telefonicznych lub interneto-
wych (kazda ze wspdlnot u siebie), jesli zgtosi sie
osoba z problemem nie dotyczacym danej wspol-

noty, podajemy whasciwy kontakt.

Wyjasniono, ze nie ma wspdélnych mityngow, zlo-

téw radosci itp., mozemy natomiast uczestniczy¢ w

tych samych spotkaniach jako goscie ze swoim
programem lecz nie pod wspolnym tytutem spotka-
nia.

Na mityngu informacyjnym Al-Anon rozdaje swoje
pakiety, w ktérych znajdujg sie ulotki, wizytowki
i inne informacje. Inne formy wspétpracy to uczest-
niczenie w Zespole Informacji Publicznej i wspot-
pracy z profesjonalistami w Regionie Warszawa.
Od jakiegos czasu odbywajg sie réwniez takie spo-
tkania w Al-Anon. W ksigzeczce z adresami mityn-
gow Al-Anon jest informacja o AA i odwrotnie,
w ksigzeczce ze spisem mityngow AA jest informa-
cja o Al-Anon.

Podczas dyzuréw telefonicznych Ilub interneto-
wych, gdy zachodzi taka potrzeba odsytamy do AA.
Kolporterzy Al-Anon i AA posiadajg ulotki, spisy
mityngow bratnich wspolnot. U kolporteréw dostep-

ne sg tez ulotki Alateen i Al-Anon Doroste Dzieci.

Obecnie wspoipraca uklada sie bardzo dobrze,

cho¢ wczesniej bywato réznie.

- spotkanie informacyjne z policja,

- media elektroniczne, nowe i tradycyjne,

- spotkania informacyjne z duchownymi,

- zasady przygotowania prezentacji multimedialnej,

- kiedy konczy sie informacja, a zaczyna reklama?

Zagrozenia anonimowosci.

Zlot Rado $ci w Pieczyskach

W dniach 1-3 wrzesnia 2017 roku odbyt sie w Pie-

noty Anonimowych Alkoholikbw potgczony ze Swie-

czxskach koto Bxdgoszczx V Zlot Radosci WSE()I- tem ,,Zdro'!u”.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 11



'\ AL-ANON O SOBIE

4/19/2017

GRUPY RODZINNE AL-ANON

W ramach tego spotkania Grupy Rodzinne Al-Anon
przeprowadzity 3 mityngi w dniu 2 wrzesnia. Mityn-
gi odbyly sie w Osrodku Wypoczynkowym RE-
LAKS, przy ulicy Okoniowe;j.

Pierwszy, poranny mityng ,Zyj i daj zy¢” odbyt
0 godzinie dziesigtej, prowadzita go Elzbieta, re-
prezentant Okregu Bydgoskiego. Drugi popotu-

dniowy mityng ,Patrz z sercem na siebie i drugiego

W dniu 2 wrzesnia 2017 roku odbyt sie mityng Ala-
teen, w ktérym uczestniczyly nastolatki. Ela z Byd-
goszczy i Mariola z Torunia zaprosity miodziez na
to spotkanie. Mityng rozpoczat sie o0 godzinie 14
i trwat do 16. Uczestniczyto w nim osmioro mtodych
ludzi. Miat on nietypowy charakter, poniewaz nie
wszyscy uczestnicy spetniali kryteria wiekowe.
Sponsorki jednakze znalazty wyjscie i z tej sytuacii
Efektem tego spotkania bylo pozyskanie dwoch
chtopcow do istniejgcej grupy torunskiej. Mama

jednego z chtopcow uzyskata tez wiedze dotyczaca

cztowieka” odbyt sie o godzinie pietnastej, prowa-
dzita go Ewa, nasza kolporterka literatury. W mi-
tyngach wziety udziat obecne na zlocie osoby
z Al-Anon oraz obecni goscie. Spotkania odbyty sie
zgodnie z zasadami prowadzenia mityngow
w Al-Anon. Na poczatku odczytano nasze Dziedzic-
two oraz wybrane fragmenty z literatury, nastepnie
uczestnicy dzielili sie doswiadczeniami oraz wypo-
wiadali w podanym temacie.

— podzielity grupe na dwie czesci: miodsze dzieci,
ktére otrzymaly kredki i papier i rysowaty oraz na-
stolatki powyzej 10 roku, dla ktérych mityng miat
charakter informacyjny, poniewaz uczestnicy nie
mieli wiedzy o wspolnocie. Na mityngu sponsorki
opowiedzialy o programie Alateen, o literaturze

i 0 tym czym jest Alateen.

jej probleméw z synem, ucieszyla sie, ze ma on
mozliwos¢ zdrowienia i uzyskania pomocy na mi-

tyngach Alateen. Na koniec zostaty rozdane ulotki.

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Notatka ze spotkania informacyjnego

Dnia 13 wrzesnia 2017 r. Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Jasienicy Rosielnej, woj., podkarpac-
kie zorganizowat spotkanie informacyjne o grupach

rodzinnych Al- Anon.

Spotkanie prowadzity Krysia, Basia i Ania z grupy

Al-Anon ,Nadzieja” Przeworsk, region podkarpacie.

Pani kierownik GOPS przywitata wszystkich i po-

prosita has o przedstawienie informacji o Al-Anon.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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Ania przeczytata preambute, przedstawita cel pracy
grup rodzinnych i opowiedziata o historii Al-Anon
na swiecie i w Polsce. Basia przeczytata 12 stopni
Al-Anon a Krysia podzielita sie swoim doswiadcze-
niem z zycia z alkoholikiem i o tym co dalo jej
uczestnictwo i praca nad sobg w grupie Al-Anon.
Nastepnie Ania réwniez w krotkiej relacji przedsta-
wita swoje zycie z alkoholikiem pijgcym i trzezwie-
jacym. Opowiedziata jak pomogta jej w tym praca

na programie Al-Anon.

W spotkaniu uczestniczyto okolo 50 oséb. Byli to:
wojt gminy, kierownik GOPS i pracownicy GOPS,
psycholog, pedagog szkolny, nauczyciele, policjan-

ci, ksigdz, osoby, u ktérych w rodzinie jest problem

alkoholowy oraz alkoholik, ktory uczeszcza na gru-
pe AA.

Rozdatysmy ulotki, podatysmy adresy grup z na-
Sszego regionu, powiedzialySmy o mityngach inter-
netowych, podalysmy adres Stowarzyszenia Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon.

Swoje wypowiedzi uzupetnitySmy o informacije

o Alateen i Doroste Dzieci Al-Anon.

Jest szansa, ze wlasnie w tej gminie powstanie
grupa Al-Anon. Po zakonczeniu spotkania rozma-
wiatysmy z zainteresowanymi osobami na temat

powstania nowej grupy.

Notatke spisata Ania

W czerwcu 2017r grupa ,Uwolnienie" z Sosnowca

nawigzata kontakt z Giownym Specjalistg
Wydzialu Zdrowia Urzedu Miasta Soshowca zajmu-
jaca sie Narodowym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, panig
Elzbietg Brzozowicz ktéra umozliwiala nam przed-
stawienie informacji o Grupach Rodzinnych
Al-Anon, podczas szkolenia dla kadry psycholo-
giczno-pedagogicznej, zorganizowanego w Cen-
trum Szkolenia Nauczycieli, w temacie ,Profilaktyka
Uzaleznien wsrod miodziezy", prowadzonego przez
dyrektora Centrum Psychiatrii i Leczenia Uzalez-
nien pana Damiana Zdrade.

Na tym spotkaniu dyrektor CSN pani Dorota
Szewczyk zaprosita nas abySmy powiedziaty o na-

szej wspolnocie na Konferencji Wdrazania Nowych

Podstaw Programowych dla nauczycieli matematy-
ki, edukacji wczesnoszkolnej oraz nauczycieli
wdrazania programu wychowawczo-
profilaktycznego. Spotkania te daty nam mozliwosc
dotarcia z informacja o Al-Anon i Alateen do szkét
na terenie naszego miasta.

Informacja o Al-Anon, ze istniejemy i kim je-
stesmy dotarta bezposrednio do 260 profesjonali-
stow.

Rozdatysmy ulotki i przekazatysmy informa-
cje kto, gdzie i na jakg pomoc moze liczy¢ we
wspolnocie Al-Anon.

Wypowiedzi nasze byly krétkie i dotyczyty,
anonimowosci, bezptatnego uczestnictwa i przede

wszystkim, ze Al-Anon to nie terapia. Spotkalismy

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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sie z zainteresowaniem i serdecznym przyjeciem.
W dziataniu tym wspieraty nas inne alanonki z gru-
py ,Przebudzenie"

Pani Dorota Szewczyk Dyrektor CSN dekla-
ruje zaproszenie na kolejne szkolenia, ktére beda
organizowane w jej placéwce. Z wielkg radoscig
i entuzjazmem chcemy przekazywac¢ informacije
0 naszej Grupach Rodzinnych Al-Anon i o tym, ze
mozna zy¢ inaczej mimo choroby alkoholowej naj-
blizszych os6b.

Alanonki z grupy Uwolnienie Sosnhowiec

W dniu 2 pa zdziernika w Pruszczu Gda n-
skim odbyto si e spotkanie przedstawicieli AA
i Al-Anon z pracownikami MOPS-u.

Jedna osoba AA przedstawita historie AA
i zasady AA. Druga osoba powiedziata krétko

o celu spotkania, nawigzaniu wspotpracy z pra-

cownikami MOPS-u i o tym jak AA moze pomac
pijagcym oraz jak moze pomoc pracownikom socjal-
nym w pracy z osobami naduzywajgcymi alkohol.
Nastepnie mowiono o programie AA. Przedstawi-
ciel AA z Gdyni podzielit sie doswiadczeniami ze
wspétpracy z MOPSEM w Gdyni. Przedstawicielka
z Al-Anon méwita o tym jak program i spotkania
Al-Anon mogg poméc rodzinom z problemem alko-
holowym. Na koniec spotkania zostalty rozdane
ulotki o Al-Anon i Alateen. Podczas tego spotkania
jedna z oséb z Al-Anon wyrazita cheé¢ zalozenia
Al-Anon i zadeklarowata pomoc w rozmowach
Z rodzinami alkoholikéw. Pracownicy MOPS-u uzy-
skali potrzebne im do pracy informacje na temat
pomocy jakg moze zaoferowa¢ Al-Anon rodzinom
i bliskim alkoholikbw oraz wyrazili che¢ dalszej
wspotpracy.

Notatke sporzgdzita Basia

Notatka z mityngu informacyjnego

Wielkg radoscig informujemy, ze w dniu
18.09.2017r odbyt sie pierwszy mityng informacyjny
w todzi. Miejscem spotkania byt Urzad Miasta
a uczestniczyto w nim 26 cztonkow Miejskiej Komi-
sji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz dwie 0soby reprezentujgce grupy rodzinne
Al-Anon, Anna i Janina z grupy ,Pod Koputg”
w Lodzi. Komisja sktadata sie z oséb profesjonalnie
zajmujgcych sie miedzy innymi pomocg dla oséb,
ktérych bliscy dotknieci sg chorobg alkoholowa.
Wsrdd uczestnikow byli Dyrektor PKPS w todzi

Naczelnik Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta, sekre-
tarz Komisji, reprezentanci: Wydziatu Edukacji,
Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Zespotu Opieki
Zdrowotnej oraz reprezentant Stowarzyszenia Sa-
mopomocowego ,Abakus” i specjalisci terapii uza-
leznien.

To do instytucji kierowanych przez cztonkow
Komisji zgtaszajg sie rodziny chorych alkoholikbéw
i dlatego tak cennym i istothym bylo dotarcie do
tego srodowiska.

W trakcie mityngu szczego6lng uwage zwro-

cono na przyblizenie kto tworzy Grupy Rodzinne

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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Al-Anon, jaki cel przyswieca naszej dziatalnosci,
jaka literatura jest dla nas wsparciem. Podkreslono
jak waznym zagadnieniem jest niesienie postannic-
twa i dotarcie do 0s6b cierpigcych z powodu cho-
roby alkoholowej bliskich. Wskazano dowo6d na
skuteczno$¢ oddziatywania naszego programu na
proces zdrowienia.

Janina odczytata preambute.
Anna  opowiedziala wlasne  doswiadczenia
z Al-Anon. Byta to historia typowych przezy¢ w ro-
dzinie zyjacej z czynnym alkoholikiem. Towarzy-
szylo jej uczucie osamotnienia i wyalienowania ze
spoteczenstwa. Anna w Al-Anon zyskata droge do
zdrowienia, znalazta rozwigzanie z sytuacji pozor-
nie bez wyjscia. Obcy ludzie poprzez bezwarunko-
wa akceptacje pozwolili jej uwierzyc¢, ze jest warto-
sciowym cztowiekiem, ze ma prawo do godnosci.
Powoli, lecz pewnie uczy sie zy¢ u boku osoby cho-
rej na alkoholizm, Dowiaduje sie jak zachowac
zyczliwy dystans. Swiadomo$é, ze mozna zmieniac
tylko siebie pozwala unikng¢ rozczarowan. Al-Anon
okazat sie dobrodziejstwem. Anna uczy sie, ze
z pomoca Sity Wyzszej z kobiety znerwicowanej
i osamotnionej mozna przeistoczy¢ sie w spokojnag,
pogodng, zachowujgca réwnowage osobe. Jej dro-
ga do zdrowienia oparta byla na praktykowaniu
Dwunastu Stopni, Tradycji i haset Al-Anon i przy-

niosta nieocenione, pozytywne rezultaty.

Na zakonczenie spotkania Anna i Janina
podziekowaty za obecnosc¢ i za zainteresowanie.
Kazdy uczestnik otrzymat pakiet informacyjny,
w ktorego skiad wchodzita ulotka z adresami i ter-
minami wszystkich grup rodzinnych Al-Anon w Re-
gionie Lodzkim, ulotka pozwalajgca zidentyfikowaé
problem alkoholowy oraz wizytowka z nr tel. infor-
macyjnego Regionu i adresem strony internetowej
Al-Anon. ZostaliSmy zapewnieni, ze materialy in-
formacyjne trafig do rgk o0s6b potrzebujgcych
wsparcia.

Spotkanie przebiegato w bardzo zyczliwej
atmosferze. Czionkowie Komisji wypowiadali sie ze
zrozumieniem i aprobatg o naszym programie.
Mamy nadzieje, ze wykazane zainteresowanie
przetozy sie na dalszg wspotprace, kolejne mityngi
w instytucjach, ktorych reprezentanci uczestniczyli
w spotkaniu. Ufamy, ze w rezultacie spotkania
Al-Anon stanie sie rozpoznawalny wsréd profesjo-
nalistow i nie bedzie mylony z innymi organizacjami
a przede wszystkim, ze bedzie polecany tym, kto-

rych dotyka problem alkoholizmu.

Anna Koordynator
ds. wspotpracy z profesjonalistami i instytucjami
t6dz

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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NOTATKA

W dniu 23-11-2017r uczestniczytySmy w spotkaniu,
ktorego celem byta inicjatywa utworzenia na terenie
dzielnicy ,Prasko-Potudniowej Koalicji Trzezwosci”.
Spotkanie zorganizowane bylo przez Zastepca
Burmistrza Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. War-
szawy Piotra Zbikowskiego.

W spotkaniu uczestniczyly rézne grupy zawodowe,
ktére, na co dzien zajmujg sie rozwigzywaniem
spraw spotecznych, gdzie czesto alkohol stanowi
zrédito problemow.

Byt przedstawiciel Policji, Prezes Klubu Integracyj-
nego Walewska, psycholog, przedstawiciel Klubu
Podworkowego "Caritas”, przedstawiciel TPD,
Fundacji Step& Stap, Dyrektor Poradni Odwykowej
przy ul. Zgierskiej w Warszawie, przedstawiciele
Komisji Przeciwdziatania Alkoholizmowi, przedsta-
wiciele wspdlnoty AA, przedstawiciele Wydziatu
Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Praga-
Potudnie przy Urzedzie M. St. Warszawy oraz inni.

Na wstepie spotkania z-ca Burmistrza zwrdcit sie
do wszystkich, aby decyzja o przysztych spotka-
niach i wspotpracy wynikata z potrzeb oséb uczest-
niczacych w spotkaniu.

Zapytal czy osoby majg trudnosci, czy moze
wszystko uktada sie bez problemowo.

W wypowiedziach pojawialy sie informacje o réz-
nych trudnosciach, ktére napotykajg osoby, ktore
pomagajg rodzinom z problemem alkoholowym. Ich
praca czesto nie przynosi pozgdanych rezultatow
z powodu obwarowan prawnych. Nie mozna od-

dzieli¢ osoby pijgcej od rodziny bez jego zgody. Nie

mozna doprowadzi¢ ,delikwenta” przez policje do
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
bo nie ma przymusu leczenia i nie jest ubezwia-
snowolniony. Poradnia Odwykowa nie moze policiji
poda¢ danych o osobach leczacych sie, bo jest
ochrona danych osobowych itd....

Nasz system na dzieh dzisiejszy nie ma mozliwosci
skutecznych dziatan bez wyroku sgdu, a sprawy
karne czy cywilne toczg sie w slimaczym tempie.
Nie ma roéwniez mozliwosci pomocy rodzinom,
w ktorych dochdod na osobe jest wyzszy niz okresla
to ustawodawca.

Przedstawiciel AA opowiedziat o mozliwosci pomo-
cy osobom uzaleznionym, o programie AA.
Nawigzat do Tradycji, jakie obowigzujg Wspolnote,
ze nie jest mozliwe tgczenie sie z innymi instytu-
cjami, ale jest mozliwa wspotpraca na zasadzie
wspotpracy z profesjonalistami, za ktére uwazane
Sg osoby uczestniczgce w spotkaniu.

My rowniez przedstawitySmy, czym zajmuje sie
Al-Anon, kiedy powstat i z jakiego programu korzy-
sta. PowiedzialySmy, ze obowigzujg nas Tradycje.
Jedna z nich méwi

» Nasze grupy Al-Anon nie powinny nigdy udziela¢
swej nazwy lub w jakikolwiek inny sposéb wspiera¢
dziatalnosci innych organizacji. Imie Al-Anon nie
powinno by¢ nigdy wigczone w jakiekolwiek dysku-
sje publiczne, tak, aby problemy finansowe, majat-
kowe i prestizowe nie odwracaly naszej uwagi od
gtébwnego celu duchowego”, jednak jestesmy zain-

teresowani wspoOtpracg, aby powieksza¢ wiedze
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o Al-Anon, a tym samym pomagac osobom cierpig-
cym organizujgc mityngi informacyjne szerzace
wiedze o naszej wspolnocie.

PowiedziatySmy réwniez o Alateen- czacie, z kt6-
rego miodziez korzysta i ze jestesSmy w trakcie szu-
kania rozwigzan, aby Grupy Alateen w Warszawie
zaistnialy.

Byla mowa réwniez o ,Pikniku Praskim”, na ktérym
kazda organizacja, fundacja, wspolnota znalaztaby
miejsce dla siebie do poszerzenia wiedzy o swojej

dziatalnosci.

Sprawozdanie zespotu ds. Zaktadow Karnych i Areszto

W dniu 25.09.2017 r odbyt sie pierwszy mityng in-
formacyjny w Zaktadzie Karnym dla kobiet w War-
szawie na ul. Chiopickiego 83. W spotkaniu braty
udziat 3 osoby z AA. 3 Kuratorow z Sadu Rejono-
wego dla Warszawy Praga Potudnie oraz 3 osoby
z Al-Anon: Joasia, Malgosia K, Maigosia J oraz 10
kobiet odbywajgcych wyroki i ich opiekunka z ra-
mienia Zaktadu Karnego. Spotkanie to odbyto sie
w Swietlicy w/w zaktadu w godz. 10:00- 12:15. Mi-
tyng rozpoczeta Pani kurator Barbara Radzka,
przywitata i przedstawita ogoélnie obie wspoélnoty AA
i Al-Anon

Nastepnie Wspodlnota AA przestawita cel istnienia
AA oraz kto moze znalez¢é pomoc i jak wyglgda
program AA. Potem zostaly przedstawione 2 histo-

rie zdrowienia w AA — Hani i Radka.

Przewodniczgcy Zarzadu Fundacji Step by STEP
mowit o potrzebie zorganizowania mityngu Al-Anon
w Klubie Integracyjnym Walewska.

Po spotkaniu rozdatysmy wizytowki PIK-u w War-
szawie i ,cieptg ulotke” informujgcg o Al-Anon.

W wyniku przedstawianych probleméw i mozliwosci
rozwigzywania ich poprzez wspotprace, korzystajgc
Z tego typu spotkan, na nastepne spotkanie posta-
nowiono dodatkowo zaprosi¢ osoby rozszerzajgc
gremium, aby skutecznosé rozwigzan i wspotpracy

byla wieksza.

Bozena R., Bozena G., Joasia

w Sledczych Regionu Warszawskiego

Nastepnie zostala przedstawiona wspdinota
Al-Anon jako pomoc dla rodzin alkoholika oraz ich
przyjaciét. Nastepnie 2 kolezanki Malgosia K i Mat-
gosia J przedstawily droge zdrowienia w Al-Anon.
Na zakonczenie zwrécono sie do stuchaczy czy
maja pytania. Padly pytania do AA na ktére odpo-
wiedziata 1za, po czym obie wspdlnoty rozdaty stu-

chaczom pakiety informacyjne.

Po spotkaniu zostaliSmy poproszone o przeprowa-
dzenie takich mityngéw dla funkcjonariuszy tutej-
szego Zaktadu, co bardzo nas ucieszyto, wymienili-
sSmy sie telefonami i obiecalySmy zorganizowanie
nastepnych. Na zakohczenie juz na zewnatrz Za-
ktadu Karnego, rozmawiatysmy z kuratorami, ktérzy
byli bardzo zadowoleni z tego spotkania oraz wre-

czono Pani kurator Barbarze R 50. Pakietow infor-
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macyjnych o Al-Anon. Bylo to bardzo owocne
i udane spotkanie co doda nam odwagi na przy-
sztos¢ do dalszej wspotpracy z Zaktadami Karnymi

i Aresztami Sledczymi, pierwsze, ale nie ostatnie.

Koordynator ds. Zaktadow Karnych i Aresztow

Sledczych Regionu Warszawskiego

Joanna J.B.
30.09.2017r.

Spotkanie 0s6b promuj acych trze zwo$¢ w Urzedzie Gminy i Miasta Miechow

W dniu 20.10.2017 r w Urzedzie Gminy
i Miasta Miechow odbyto sie spotkanie informacyj-
ne o Wspdlnocie Anonimowych Alkoholikéw o Gru-
pach Rodzinnych Al-Anon oraz o DDA. W spotka-
niu uczestniczyli przedstawicie Wspélnoty Anoni-
mowych Alkoholikdw z regionu Galicja, koordynator
ds. informacji publicznej z Al-Anon — Wiola, po-
wiernik Al-Anon, sponsor Alateen — Alicja i koordy-
nator ds. Alateen, sponsor Alateen — Halinka z re-
gionu Galicja, przedstawiciel DDA oraz zaproszeni
profesjonalisci: policjanci, terapeuci, tgcznie okoto
50 osob.

Na spotkaniu zapoznano uczestnikéw z hi-
storig i celem istnienia Grup Rodzinnych Al-Anon,

z terminologig, programem i schematem dziatania.

Przyblizono problemy rodzin, ktére wynikajg
z choroby alkoholowej, zachowania dorostych,
dzieci i mlodziezy, oraz podzielono sie osobistymi

doswiadczeniami.

Gléwny akcent potozono na zaprezentowa-
nie Alateen, jako integralnej czesci Al-Anon, prze-

znaczonej dla dzieci i miodziezy.

Pozostawiono pakiety informacyjne Grup
Rodzinnych Al-Anon zachecajgce do uczestnictwa
w spotkaniach dla rodzin i przyjaciot alkoholikow,
spis grup w regionie Galicja oraz informacje przy-
blizajgce zasady wspoipracy Grup Rodzinnych

Al-Anon z profesjonalistami.

Notatke ze spotkania informacyjnego sporzadzita

Wiola koordynator Region Galicja

W dniu 22 08 2017 w siedzibie Stra zy Miejskiej w Bielsku — Biatej

odbyto sie spotkanie informacyjne na temat wspol-
noty AA oraz Al-Anon. W spotkaniu uczestniczyto
ok. 10 osOb. Obie wspolnoty przedstawity swojg
Preambute, Program 12 Krokéw (AA) i Dwunastu
Stopni (Al-Anon), na ktérym pracuja, przedstawity

krotkg prezentacje multimedialng o swoich wspél-
notach oraz podzielity sie swoim doswiadczeniem -
Jak wygladato moje zycie i co mi data wspédinota?

Byt rowniez czas na pytania.
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1. Czy alkoholikiem jest sie do konca zycia?

Robert ze Wspdlnoty AA odpowiedziat, ze TAK
i ze ma nadzieje, iz nigdy o tym nie zapomni.

2. Czy alkoholik moze przestaé¢ pi¢ sam i wroci¢ do
zycia?

Tak, na jakis krotszy lub dluzszy czas mozna sobie
radzi¢ samemu, ale wczesniej lub pdzniej wroci do
picia.

3. Czy mozna zmusi¢ alkoholika do leczenia?

Nie mozna zmusi¢, ale mozna go skontaktowac
z drugim alkoholikiem, poinformowaé o mitingach
i Wspdlnocie. Pozytywne skutki moze przyniesc
réwniez odebranie mu komfortu picia i spowodo-
wanie, aby sam ponosit jego konsekwencje. Jego
rodzina moze uzyska¢ pomoc i wsparcie przycho-
dzac do Wspdlnoty Al-Anon, poniewaz rowniez
rodzina ponosi i materialne i emocjonalne skutki
picia.

Na mityngach dzielimy sie swoim doswiadczeniem,
sitg i nadziejg. Tam rozmawiamy o tym jak sobie
radzi¢ z trudng sytuacja, jak zaakceptowac alkoho-
lizm jako chorobe, aby nie obwinia¢ alkoholika za
jego picie, jak zmieni¢ swoje nastawienie do pijgcej

osoby, do samej siebie, aby nie czu¢ sie winnym,

jak sobie radzi¢ w codziennym zyciu, jak uczyC sie
by¢ szczesliwym niezaleznie od tego czy alkoholik
pije czy nie. Nasze doswiadczenia sg naszym naj-
wiekszym skarbem i dzieki nim nasze zycie moze
stac sie tatwiejsze, szczesliwsze i bardziej radosne.
We Wspdlnocie Al-Anon mozna nauczy¢ sie zy¢
petnig zycia, nie wchodzac w problemy alkoholika,
zachowujgc " zyczliwy dystans ,, ktéry nie jest ani
obojetnoscig, ani murem zbudowanym z nienawisci
i wrogiego nastawienia. Osoby, ktore skorzystaty
Z tego co oferuje Wspdlnota méwig czesto, ze ura-
towaly swoje zycie, ze odzyskaly siebie i sg szcze-

sliwe.

Na zakonczenie rozdatysmy ulotki o naszej
Wspdlnocie, poprositySmy o informowanie o nas,
poinformowatySmy o naszym internetowym adresie

i 0 miejscach mityngéw w Bielsku.

Dziekujemy Wspolnocie AA za zaproszenie do

wspotpracy.Sporzgdzita Beata Region Galicja

Dnia 13 pazdziernika 2017r.w Bielsku Biatej odbyt sie mityng informacyjny dla uczniow szkoly cechu rze-

miost. Na spotkaniu oprocz ucznidw i grona pedagogicznego byli obecni takze policjanci, ogélnie okoto 150

0soOb. Po krétkim opisie co to jest Al-Anon kolezanki podzielity sie swoim doswiadczeniem, co dat im Al-Anon.

Wypowiedzi zostaly przyjete z duzym zainteresowaniem Podziekowania ze strony dyrekcji byly bardzo ciepte

i serdeczne. Pani Dyrektor wyrazita che¢ dalszej wspéipracy z naszg wspolnotg, Grupami Rodzinnymi

Al-Anon.
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Dzielimy sie doswiadczeniem ...

Znalaztem pok¢j peten ludzi z tym samym problemem —

Pierwszy raz gdy ustyszatem o Al-Anon, to byto
wtedy gdy psychiatra leczacy mojego alkoholika
spotkatl mnie pierwszy raz. Po przedstawieniu sie
sobie on wskazat palcem na mnie i powiedziat , Ty
potrzebujesz pojs¢ do Al-Anon”. Bytam tak zta-
wsciekta. Jak on $mie méwi¢ mi co mam robi¢? Jak
Smie wymusza¢ na mnie takie rzeczy? Dlaczego
potrzebuje iS¢ do Al-Anon? Ja nawet nie pitam al-
koholu. Nastepnego dnia rozmawiatam o0 tym
z doradcg matzenskim. Powiedziatam jej co mez-
czyzna pokazujgcy palcem powiedziat. Jej odpo-
wiedzig byto ,nie musisz iS¢ do Al-Anon jesli nie

chcesz.”

alkoholikiem w ich  zyciu
P&zniej zrozumiatam, ze pdéjscie do Al-Anon lub nie

bylo mojg decyzjg. Nastepnego dnia bytam juz na
mityngu. Myslatam, ze pojde do klasy, gdzie dosta-
ne ksigzki, zagadki i pytania. Zamiast tego znala-
ztam pokdj peten ludzi. Ktérzy mieli ten sam pro-
blem- alkoholika w ich zyciu. Ci mili ludzie witali
mnie zyczliwie, przytulali mnie i zapewniali, ze je-
stem we wilasciwym miejscu. Nie miatam pojecia,
ze jest caly swiat ludzi podobnych do mnie. Nie
bylam wiecej juz sama. Przez mityngi Al-Anon

i literature znalaztam sposob jak sobie poradzic.

Na moim pierwszym mityngu znalaztam zrozumienie

Posztam na mdj pierwszy mityng Al-Anon, ponie-
waz bytam zdesperowana, aby pomoc mojej corce.
Probowatam wszystkiego. To byta moja ostatnia
szansa. Mala grupa ludzi, ktéra rozmawiata i Smiata
sie. Mityng sie zaczat. Bytam zszokowana i nie
styszatam jednego stowa, dopoki ktos nie powie-
dziat” moja corka”. Zaczetam ptaka¢. Nie uswiada-
miatam sobie gtebokosci mojej rozpaczy i wkrétce
zaczetam otwarcie szlochac. Ktos podat mi pudetko
z chusteczkami, ale nikt nie przeszkadzat, gdy pta-

katam przez nastepne 45 minut. Nie mogtam prze-

sta¢. Potrzebowatam calej mojej sity, aby pozosta¢
na krzesle do konca mityngu., zamiast uciec w cat-
kowitym upokorzeniu. Myslatam, ze oni bedg pa-
trzyli na mnie zaklopotani. Zamiast tego kilka os6b
podeszio do mnie z usmiechem i wzielo mnie za
reke. Dwie kobiety przytrzymaly mnie czy uscisku.
Tego potrzebowatam. One powiedziaty ,wracaj do
nas”. Uswiadomitam sobie, ze ta grupa rozumiata
moje cierpienie, byla mi przychylna, empatyczna
i chciata mi poméc. Oni kochali mnie. | to byto do-

ktadnie to czego potrzebowatam.
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Oferta Al-Anon i Alateen dla profesjonalistow

» Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspoélnocie Al-Anon dla grup zawodowych, ta-
kich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy
stuzb mundurowych i innych grup zawodowych

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie calego
kraju

» Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zy-

ciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciot alkoholikow.

Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

No kb=

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

e —
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Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takie ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogg prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

I I 1
Zdrowienie poprzez Jednos¢ poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

Stopie A Siodmy

Prosili $my Boga z pokor g, aby usun at nasze wady.

Zrodio strona internetowa Al-Anon www.al-anon.org.pl

,Prawdziwa pokora przywraca nam godnosc¢ i taske Wyrabianie w sobie postawy nacechowanej pokorg
Boza, dodaje nam sit do podjecia wtasciwego dzia- jest podstawg catego programu
tania w rozwigzywaniu naszych problemow”. Al-Anon, a w szczegélnosci programu Dwunastu
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Stopni. Przez akceptacje siebie, swoich moc-
nych stron i swoich ograniczen rozwija sie che¢ do
poznania woli Boga wobec nas.

Uczciwa praca nad Stopniem Pierwszym i Drugim
wymaga pokory, aby uznac¢ bezsilno$é. W Stopniu
Trzecim - pokora pozwala powierzy¢ naszg wole
i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmu-
jemy. Posuwajgc sie w pracy nad dalszymi Stop-
niami:

Czwartym | Pigtym - pokora jest nieodzowna
w badaniu wlasnego sumienia, przyznania sie do
wiasnych bleddéw oraz rezygnacji z kierowania wia-
sng wolg i uznania woli Sity Wiekszej anizeli nasza
wiasna:

.Niech sie Twoja wola stanie, a nie moja”, ,Zostaw
- oddaj Bogu”.

W Stopniu Szostym - pokora jest doktadnie propor-
cjonalna do ,nasze] gotowosci”, aby nieskuteczne
i szkodliwe zachowania zostaly usuniete przy
wspotdziataniu z Bogiem:

,Najpewniejszym sposobem korzystania z Boskiej
pomocy jest pozwoli¢, aby rozwigzanie nadeszto
samao”. Proporcjonalno$é - im wiecej pokory, tym
wiecej wiary. Stopien Siodmy kiladzie szczegdlny
nacisk na rozwoj i praktykowanie pokory.

Ma on miejsce, gdy swiadomie pogtebiamy kontakt
z Sitg Wyzszg i stale korzystamy z Jej przewodnic-
twa w codziennych poczynaniach.

Aby dobrze zrozumie¢ i wprowadzi¢ w zycie Sto-
pien Siédmy nalezy dokladnie poznac, co stowo

pokora oznacza:

.Pokora jest bardzo czesto zle rozumiana. Nie
oznacza ona stabosci, ale site. Nie oznacza, ze
mamy poddac sie, zrezygnowac lub ulec, co wska-
zywatoby, ze w dalszym ciggu mamy pewne za-
strzezenia. Pokora zawiera w sobie catkowitg go-
towos¢, aby przyja¢ pomoc Bozg, poniewaz jeste-
Smy nareszcie catkowicie przekonani, ze bez tej
pomocy nie mozemy osiggnaé naszych celow”.
Najprostszg definicjg pokory jest ,prawda” - ,praw-
da” o sobie i 0 naszej zaleznosci od Sity Wyzszej -
realistyczne uswiadomienie sobie tego, kim jeste-
$my — naszych dobrych i ztych stron, silnych punk-
toéw i stabosci, zdolnosci i ograniczeh.

Gdy z uczciwoscig i szczeroscig patrzy sie we wia-
sne wnetrze - widzi sie to, kim sie jest - poznaje sie
siebie. | to jest ,prawda” — ,prawda” o sobie!!!
.prawda” rowniez uswiadamia zaleznos¢ od Sity
Wyzszej, od Boga - jakkolwiek Go pojmujemy i daje
prawidtowag relacje z Nim. UfnoS¢ w te zaleznos¢
i jej wzrost powoduje pozbycie sie nawyku polega-
nia tylko na wtasnym rozpoznaniu. Mozna wiele
w swym zyciu zmieni¢ - wystarczy zwr6cic  sie
o pomoc do Boga i ciggle pamieta¢ o zaakcepto-
waniu Jego pomocy we wszystkim, co robimy.
Pokora jest dobrodziejstwem, jakie osiggniemy,
pokonujgc wilasny upo6r, ktéry jest przyczyng po-
wstawania cierpieh:

.Niektérzy ludzie nie zdajg sobie sprawy, jak bar-
dzo potrzebujg nowego sposobu zycia, dopoki nie
spotka ich nieszczescie”.

Trwanie w nieustepliwosci i uporze moze skohczyé

sie nieszczes$ciem, ktore bedzie jeszcze trudniej
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zaakceptowaé. Sposéb, w jaki reagujemy na stare
i nowe kfopoty zalezy od nas samych, od naszego
do nich nastawienia. Stowa ,z pokorg” sg kluczem
do Stopnia Siédmego. Szukamy pokory, ponie-
waz zdajemy sobie sprawe, ze bez niej nie sposéb
osiggng¢ pokoju, pogody ducha, szczescia, tadu
w zyciu, dojrzatosci, bycia uzytecznym dla innych,
cieszenia sie zyciem - mimo przebywania w burzli-
wym, petnym niepokoju swiecie.

Zyé pokornie - znaczy zy¢ autentycznie - porzuca-
jac chore zachowania nastawione na perfekcje,
samowystarczalnosé, kontrole, zlg interpretacje
akceptaciji.

Zy¢ pokornie - to szuka¢ prawdziwych potrzeb,
takich, ktéore sg nam whkasciwe. To ucze-
nie godzenia sie z tym, czego nie mozna zmieni¢
i proszenie Boga o uzyczenie odwagi, aby zmie-
nia¢, to co mozna zmienic¢, co jesteSmy w stanie
zmieni¢ (Modlitwa o pogode ducha).

Zy¢ pokornie - to nie osgdzaé, ani nie krytykowac,
ale przyjmowa¢ kazde dobro, ktore znajdujemy we
wspolnocie Al-Anon i w catym zyciu. Osoba petna
pokory przyjmuje komplementy z wdziekiem, bez
falszywej skromnosci - nie rozwodzi sie nad tym;
przyznaje sie, kiedy popetni btad; nie daje sie poni-
zaé, ale i nie poniza innych; nie boi sie stangé
w obronie swoich przekonan, ale tez zwraca uwage
na uczucia innych i szanuje ich opinie. Prosi Boga
0 pomoc w przezwyciezaniu swoich wad.
Wystrzega sie skrajnosci - uczucia, ze jest sie cal-

kiem ztym i nie zastuguje sie na Jego (Boga) mitosc

i mitos¢ ludzi; wystrzega sie myslenia, ze sie jest
zdolnym rozwijac¢ bez niczyjej pomocy.

,Kim jestem, abym mogta osgdzac dzieci Boze na
podstawie ich sposobu méwienia lub tego,

jak sie ubierajg. Bede stuchata uwaznie ich wypo-
wiedzi, aby skorzysta¢ z pomocy, jakiej oni mogg
mi udzieli¢”.

Zyé pokornie - to porzucié che¢ ciggtego poréwny-
wania sie z innymi, oceniania swojej osoby przez
pryzmat osigganych sukcesow.

Zyé pokornie - to wyzby¢ sie pychy, ktéra utrudnia
wyzdrowienie [ wyzbycie sie zabu-
rzen emocjonalnych.

,BOg bowiem, pysznym sie sprzeciwia, a pokornym
taske daje. Upokorzcie sie wiec przed mocng reka
Boga...

Wszystkie troski wasze porzuccie dla Niego, gdyz
Jemu zalezy na was. On pokornym faske daje”.

Zy¢ pokornie - to prosi¢é Boga o usuniecie wszyst-
kich brakéw - co nie musi wcale oznaczaé, ze one
zaraz znikng. Kazdym z nich nalezy zajmowac sie
osobno, jednym po drugim, dzien po dniu, minuta
po minucie - gdyz rozwdéj duchowy jest procesem,
ktéry bedzie trwat cate zycie. Usuwanie wad i bra-
kéw najlepiej jest zaczg¢ od najtatwiejszych, by
widzie¢ postep w ich przezwyciezaniu — dzieki
czemu bedzie wzrasta¢ nasza ufhos¢ w pomoc

Boza.

Materiat z warsztatéw w Regionie Warszawskim

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej mozna uzyska¢ informacje o wspélnocie Al-Anon oraz o ofero-

4/19/2017

wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Dolnoslaski
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
tel. 572 945 199

2. Galicja
region_galicyjski@al-anon.org.pl
tel. 795 753 451

3. Gdanski
region_gdanski@al-anon.org.pl
tel. 517 836 076

godziny dyzuréw 10:00 - 12:00i 17:00 - 20:00
4. Lubelski
region_lubelski@al-anon.org.pl
tel. 696 664 890 w czwartki

w godzinach 18:00 - 20:00

5. todzki
region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 690 680 117

6. Podlaski
region_podlaski@al-anon.org.pl
tel. 570 582 828

Region
Gdarniski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski

Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region i
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslagski

Region
$lgsko-Dabrowski

Okreg
Opolski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

7. Podkarpacie
region_podkarpacki@al-anon.org.pl

tel. 518 925 592 w poniedziatek

w godz. 12:00 - 13:00, pigtek 18:00 - 21:00

8. Radomski
region_radomski@al-anon.org.pl

tel. 696 506 927 w poniedziatek, srode i pia-
tek w godzinach 18:00 - 21:00

9. Slasko-Dabrowski
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 265 od poniedziatku do pigtku

w godz. 18:00 - 20:00

10. Warminsko-Mazurski
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
tel. 514 101 864 w s$rode i pigtek

w godz. 19:00-21:00

11. Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon
Warszawa, ul. Kickiego 1, IV klatka domofon 60
pik.warszawa@al-anon.org.pl

tel. 22 299 25 85 czynny od poniedziatku do pigtku
w godz. 16:00 —20:00

12. Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Biuro: Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13

tel. /fax: (61) 828 93 07 http://www.al-

anon.org.pl/literatura.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:
Wykaz mityngéw Al-Anon:

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00 www.al-anon.org.pl

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad) Wykaz mityngow Alateen:

Czwartek godz. 10:00 — 14:00 http://www.al-anon.org.pl/alateen.html
Piatek godz. 10:00 — 14:00

Adres strony:

www.al-anon.org.pl

e —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie” dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspolnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. Wypowiedzi czlonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie mogg by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakgji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

e —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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