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Co to jest Al-Anon

Tradycja Trzecia

Krewni alkoholikow, zbierajacy sie w celu
niesienia sobie nawzajem pomocy, moga uwazac
sie za Grupe Rodzinng Al-Anon pod warunkiem,
ze przyswieca im tylko ten cel.

Jedynym warunkiem cztonkostwa jest to, ze
mamy w rodzinie lub wsrod bliskich przyjaciot
kogos chorujacego na alkoholizm.

Tekst pochodzi z ksigzki: ,,Dwanascie Stopni Dwanascie Tradycji dla Al-Anon”,B-8, wyd. 2006r

Od redakcji

Szanowni Panstwo,

z ogromna satysfakcja przekazujemy Panstwu kolejny numer
informatora ,Al-Anon o sobie” przeznaczonego dla osdb,
ktore zawodowo zajmujq sie pomaganiem rodzinom

i przyjaciotom alkoholikow.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢dziesieciu lat wspiera-
ja swoim dos$wiadczeniem, sil3 i nadzieja miliony ludzi na ca-
tym swiecie. Z pozytywnym skutkiem wspotpracujemy

z profesjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami duchow-
nymi, policjantami, pracownikami opieki spotecznej.

W informatorze przedstawione sa najwazniejsze informacje
dotyczace dziatania wspdlnoty Al-Anon w Polsce. Zapraszamy
sympatykéw Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania

w informatorze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotyczacych
spraw zwiazanych z nasza wspolnota.

Prosimy pisa¢ pod adres: osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy —
redakcja informatora ,Al-Anon o sobie”

NP 84.2.2013
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Grupy Rodzinne Al-Anon - Nadzieja dla krewnych
i przyjaciot alkoholikow ...

~

)

Na poczatku jest nadzieja. Nadzieja, ze
wszystko sie zmieni jak tylko ukochana
osoba przestanie pi¢. Pelni nadziei szuka-
my porady, co robi¢. Jak pomoc alkoholi-
kowi w zaprzestaniu picia, albo jak go do
tego sktonic.

Wielu czltonkéw wspolnoty Al-Anon przy-
bywa na pierwsze spotkanie grupy w po-
szukiwaniu pomocy dla alkoholika. Zroz-
paczeni nie zdaja sobie sprawy, Ze sami
potrzebuja pomocy. Jest nadzieja, ze

w Al-Anon te pomoc znajda.

Alkoholizm uznany jest za chorobe, a do
tego chorobe bolesnie dotykajaca takze
najblizszych. Problemy w pozyciu z alko-
holikiem pojawiaja sie niezaleznie od tego
czy on aktualnie pije, czy zachowuje abs-
tynencje. Czlonkowie rodzin szybko do-
strzegaja, ze ich dzialania takie jak mani-
pulowanie alkoholikiem lub proby czynie-
nia z niego kozta ofiarnego, gdy pije czyn-
nie, albo stawianie przed nim zbyt wiel-
kich oczekiwan, gdy stara si¢ zachowac
trzezwos¢, nie przynosza korzystnego re-
zultatu. Na wlasnej skorze przekonuja sie,
ze jedyna osoba , ktora czlowiek moze
zmienic i kontrolowac jest on sam.

Przy zalozeniu, ze nie mozemy wplywac na
zycie drugiego cztowieka powstal program
Al-Anon oparty na dwunastu krokach, po-
dobnie jak program AA. W odroznieniu od

programu AA kroki nazywane sa stopnia-
mi. Gléwna roznica miedzy programami
AA i Al-Anon jest to, ze cztonkowie
Al-Anon deklaruja raczej swoja bezsilnosc
wobec alkoholizmu innych niz wobec picia
alkoholu przez siebie samych. Na podob-
nych mityngach rodziny alkoholikow
skupieni wokot programu Al-Anon sg za-
checani do tego, by nie baczac na poczy-
nania alkoholika, znalezli dla siebie moz-
liwy do zaakceptowania styl Zycia.
Uczestnictwo w mityngach Al-Anon pozwa-
la osobom z kregu alkoholika zrozumiec
nieskutecznosc¢ dziatan zmierzajacych do
powstrzymania alkoholika od picia. Uka-
zuje potrzebe pracy nad soba, w wyniku,
ktorej mozna uzyskac stabilizacje emocjo-
nalna. Dluzszy czas uczestniczenia w spo-
tkaniach korzystnie wplywa na rozwoj
osobisty. Wzmacnia odpornos¢ na mani-
pulacje, uczy pozytywnego spojrzenia na
siebie i innych oraz stwarza szanse na-
prawy wzajemnych relacji z niepijacymi
czlonkami rodziny, przede wszystkim
z wlasnymi dziecmi.

W Al-Anon mozna uzyskac podstawowag
wiedze o chorobie alkoholowej potrzebna
po to, by traktowac chorego z szacunkiem,
lecz jednoczesnie pozwolic mu samemu
rozwiazywacC problemy wynikle z naduzy-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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wania alkoholu, co paradoksalnie moze
pomoc mu w zdrowieniu.

Kolebka swiatowego Al-Anon sa Stany
Zjednoczone. Do Polski Al-Anon dotart

w latach siedemdziesiatych ubieglego wie-
ku. W latach 1973-1979, w poradni lecze-
nia uzaleznien w Poznaniu, spotykaly sie
zony alkoholikoéw szukajac pomocy tera-
peutow po raz pierwszy dla siebie. W tych
czasach byla to jedyna grupa  w Polsce,
ktora w roku 1980 oddzielila sie od tera-
peutow i zaczeta pracowac¢ wedlug pro-
gramu Al-Anon. Grupa ta przyjela nazwe
Ariadna i zostala zarejestrowana w Swia-
towym Biurze Al-Anon w USA.

Od tej chwili zaczal sie szybki wzrost li-
czebnosci grup Al-Anon w kraju. Od pieciu
w 1984 roku do okolo czterystu obecnie.
Powstaly takze grupy pokrewne: Alateen
skupiajace dzieci(nastolatki) z rodzin al-
koholikow i Al-Anon Doroste Dzieci, czyli
doroste dzieci alkoholikow pracujace we-
dhug programu Al-Anon. Wszystkie grupy
tworza Wspolnote Al-Anon.

Gwaltowny wzrost liczebnosci grup oraz
potrzeba wydawania polskich tlhumaczen
literatury wymogto utworzenie struktury
shuzb. W 1987 roku zostala zarejestrowa-
na pierwsza intergrupa skupiajaca 20
grup Al-Anon w Wielkopolsce, a w 1988
roku wydano pierwsza broszure po polsku.
Obecnie obszar Polski podzielony jest na
13 regionow, kazdy region posiada wlasne
shuzby, ktorych przedstawiciele tworza
Stuzbe Krajowa. W 1999 roku utworzono
w Poznaniu Stowarzyszenie Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon. Stowarzyszenie pro-
wadzi dziatalnos¢ wydawnicza wraz ze

sprzedaza literatury, obshluguje finansowo
istnienie Wspolnoty oraz reprezentuje
Al-Anon na zewnatrz.

Stowarzyszenie posiada status organizacji
pozytku publicznego. Wszelkie informacje
o Al-Anon i Stowarzyszeniu mozna zna-
lez¢ na stronie www.al-anon.org.pl

W celu lepszego zachecenia potrzebuja-
cych, by poszukali pomocy w grupach
Al-Anon, powiem, czym Al-Anon nie jest.
Al-Anon nie jest ugrupowaniem politycz-
nym ani gming wyznaniowq. Nie jest tez
sekta. Pomimo, ze czesto uczestnicy spo-
tykaja sie¢ w salkach katechetycznych przy
kosciolach. Al-Anon nie jest katolicka
grupa modlitewna.

Al-Anon jest dla wszystkich ludzi bez
wzgledu na wyznanie i Swiatopoglad.
Uczestnictwo w grupach jest dobrowolne

i anonimowe. Pracujac nad sobg w oparciu
o dwunastostopniowy program rozwijamy
sie¢ duchowo, stabilizujemy emocjonalnie

i dzien po dniu budzimy si¢ do zycia na
Nnowo.

Ewa — Al-Anon
Poznan
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Co to jest Alateen

Tradycja Trzecia

Dzieci alkoholikow, zbierajace sie w celu niesienia sobie nawzajem pomocy, mogy uwazac
sie za grupe rodzinng Alateen pod warunkiem, ze przyswieca im tylko ten cel. Jedynym wa-
runkiem czlonkostwa jest to, czy majg w rodzinie lub wsrod bliskich przyjaciét kogos choru-
jacego na alkoholizm.

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,Alateen Nadzieja dla dzieci alkoholikéw”, B3, wyd. 2012r.

Tak sie stato!

Przed przystapieniem do Alateen myslalem ,Jak te mityngi moga pomoc?”

Mysle, ze w swoim wnetrzu wiedziatem, ze naprawde potrzebuje pomocy — ale bytem bardzo
zamkniety.

Tego wieczoru kiedy poszedlem na magj pierwszy mityng, cos mowilo mi, ze poczuje sie lepiej
jak wyjde na mityng. Tak sie stato! Cale moje Zycie zaczelo sie zmieniac. Teraz moge dysku-
towac o r6znych sprawach nie walczac. Kiedy ludzie popelniaja bledy — lepiej ich rozumiem.
Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktorych si¢ nauczylem na mityngach to — jak pokochac
siebie samego.

Moj pierwszy mityng byt doswiadczeniem, ktore bardzo mnie zmienito, poniewaz umiem wy-
razicC siebie lepiej niz kiedykolwiek przedtem. Powracam do Alateen poniewaz wiem, ze moge
tu znalez¢ pomoc, ktorej potrzebuje. Takze dlatego, ze czlonkowie wspolnoty nie chca mnie
osadzac i pomagaja mi w réozny sposob.

Jestem zadowolony, ze znalaztem t¢ pomoc w odpowiednim czasie.

Alateen, dziekuje!

Edward
Na podst. Forum 4/2002
Tekst pochodzi z biuletynu: ,,Razem” nr 2(71)2013

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Informacja o spotkaniach

SPRAWOZDANIE

Praca Zespolu ds. Wspolpracy z Profesjo-
nalistami i Instytucjami Regionu War-
szawskiego Al-Anon na przestrzeni ostat-
nich trzech lat koncentrowala sie¢ wokot
nastepujacych zagadnien :

- przygotowanie i prowadzenie mityngow
informacyjnych o Wspoélnocie Grup Ro-
dzinnych Al — Anon,

- bezposrednie kontakty z instytucjami
potaczone z przekazywaniem pakietow in-
formacyjnych i drobnej literatury,

- prowadzenie warsztatow poszerzajacych
wiedze o pracy Zespotu,

- wspolpraca z Zespotem ds. Wspotpracy

z Profesjonalistami i Instytucjami AA.
Zrealizowanie powyzszych zamierzen wy-
magalo pozyskania wielu przyjaciot

z Al-Anon, ktorzy bez rekompensaty finan-
sowej wspotpracowali z koordynatorem
zespolu w celu niesienia postania. Od kil-
ku lat scisle wspotpracujemy z Warszaw-
skim Uniwersytetem Medycznym /wydzial
lekarski i wydzial stomatologii/ oraz

z Wyzsza Szkola Psychologii Spotecznej
Uniwersytetu Warszawskiego /wydzial re-
socjalizacji/.Dla studentéw I roku powyz-
szych wydzialow przygotowaliSmy i prze-
prowadziliSmy 39 mityngow informacyj-
nych. Bardzo duza liczba pytan, spostrze-
zen i uwag wyraznie okresla jak ogromne
zapotrzebowanie istnieje na takie wlasnie
informacje o grupach wsparcia

Al — Anon. Studenci zadawali wiele pytan.
Oto kilka przyktladow takich pytan :

- Co to znaczy zostawi¢ alkoholika same-
mu sobie?

- Czy po smierci alkoholika cztonkowie

Al - Anon wracaja do grupy ?

- Czy powracanie do wspolnoty jest zdro-
we?

- Czy w strukturze Al-Anon sa profesjona-
lisci?

- Jak ma sie ze soba modlitwa o pogode
ducha z tym, Ze na mityngu nie mozemy
mowic o religii i o Bogu?

NawiazaliSmy kontakt z Sadem Okrego-
wym w Warszawie. W ramach wspolpracy
przygotowaliSmy i przeprowadziliSmy 4
mityngi dla 163 kuratorow zawodowych

i spotecznych. Wszystkim kuratorom prze-
kazaliSmy komplet pakietow informacyj-
nych wzbogacajacych wiedze o Al-Anon.
Zainteresowanie, poparcie i wdziecznosc
ze strony aktywnie shuchajacych data nam
duza satysfakcje. W wypowiedziach w ra-
mach dyskusji kuratorzy stwierdzali, ze

o wspolnocie Al-Anon nic do tej pory nie
slyszeli. Pytali:

- Jak dlugo dochodzi sie¢ do zdrowienia
emocjonalnego i rownowagi psychicznej?

- Na jakiej literaturze opieramy zdrowie-
nie?

- Co mozemy powiedzie¢c o Dorostych
Dzieciach Al-Anon?

- Jak czesto mozna korzystac z mityngow?

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Z mityngami informacyjnymi docieraliSmy
rowniez poza Warszawe. Na spotkanie

z pracownikami socjalnymi, pracownika-
mi policji, pedagogami, urzednikami,
czlonkami zespolow ds. rozwiazywania
problemow alkoholowych pojechaliSmy do
Wegrowa, Ciechanowa, Otwocka, Socha-
czewa, Minska Mazowieckiego i Lublina.
Wszedzie propagowaliSmy nasza literature
i wiedze o wspolnocie Al-Anon.

Na Ogolnopolskiej Konferencji Kobiet
Stuzb Wieziennych w Popowie, gdzie mysla
przewodnia bylo hasto ,Stop przemocy
wobec kobiet” ZaprezentowaliSmy cele

i zadania naszej wspolnoty. W odpowiedzi
na pytanie ,Co to jest Al.-Anon?” dla po-
nad 200 uczestnikow konferencji. Zainte-
resowanie bylo bardzo duze. SpotkaliSmy
sie z sympatia,wdziecznoscia, zrozumie-
niem i podziwem dla tego co robimy. Spo-
tkanie w Popowie zaowocowato prosba

o zaprezentowanie naszej wspolnoty w
Centralnym OsSrodku Szkolenia Shuzb
Wieziennych w Kaliszu i wkrotce przepro-
wadziliSmy3 takie mityngi dla ponad 260
osob. Pracownicy stuzb wieziennych to:
pielegniarki, administracja wiezienna,
psychologowie, wychowawcy. Wszyscy
otrzymali pakiety informacyjne i szeroka
wiedze o naszej wspolnocie.

Sporo pytan z sali a takze indywidualne
pytania po spotkaniu sSwiadczylo o duzej
potrzebie informacji, zainteresowaniu

i zaangazowaniu w zrozumieniu problemu.
Pytania dotyczyly watpliwosci i obaw

w ponownym wigzaniu sie z alkoholikiem.
Szczegotowe pytania o Alateen Swiadczyty
o glebokim zrozumieniu dzieci i potrzebie
istnienia jak najwiekszej liczbie takich

grup. Ogoélem w okresie sprawozdawczym
tj. czerwca 2010r — czerwca 2013r zespotl
przeprowadzit ogotem 61 mityngow infor-
macyjnych. Niezaleznie od powyzszej for-
my docieraliSmy rowniez do wielu instytu-
cji i osSrodkow osobiscie.

- poradnie odwykowe

- oSrodki pomocy spoteczne;j

- Centrum Praw Kobiet

- Rzecznik Praw Dziecka

- dzielnicowe zespoly ds. rozwiazywania
problemow alkoholowych

- udziat w audycji radia studenckiego
,2Kampus”

- udzial w konferencji profesjonalistow

z Bialorusi , Ukrainy, Niemiec, Anglii

w ramach ,Jak pomoc uzaleznionym

i wspotuzaleznionym”?

W kontaktach osobistych informowaliSmy
0 naszej wspolnocie, przekazywaliSmy ma-
terialy, literature i przyjmowaliSmy wszel-
kie uwagi i spostrzezenia.

Poczawszy od roku 2010 przygotowaliSmy
3 warsztaty dla reprezentantow grup Re-
gionu Warszawskiego i Koordynatorow Ze-
spolow ds. Wspolpracy z Profesjonalistami
i Instytucjami z innych
/podkarpacie, galicja, podlaskiego, l6dz-
kiego/.Warsztaty pozwolily nam rozszerzyc
wiedze, podzieli¢ sie doswiadczeniami

w prowadzeniu mityngoéw informacyjnych,
kontaktéow 2z instytucjami i przygotowa-
niami materialow oraz dokumentow nie-
zbednych w dziatalnosci zespotu.

Od samego poczatku powotania Zespotu
/rok 2007/ systematycznie wspolpracu-
jemy z Zespotem ds. Informacji Publicznej
Al-Anon oraz Zespolem ds. Wspéotpracy

z Profesjonalistami i Instytucjami AA.

regionow

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Realizacja naszych zamierzen i glownego
celu jakim jest niesienie postania nie by-
laby mozliwa bez ogromnego zaangazo-
wania sie wielu przyjaciot ze Wspolnoty
Al-Anon.

Za serdeczne wsparcie i pomoc naleza si¢
ogromne podziekowania Bozence G, Elu-
ni, Bozence R, Grazynce, Czeslawowi, Ani
Z, Ani B, Malgosi, Ewie, Mai, Izie, Agniesz-
ce, Zosi, i innym. Lacznie 22 osoby two-
rzyly zespol wolontariuszy, ktorzy niesli
postanie w réznorodnej formie dzielac sie
doswiadczeniem, sila i nadzieja na lepsze,
bardziej godne zycie. Patrzac na prace ze-
spotu z pozycji koordynatora chcialabym
zaznaczyC, ze wilasnie ta shuzba pozwolila
mi:

- bardziej poznac siebie,

- poczu¢ ogromna wdziecznoS¢ do
wszystkich osob, przyjaciot ,ktorzy chcieli
ze mna nieS¢ postanie,

- nauczyC sie wspolpracy w szerokim
tego slowa znaczeniu,

- wypracowac wewnetrzna dyscypline
1 systematycznosc,

- zdobyc¢ odwage w kontaktach z szero-
kim gremium odbiorcow,

- zdoby¢ wieksza pewnosc¢ siebie,
- wypracowac takie cechy jak: punktual-
nosé, niezawodnos¢, sumiennoscé
Jednym stowem same korzysci dla siebie
i ogromnag satysfakcje z niesienia postania
o naszej Wspolnocie Al-Anon.

Koordynator Zespotu ds. Wspéipracy
z Profesjonalistami i Instytucjami Regionu
Warszawskiego Al-Anon

Ania

-

o

Spotkania informacyjne Al-Anon.

Regionie Podkarpacie

J

Protoko6l z mityngu informacyjnego Al-Anon, ktory odbyl sie 22 maja 2013 r.

w Osiedlowym Domu Kultury

w Rzeszowie ul. Kochanowskiego 29.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Mityng przygotowala

grupa Al-Anon

sPrzemiana” z Rzeszowa (Region Podkar-
pacie)
Program spotkania:

r LN =

Powitanie gosci.

Informacja na temat Al-Anon.

Informacja na temat Alateen.
Wypowiedzi cztonkéw grupy ,Przemia-
na” na temat: ,Al-Anon moje nowe Zzy-
cie”.

Dyskusja i wymiana dosSwiadczen. Py-
tania od profesjonalistow.

Podsumowanie i zakoriczenie spotkania.

Przekazanie materialéw  informacyj-
nych.
Ad.1. Spotkanie prowadzila Danusia -

Reprezentant Grupy ,,Przemiana”. Powi-
tala zebranych, przeczytala program
spotkania, wskazala cel mityngu i roz-
poczeta je Modlitwa o Pogode Ducha.
Nastepnie przedstawila co to jest
Al-Anon i jakie sa zasady dziatania na-

szej grupy.

Ad.2. Halinka przedstawila krotki rys hi-

storyczny Al-Anon i historie powstania
grupy Al-Anon ,Przemiana” w Rzeszo-
wie

Ad.3. Bogusia — Sponsor Alateen przed-

stawila informacje czym jest Alateen
i krotka historie powstania tej wspol-
noty.

Ad.4. Przeczytano

Dwanascie Stopni
Al-Anon. Prowadzaca spotkanie popro-
sita o wypowiedzi cztonkin Al-Anon na
temat

"Al-Anon moje nowe zycie". Na w/w te-
mat wypowiedzialy sie 4 osoby z grupy
"Przemiana" w Rzeszowie.

Ad.5. Nastapita dyskusja i wymiana do-

Swiadczen

Z wypowiedzi profesjonalistow:

Przedstawicielka Prokuratury w Rze-
szowie przekazala informacje o wspol-
pracy z Osrodkiem Poradnictwa Spe-
cjalistycznego i Interwencji Kryzysowe;j.
By udzieli¢c kobietom wsparcia, z racji
zawodu musza wystuchac¢ rowniez wy-
powiedzi drugiej strony. Czesto kobiety
mimo przemocy nie podejmuja zadnych
dziatan, albo wycofuja zlozone wcze-
Sniej skargi. Wazna jest konsekwencja
i jak zauwazyla z wypowiedzi, wlasnie
tego uczy Al-Anon. Poinformowata
rowniez, ze w razie pobicia wystarczy
zglosic¢ sie¢ do lekarza rodzinnego, ktory
ma obowigzek wystawi¢ zaswiadczenie
o pobiciu ( nie musi by¢ biegly sadowy)
i to prokuraturze wystarczy do wszcze-
cia postepowania. Zaznaczyla rowniez,
ze samo picie nie jest przestepstwem
ale trzeba ustalac¢ granice. Na niepra-
widtlowe i nie kompetentne postepowa-
nie np. kuratoréw, policjantow zawsze
mozna ztozycC zazalenie.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 8



AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON

Przedstawicielka MOPS poinformo-
wala, ze w Osrodku Interwencji Kryzy-
sowej sa bezplatne porady prawne.
Prowadzona jest terapia dla osob prze-
mocy przez psychiatrow i psychologow.
Z racji swojej pracy podczas wizyt in-
formuja kobiety, by zadac¢ od policjan-
tow ,niebieskiej karty”, ale gdy tylko sy-
tuacja w domu ulegnie poprawie to one
sie wycofuja. Zaskoczyla ich sita tkwia-
ca w grupie. Swiadczyly o tym wypo-
wiedzi czlonkow Al-Anon. Widza sens
naszej pracy, beda wiedzie¢ gdzie kie-
rowac osoby, ktore potrzebuja pomocy.
Zachecaly, aby co jakis czas organizo-
wac takie spotkania, bo nawet wsrod
pracownikow socjalnych mato jest wie-
dzy na ten temat.

Nauczyciel akademicki Uniwersytetu
Rzeszowskiego pracujaca tez w Komi-
tecie Ochrony Praw Dziecka ma prze-
Swiadczenie, ze osoby, ktore wiele prze-
zyly, moga rowniez dzieciom udzieli¢
wsparcia, ktéorego nie moze udzieli¢
urzednik. Czesto tez majq przykre zda-
rzenia, ale nie chca o nich mowic.

Ksiadz- wazna jest wiedza i informa-
cja
o Al-Anon wsrod ksiezy. Do kazdego
czlowieka trzeba podejs¢ indywidual-
nie. Bedzie informowatl w swojej parafii
gdzie mozna szukac pomocy.

Ad.6. Prowadzaca podzickowala wszyst-

kim za wypowiedzi. Spotkanie zakon-
czyliSmy Deklaracja Al-Anon.

Ad.7.. Zaproszeni goscie otrzymali pakiet

materiatow tj. - ulotki Al-Anon, - ulotki

3/3/2013

Alateen, - ulotki ,Trzy spojrzenia na
Al-Anon”, - ulotki ,Czy cierpisz z powo-
du picia bliskiej Ci osoby, Al-Anon mo-
ze Ci pomoc”, - lacznie z kolorowymi
plakatami do rozwieszenia na tabli-
cach, informujacymi o spotkaniach
Al-Anon i Alateen w Rzeszowie.

Na spotkaniu byla mozliwos¢ zapoznania

sie literatura Al-Anon i Alateen.

W spotkaniu uczestniczyli: Cztonkowie
Al-Anon ,Przemiana” z Rzeszowa

- Pracownicy socjalni MOPS w Rzeszo-
wie

- Przedstawicielka Prokuratury Rejo-
nowej w Rzeszowie

- Nauczyciel Uniwersytetu Rzeszow-
skiego

- ksiadz

Maria ,,Przemiana” Rzeszow

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Protokol z mityngu informacyjnego grupy Al-Anon Przystan

w Tarnobrzegu ktory odbyl sie dnia 9 maja 2013r.

Plan mityngu informacyjnego

1.Przywitanie zaproszonych gosci
2.0méwienie co to jest Al-Anon i jaki jest
cel

3.Krétka historia Al-Anon

4.Schemat mityngu informacyjnego

5. Wypowiedzi uczestnikow

6.Pytania gosci

7.Zakoniczenie

Ad.1 Krysia powitala przybytych gosci.

Ad.2 Krotki zarys Al-Anon jak rowniez jaki
ma cel zostal przeczytany przez Krysie.

Ad.3 Historie poczatku Al-Anon przeczyta-
la Irenka

Ad.4 Krotkie streszczenie mityngu omowi-
la Krysia nastepnie zostala odmowiona
modlitwa o Pogode Ducha przez wszyst-
kich uczestnikow mityngu. Zostaly odczy-
tane Stopnie, Tradycje oraz Koncepcje.
Prowadzaca podala temat mityngu ktory
brzmiat ,Co nam dalo Al-Anon”i poprosita
o wypowiedzi.

Ad.S Glos zabieraly Danusia Ela, Ula
z grupy Tecza z Niska,

Ad.6 Pierwszy z gosci zabratl glos Ksiadz
ysodczuwa radosc jak styszy wypowiedzi
uczestnikow, z tym problemem miat dzis
do czynienia przy konfesjonale. Uswiado-

mil sobie po raz kolejny jak wazne sa takie
spotkania”. Terapeuta z przychodni
Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Tarno-
brzegu podzieckowal za zaproszenie i za to
co ustyszal w wypowiedziach. Terapia

i program Al-Anon moze sie wspierac

i wspolnie uzupetniac. Uzupelnieniem byty
wypowiedzi kolezanek z Al-Anon Uli z Ni-
ska i Krysi z Tarnobrzega.

Pani Pedagog zgadza sie ze wszystkim co
bylo tu powiedziane, czesto widzi problem
zagubionych dzieci, ktore zyja z alkoholi-
kiem, cieszy sie ,ze zostala zaproszona bo
bedzie wiedziata gdzie moze kierowac po-
trzebujacych.

Nastapita luzna rozmowa na temat
Alateen i Al-Anon. Zostata przegladana
przez gosci literatura Al-Anon i rozdane
ulotki, materialy.

Dzielnicowy Policji méwil, Ze ma kontakt
z agresja, alkoholizmem, nie mial wiedzy,
ze taka grupa istnieje, podzieli sie tg wie-
dza z kolegami o istnieniu tej grupy. Sku-
piaja sie glownie na tym jak pomoc alko-
holikowi a nie wiedzial, Ze mozna pomoc
rodzinie ktora zyje z alkoholikiem.

Uzupelnieniem tej informacji byta wypo-
wiedz Zosi z Sandomierza i Krysi z Tarno-
brzega.

Ad.7 Prowadzaca podzickowata za uczest-
nictwo w mityngu zaproszonym gosciom

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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1 na zakonczenie zostala odmowiona mo-
W mityngu informacyjnym udzial brali:

Pani Malgorzata pedagogz Z. S. S. nr.1 w
Tarnobrzegu

Pan Jacek dzielnicowy z Komendy Miej-
skiej Policji w Tarnobrzegu

Pan Mariusz Przychodnia Terapii Uzalez-
nien od Alkoholu w Tarnobrzegu

Ksiadz Piotr Klasztor OO Dominikanow w
Tarnobrzegu

dlitwa o Pogode Ducha
Zaproszone grupy Al-Anon:

Sylwia, Zosia, Jadwiga, Ewa z grupy Zosia
z Sandomierza

Danusia, Ela, Ula z grupy Tecza z Niska

Agata z grupy Metamorfoza ze Stalowe;j
Woli

Krysia, Krysia, Irena, Julia, Danusia Kry-
sia, Bartek z grupy Przystan z Tarnobrze-
ga.

Protokol z mityngu informacyjnego Al-Anon,
ktory odbyl sie 04.03.2013r. w grupie Al-Anon ,Metamorfoza”
Stalowa Wola - Region Podkarpacie.

W spotkaniu uczestniczyli czlonkowie
Al-Anon

- Ula, Terenia, Marysia, Ula, Agata, Marta,
Matgosia, z grupy ,Metamorfoza” Stalowa
Woal. Ania — sponsor Alateen, Kamil, We-
ronika — Alateen z grupy ,,Plomyczek Na-
dziei” Stalowa Wola. Krysia, Irenka z gru-
py »,Razem z Toba” Tarnobrzeg. Ewa

z grupy ,Zosia” Sandomierz. Danusia,
Ela, Ula z grupy ,, Tecza” Nisko.

Oraz zaproszeni goscie:

- Urzad Miasta (1 os.)

- Starostwo Powiatowe ( 1 os.)

- Pedagog szkolny ( 2 os.)

- SOWIIK (1 os.)

- Ksieza (4 os.)

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
(1os.)

- Dom Dziecka ,, Ochronka” ( 2 os.)
- ,Sztafeta” (1 os.)

Przebieg spotkania:

1. Powitanie przybylych gosci przez Ule

2. Wspolna modlitwa Al-Anon o Pogode
Ducha, odczytanie Stopni, Tradycji, Kon-
cepciji.

3. Omoéwienie programu Al-Anon, Alateen
- Ula

4. Krotki rys historii powstania wspolnoty
Al-Anon - Malgosia

5. Krotki rys historii powstania wspolnoty,
Alateen - Ania

6. Temat mityngu informacyjnego ,, Moje
Wzrastanie w Al-Anon”

- wypowiadali sie: Kamil z Alateen. Krysia,
Ela, Ewa — z Al-Anon.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wypowiedzi profesjonalistow :

Urzad Miasta — Zaskoczona nasza madro-
Scig zyciowa, jest pod wrazeniem.

Starostwo Powiatowe - W kobietach sila,
wiem 0 czym mowicie sama to przezywa-
tam (wzruszyla sie ).

Pedagog — Widzi sens naszej pracy, bedzie
wiedziec¢ gdzie kierowac rodziny w potrze-
bie, zachecata aby nadal informowac o na-
szej grupie, malo jest wiedzy na ten wazny
temat.

Pedagog — Chetnie pokieruje dzieci do
nas, cieszy sie ze widzi dodatkowe rozwia-
zania.

Ksiadz - gratuluje spotkania, wazna jest
informacja i wiedza o Al-Anon, potrzeba
indywidualnego podejscia do czlowieka.

Sztafeta — Cieszy si¢ ze jest mozliwos¢ po-
sklejania rodziny ktora rozpadtla sie przez
alkohol, poda informacje o naszej grupie
W gazecie.

Dom Dziecka ,, Ochronka” — Z ciekawo-
Scia stuchata wypowiedzi, zauwazyla ze
uczestnictwo w grupie pomaga w trudny
zyciu.

Dom Dziecka ,, Ochronka” — Ma do czy-
nienia z osobami potrzebujacymi i bedzie
kierowac kolejne osoby do nas, jest to dla
niej cenna informacja.

7. Swobodna dyskusja, wymiana doswiad-
czen.

8. Zakonczenie spotkania modlitwa o Po-
gode Ducha.

9. Zaproszeni goscie otrzymali pakiet ma-
terialow informacyjnych.
- Plakat z informacja o grupie Al-Anon,

Alateen Stalowa Wola

- Wykaz z spotkan grup Al-Anon, Alateen
Regon Podkarpacie

- List alkoholika

- Ulotki Al-Anon

- Ulotki Alateen

- Wizytowki grupy Al-Anon ,Metamorfoza”

Na spotkaniu byla mozliwos¢ przegladnie-
cia literatury Al-Anon, Alateen.

Protokotowata:
Agata z grupy Al-Anon ,Metamorfoza”

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Mityng informacyjny w Centralnym Osrodku

Szkolenia Sluzby Wieziennej w Kaliszu.
- J

Dnia 20.06.2013r. odbyt sie po raz trzeci mityng informacyjny w Centralnym Osrodku
Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kaliszu.

Przyjechalo 4 przedstawicieli Al-Anon z Warszawy i 4 z Ostrowa Wielkopolskiego i okolic.
Spotkanie to odbyto si¢ ze shuchaczami szkolenia zawodowego na pierwszy stopien chorg-
zego Stuzby Wieziennej, specjalizacji: stuzba zdrowia, administracja, ewidencja i zatrudnie-
nie.

Sposrod uczestnikow jedna osoba slyszala wczesniej o Wspolnocie Al-Anon.

W spotkaniu informacyjnym uczestniczyto ok 80 osob.

Padly pytania takie jak :

-czy wspolpracujemy z profesjonalistami?

-jaki jest przedzial wiekowy uczestnikow Al-Anon ?
-ile jest grup w Polsce ?

-czy mamy spotkania z terapeutami ?

-czy duzo mezczyzn przychodzi na Al-Anon ?

-jak wygladaja mityngi dla dzieci ?

Na wszystkie pytania zostaly udzielone odpowiedzi.

Pod koniec spotkania zostaly rozdane pakiety informacyjne.

Beata, Koordynator Zespotu ds. Informacji Publicznej Region Wielkopolska

e ——
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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-

o

Czy dorastales w rodzinie z problemem

alkoholowym?

~

J

Moja droga...

Moj rodzinny dom zapamie¢tatlam jako dom
biedy, uzalania, bicia i picia mojego taty,
mama pochtlonieta byla moim bratem cho-
rym na daune. Ja miatam by¢ grzeczna

i robi¢ to co rodzice kazali, w mysl powie-
dzenia ,dzieci i ryby glosu nie maja”

Po rozpoczeciu nauki w szkole podstawo-
wej przynosilam codziennie uwagi

w dzienniczku, w domu nie bylo rozmowy
dlaczego zachowalam sie zle, byly kary,
zapamietalam dasanie si¢ mamy. Po la-
tach, gdy trafitam na terapie, podczas pra-
cy z psychologiem dowiedzialam sie, ze to
bylo moje wotanie o pomoc, jednak w tam-
tym czasie pomoc byla bardzo ograniczo-
na, nie bylo w szkotach pedagogow ani
poradni dzialajacych przy szkolach. Tak
dorastalam w poczuciu, Ze nic mi sie nie
nalezy, ze nie powinnam zabiera¢ glosu
ani mie¢ swojego zdania, nie wiedziatam
co to znaczy poczucie wlasnej wartosci,

ja go w tamtym czasie nie miatam. Tak
bardzo balam sie wszystkiego, balam sie
oceny, ze nie podesztam do zdawania ma-
tury.

Po skonczeniu liceum podjetam prace.
Miatam chlopka, ktory byl z normalnej
rodziny, jednak nie umiatam znalez¢ sie

w tym zwiazku i gdy poznatam mojego dzis
juz bylego meza od razu poczutam, ze jest

to ,moja bratnia dusza”. On z domu dys-
funkcyjnego gdzie mama rozwiodla sie

z ojcem a ojczym pil, i ja gdzie pil tata,
myslatam, ze stworzymy zwiazek cudowny,
szczesliwy, oparty na mitosci i wzajemnym
zrozumieniu, niestety jak sie okazalo poz-
niej dwoje poranionych ludzi, nie maja-
cych odpowiednich wzorcow nie stworzy
szczesliwego domu. Tego dowiedzialam sie
na terapii. Przez wiele lat obwinialam sie
za to, ze nasze malzenstwo jest nie udane,
ze maz pije, jakbym jeszcze cos zrobila to
na pewno bedzie lepiej tzn. nie bedzie pil.
Niestety nie bylo, ani on ani ja nie umieli-
Smy sobie poradzi¢ z codziennym zyciem.
On coraz wiecej pil a ja coraz bardziej po-
padalam w uzaleznienie od jego picia, kon-
trolowanie go, branie odpowiedzialnosci za
niego, robilam wszystko tak jakbym byta
nim.

Nasze malzenstwo trwato, z dnia na dzien
bylo coraz gorzej. Maz z fazy picia trzy
dniowego przeszed! do picia trzy miesiecz-
nego, wlasciwie przestal pracowac. W cza-
sie tego zwigzku przyszly na Swiat dwie
corki, to ze mieliSmy co jeS¢ i w co sie
ubrac¢ zawdzieczalam moim rodzicom

a zwlaszcza mamie, ktora wziela na siebie
caly ciezar utrzymania nas, po prostu
wzieta odpowiedzialnoS¢ na siebie za nasze

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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zycie. W ostrej fazie picia mojego meza za-
sztam w ciaze, z jednej strony radosc

z drugiej strony lek, jak sobie poradze. Mo6j
maz po wyjsciu z kolejnego ciggu pijackie-
go obiecal poprawe i pomoc w opiece nad
dzieckiem, podjecie pracy, to dziecko mia-
lo by¢ ,na poprawe stosunkow matzen-
skich”, jak si¢ pozniej okazalo to byla ko-
lejna manipulacja meza aby uspi¢ mojq
czujnosc, abym czyms sie zajela aby on
mogl dalej bezkarnie pic.

Ta sytuacja trwala okolo czterech lat, bylo
coraz gorzej, do picia, wynoszenia z domu,
obarczania mnie coraz wieksza iloScia ob-
owigzkow doszlo bicie, ucieczki moje z
dzie¢mi z domu oraz wizyty policji, ktora
wzywalam.

To bylo ponad moje sity. Wiedzialam,

ze musze szukac pomocy. Sila Wyzsza za-
oszczedzita mi szukania poradni, moja ku-
zynka, ktora tez miala meza alkoholika
zrobila to wczesniej i od niej dostalam ad-
res poradni przeciwalkoholowej. Jaka byta
moja radosc¢ gdy tam posztam. Zobaczylam
ludzi z takimi samymi problemami jak mo-
je, poczutam Ze nie jestem sama. Tu ,zaje-
li” sie mna specjaliSci, zajecia z terapeu-
tami, psychologami a w razie potrzeby

i z psychiatra. Na poczatku powiedziano
mi, ze jesli chce odzyskac¢ rownowage psy-
chiczna to zalecenie dla mnie to: terapia
indywidualna, grupowa i mityngi

Al-Anon. Bylam tak slaba, ze postanowi-
lam poddac¢ sie temu wszystkiemu aby
stanac¢ na nogi, poczu¢ swoja wartosc,
nareszcie zaczacC zy¢ bez leku i obawy o
nastepny dzien. Ustyszalam od specjali-
stow, psychologow, ktorzy mieli z nami
zajecia, ze na terapii dostaje przepis tak

jakby na ciasto a na Al-Anonie jak to cia-
sto upiec aby wyszlo bez zakalca. To za-
brzmialo dla mnie jak recepta, nadzieja na
moje lepsze zycie w nadchodzacej przy-
szlosci. W tamtym czasie terapia jeszcze
byla bardzo prosta, prace nad sobg opiera-
liSmy na 12 krokach AA, przerabialiSmy
pierwsze trzy, pozniej zmienil sie system
prowadzenia terapii, polegal on na pisaniu
prac.

Na terapii dostalam wyjasnienie wielu za-
chowan zaréowno moich jak i meza, dosta-
lam podstawy do zdrowienia, terapia po-
zwolita zrozumie¢ mi wiele zagadnien
zwiazanych z choroba moja i moich bli-
skich, nie tylko meza ale rowniez i moich
rodzicow.

Zaczelam dbac o siebie i dzieci, pod kaz-
dym wzgledem, bytu, bezpieczenstwa

i spokoju, zaczelam postepowac konse-
kwentnie w stosunku do mojego meza.
Zalozytam sprawy sadowe i doprowadzi-
tam je do konca, wczesniej tego nie umia-
tam, sprawe o alimenty wycofatam, uwie-
rzylam, ze maz sie poprawi, podejmie pra-
ce i nie bedzie pil, byly one trudne, ali-
mentacyjna, karna, rozwodowa. Mimo,

ze maz odszedl ode mnie gdy zabratam mu
komfort picia(przestatam prac jego rzeczy,
dawac¢ mu jedzenie, usprawiedliwia¢ go

w pracy itp.) to dzi§ nie mam poczucia wi-
ny z tego powodu, on sobie sam wybratl
taka droge, droge picia, ja jedynie mogtam
mu wskazac¢ miejsce gdzie moze znalezc
pomoc dla siebie a decyzja nalezata do
niego czy z tej pomocy skorzysta.

Na mityngach Al-Anon stucham i ucze si¢
jak teorie wdrozy¢ w praktyke, ucze sie jak
inni poradzili sobie z podobnymi proble-
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mami i przede wszystkim czuje, ze mam
dookota siebie osoby, wsrod ktorych je-
stem rozumiana.

Al-Anon dla mnie dzis to takie przediuze-
nie terapii, bo terapia trwa rok, dwa, cza-
sami troche dluzej i sie¢ konczy a mityngi
Al-Anon sa, trwaja caly czas. Dzi§ z calg
odpowiedzialnoscia moge powiedziec,

Historia mojego zdrowienia

ze gdyby nie jednoczesna pomoc specjali-
stow i Al-Anon moéj rozwodj, powroét do
normalnosci trwalby o wiele dhuze;j.

Dzis jestem osoba pogodna, otwarta na
roznego rodzaju wyzwania i mimo, ze do-
padaja mnie chwile stabosci to dzis juz
mam odwage aby stawi¢ im czolo.

Ania Z.

Wysztam z przesztosci, zamknetam drzwi. Chociaz bede ja pamietac, to teraz
moge cieszyC sie kazdym dniem tu i teraz, kazda chwila. Jestem szczesliwym
Dorostym Dzieckiem. Dzisiaj wiem, kim jestem i wiem, Ze moje miejsce jest w

Al-Anon.

Rok 2000. Mialam wtedy 40 lat — maz

i synowie, nowa praca, rozpoczete studia
zaoczne, mineto kilka miesiecy od sSmierci
Taty alkoholika — runal caly system ro-
dzinny. Za soba miatam wiele lat zycia

w rodzinie alkoholowej, przed soba widzia-
lam ciemnosé. Nie potrafitam odnalez¢ sie
w grupie na studiach, czulam totalny lek
przed wystapieniem, egzaminami, miatam
poczucie wartosci ponizej zera. Czutam,

ze to koniec jakiegos etapu w moim zyciu.
Doszlam do muru. Znalaztam sie na dnie.
Poczutam bezsilnos¢. W ogromnym chao-
sie emocjonalnym posztam na pierwsza

w zyciu wizyte u psychologa — po kilku
minutach rozmowy ustyszatam - jest Pani
Doroslym Dzieckiem Alkoholika. Poczutam
ogromna ulge, Ze nie jestem nienormalna,
ze mam prawo czuc to, co czuje — wreszcie
wiem, kim jestem. W tym zawirowaniu
wewnetrznym, duchowym posztam tez do
ksiedza — bardzo pomogto mi zrozumienie,
wystuchanie. To byly pierwsze osoby, kto-
re stanely na mojej drodze zdrowienia. Do-
Swiadczylam wielkiej taski — dwie osoby,

ktore mnie po prostu wystuchaty i od kto-
rych otrzymalam wsparcie. Rozpoczeto sie
moje zdrowienie i poszukiwania. Na po-
czatku drogi uczestniczylam przez rok

w indywidualnych spotkaniach z psycho-
logiem w Czestochowie, pdzniej odnala-
zlam grupe Dorostych Dzieci Alkoholikow.
Nastepnie praca indywidualna przez kilka
lat z psychologiem w Radomsku.

W 2005 roku odwazylam sie na zalozenie
grupy DDA w Radomsku. Zglositam sie¢ do
Poradni Uzaleznien i uzyskalam zgode,
zeby mityngi DDA odbywatly sie w Poradni.
Terapeutka zasugerowata mi udziat

w otwartych mityngach AA i Al-Anon .
Udzial w tych mityngach to kolejny krok

w moim zdrowieniu. Byly to dla mnie
wstrzasajace mityngi. Na mityngu AA shu-
chatlam alkoholikow takich jak moéj Tata,
na mityngu Al-Anon shluchatam kobiet zy-
jacych z alkoholikami, jak moja Mama.
Wtedy dopiero zobaczylam, ze nie tylko ja
jestem nieszczesliwa w rodzinie i zrozu-
mialam, Ze cala rodzina jest chora. Mia-
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lam problem z moéwieniem na mityngach,
szczegoOlnie Al-Anon. Dzieki kolezankom

z Al-Anon i programowi, krok po kroku
zaczynam to rozumiec.

Bardzo wielka wdziecznos¢ chce wyrazic
mezowi, ktory towarzyszyl mi w tym moim
zdrowieniu oraz Tereni z Al-Anon, ktora
wiele razy mnie shluchata i stuzyla wspar-
ciem.

Wysztam z przesztosci, zamknelam drzwi.
Chociaz bede ja pamietac, to teraz moge
cieszy¢ sie¢ kazdym dniem tu i teraz, kazda
chwila. Jestem szczesliwym Doroslym
Dzieckiem. Dzisiaj wiem, kim jestem

i wiem, Ze moje miejsce jest w Al-Anon.

Od 2 lat jestem sponsorem Alateen — sama
doswiadczytam, jak wazne jest wystucha-
nie przez drugiego czlowieka, wiec chce
stuzyc¢ dzieciom, zeby tez mogly byc wy-
shuchane.

Czuje ogromng wdziecznos¢ do wszystkich
osob, ktore stanely na mojej drodze. Dzie-
ki Bogu i ludziom moglam odbi¢ sie od
dna, wyjs¢ z mgly przesztosci i teraz do-
znawacC pogody ducha, spokoju i stuzyc
innym. W Al-Anon bardzo trudno bylo mi
sie odnalez¢ na poczatku - jako zranione-
mu, skrzywdzonemu dziecku, a dzisiaj
Al-Anon to moje miejsce.

Ela z R.

Tekst pochodzi z biuletynu: ,Razem” nr 2(71)2013

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg Srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

od 13 do 18 lat.
http://chat-pl.alateen.net/

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge
do normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego

grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez Jednos¢ poprzez Stuzba poprzez
Stopnie Tradycje Koncepcje
STOPIEN TRZECI

Postanowilismy powierzyc¢ naszq wole i nasze zycie opiece Boga —
Jjakkolwiek Go pojmujemy.

Tekst pochodzi z ksiqzki: , Dwanascie Stopni Dwanascie Tradycji dla Al-Anon”,B-8, wyd. 2006r.
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Znalam Boga ze szkoly. Potem uslyszalam , nie musze rozumiec¢, mam uwierzyc”.
Poddanie sie Bogu przyszto, gdy ,puscitam” potrzebe rozumienia. Nie pojmuje Boga,
pozwalam Mu dziatac.
Samowolna, zapominalam, Zze nade mna jest Sila Wyzsza. Nie znam odpowiedzi na
wiele nurtujacych mnie pytan. Wiara w Site madrzejsza ode mnie pozwolitla mi tatwiej
zyC.
Boga rozumiem jako wyzszg inteligencje, zbiorowa madrosc ludzi. Jest niewidzialny
i nienamacalny, ale mozna Go poczuc po dzialaniu.
Nie pojmuje Boga. Na pewno jest Kims, kto nie chce mi zrobi¢ krzywdy.
Kazdy wierzy w swoja Site. Ucze sie tolerancji dla wszystkich ludzi. Dla mnie niewaz-
ne jest kto w co wierzy. Wazny jest czlowiek i jego czyny.
To znaczy stuchac, stuchac, oddac¢ Bogu a zrozumienie przyjdzie pozniej.
Modlac sie powierzam Bogu ten dzien. Dzisiaj rano dopadly mnie leki. Poradzilam so-
bie. Podjetam prace na komputerze.” Boze, jezeli dates mi te prace, daj mi troche tego
umystu, zebym mogla wypelni¢ obowiazki”. Przezywam swoja droge tu i teraz. Mam
taske madrosci. Dzien przynosi mi dobre i zte rzeczy. Dzieki cierpieniu poznalam
SwWoja tozsamos¢, wartos¢, nauczylam sie rozmawiac¢ z Bogiem. To wszystko przyszto
do mnie ze Wspdlnota.
Powierzy¢ to znaczy zostawi¢. To, co mnie sie wydaje, co mam zrobic¢ jest odczuciem
subiektywnym. Bog ma wieksza perspektywe. Zna ludzi, sytuacje, podejmuje decyzje.
Daje mi wskazowki, wykorzystuje innych ludzi, podsyla tratwy ratunkowe. Moja rola
jest zauwazy¢ i skorzystac. Bog tylko rozpoczyna dziatanie, ja mam je kontynuowac.
Przezylam wypadek i cud ocalenia. Potem, gdy okazalo sie, ze jest wszystko w po-
rzadku, oddalilam sie od Boga. A potem potknelam sie. Lekkie potkniecie tez jest po
cos.

Cytaty z wypowiedzi z warsztatow Al-Anon Warszawa 27.03.201 Ir.

Tradycja Trzecia

Krewni alkoholikow, zbierajqacy sie w celu niesienia sobie nawza-
jem pomocy, mogaq uwazaé¢ sie za Grupe Rodzinng Al-Anon pod wa-
runkiem, ze przyswieca im tylko ten cel. Jedynym warunkiem
czlonkowstwa jest to, ze mamy w rodzinie lub wsroéd bliskich przy-

jaciot kogos chorujacego na alkoholizm.
Tekst pochodzi z ksiazki: ,, Dwanascie Stopni Dwanascie Tradycji dla Al-Anon ”,B-8, wyd. 2006r.
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Tradycja ta mowi o dodawaniu otuchy rodzi-
nom alkoholikow, samym alkoholikom oraz
serdecznym przyjmowaniu i roztoczeniu opieki
nad osobag i jej tymczasowym sponsorowaniu.
Uczy dzielenia sie sila, doSwiadczeniem i na-
dzieja, pozwala zrozumie¢ chorobe alkoholo-
wa, ktora jest choroba duszy, ciata, umyshu.
Pozwala tez zaakceptowac fakt, ze jest to cho-
roba pijacego i jego bliskich. Uswiadamia nam
jak wazne jest oddzielenie osoby pijacej od jej
choroby. Wazne jest, aby w grupie panowata
wzajemna zyczliwoS¢, zrozumienie, zaufanie,

aby mozna sie bylo czuc¢ jak w rodzinie. Tra-
dycja Trzecia mowi, ze czlonkami wspoélnoty
Al-Anon mogg byc¢ osoby, ktorzy zetkneli sie

z ta choroba lub picie osoby bliskiej w jakis
sposob wplyneto na ich zycie. Moga do wspol-
noty naleze¢ rowniez krewni i przyjaciele ko-
gos chorujacego na alkoholizm chcacy zrozu-
miec problem alkoholizmu.

Sprawozdanie z warsztatow w Plocku na temat
»Rola Tradycji we wspdlnocie Al-Anon”, marzec
2010r.

Koncepcja Trzecia

Prawo do podejmowania decyzji stwarza mozliwos¢ skutecznego
kierowania.

Tekst pochodzi z broszury: ,, Koncepcje — najwiekszy sekret Al-Anon”, P-57, wyd. 2009r

Prawo do podejmowania decyzji oznacza dla mnie zaufanie. Kiedy moj nastoletni syn idzie
na impreze nie moge mu tylko powiedziec, ze ufam w jego rozsadne decyzje. Musze go
takze pusci¢ tam i wierzyc¢, ze dalam mu solidne podstawy do rozrézniania dobra od zta

i musze pokazac, ze mu ufam. Jesli ja nie bede miata do niego zaufania, jak moge oczeki-
wac, ze on bedzie miat zaufanie do mnie. Kiedy tak robie czuje, ze jestem najlepszym lide-

rem(mamusia) jakim moge byc.

Susan C. Kalifornia, Forum, marzec 201 Ir.

e ——
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Sprawozdanie Al-Anon z Jubileuszu XX-lecia powsta-

nia Regionu Galicja.

W dniu 27 kwietnia 2013 r odbyty sie
w Krakowie obchody XX le-

cia powstania Regionu Galicja. Dzialo si¢
to w bardzo uroczym, cho¢ dosc¢ chtod-
nym, bo potozonym w piwnicach miejscu

o nazwie Kamieniotom, przy kosciele

Sw. Jozefa W Podgorzu.
Juz duzo wczesniej zawiazal sie zespol or-
ganizacyjny ktory zadbal o to, zeby
wszystko odbylo sie¢ sprawnie i bylo pa-
mietnym spotkaniem. Wiekszos¢ Grup Re-
gionu juz wczesniej wplacila dodatkowe
datki na ten cel, niektore osoby osobiscie
zaangazowaly sie w przygotowanie i ude-
korowanie sali, nie brakowalo tez oso6b
do innych stuzb ktére chetnie pomagaty

W samym przygotowaniu jak i podczas
trwania spotkania.

W jubileuszu XX-lecia  powstania
Regionu Galicja wzieto udziat ponad 100
0soOb. WiekszoS¢  stanowili czlonkowie
wspolnoty Al-Anon ale takze byl przed-
stawiciel Regionu Galicja z bratniej wspol-
noty oraz inne osoby z AA oraz cztonkowie
Al-Anon z innych regionow. CieszyliSmy
sie z obecnosci kolezanek/Al-Anonek
z Warszawy i z naszego dawnego Okregu
a obecnie Regionu Podkarpacie. Radoscig
dla nas byla obecnosc Alateen'ow z Olku-
sza ktorzy takze cieszyli sie, ze uczestnicza
w spotkaniu. Mtodzi przyjaciele z Alateen
chetnie pomagali, angazowali si¢
a w przerwie, niektorzy sposrod nich, ra-
pujac zaprezentowali nam swoje umiejet-
nosci.

Podczas akredytacji kazdy uczestnik
otrzymal specjalnie na te okazje opraco-
wana broszurke - kalendarium z historia
naszego regionu.

Oprocz osob z naszych wspolnot,
w spotkaniu uczestniczylo takze dwoch
profesjonalistow. Jednym z nich byla oso-
ba z Makowa Podhalanskiego pracujaca
w tamtejszej Gminnej Komisji ds. Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych ktora
byla pod wrazeniem zaréwno naszego pro-
gramu jak i wypowiedzi uczestnikow,
druga , zaprzyjazniony z nasza Al-Anon
jak i bratnia wspodlnota AA, ksiadz Miro-
staw ktory jest duszpasterzem trzezwosci
Archidiecezji Krakowskiej i z ktorym juz
od pewnego czasu, stale wspolpracujemy.

Obchody rocznicy zaczely sie o godz.11.00
a zakonczyly w poznych godzinach noc-
nych. W programie byly trzy, okolo
2-godzinne mityngi a tematami:

1.Co mi dat Al-Anon? - mityng wspomnie-
niowy

2.Wtasnie dzis

3.Jak stosuje Dwanascie Stopni we
wszystkich moich sprawach?

Mlodzi ludzie z Alateen uczestniczyli we
wszystkich mityngach a zaproszeni przez
prowadzacego jeden z mityngow, zaanga-
zowali sie bezposrednio i z ochota i swa-
da odczytali Legaty.

Uczestnicy mityngow wypowiadali sie
chetnie. Obecni na spotkaniu dawni Re-
prezentanci Regionu oraz inne osoby pa-
mietajace  historie naszego Regionu,
wspominaty poczatki tworzenia zaréwno

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 21



AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON

3/3/2013

Grup w Krakowie jak i zalazki powstawa-
nia samego Regionu. Sposréod zaproszo-
nych dawnych Reprezentantow Regionu,
nie wszyscy mogli osobiscie uczestniczy¢ w
spotkaniu ale cho¢ nieobecni, byli jednak
z nami duchowo bo swoje wspomnienia
pelne osobistych refleksji, ciepta i mitosci,
przestali nam droga a-mailowa. Kazdy, czy
to przez osobista wypowiedz czy przelana
na papier, z radoscia i mitoscia dzielit sie
swoimi doswiadczeniami, przemysleniami,
bylo i wzruszajaco i radosnie, niekiedy
nawet zabawnie. Prawdziwa uczta dla du-
cha.

Zadbalismy takze o nasze inne potrzeby.
W przerwach, podczas ktorych odbywaty
sie ciekawe rozmowy kuluarowe, mozZna
bylo przy kawie czy herbacie, czestowac
sie i probowac roznorakich ciast ktore

upiekly Al-Anonki. Oprocz stodkosci bytly
tez wytrawne paszteciki, chleb ze smal-
cem, owoce i inne smakotyki, przyniesione
glownie przez samych uczestnikow.

Mozna bylo takze nabyc literature
Al-Anon bo, jak zawsze, pelnila shuzbe na-
sza kolporter.

Okoto 19.30 zaczela sie zabawa taneczna,
ktora zwienczyla to nasze radosne spotka-
nie. Przewazaly oczywiscie liczbowo kobie-
ty, ale nie przeszkadzato to w tym, zeby sie
dobrze bawic.

Jubileusz XX-lecia powstania Regionu Ga-

licja to juz historia, czekamy teraz na
XXV-lecie.

Sporzadzily Krysia i Alicja

Oferta AL-Anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup
Rodzinnych Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezptat-
na oferte w celu zapoznania sie z naszym programem.

Proponujemy:

% Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o wspolnocie Al-Anon dla
grup zawodowych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy,
pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb mundurowych i innych

grup zawodowych
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% Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia
na terenie catego kraju
Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jedne-
g0 ze sposobow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym oto-
czeniu oraz
z problemami w zyciu osobistym.
Spotkanie informacyjne ma na celu:

¢ Dostarczyc¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciotl
alkoholikow.

Przebieg mityngu informacyjnego

L Odczytanie Preambuly

2. Kroétka historia Al-Anon

3. Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
4.  Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

5.  Odpowiedzi na pytania z sali

6.  Rozdanie pakietéw informacyjnych

7.  Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 23




AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEAL-ANON __ nm

WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Sluzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

tel./fax: (61) 828 93 07
Wykaz mityngow Al-Anon:

http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

Poniedziatek godz. 10:00 - 14:00 Wykaz mityngw Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 - 14:00

Sroda godz. 16:00 - 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 - 14:00 Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Pigtek godz.10:00 - 14:00

Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej
mozna uzyskac informacje o Wspolnocie Al-Anon oraz o oferowanym
programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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GRUPY RODZINNE AL-ANON

AL-ANON O SOBIE

3/3/2013

Region
Zachodniopomorski

Region

Region
Dolnoslgski

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 322 61 91; (71) 3212124
e-mail:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl

Region
Gdanski

Warmirisko-Mazurski

Okreg
Bydgoski

Wielkopolska

Slgsko-Dgbrowski

Region
Galicja

2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

e-mail:

region galicyjski@al-anon.org.pl
3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

e-mail:

region gdanski@al-anon.org.pl

Region
Podlaski

Region
Warszawski

Region
Lubelski

Region
Radomski

Region
Podkarpacie

4. Region Lubelski
tel. kom. 696 664 890
e-mail:

region lubelski@al-anon.org.pl
5. Region todzki

tel. kom. 787 507 232

e-mail:

region lodzki@al-anon.org.pl
6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

e-mail:

region podkarpacki@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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7. Region Podlaski

tel. kom. 530 198 925

e-mail:

region podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

e-mail:

region radomski@al-anon.org.pl

9. Region Slgsko-Dabrowski

tel. kom. 884 674 265

e-mail:

region slasko-dabrowski@al-anon.org.pl

10. Region Warminsko-Mazurski

tel. kom. 514 101 864

e-mail:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
11. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215
e-mail:

region warszawski@al-anon.org.pl

12.Region Wielkopolska

tel. (61) 828 93 07

e-mail:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

e-mail:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

Stowo od redakcji

Informator ,,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds.
Informacji Publicznej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzysze-
nia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze
wspolnotq Al-Anon do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na temat niniejszego infor-
matora.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bar-
dziej skutecznego niesienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspolnoty rodzin i przyjaciot
alkoholikow. Wypowiedzi cztonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacz-
nie ich poglady, opinie i do§wiadczenia. Nie mogg by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu
do redakcji jest rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania
i streszczenia otrzymanych tekstow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci re-
dakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpisany.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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