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Co to jest Al-Anon

Preambula

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspolnota
krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istnieja one
w tym celu, aby rozwigzywa¢ wspolne problemy
przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sila
i nadzieja. Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest
chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia
moze przyczynic¢ sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadna sekta,
wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organiza-
cja lub jakakolwiek instytucja. Nie bierze udziatu
w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych
wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowi-
ska, nie popiera ich ani nie odrzuca. W Al-Anon
nie ma skladek cztonkowskich. Al-Anon jest samo-

wystarczalny dzieki dobrowolnym datkom uczestni-

kéw spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest
niesienie pomocy rodzinom alkoholikow. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez
serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-
nom alkoholikow, oraz zrozumienie i dodawanie
odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuty
zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

NP 84.2.2013
Od redakcji

Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcja przekazujemy
Panstwu kolejny numer informatora
»Al-Anon o sobie” przeznaczonego dla
osob, ktére zawodowo zajmuja sie poma-
ganiem rodzinom i przyjaciolom alkoho-
likéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad
sze$¢dziesieciu lat wspieraja swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja miliony
ludzi na calym s$wiecie. Z pozytywnym
skutkiem wspétpracujemy z profesjonali-
stami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownika-
mi opieki spotecznej.
W informatorze przedstawione s3
najwazniejsze  informacje  dotyczace
dziatania wspodlnoty Al-Anon w Polsce.
Zapraszamy sympatykéw Grup Rodzin-
nych Al-Anon do publikowania w infor-
matorze swoich uwag, spostrzezen
i opinii dotyczacych spraw zwigzanych
z naszg wspolnota.

Prosimy pisac¢ pod adres:

osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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Punkt Informacyjno Kontaktowy
Al-Anon

19 styczma 2015 r. rozpoczat swojg dziatalno§¢ w Warszawie
Punk Informacyjno Kontaktowy Al-Anon.
Czynny jest od poniedzialku do piatku w godz. 16:00 - 20:00,
tel. 22 299 25 85.
W punkcie tym udzielamy mformacj 1 pomocy osobom, na ktorych
zycie miata wptyw choroba alkoholowa bliskich osob.
W czwartki odbywajg si¢ spotkania Al-Anon w godz. 18:00 do 20:00.
W czasie mityngu zapewniamy opieke dla dzieci oséb, ktore chea
uczestniczy¢ w spotkaniu.
W poniedzialki odbywaja si¢ spotkania Al-Anon Doroste Dzieci
w godz. 18:00 do 20:00.

W kazda trzecig sobot¢ miesigca

odbywajg si¢  warsztaty Stopni
1 Koncepqji, ktore sg czgs$cig programu Al-Anon.
Ponadto planowane s3 inne spotkania, o ktorych bedziemy informowaé
w pozZniejszym terminie, takie jak: mityngi Alateen (spotkania dla mtodziezy
w wieku 11 - 18), mityngi spikerskie (jedna osoba dzieli si¢ swoimi doswiad-
czeniami zyciowymi przed wstgpieniem do Al-Anon oraz tym, jak zmienito
si¢ jej zycie od kiedy zaczgta przychodzi¢ na mitingi AI-Anon), warsztaty o
rozne) tematyce z wigzanej z Al-Anon oraz spotkania informacyjne dla profe-
sjonalistow, ktorym bedziemy przyblizy¢ nasz program; to wszystko, czym si¢

zajmujemy.

Serdecznie zapraszamy do naszego PIK-u!

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Anonimowosc...

Wielu z nas wzbraniato si¢ przyj$¢ do Al-Anon, poniewaz nie chcieliSmy, by ktokolwiek wiedziat o naszych pro-
blemach. BalisSmy sie, Ze je odkryje nasz szef lub przyjaciele 1 ze dowie si¢ o tym alkoholik.

Takie obawy towarzyszyly mi na moim pierwszym mityngu Al-Anon. Gdy tylko usiadtem, do pokoju wszedt ku
memu przerazeniu jeden z moich sgsiadow 1 usiadl naprzeciw mnie. Co mogtem wtedy zrobi¢? Uciekaé?
Ogarniety panikg zauwazytem na stole notatke: ,Kogo tu widziate$, to co tu styszates, wychodzac, pozostaw w tym
pokoju”. Na $cianie zobaczylem plakat z Tradycjami, a jedna z nich mowita, Zze anonimowo$¢ jest duchowa pod-

stawg Al-Anon! Pozostatem na mityngu, lecz ciggle bylem zmartwiony.

Mo sagsiad nigdy nikomu nie powiedzial ani stowa. Po pewnym czasie zaczalem ufaé, Ze jest to miejsce bezpiecz-
ne, tu moge¢ otrzyma¢ pomoc, ktorej rozpaczliwie potrzebuje, bo jedyng osobg, ktéra moze mowi¢ o moim
uczestnictwie we wspolnocie Al-Anon, jestem ja sam. Dzi$ jestem pewny, Ze moja anonimowos$¢ byta 1 zawsze

bedzie ochraniana, a moja wdzigczno$¢ za to nie ma granic.
Przypomnienie na dzis$

Jezeli nie bede chronit anonimowos$ci wszystkich cztonkow, to Al-Anon nie bgdzie bezpiecznym miejscem dla
kazdego z nas.

»Nasza swoboda wyrazania — tak wazna dla naszego zdrowienia — zalezy od naszego poczucia bezpieczenstwa,
$wiadomosci, Ze to, co méwimy na mityngu, bedzie zachowane w $ciste) tajemnicy”.

Jezvk programu Al-Anon na naszych mityngach
na podst. “Courage to Changer (Odwaga do zmian)” str. 94

Anonimowo$¢

Wigkszo$¢ filozofii Al-Anon krystalizuje sig¢ w Tradycji Dwunastej. Tutay stowo ,,anonimowo$¢” znaczy duzo wie-
ce) niZz prosta idea utrzymania w tajemnicy prywatnosci cztonkéw. Ona mowi whasciwie, ze zasady, przez ktore
uzyskujemy pomoc, sg duzo wazniejsze niz osoba, ktéra daje 1 otrzymuje pomoc. To oznacza, Ze to niewazne,
kim ty jeste$, jakie sg twoje poglady, nastawienia 1 Zyczenia; wszystko to musi by¢ podporzadkowane duchowym
zasadom ustalonym dla najwiekszego dobra jak najwigkszej liczby oséb. W tym znaczeniu uznajemy nasza anoni-
mowos¢ przez zasady 1 to wszystko. Akceptacja tej idel moze nie przyj$¢ tatwo dla wielu z nas. T'o wymaga praw-
dziwej pokory. Uczymy si¢ znaczenia odkrycia, Zze Tradycja Dwunasta ma w sobie rozwigzanie wielu konfliktow,
ktore mogg si¢ pojawié. Jako ludzie mamy w umystach pewne opinie 1 poglady przez ktore ros$nie nasze doswiad-
czenie. One wydajg sie dla nas tak dobre, Ze trudno nam przyja¢ inny poglad wyrazony przez kogo$ innego. Tylko

wtedy, gdy sporne sprawy sg sprawdzone w $wietle duchowych zasad prawdziwe rozwigzanie bedzie odnalezione.

E. Fragment wypowiedz z biuletynu Razem nr 5 (2001)
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Studiyace przez lata program Al-Anon dochodzg do tego, Ze juz sama zauwazam swdj rozwd). Kiedy przysztam
nie pytano mnie o to kim jestem, ile posiadam, co wyznaj¢. Zapytano mnie tylko czy mam kogo$ bliskiego z pro-
blemem alkoholowym. Juz przez to powiedzenie TAK zostalam przyjeta. To byta duchowa podstawa - ta moja
anonimowo$¢. Jak wielu uczestnikow przysztam po przystowiowa ,recepte”. Otrzymuje ja na kazdym mityngu,
kiedy uwaznie stucham, kiedy dziele si¢ 1 o tym od kogo dostajg nie mowi¢ nikomu.

Na poczatku nie docieraly do mnie zadne stowa. MyS$lalam, Ze ze mng jest co$ nie w porzadku. Byto mi jednak
dobrze wsrod tych ludzi. Zaczetam przyymowaé poszcezegolne stowa, pozniej zdania. Wybratam sobie Aniota -
sponsora, ktéry pomégt mi zrozumieé program. Zaczetam czytaé literature, wyjezdzaé do Zakroczymia, do in-
nych grup w okolicy. Wiem dzisiaj jak Dwunasta Tradycja jest wazna w matych miejscowosciach, ale 1 w duzych
miastach tez.

Al-Anon nie jest tajne, nie jest wspolnota konspiracyjng. Wazne sg zasady mityngu, ktére w mojej grupie sg przy-
pominane na kazdym spotkaniu, a dodatkowo stoja na stole (wypisane na kartonikach) aby kazdy mogt spogladac
1 pamigtac. Dzisiaj wiem, Ze o istnieniu wspolnoty nalezy informowag, ale tam gdzie trzeba 1 pamigta¢ o tym ,zto-
tym $Srodku” - przed osobistymi przekonaniami 1 korzy$ciami.

Pamigtam, Ze na mityngu bez wzgledu na jego rodzaj mowie we wlasnym imieniu - dzielge si¢ do§wiadczeniem,
sitg 1 nadzieja, wynikajgeymi ze stosowania programu. Ochraniam anonimowos¢ bliskiej mi osoby, z powodu kto-
rej znalaztam si¢ w Al-Anon.

Dwunasta Tradycja to pokorny wychowawca mnie samej. Najwazniejsza jest wspolnota 1 zachowanie jej jednoS$ci.
Od niej zalezy moje zdrowienie 1 tych, ktorzy zechcg do nas dotgezyc€.

Doswiadczenia pigédziesiecioletnie) wspolnoty Al-Anon pokazaly jak wazna jest ta Tradycja, ktéra pozwolita przez
pokorne jej stosowanie rozrosnaé si¢ wspolnocie, tworzgc tancuch nadziei potrzebujgcym. Wierze, ze aspiracje 1
korzy$ci nie bylty wazne 1 kazdy z uczestnikow wigczajace sie do stuzby wykonywat z pokorg to co do niego naleza-
to.

J.
Przedruk 7 biuletynu Razem 5/200

Anonimowos¢ - ona przyciggnela mnie do Wspolnoty

Zytam bez granic i bez zadnych zasad. W naszym domu wszyscy mowili jednocze$nie 1 nikt nikogo nie shuchat
1 nie styszat. Gdy trafitam na pierwszy mityng Al-Anon, zdumiato mnie whasnie to, Ze jeden méowi, a reszta stucha.
Poczutam si¢ wystuchana. To juz byt powod do wdzigezno$ci - nauka stuchania. Nie od razu to sobie u§wiadomi-
tam. Nasz program chcialam poja¢ w cato$ci 1 to szybko, a tutay przed oczy 1 uszy pojawito si¢ Hasto -POWOLI,
LECZ PEWNIE. Jest to program na cate Zycie 1 to dzien po dniu. Pierwszym materialnym 1 widzialnym efektem
stosowania tego Hasta byt sposob chodzenia. Zaczgtam chodzi¢ $wiadomie , uwaznie , przestatam si¢ przewracad.

To znaczy nie bytam juz narazona na lito$¢ ludzi, a czasem drwineg.

Zyj i daj Zyé - najpierw powstrzymywatam moj jezyk przed oceng innych i ich postepowania. A potem przyszta

zmiana nastawienia 1 w umysle tez po cichu nie oceniam. Raczej mysle o osobistym odbiorze ludzi 1 zdarzen. No

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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1 anonimowos$¢ - ona mnie przyciggneta do Wspoélnoty. Zadnej oceny, ciggnigeia za jezyk 1 plotek.  Poczutam sig
bezpiecznie po raz pierwszy od bardzo dawna.

wypowiedz anonimowa

Mam obawy przed dzieleniem si¢ moimi problemami z tymi, ktérzy nie znajg problemu alkoholizmu, kto-
rzy nie zyja w kontakcie z alkoholikiem, ktorzy nie maja pojecia o programie. Wiem, ze moge si¢ wtedy spotkac
z wieloma ,dobrymi radami” dla mnie 1 dla mojej pyacej osoby, ktoérych weale nie oczekiwatam. O wiele tatwieg
znalez¢ zrozumienie wsrod tych, ktorzy program znajg. Czasami potrzebne mi sg tylko otwarte uszy 1 serce dru-
giego cztowieka. Jak bedg potrzebowata porady, to zapytam. Ciezko jest ludziom postronnym to zrozumieé, Ze nie
oczekuje niczego oprocz wsparcia. Wielu ludzi rzuca si¢ z pomocg nawet jak ja jej nie oczekuje. Absolutnie nie

winie ich za to. Poki co wole rozmawiaé o alkoholizmie z tymi, ktérych ten problem dotyczy.

Czy ja udzielam rad? Czy oceniam innych? Coraz rzadziej zdarza mi si¢ méwié takie rzeczy otwarcie.
Czekam na prosbe o pomoc, o rade. Czasami jezyk mnie mocno swedzi 1 w glowie kotlyg si¢ rady
z pomystami na zycie dla innych, mysli oceniajace, karcace, gdzie stawiam si¢ ponad kims$ 1 patrz¢ na wszystko
co on/ona robi z wyzszo$cig. Po chwili dobra mys$l Alanonowa si¢ pojawia 1 mowl - a moze w tym stanie,
z takimi do$wiadczeniami, bedgc w tym miejscu, w ktorym ta osoba teraz jest moze on/ona nie potrafi inaczej.

Moze naprawde to wszystko na co jg sta¢ w danym momencie.

Juz nie raz do$wiadczylam tego, ze wady, ktére najbardziej mi przeszkadzajg u innych sg tymi samymi wadami

nad ktorymi ja powinnam nagbardziej popracowac.

Chcialam doda¢ co$ na temat anonimowosci.

W mojej miejscowos$cl grupa Al-Anon ma spotkania w sali przy kosciele. O tej samej godz. co spotkania
rozpoczyna si¢ msza. Jest to dla mnie krepujgce gdy inne osoby idace do kosciota widzg mnie. Mam wrazenie,
ze Jestem obserwowana przez innych. Gdzie tu miejsce na mojg anonimowos¢? Moge sie spézniac,
ale latem wierni siedzg przed ko$ciotem. Ja, wieloletnia Alanonka w takiej sytuacji czuye sie bardzo Zle. Jak ma to

pokona¢ nowa osoba?
Alanonka

Czym jest anonimowoS$¢?

Anonimowo$¢ mogtaby uchodzi¢ za najstabiej rozumiang zasade Al-Anon. Przez wiele lat w nasze) litera-
turze mozna bylo przeczyta¢ zdanie Al-Anon jest wspolnotg anonimowg. Pewnego dnia, niektorzy z naszych zau-
fanych stug zdali sobie sprawe ze gdyby Grupy Rodzinne Al-Anon byly naprawd¢ anonimowe, postanie zdrowie-
nia nie mogtoby zosta¢ zaniesione tym, ktérych dotkneta choroba rodzinna - alkoholizm.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Sama wspélnota nie jest anonimowa, ale Tradycje daja jej cztonkom wskazéwke sugerujacg stosowanie za-
sady anonimowoscl.

Sa trzy podejscia do anonimowos$cl - anonimowos¢ osobista, anonimowo$¢ we wspélnocie Al-Anon oraz anoni-
mowo$¢ poza wspolnotg Al-Anon, w kontaktach z AA, mediami (radiem, filmem, TV oraz w Internecie), a takze
w kontaktach z profesjonalistami.

Jako cztonkini Al-Anon wybratam taki stopien anonimowos$ci, ktéry mi odpowiada - czuje si¢ z mm do-
brze.

Mo maz - dhugoletni cztonek Anonimowych Alkoholikéw - nigdy nie ma nic przeciwko ztamaniu swej anonimo-
woscl, gdy uwaza, ze moze to komus pomoc. Zawsze myS$latam tak samo.

Jednak ja nie mogg tamac niczyje] anonimowosci. Stopien osobiste] anonimowoSci, ktorego checemy sie
trzymac, jest sprawg osobistego wyboru, ktorego kazdy z nas - cztonkow wspolnoty musi dokona¢ indywidualnie.
Chociaz sama zawsze postuguje si¢ swoim imieniem 1 nazwiskiem na mityngach, zdaje sobie sprawe, ze niektérym
cztonkom to nie odpowiada - nie czujg si¢ dobrze, postepujac w taki sposob. Jest to sprawa ich osobistego wyboru.

Od wielu lat pelnig stuzbe w Al-Anon. Jestem gotowa podaé swoje 1imi¢ 1 nazwisko, adres numer telefonu
oraz adres e-mailowy, gdy kto§ mnie o to poprosi. Dzigki temu inni moga nawigza¢ ze mng kontakt, by zwrocié
sie o poprowadzenie warsztatow lub zabranie glosu na uroczystych spotkaniach Al-Anon.

Tradyga Jedenasta mowi, w jaki sposob stosowaé zasade anonimowoS$ci poza wspolnota Al-Anon. Cheg
stuzy¢ wiarygodnymi informacjami 1 dotrze¢ z postaniem do profesjonalistéw, jestem wige gotowa podac im swoje
1mi¢ 1 nazwisko oraz informacje niezbedne do nawigzania ze mng kontaktu. Méwie im o tym, Ze w naszej wspol-
nocie mamy tradycje niepodawania tych informacji do wiadomosci publicznej w kontaktach z radiem, prasa, tele-
wizja oraz w Internecie.

Deklaracja wizji Rady Powiernikow brzmi: ,,Wszyscy ludzie, dotknigel szkodliwymi skutkami picia alkoho-
lu przez inng osobg¢ znajdg pomoc 1 mozliwo$¢ zdrowienia w kazdej spotecznosci”. Aby doprowadzi¢ do realizacj
te) wizjl musimy pami€taé, ze chociaz cztonkowie sg anonimowi, wspolnota Grup Rodzinnych Al-Anon nie jest
anonimowa.

Jezeli zdotamy przetamac nieporozumienia dotyczgce zasady anonimowosci, staniemy si¢ bardziej wi-
doczni jako zrodlo pomocy, a nasze postanie nadziel bedzie mogto trafi¢ do tych, ktérzy cierpig z powodu picia
mnej osoby.

Boris W. Powiernik, Przewodniczgca Grupy Zadaniowey do Spraw Anonimowos ci

Konferencyi Shz by Swiatowej - Forum.
kwiecten 2009 - dum. Iza

RAZEM UDA NAM SIE TEGO DOKONAC

Nikt nie jest skata ani samotng wyspa.

Jedynie prawdomownosc i zaufanie do innych pomaga rozwija¢ sie w Alateen.
Zrédlo tekstu, strona Al-Anon
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Informacje ze spotkan z profesjonalistami

W przychodni na Witominie spotkatam si¢ z kierownikiem przychodni 1 za jego zgoda zostawiatam w niej
ulotki. Pani kierownik byta bardzo zadowolona z rozpoczete) wspotpracy. Jedng z ulotek zalaminowata 1 przypie-
ta na tablicy, postawita réwniez stojaczek, na ktérym umiescita nasze ulotki. Cieszg si¢ one duzym zainteresowa-
niem, bardzo szybko ,znikajg”. Spotkatam si¢ réwniez z Panig Kurator w sadzie w Gdyni gdzie informacje, ktére
przekazywalam o Al-Anon wzbudzily zainteresowanie. Pani Kurator chetnie przyjeta ulotki 1 obiecata, ze bedzie
kierowata swoich podopiecznych do nas na spotkania. Ulotki zamie$citam takze w Kosciele 1 na Poligji u dzielni-
cowego. Dzielnicowy posiada duzo informacj o Al-Anon poniewaz od jakiego$ czasu wspotpracujemy.

Ania

Spotkanie informacyjne odbylo si¢ 21pazdziernika 2014 roku o godzinie 10:00 w Elblagu. Zostato ono
zorganizowane przez cztonkéw grup Rodzinnych Al-Anon tworzacych zespot informacyyny. Kazda z grup zdekla-
rowata si¢ przekaza¢ $rodki finansowe, ktore wykorzystano na przygotowanie pakietow informacyjnych 1 ankiet
oraz zakupiong 1 wystawiong literatur¢ Al-Anon.

Przygotowano 1 rozniesiono 25 zaproszen na to spotkanie, miedzy innym do pracownikow socjalnych, MOPS-6w
przychodni odwykowych 1 Ligi Kobiet.

Na spotkanie przybyli prezes oraz cztonek Klubu Abstynenta Zutawy, pani z Osérodka Pomocy dla Ofiar
Pokrzywdzonych Przestgpstwem, oraz cztonkowie grup Al-Anon.

Po powitaniu go$ci zostat przedstawiony cel spotkania, nastepnie w kilku zdaniach przedstawiono historig
Al-Anon 1 Alateen na $wiecie, w Polsce 1 w Elblagu. Jedna z uczestniczek przedstawita program na ktérym pracujg
grupy oraz przebieg mityngu zamknigtego 1 otwartego, podkreshita waznos$¢ zasady anonimowoS$ci zawarte)
w ramach Tradycj Jedenastej 1 Dwunaste;.

Kolejnym punktem byly wypowiedzi uczestnikéw Al-Anon, ktorzy podzielili si¢ do$wiadczeniem, sitg
1 nadziejg stosowania programu Al-Anon.

Nastepnie zostata zaprezentowana literatura LAK oraz biuletyn informacyjny ,,Al-Anon o sobie”.
Przed przerwg zostaly rozdane ankiety 1 zachgcono do przygotowania pytan 1 obejrzenia stoiska z naszg literaturg.
Pytan go$ci nie byto wiele.

Odebrano wypetione ankiety, rozdano przygotowane pakiety z literaturg 1 ulotkami informacyjnymi.
Podzigkowano przybylym gosciom za udzial w spotkaniu.

Po spotkaniu zespét informacyjny podsumowat efektywno$¢ przekazania iformacji oraz wyciggnal wnioski
co do niedociggnig¢ organizacyjnych.

Wryciggnigto tez wniosek koncowy: warto dociera¢ z informacjami na spotkania, czy zebrania organizowa-
ne przez dang mstytucje

Zespot iformacyny

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W dniu 30 sierpnia 2014 r. odbyt si¢ w Bydgoszczy 11 Bydgoski Festiwal Organizacji Pozarzgdowych.
Wielkg rados$cig byt fakt, ze mogliSmy w czasie festiwalu przedstawi¢ program 1 zasady dziatanmia Grup
Rodzinnych Al-Anon.

Uczestnicy, ktorzy przybyli na to spotkanie zadawali duzo pytaf, byli zaciekawieni czym zajmuje si¢ wspol-
nota Al - Anon. Osoby niosgce informacje o naszej wspolnocie przelamywaly swoje obawy 1 niepewnos$¢.
Zaangazowanie 1 che¢ niesienia pomocy Alanonek  bylo tak duze, Ze nasze ulotki dotarly do osob,
ktore o Al-Anon wezeSniej nie styszaly.

Magdalena - reprezentant Okregu Bydgoskiego

W dniu 17 histopada 2014 r. bratySmy udzial jako Grupy Rodzinne Al-Anon w Spotkaniu Trzezwo$cio-
wym z kaptanami diecezjalnymi Diecezji Poznanskiej. Na spotkaniu tym uczestniczyto 30 kaptanow dekanalnych
ds. spraw trzezwoScl.

Na tym spotkaniu zostaly rozdane ulotki.
Beata-Koordynator ds. Informacyi Publiczney
Regionu Wielkopolska

W Centralnym Os$rodku Szkolenia Stuzby Wigziennej w Kaliszu w dniu 2 grudma 2014 r. w ramach
kampanii ,,16 dn przeciwko przemocy ze wzglgdu na pte¢” odbyt si¢ mityng informacyjny Al-Anon. Uczestniczy-
to w nim okoto 70-ciu stuchaczy.

Mityng zostat przeprowadzony przez dwie przedstawicielki Grup Rodzinnych Al-Anon- Beate 1 Iwoneg.

Pod koniec spotkania zostaly rozdane pakiety informacyjne o dzatalno$ci Grup Rodzinnych Al-Anon,

z prosba, aby stuchacze przekazali je do swoich jednostek macierzystych lub wreczyli osobie, ktora potrzebuje
takiej pomocy.

Beata-Koordynator ds. Informacyi Publiczney

Regronu Wielkopolska

W dniu 17 grudnmia 2014 r. w Zakladzie Karnym w Kaliszu odbyt si¢ mityng AA, po raz pierwszy
z udzialem przedstawicielek Al-Anon: Beaty 1 Iwony. Uczestniczyto okoto 35 osadzonych oséb oraz ich rodziny.
Mityng prowadzit kolega z AA. Al-anonki krotko opowiedzialy o wspolnocie Al-Anon.
Na rece p. Kasi /psycholog/ zostaly przekazane ulotki informujgce o Al-Anon oraz biuletyny "Razem"
do wigziennej biblioteczki.
Beata-Koordynator ds. Informacyi Publiczney
Regionu Wielkopolska

W dniu 10.12.2014 r. w sadzie Rejonowym dla Warszawy Srodmiescie  zorganizowano spotkanie

mformacyjne AA dla Kuratoréw Sadowych. Na to spotkanie zostaly zaproszone przedstawicielki Al-Anon,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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ktore moéwlly czym zaymuje si¢ wspolnota 1 jaki jest jej cel. Kuratorzy, ktorzy uczestniczyli w spotkaniu
z zainteresowaniem stuchali 1 zadawali pytania dotyczace Al-Anon.
Po spotkaniu zostaly rozdane pakiety z ulotkami 1 informacjami kontaktowymi do Al-Anon.

Ania /.

Notatka ze spotkania z profesjonalistami w Regionie Lodzkim.

W dniu 17 1 18 pazdziernika 2014 r. w Pabianicach k/ Lodz przy ul. Bagatela 12 odbyt si¢ cykl wyktadow
na temat uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia pod tytutem: ,,Uwolny sie...Ciebie tez to dotyczy" zorganizowany przez
Wspolnote Anonimowych Alkoholikow.
W pierwszym dniu po wyktadach profesjonalistow odbyt si¢ mityng informacyjny Anonimowych Alkoholikow.
Drugi dzien wyktadéw poswiecony byl wspotuzaleznieniu. Po prezentaci tre$ci poprzez profesjonalistow
Al-Anon zostal zaproszony do przeprowadzenia mityngu informacyjnego. Spotkanie zostalo przygotowane
1 przeprowadzone przez cztonkéw dwoch grup Al-Anon Regionu Lodzkiego.
Kazdy z mitingéw trwat jedng godzing.
Przy sali, w ktérej) odbywato sie spotkanie zaprezentowana zostata literatura Al-Anon. Za sprzedaz 1 informacje
o niej byta odpowiedzialna jedna z kolezanek, ktora dyzurowata przez cate dwa dni. Rozmowa z kierownikiem
Pabianickiego Centrum Psychiatrycznego dr. Jackiem Koprowiczem, ktéry otrzymal takze pakiet informacyjny
doprowadzita do umoéwienia spotkanie informacyjne o Al-Anon w tej mstytucy.
Rozpoczynajge mityng zaprosiliSmy wszystkich do kregu. Przywitano obecnych 1 wskazano cel prowadzenia takie-
go spotkania.
Na $rodku pokoju zostal ustawiony plakat Al-Anon 1 Alateen, obok lezaty ulotki 1,,AL-Anon o sobie”, wszystkie
numery.
Odczytano: Modlitwe o pogode ducha,

Dwanascie Stopni Al-Anon,

Dwanascie Tradycj Al-Anon,

Dwanascie Koncepcji Al-Anon,

Ogolne Gwarancje Konferencji.
Nastgpnie przedstawiono krotko historie Al-Anon 1 Alateen. Przeczytano czego grupy Al-Anon 1 Alateen
nie robig, oraz co nam daje Al-Anon 1 Alateen.
Justyna, Ania, Basia 1 Lucynka podzelity si¢ swoim do$wiadczeniem, sita 1 nadziejg z zastosowania
programu Al-Anon w swoim zyciu. Basia zakonczyta swoja wypowiedz stowami ,,AL-ANON TO DLA MNIE
NAJLEPSZE MIEJSCE NA ZIEMI”. (Basia wyrazita zgode aby te stowa zacytowaé w sprawozdaniu
ze spotkania).
Na spotkaniu jedna z oséb ze Wspolnoty AA zapytata czy moze uczestniczy¢ w spotkaniach Al-Anon jezeli
w rodzinie byt problem alkoholowy. W spotkaniach Al-Anon moze uczestniczy¢ kazdy na kogo zycie miato
wplyw picie kogo$ imnego.
Ania z grupy ,,Pod Kopulg" zakonczyta mityng deklaracjg ,,Niech si¢ zacznie ode mnie...”

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Mityng znacznie przedtuzyl si¢ ze wzgledu na zadawane pytanmia przez osoby, ktore nic nie wiedzialy
o Al-Anon, a wérod bliskich miaty problem alkoholowy.
Na koniec spotkania zach¢cono uczestnikow do czytania literatury Al-Anon 1 przychodzenia na mityng.

Uczestnikami spotkania byli: ksigdz, specjalista psychoterapn uzaleznien mgr. Joanna Sawicz-Kociubinska
psychoterapeutka z Gabinetu Psychoterapn Gestalt ze Zdunskiej Woli, osoby ze Wspolnoty AA oraz osoby,
ktére trafity na mityng z ogloszenia o mitingu - wszyscy dostali ulotki, podjeto takze rozmowy indywidualnie.
Na zakonczenie jedna z osob podzigkowata za to miejsce, gdzie mogli$my sie spotkaé (zastuga ksigdza) oraz
wszystkim osobom, ktore pomogly zorganizowa¢ tak owocne spotkanie.

Dzigki stuzbie innych my rowniez moglismy stuzy¢.
Dzigkuje Wspolnocie Anonimowych Alkoholikéw za zrozumienie 1 zauwazenie Al-Anon.
Dzigkuje swoim kolezankom za wyj$cie z postannictwem o Al-Anon.

Jest to nasze pierwsze takie spotkanie, uczymy si¢ 1 nabieramy do$wiadczenia.

Justyna

Reprezentant Regionu £.6dzkiego
Notatka ze spotkania w Jednostce Wojskowe)

W dniu 05 grudnia 2014 r na zaproszenie zespotu Informacji Publicznej AA wzielySmy udziat w spotka-
niu w Jednostce Wojskowej GOLDAP w Elblaggu . W spotkaniu brali udzial pani psycholog, zoierze,
trzech kolegow z AA, ja 1 kolezanka z Al-Anon. Spotkanie odbyto sie dzigki wyciggnigciu wnioskéw z pracy pani
psycholog z zolierzama.

Po przedstawieniu sig, piersi zabral gtos koledzy z AA. Méwili o historii AA, programie 1 literaturze,
a takze o whlasnych do$wiadczemach. Pozniej pokrotce oméwitam program Al-Anon oraz wspomniatam o nasze)
literaturze. Zaréwno ja jak 1 kolezanka podzielity$Smy si¢ wlasnym dos$wiadczeniem, sitg 1 nadziejg uczestniczenia
w spotkaniach Al-anon. Po zakofhczeniu zostawitySmy pakiet z literaturg 1 ulotkami informacyjnymi pani psycho-

log, ktéra takze wyrazita zgodg na otrzymywanie drogg elektroniczng informatora ,,Al-Anon o sobie".
Krysia Koordynator Informacy Publiczney w Regionie Gdan skim

W dniu 31.08.2014 r. przeprowadzitySmy mityng informacyjny dla seminarzystow Seminarium Duchow-
nego w Krakowie na ul. Podzamcze. Taki mityng odbyt si¢ po raz kolejny jako wynik podjecia wspotpracy z na-
szym zaprzyjaznionym ksiedzem Mirkiem, Duszpasterzem Apostolstwa TrzeZwoScl.

W spotkaniu brato udzial 26 oséb, z naszej strony 4 .

Przedstawily§my si¢ kim jesteSmy 1 jaki jest cel nas tam sprowadza. O historn powstania Al-Anon krétko

opowiedzial ks. Mirek. Omoéwity$Smy pokrotce program, jak wygladajg mityngi, z czego korzystamy, z jakiej litera-

tury, a takze trzy osoby podzielity si¢ doswiadczeniami ze swojej drogi zdrowienia.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Nastepnie byt czas na zadawanie pytan, ktorych nie byto duzo:
1.Czy dzieci mogg uczestniczy¢ w mityngach Al-Anon?
2.Co powinien mowi€ ksiagdz, zeby pomoc zglaszajgcemu problem parafianinowi?
3.Ile trwa zdrowienie w Al-Anon?
Spotkanie trwato 1,5 godz. Na zakonczenie mityngu podzigkowaty$Smy 1 rozdaty§my ulotki ze spisem grup

w naszym regionie 1 listem otwartym do oséb duchownych.

W dniu 6.06.2014 r. odbylto si¢ spotkanie w ramach Malopolskiego Forum Petnomocnikéw d/s Uzalez-
nien w siedzibie MISTIA (Matopolski Instytut Samorzadu Terytorialnego 1 Administracy), w ktorym wzigto
udziat: 24 pelnomocnikéw, 2 osoby z Grup Rodzinnych Al-Anon 1 4 osoby ze wspolnoty AA.

Zaprosili nas na to spotkanie nasi koledzy z AA. Takie spotkanie odbywa si¢ po raz kolejny, a Al-Anon

bierze w nim udziat dzieki podjgtey wspotpracy z AA.
Podobnie jak nasi koledzy z bratniej wspolnoty, ktorzy mowili o sobie, my przedstawily§my, czym jest wspolnota
Al-Anon, dla kogo ona jest 1 gdzie mozna nas znalez¢. Pokrotce omowity$my historig powstania Al-Anon, nasze
Legaty oraz z jakiej literatury korzystamy. Na koniec wskazaly§my jakimi zasadami kierujemy si¢ prowadzac nasze
mitingl.

O swojej drodze zdrowienia opowiedziata jedna z kolezanek, a koledzy z AA przedstawili dwa do$wiad-
czenia pracy na grupie dla uzaleznionych.

Pytania z sali:
O ktorej godz. jest czat Alateen 1 gdzie go znalez¢?

Jaka jest przyczyna, ze dzieci z rodzin z problemem alkoholowym uzalezniajg si¢ mimo uczestniczenia
w programach profilaktycznych 1 innych dziatanmach skierowanych na uswiadamianie zagrozen?

Czy alkoholicy reaguja, zwracajg uwage, gdy widzg np. Ze kto$ pyany siada za kierownica, lezy gdzie$ pija-
ny, itp.(to pytanie do kolegéw z AA)?

Na zakonczenie podzigkowatySmy za zaproszenie 1 poprosity§my o kierowanie rodzin alkoholikéw do

Al-Anon. Rozdaly$my ulotki dla profesjonalistow 1 ze spisem grup Al-Anon w Regionie Galicja.

W dniu 6.09.2014r. uczestniczylySmy w dwie osoby t. Krysia 1 Alicja w mityngu informacyjnym dla
uczestnikoéw spotkan organizowanych przez Apostolstwo Trzezwosct w Kamieniotomach w Krakowie -Podgérzu.
Zaprosit nas ksiadz Mirek, Duszpasterz Apostolstwa TrzezwoSci.

Bralo w nim udziat 19 oséb, wérod nich 3 siostry zakonne, osoby uzaleznione 1 osoby, ktore majg do czynienia
z osobami uzaleznionymu.

Omowity$my, jak zawsze: kim jesteSmy, cel wspolnoty, rys historyczny, program (Stopnie, Tradycje, Kon-
cepcje) oraz jak wyglada mityng 1 jaka literaturg si¢ postugujemy.

Kazda z nas powiedziata, jak wygladata jej droga do zdrowienia. Wsparly nas spontanicznie opowiadajgc o swoim
dos$wiadczeniu, pracy w grupie Al-Anon, cztery nasze kolezanki, ktore uczestniczyly w tym spotkaniu.
Glos zabral tez alkoholik, ktory wypowiedziat si¢ z zyczliwo$cig o Al-Anon.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 11


mailto:osobie@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEALANON /8205

Atmosfera byla bardzo przyjazna, podzigkowalySmy za zaproszenie 1 poprositySmy o informowanie
0 Al-Anon 0s6b 1 rodzin, ktére majg wsrod bliskich kogo$ pyacego.
Rozdaly$my ulotki dla profesjonalistow 1 spisy mityngow w Regionie Galicja.
Nie bylo pytan.

W dniu 23.09.2014 r. na zaproszenie pracownikow Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie,
na ul. Rozrywki 1, braty$my udziat w nagrywaniu przez TV Krakow krotkiej migawki informujgeej o naszej grupie
Al-Anon dziatajacej na terenie tego Centrum.

Zaproszeni byli réwniez cztonkowie grupy AA.

TV Krakow nagrywata 3-odcinkowy program o dziatalno$ci Centrum, ogolng tematykg byt temat zdrowia.
Intencjg p. Izabeli Pieczary, ktora nagrywala z nami t¢ migawke bylo pokazanie, co nam daje Al-Anon oraz
przyblizenie widzom, co to jest.

Zostaly nagrane 3 wypowiedzi, z zachowaniem anonimowoScl, tj. zmieniono nam Imiona 1 nie pokazalySmy
twarzy.

Na miar¢ swoich mozliwo$ci w swoich wypowiedziach staraty$Smy si¢ przekaza¢ informacje co to jest
Al-Anon, co nam daje chodzenie na mityngi, jak si¢ zmienito 1 zmienia nasze Zycie.

Bylo to mocne przezycie, przynajmniej dla mnie, nie obeszto si¢ bez tremy.

Po pewnym czasie dostatySmy plytki z nagranym programem.

Dnia 29.10.2014 r. 1 30.10.2014 r. Alicja wspoélnie z Wactawem z AA brata udziat w spotkaniach dla
uczniow 3 klasy gimnazjum, zorganizowanych przez proboszcza parafii z Nowej Huty, w salce, z ktore) korzystamy
na naszych mityngach.

Kazde spotkanie bylo organizowane dla 100 ucznmow. Ksigdz proboszcz poprosit o takie spotkanie, bo za-
uwaza problem alkoholizmu w rodzinach. Chciatby poméc mtodziezy 1 nauczy¢ ich jak sobie radzi¢ w takiej ro-
dzinie, jak nie wejs¢ w natog. Poprosit, aby to byly dwie wypowiedzi z dwoch réznych stron, od strony osoby uza-
leznionej 1 zyjace) z alkoholikiem.

Aligja podzielita sig¢ swoim doswiadczeniem dorostego dziecka alkoholika 1 osoby zyjace) z uzaleznionym.
Mtlodziez dostata ulotki ze spisem grup Al-Anon w Krakowie, adresami do strony internetowej Al-Anon, do czatu

dla Alateen 1 grupy internetowej Sita, a takze adresem naszego nowo powstatego Punktu Kontaktowego.

W dniu 30.11.2014 r. na zaproszenie proboszcza tamtejszej parafu, przeprowadzitySmy mityng iforma-
cyjny w miejscowos$cl Lubien, dla mieszkancéw tej miejscowoscl.
Na spotkanie przybyty tylko 4 kobiety 1 ksigdz proboszcz, ktéremu bardzo lezy na sercu problem alkoholizmu
wsrod parahian.

Poinformowaty$my, co to jest Al-Anon, dla kogo, opowiedziaty§my krotko o historn, jak pracujemy na

Stopniach, Tradycjach, Koncepcjach, jak wyglada mityng, z jakiej literatury korzystamy.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Kazda z nas (4 osoby) podzielita si¢ swoja droga do zdrowienia. Oddzwiek na nasze wypowiedz byt bar-
dzo widoczny. Jest potrzebna pomoc, bo w miejscowosci jest duzy problem z pyacymi 1 ich rodzinami, dzieé¢mu,
co bylo poruszane w swobodnej dyskusji po spotkaniu.

Razem z ksigdzem proboszczem kobiety ustalily termin spotkan, cho¢ maja obawy, czy podotaja - moze
uda si¢ poprosi¢ o wsparcie kogo$ z grupy z pobliskiego miasta .

Rozdaty$my ulotki ze spisem grup w regionie, broszurki 1 pozegnaty$my si¢, dzigkujgc za spotkanie.
Krystyna
Koordynator d/s Wispolpracy z Profesjonalistami 1 Instvtucjami Regionu Galicja

Od profesjonalisty

Na terenie Gminy Augustow osoby uwiktane w przemoc moga uzyska¢ wsparcie w Gminnym Os$rodku
Pomocy Spoteczne; w Augustowie. Przy osrodku powstal rowniez Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla oséb
uwiktanych w przemoc w rodzinie, prowadzony przez Augustowskie Stowarzyszenie Kulturalno Spoteczne.

Na terenie Gminy Augustow funkcjonuje Lokalny Zespot Interdyscyplinarny w sktad ktérego wehodza:
przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji ds Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych, Policji, 8 szk6t z terenu gminy, Augustowskiego Stowarzyszenia Kulturalno-Spotecznego oraz Osrodka
Zdrowia w Janéwce

Do zadan Lokalnego Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy diagnozowanie probleméw przemocy w rodzi-
nie na terenie gminy Augustow , podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, icjo-

anie interwencji dotyczgcych osob dotknigtych przemocg jak réwniez wzgledem osob stosujgeych przemoc.
LZI rozpowszechnia takze informacje o instytucjach, osobach 1 mozliwo$ciach udzielenia pomocy w srodowisku
lokalnym. W sytuacji stwierdzenia podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie zaktadany jest formularz
"Niebieska Karta -A" bedacy wszczeciem procedury. ,Niebieskie Karty” majg na celu powstrzymanie przemocy.
Procedurg moze wszcza¢ pigé instytucyi:
- osrodek pomocy spotecznej (pracownik socjalny)
- gminna komisja ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych (cztonek komisi)
- policja (policjant)
-o$wiata (wychowawca, nauczyciel, dyrektor)
- ochrona zdrowia (lekarz, pielegniarka)
Po wszczeciu procedury dokumentacja jest niezwtocznie przekazywana do Przewodniczgcego Lokalnego Zespotu,
ktory na podstawie udzielonego przez wszystkich przedstawicieli pelnomocnictwa powotuje grupe robocza

sktadajacg si¢ z przedstawicieli instytucji podeymujgcych dziatania na rzecz powstrzymania przemocy w rodzinie.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Cztonkowie grupy ustalaja plan 1 rozpoczynaja prace z osoba doznajaca przemocy ale réwniez z osoba stosujaca
przemoc.

Dzigki nawigzanej wspotpracy z augustowska grupg Al-Anon z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoltecznej
w 2014 roku powstala nowa grupa Al-Anon ,Dar”. Grupa spotyka si¢ w kazda niedziele w godz. 10-12 w sali
mieszczgcee] sie przy Gminnym Os$rodku Pomocy Spoteczne) w Augustowie.

Grupy: Al-Anon ,Promyk” 1 Al-Anon ,Dar” sg ogromnym wsparciem dla rodzin uwiklanych w uzaleznienie
ale rowniez dla pracownikoéw socjalnych w pracy z osobami borykajgcymi si¢ z problemem alkoholowym swoich
cztonkéw. Osoby uwiktane w uzaleznienie w wigkszo$ci doznajg przemocy w rodzinie.

Tomasz Tomaszewski

Oferta AL-Anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb  Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedzibg w Poznaniu przygotowaty dla Paristwa bezptatng oferte w celu zapoznania sie z naszym
programem.

Proponujemy:

** Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak:
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb munduro-
wych i innych grup zawodowych

s Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie
catego kraju

Celem spotkan jest przyblizenie wspdlnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposobéw radzenia sobie z
problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym.
Spotkanie informacyjne ma na celu:

¢ Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikow.

Przebieg mityngu informacyjnego
Odczytanie Preambuly
Krotka historia Al-Anon
Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepgcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon
Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

N ovpw o

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 14



mailto:osobie@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON

1/8/2015

35. lat Al-Anon w Polsce

35 lat Al-Anon

Justrzebia Géra
4—6.09.2015r.

Stuzgc — kocham
Kochajgc — stuie

Osiedls Wichrowe Wagérze 12¢,61-675 Poznad
svontolfax:(61) 826 93 07 www.al-anon.org.pl

: STOWARZYSZENIE SLUZB GRUP RODZINNYCH AL-ANON

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych AL-Anon w Polsce pra-
gnie  zaprosic  wszystkich  przyjaciot, sympatykédw i  osoby
zainteresowane na  uroczystosci  35-tej rocznicy powstania
i dziatania w Polsce samopomocowej wspélnoty  krewnych
i przyjaciot alkoholikow.

Zlot Radosci odbedzie w sie w dniach 4-6 wrzesnia 2015r.
w Jastrzebiej Goérze.

Rezerwacji mozna dokonywaé w dniach 5 stycznia-15 kwietnia 2014:
tel. 514 051 037 w godz. 10-12 i 15-17

tel. 514 051 047 w godz. 8-10 i 17-20

lub e-mailem: rezerwacja@al-anon.org.pl

Literatura AL-Anon

HISTORIA LK S
LU PR e

Historia Lois
W ulotce na kilku stronach historia wspotzatozycielki

Al-Anon, zawarte sg krotkie wypowiedzi Lois na temat kazdego
Stopnia Al-Anon.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktérego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

| 1 |
Zdrowienie poprzez Jednos¢ poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

STOPIEN OSMY

Sporzgdzilismy liste 0sob przez nas skrzywdzonych i postanowilismy im wszystkim zadoséuczynicé.

Chodzg na spotkania Al-Anon od roku. Wiasciwie uczg si¢ zy¢ od nowa. Mam sponsora, ktory pomaga mi
kochac siebie i pracowaé¢ nad moim charakterem. M6j maz i ja jesteSmy malzenstwem od 29 lat. Wysztam za
niego, gdy pil, ale nie zdawatam sobie z tego sprawy. Udat si¢ do AA, wcigz pracuje nad sobg. W tym samym
czasie postanowitam sprébowac Al-Anon.
Kiedys mys$latam, ze tylko ja cierpi¢ 1 jestem krzywdzona przez mojego meza i caty §wiat. Dopiero praca nad
Stopniem Osmym pozwolita mi na to spojrze¢ inaczej. Teraz wiem, ze skrzywdzitam wiele osob.
Przede wszystki siebie. W walce o przetrwanie w zyciu z alkoholikiem zapomniatam o sobie, moich potrze-
bach, uczuciach, marzeniach. Zapomniatam tez o moich dzieciach. Wydawato mi sie, ze robi¢ wszystko dla ich
dobra, a one stracity do mnie szacunek. Odrzucitam wielu moich przyjaciot. Stopien Osmy dat mi wiele dobre-
go. Otworzyl mi droge do naprawy krzywd, ktore wyrzadzitam sobie 1 innym. Sporzadzitam liste 0sob przeze
mnie skrzywdzonych i postanowitam im wszystkim zado$¢uczynic. To jest trudne, ale dobre.
Anna
Wypowiedz ze strony www.al-anonfamilygrups.org Zrédfo tekstu Razem Nr 4(79)2014

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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TRADYCJA OSMA

Dwunasty Stopien Al-Anon powinien by¢ realizowany we wlasnym zakresie grupy, bez pomocy ludz poswiecajg-
cych si¢ tego rodzaju pracy zawodowo. Nasze Centrale Stuib mogy jednak zatrudnia¢ pracownikéw fachowych.

Tradycja Osma zapewnia, ze gdy nowoprzybyta wyciaga reke po pomoc, powinna otrzyma¢ ja od cztonkow
grupy bezptatnie. Czlonkowie grupy dzielg si¢ swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja a takze dzigki temu sami
wzmacniajg si¢ na drodze zdrowienia i rozwoju duchowego. ,,Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie...” (stowa
$w. Mateusza).

Komentarz do tradycji, cztonkini AI-Anon USA
Zrédio tekstu Razem Nr 4(61)2011

KONCEPCJA OSMA

Rada Powiernikéw przekazuje pelne prawo do podejmowania decyzji w zakresie ustalania form prowadzenia
spraw Biura Stuby Swiatowej jego Komitetom Wykonawczym.

Od Rady Powiernikéw oczekuje sie wytyczenia kierunkéw polityki Al-Anon 1 jej wlasciwej realizacji oraz umiejet-
nosci perspektywicznego spojrzenia na wspolnote. Iloéé codziennych, drobnych spraw Biura Stuzby Swiatowej
byta tak duza, Ze cze$¢ z nich zostala przekazana do komitetu Wykonawczego. Posiada on moc prawng 1 spotyka
sie co miesigc, aby strzec dzialania Biura Stuzby Swiatowej. Rada Powiernikow sprawuje nadzor 1 jest odpowie-
dzialna za prawidtowe prowadzenie tego Biura. Tak wige Koncepcja Osma jest jak ochrona lasu, dzigki dbatosci o
kazde drzewo.

LKoncepcie-nagwigkszy sekret Al-kAnon”™
Zrodlo tekstu Razem Nr 4(73)2013

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 17


mailto:osobie@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEALANON /8205

WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

tel./fax: (61) 828 93 07

Wykaz mityngow Al-Anon:
http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

Poniedziatek godz. 10:00 - 14:00 Wit milgamgtoy Aaigar

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 - 14:00

Sroda godz. 16:00 - 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 - 14:00 Adres StI‘OIlY'

Pigtek godz. 10:00 - 14:00

www.al-anon.org.pl

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13
do 18 lat.

http://chat-pl.alateen.net/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow,
dzieki czemu latwiej mozna uzyskac infor-
macje o wspolnocie Al-Anon oraz o ofero-
wanym programie zdrowienia zawartym w
Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i
Dwunastu Koncepcjach.

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 32261 91; (71) 321 21 24
e-mail:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl
2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

e-mail:

region galicyjski@al-anon.org.pl
3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

e-mail:

region gdanski@al-anon.org.pl
4. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

e-mail:

region lubelski@al-anon.org.pl
5. Region todzki

tel. kom. 787 507 232

e-mail:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

e-mail:

region podkarpacki@al-anon.org.pl
7. Region Podlaski

tel. kom. 570 582 828

e-mail:

region podlaski@al-anon.org.pl

1/8/2015

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski

Region
Podlaski

Okreg
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region .
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
Slgsko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

e-mail:

region _radomski@al-anon.org.pl

9. Region Slasko-Dabrowski

tel. kom. 884 674 265

e-mail:

region slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
10. Region Warminsko-Mazurski

tel. kom. 514 101 864

e-mail:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
11. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:

region warszawski@al-anon.org.pl
12.Region Wielkopolska

tel. 691 894 286

e-mail:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

e-mail:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowo od redakcji

Informator ,,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na temat niniejszego informatora.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w pelniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-

sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosé.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacjag Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikow. Wypowiedzi cztonkow wspélnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

Spis tresci

o000
Preambuta Al-Anon str. 1
Punkt Informacyjno Kontaktowy w Warszawie str. 2
Anonimowos¢-artykuly str. 3-6
Informacje ze spotkan z profesjonalistami str. 7-13
Od profesjonalisty str. 13-14
Oferta dla profesjonalistow str. 14
35.lat Al-Anon w Polsce str. 15
Literatura Al-Anon str. 15
Stopnie, Tradycje, Koncepcje str.16-17
Wazne telefony str.18-19
Stowo od redakgji str. 20
Spis tresci str. 20

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 20



mailto:osobie@al-anon.org.pl
mailto:osobie@al-anon.org.pl

