INFORMATOR

dla profesjonalistow i przyjaciol Al-Anon w Polsce

AL-ANON O SOBIE

GRUPY RODZINNE AL-ANON 1/4/2014

Co to jest Al-Anon/Alateen

Preambula Al-Anon

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspodlnota
krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istnieja
one w tym celu, aby rozwigzywa¢ wspodlne
problemy przez dzielenie sie swoim do-
swiadczeniem, silg i nadzieja. Jestesmy prze-
konani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng
1 ze zmiana naszego nastawienia moze przy-
czynic¢ sie do jej wyleczenia.

cd na str. 3
Sugerowane brzmienie Preambuty

zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r.

Preambula Alateen

Alateen, czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon,
jest wspolnota miodych ludzi, ktérych zycie
zostalo dotkniete przez alkoholizm czltonka
rodziny lub bliskiego przyjaciela. Pomagamy
sobie wzajemnie, dzielac sie swoim doswiad-
czeniem, silt3 i nadzieja.

cd. na str. 3

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,,Alateen Nadzieja dla dzieci alkoholikéw”,B-3 wyd. 2012r

NP 84.2.2013
Od redakcji

Szanowni Panstwo!

Z ogromnq satysfakcja przekazu-
jemy Panstwu kolejny numer informatora
»Al-Anon o sobie” przeznaczonego dla
0sob, ktore zawodowo zajmuja sie poma-
ganiem rodzinom i przyjaciotom alkoho-
likéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od po-
nad sze$édziesieciu lat wspieraja swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja miliony
ludzi na catym $wiecie. Z pozytywnym
skutkiem wspoétpracujemy z profesjonali-
stami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownika-
mi opieki spotecznej.

W informatorze przedstawione s3
najwazniejsze informacje dotyczace dzia-
tania wspolnoty Al-Anon w Polsce. Za-
praszamy sympatykéw Grup Rodzinnych
Al-Anon do publikowania w informato-
rze swoich uwag, spostrzezen i opinii
dotyczacych spraw zwiazanych z nasza
wspolnota.

Prosimy pisac¢ pod adres:
osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy.
Redakcja informatora
LAlI-Anon o sobie”
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Oferta AL-Anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedzibg w Poznaniu przygotowaty dla Panstwa bezptatng oferte w celu zapoznania
sie z naszym programem.

Proponujemy:
¢ Przeprowadzenie mityngdéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup zawodo-
wych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci,
pracownicy stuzb mundurowych i innych grup zawodowych
+» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie cate-
go kraju
Celem spotkan jest przyblizenie wspoélnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposo-
bow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami
W zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

¢ Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciot alkoholikdw.

Przebieg mityngu informacyjnego

=

Odczytanie Preambuly

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

N owv s W

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Co nam daje Al-Anon/Alateen

1. Umacnia zaufanie do siebie oraz zapewnia pogode ducha,
2. Pomaga w dokonaniu zmiany naszego nastawienia
3. Pomaga w tworzeniu bardziej normalnych warunkow zycia dla naszych dzieci.
4. Pomaga w uzyskaniu poprawy naszego ogolnego stanu zdrowia:
% fizycznego - poprzez usuniecie powoddw do zdenerwowania;
% umyslowego - dzieki przezwyciezeniu leku;
% duchowego - przez wskazanie sposobu osiagniecia pokory, spokoju ducha i zywej
wiary.

Mezczyzni w Al-Anon

Byt kiedys czlowiek, ktérego ukochana zona, z czarujacej dziewczyny z ktorg sie ozenit, zmienita
sie w pijaczke. Cierpiata ona na chorobe zwang alkoholizmem, chociaz zadne z nich jej nie znato. On
byl zawsze zly i rozczarowany, poniewaz nie mdgt nic zrobi¢, aby przestala pi¢. Im bardziej probowat,
tym bylo gorzej i tym wiecej ona pila. Byla pelna poczucia winy i wyrzutéw sumienia, gdyz wszystkie
obowigzki zlozyla na jego barki. On musiat przygotowywa¢ dzieci do szkoly, robi¢ zakupy, gotowac
posiltki, porzadkowa¢ dom.

Pewnego dnia kto$ powiedzial mu o Al-Anon. Chociaz wiedzial, Ze jego przypadek jest bezna-
dziejny, pomyslal, Ze mimo to moglby sprobowac. Od kiedy zaczat czyta¢, zadawac pytania i stuchaé¢ na
spotkaniach, uznal, ze powinien zmieni¢ nastawienie wobec swoich problemow. Kiedy dowiedziat sie,
ze jego zona choruje i ze jest to przymus picia, przestal sie obwiniac¢ za to, ze nie jest w stanie jej kon-
trolowac. Zdat sobie sprawe, ze dzieci maja mu za zte to, ze czesto byt opryskliwy i w ztym humorze, a
one kochajag mame, bo nigdy ich nie besztata i instynktownie wiedzialy, Ze jest chora. Uswiadomit so-
bie, ze potrzebuje ciszy, spokoju i wypoczynku. Zatatwil wiec pomoc domowa, aby zajeta sie pracami
domowymi. Uczynit wiele zmian, szczegélnie w nastawieniu do zony. Po okresie buntu i oporu ona
zobaczyla, ze potrzebuje pomocy. Pewnego dnia poprosita go, aby zabrat j3 na spotkanie AA.

Tekst pochodzi z ksigzki: ,,Dzien po dniu”, B 6, wyd. I, 1993r.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 3


mailto:osobie@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEALANON /42014

Mezczyzna, ktorego zona jest alkoholiczka, czesto waha sie czy szuka¢ pomocy w Al-Anon, gdyz
wydaje mu sie to przyznaniem do wlasnej porazki. On niechetnie rezygnuje z udreki dzwigania catko-
witej odpowiedzialnosci za rodzine. By¢ moze czerpie wewnetrzng satysfakcje z tego, ze zona jest uza-
lezniona i traktuje jg jako staba i bezsilng istote.

Z programu Al-Anon moze nauczy¢ sig, jak mie¢ dobre samopoczucie, nie bioragc odpowiedzial-
nosci za zone. Z czasem odkryje wlasne motywacje i zmieni postawe. Wtedy nie bedzie robit nic w celu
kontrolowania choroby Zony, gdyz Pierwszy Stopient upewni go, ze nie moze nic zrobi¢.

Rozwazanie

Kiedy mezczyzna zobaczy w ideach Al-Anon logike i nadzieje, zaakceptuje koniecznos¢ uwol-
nienia zony od narzucania dominacji. Zrozumie, ze bedzie ona poszukiwa¢ trzezwosci tylko wtedy,
kiedy on pozwoli jej stana¢ twarza w twarz z jej problemem. Poszukiwanie pomocy nie jest wiec przy-
znaniem sie do porazki, ale dowodem jego sily aby osiggna¢ nowe zycie dla swojej rodziny.

» Jezeli to ty posiadasz dar wytrwatosci, to wiedz, ze twoim obowiazkiem jest dzwigac stabych i zdepta-
nych.”

(George Meredith; The Burden of Strength)

Tekst pochodzi z ksigzki: ,Dziert po dniu”, B 6, wyd. I, 1993r.

Preambutla

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspolnota krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istnieja one w
tym celu, aby rozwigzywac wspoélne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sil3 i na-
dzieja. JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i Ze zmiana naszego nastawienia
moze przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadna sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-

zacja lub jakakolwiek instytucja. Nie bierze udzialu w zadnych sporach. W sprawach nie dotycza-
cych wspdlnoty Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma skiadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-
wolnym datkom uczestnikow spotkania. Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie
pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizujemy to poprzez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez
serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzinom alkoholikéw oraz zrozumienie i dodawanie
odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuty
zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Preambuta

Alateen, czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon, jest wspdlnota mtodych ludzi, ktérych zycie
zostalo dotkniete przez alkoholizm czilonka rodziny lub bliskiego przyjaciela. Pomagamy sobie
wzajemnie, dzielac sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.

Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng, poniewaz ma wpltyw na emocje,
a nawet na zdrowie fizyczne czlonkéw rodziny. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani kontrolowac
zachowania naszych rodzicow, mozemy sie jednak oddzieli¢ wewnetrznie od ich problemow, nie
przestajac ich kochad.

Nie dyskutujemy na tematy religijne. Nie zajmujemy sie tez problemami jakichkolwiek
organizacji. Naszym jedynym celem jest rozwigzywanie naszych klopotéw. Dbamy zawsze o
zachowanie anonimowosci zaréwno innych cztonkéw Alateen, jak i czlonkéw Al-Anon i AA.

Przez stosowanie w swoim zyciu Dwunastu Stopni zaczynamy dojrzewa¢ umystowo,
emocjonalnie i duchowo. Bedziemy zawsze wdzieczni wspdlnocie Alateen za cudowny, zdrowy
program, dzieki ktéremu mozemy w petni cieszy¢ sie zyciem.

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,,Alateen Nadzieja dla dzieci alkoholikow”,B-3 wyd. 2012r

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Sprawozdanie Koordynatora Zespotu ds. Wspolpracy z Profesjonalistami
i Instytucjami w okresie -maj 2011r do 10 kwietnia 2012r.

Dn. 2 06 2011r Spotkanie z pracownikiem MOPS-u w Eapach.

Dn. 2 06 2011. Spotkanie z dyrektorem Swietlicy Socjoterapeutycznej w Lapach.
Dn. 7 06 20ur Spotkanie z pracownikiem MOPS-u w Bielsku Podlaskim.

Dn. 12 06 2011r Region Mazursko-Podlaski spotkanie w Augustowie.

Na Regionie Koordynator wraz zastepca zdali sprawozdanie ze swojej dziatalnosci.
Dn. 1 08 201r Spotkanie w Punkcie Konsultacyjnym MKRPA w Bielsku Podlaskim.
Dn. 13 08 201r Spotkanie z proboszczem w Bielsku Podlaskim.

Dn. 22 08 2011r Spotkanie z ksiedzem dziekanem w Bielsku Podlaskim.

Dn. 18 09 2011r Region Mazursko-Podlaski spotkanie w Etku.

Na Regionie Koordynator wraz zastepca zdat sprawozdanie ze swojej stuzby.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Dn. 22 10 201r Koordynator uczestniczyt w Warsztatach na temat - ,Jak docieramy do nowych czton-
kéw stuzac w Komitecie ds. Wspotpracy z Profesjonalistami i Instytucjami?”

Warsztaty odbyly sie w Warszawie.

Dn. 4 1 20ur Spotkanie w Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Bielsku Podlaskim.

Dn. 8 11 20ur Spotkanie z dyr. Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie w Bielsku Podla-
skim.

Dn. 17 1 20ur Rozmowa z popem w Bielsku Podlaskim.

Dn.22 11 20ur Spotkanie w Komendzie Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim.

Dn.14 12 20ur Mityng Informacyjny na Uniwersytecie Biatostockim dla studentow III roku kierunek -
praca socjalna.

Dn. 15 12 20ur Mityng Informacyjny na Uniwersytecie Biatostockim dla studentéw III roku kierunek -
praca socjalna.

Dn. 17 12 201ur Mityng Informacyjny na Uniwersytecie Bialostockim dla studentéw III roku kierunek-
praca socjalna (studia zaoczne).

Dn. 25 03 2012r Spotkanie w Bialymstoku Regionu Mazursko —-Podlaskiego.

Koordynator zdat sprawozdanie ze swojej stuzby.

PODSUMOWANIE

Stuzbe moja podjelam na Regionie Mazursko-Podlaskim w 2o010r.

Tam, gdzie docieram, staram sie, aby wcze$niej telefonicznie umowi¢ sie na spotkanie, nie in-
formuje w jakiej sprawie, natomiast zapewniam, ze spotkanie nie bedzie przekraczato 15 min. Na takie
spotkanie przygotowuje nasz pakiet (troche ulotek, wizytéwki Regionu z telefonem, spis mityngdéw w
naszym regionie, wszystko to podane jest w naszej teczce).

Taki pakiet zostawiam kazdemu profesjonaliscie. Informuje tez, ze moge przyj$¢ na spotkanie z

wieksza liczba chetnych, jesli tacy beda. Na poczatku spotkania zadaje pytanie, czy wie pani, pan o na-
szej wspolnocie. Potem pytam, czy wie o AA. Wyjasniam krétko, kim jestesmy, czym sie zajmujemy,
kto do nas moze przyjs¢. Zwykle wiedza o naszej wspdlnocie jest szczatkowa, wiele razy spotkatam sie,
ze nie wiedza o nas, a w jednym przypadku skojarzono nas z sekta. Dopiero wyjasnienie, Zze mamy sto-
warzyszenie, pelna nazwa Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon, troche uspokoito rozmow-
ce.
Mityngi ze studentami wygladaja inaczej, tu mamy troche wiecej czasu, dajemy krotka informacje na
temat naszej wspolnoty, pakiety - s3 to zwykle ulotki ksero, oczywiscie te, ktore mozemy powiela¢, na-
sze wizytowki i spisy mityngdw naszego regionu, zostawiamy réwniez spis naszej literatury. Bardzo
pomocne s3 ankiety, ktore rozdajemy. Nie jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na kazde pytanie z ankiety,
ale tez przegladajac je na spokojnie w domu widze jak wiele data mi stuzba i widze tez wielka potrzebe
tej stuzby, informacji o Al-Anon wsréd réznych profesjonalistow. Na mityngach dla studentéw zauwa-
zytam chec¢ zakupu naszej literatury. Jesli beda nastepne spotkania zaprosze kolportera z literatura.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Na ostatnich spotkaniach z profesjonalistami bylam sama, lepiej jak jest nas dwie, wtedy mozna

sie uzupelni¢, mozna rozdzieli¢ miedzy siebie role. Stuchacze tez ,tatwiej” stuchajg.
Wanda
Koordynator ds. Kontaktow z Profesjonalistami i Instytucjami z Regionu Mazursko-Podlaskiego

Sprawozdanie z pracy Koordynatora ds. Informacji Publicznej
Regionu Galicja

Wzielam udzial w spotkaniu Komitetu ds. Informacji Publicznej 20-21.04.2013 roku w Warszawie, na
ktorym petnitam stuzbe sekretarza, ze zgromadzonych materiatéw opracowatam Sprawozdanie ze spo-
tkania, Zadania Koordynatora ds. Informacji Publicznej, rozwiniecie Proponowany przebieg mityngu
informacyjnego.

Wzielam udziat w kilku spotkaniach, wczes$niej Organizatorom przedstawialam pakiet mozliwosci
wspolpracy:

- przedstawienie informacji o Al-Anon, Alateen, w dostepnym czasie,

- przeprowadzenie mityngu otwartego Al-Anon,

- przeprowadzenie mityngu zamknietego Alateen,

- przygotowanie, przywiezienie oraz rozdanie osobom zainteresowanym oraz profesjonalistom ulotek
Al-Anon i Alateen,

- sprzedaz literatury w wyznaczonym przez organizatora miejscu,

06.07.2013 - Krzeszowice. Na zaproszenie organizatoréw wraz z kolezanka Elg z Olkusza przygotowaly-
$my i przeprowadzity$Smy:

- informacja o Al-Anon i Alateen

- mityng otwarty Al-Anon

- sprzedaz literatury Al-Anon

- ulotki w wyznaczonym punkcie do zabrania przez uczestnikéw spotkania,

- pakiety ulotek przekazane profesjonalistom

10.08.2013 - Imbramowice ,I Rodzinne Spotkania Trzezwosciowe”. Na zaproszenie organizatoréw wraz
z kolezanka Elg z Olkusza przygotowalysmy ulotki o Al-Anon i Alateen

- mityng otwarty Al-Anon

- planowany mityng zamkniety Alateen nie odbyt sie z uwagi na brak mtodziezy

- sprzedaz literatury Al-Anon przez kolportera Bozenke

- ulotki w wyznaczonym punkcie do zabrania przez uczestnikdw spotkania,

- pakiety ulotek przekazany profesjonaliscie

- rozmowa informacyjna z redaktorem gazety regionalnej Wiesci Wolbromskie

- autoryzowanie artykulu informacyjnego o w/w spotkaniu i wspoélnocie Al-Anon i Alateen w gazecie
regionalnej Wiesci Wolbromskie.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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17.08.2013 - Kepie ,II Rodzinny Piknik Trzezwo$ciowy” - w porozumieniu i na zaproszenie organizato-
row - informacja o Al-Anon na mityngu AA- ulotki w wyznaczonym punkcie do zabrania przez uczest-
nikdw spotkania, pakiet ulotek przekazany profesjonali$cie, rozmowy z uczestnikami.

24.08.2013 - Zabierzow - Spotkanie TrzeZwosciowe — w porozumieniu z organizatorami - informacja o
Al-Anon (3 minuty), ulotki w wyznaczonym punkcie do zabrania przez uczestnikoéw spotkania, pakiety
ulotek przekazane profesjonalistom, rozmowy z uczestnikami.

Emilka
Koordynator Zespotu ds. Informacji Publicznej z Regionu Galicja

Spotkanie informacyjne o Al-Anon/Alateen
dla ksiezy Dekanatu - Jastrzebie Zdroj

W dniu o4 lutego 2010r. w Kosciele Niepokalanego Serca N.M.P w Ruptawie w Jastrzebiu Zdroju
odbylo sie spotkanie informacyjne o Al-Anon i Alateen dla ksiezy Dekanatu Jastrzebie Zdroj.
Spotkanie zostato przygotowane i przeprowadzone przez cztonkéw dwoch jastrzebskich grup Al-Anon
”"Sasanka” i ,Katarzyna”.
W spotkaniu wzieto udzial 15 duszpasterzy.
Na wstepie pierwsza osoba podziekowala za mozliwos¢ spotkania i przywitata wszystkich. Przedstawita
cel spotkania. Nastepnie krotko opowiedziata ,Kim jesteSmy jako Wspolnota” i jakim celu sie spoty-
kamy.
Druga osoba przedstawita swoje doswiadczenie zdrowienia w Al-Anon /jaka byla przed wstapieniem do
wspolnoty i jak sie jej zycie zmienito po zastosowaniu programu AL-Anon/.
Nastepna osoba przedstawita krotko ,Czym AL-Anon NIE jest” /czym sie nie zajmuje/, i ponownie
podkreslila cel naszych spotkan.
Nastepnie kolejna osoba przedstawila swoje doswiadczenie zdrowienia w Al-Anon /jaka byta przed
wstapieniem do wspdlnoty i jak sie jej zycie zmienilo po zastosowaniu programu AL-Anon/.
Kolejna osoba przedstawita odpowiedzialnos¢ AL-Anon za dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i
znaczenie Alateen. Opowiedziata /krétko/ o Alateen jako wspodlnocie dla nastolatkéw i zasadach ich
spotkan.
Omowiono, krotko, zawartosc pakietéow informacyjnych.
Na zakonczenie rozdano ksiezom przygotowane pakiety informacyjne/koperty z logo wspolnoty i adre-
sem strony internetowej, zawierajace materialy o wspoélnocie, spisy grup z regionu, dane adresowe i
adres strony internetowej, do powieszenia w gablocie parafialnej ,Do Parafian” ulotki, ,Co to jest
Al-Anon”, ,,Co to jest Alateen” i inne.
Prowadzaca, podziekowala za mozliwos¢ spotkania.

Na pytanie ksiezy o nasze oczekiwania, poproszono ksiezy o:
¢ informowanie o wspdlnocie /w czasie spowiedzi, koled, indywidualnych spotkan itp./
e zawieszenie w gablocie parafialnej ,Do Parafian” plakatu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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e odczytanie w ogloszeniach parafialnych informacji o wspodlnocie, terminach i miejscu spotkan
w Jastrzebiu Zdroju.
Po spotkaniu duzym zainteresowaniem ksiezy cieszyla sie jeszcze rozmowa o wspdlnocie,
dzielenie sie doswiadczeniami, odpowiedzi na pytania.
Spotkanie zakonczono wspdlnie z ksiezmi odmowieniem Modlitwy o Pogode Ducha

Spisata: Basia

Spotkanie informacyjne o Al-Anon dla pracownikéw MOPS
w Katowicach.

W dniach 28 wrzesnia oraz 5,12 i 19 pazdziernika 2011 w siedzibie MOPS -Katowice ul. Morcinka 19A
odbyt sie cykl spotkan cztonkéw Al-Anon z pracownikami 10 oddziatéw MOPS.

Swoim doswiadczeniem sila i nadzieja dzielily sie kolezanki z kilku grup w regionie: z Dabrowy Gérni-
czej, Piekar Slaskich, Jastrzebia Zdroju, Rudy Slaskiej i Katowic. W kazdym spotkaniu uczestniczyto 4-6
0s6b z Al-Anon.

Eacznie informacji o Al-Anon wystuchato ok. 70 0s6b. Spotkania trwaty godzine.

Program przebiegal wg nastepujacego planu:

1.Powitanie, krdtka historia wspdlnoty

2.Program -jak zdrowiejemy ( Stopnie, Tradycje, Koncepcje), co nam daje udzial w spotkaniach, jak
wyglada mityng itp.

3.Podzielenie sie swoim doswiadczeniem sifa i nadzieja -2 osoby

4. Podstawowe informacje o Alateen

5.Pytania do cztonkow wspdlnoty.

6.0modwienie pakietu informacyjnego.

Pakiet informacyjny (biata koperta A-5 z logo Al-Anon) zawierat:

- , 20 pytan”-S-17

-,Pytania i odpowiedzi” pomocne przy udzielaniu wywiadu na temat wspolnoty- material z forum dla
stuzb.

- ulotka informacyjna o grupie - wzdr ze strony internetowej

- arkusz faktéw dla profesjonalistow

Dodatkowo kazdy otrzymat spis grup regionu oraz informacje o Al-Anon wraz z telefonem kontakto-
wym - do powieszenia na tablicy informacyjnej.

Nasza obecnos¢ na tym spotkaniu to realizacja Dwunastego Stopnia we wlasnym zyciu. Ziarno zostato
zasiane.....

Spotkanie uwazam za udane. Bardzo dziekuje kolezankom, ktdre uczestniczyly w tych spotkaniach.

Z pogoda ducha-Jola

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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SPOTKANIE INFORMACYJNE O AL-ANON W KATOWICACH

Dnia 28 listopada 2011 roku w Katowicach ul. J. Dudy -Gracza 6 ( budynek diakoni) odbyto sie spotkanie
informacyjne o Al-Anon.

W spotkaniu uczestniczylo 14 0séb oraz dwie zaproszone Al-Anonki -Helenka z Dabrowy Gérniczej i
Jola z Katowic.

Zostalysmy poproszone o podzielenie sie swoim doswiadczeniem, sila i nadzieja oraz o przedstawienie
kilku faktow historycznych dotyczacych Al-Anon.

W tym dniu Pani Psycholog Jagoda Fudala miala wyklad warsztatowo- szkoleniowy o rodzinie z pro-
blemem alkoholowym dla katechetow i duchownych Parafii Ewangelickiej. Nasz udziat byt podsumo-
waniem tego spotkania.

Przeznaczono dla nas 2 godziny.

Spotkanie przebiegato w bardzo milej, przyjaznej atmosferze i miato swobodny charakter - jego prze-
biegiem kierowali obecni poprzez zadawanie pytan.

Na poczatku przedstawilam kilka waznych faktow historycznych o wspoélnocie: kiedy powstata i jaki
jest cel, kto zatozyl, ile grup, po co zarejestrowano Stowarzyszenie, literatura itp.)

Nastepnie swoim doswiadczeniem podzielila sie Helenka oraz Jola.

Po wypowiedziach obecni zadawali pytania .Bylo duzo pytan i dotyczyly naszego zdrowienia
w Al-Anon oraz dziatania wspolnoty- jak wyglada mityng, jak witamy nowych, czy wspolpracujemy
z profesjonalistami, jak informujemy o Al-Anon, skad nazwa-skrét ,,Al-Anon” itp.

Wspomnialy$my rowniez o Alateen. Okazato sie, ze wiekszos¢ obecnych o Alateen styszata po raz
pierwszy .

Na zakoniczenie wreczyly$smy obecnym pakiety informacyjne o Al-Anon i spisy grup.

Spotkanie uwazam za bardzo udane.

Z pogoda ducha - Jola

PS. Zawarto$¢ pakietu informacyjnego ( biata koperta z logo Al-Anon):

- ulotka informacyjna o grupie - z naszej strony internetowej

- ulotka dla profesjonalistow

- ,20 pytan” (Czy Al-Anon jest dla ciebie?)-S-17 z naszej strony internetowej
-Pytania i odpowiedzi’- pytania pomocne przy informowaniu o Al-Anon

Spotkanie informacyjne o Al-Anon z z-c3 dyrektora MOPS i kierownikami tere-
nowych oddzialow MOPS w Katowicach 19 kwietnia 2o011r.

Spotkanie odbylo sie w siedzibie terenowego oddzialu MOPS w Katowicach ul. Morcinka 19A.

W spotkaniu uczestniczyto ok. 20 oséb. Obecny byl rowniez Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych przy UM Katowice p. Maciej Maciejewski.

Ustalono, ze spotkanie potrwa ok. godziny.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wspolnote reprezentowata Helena z Dabrowy Goérniczej, Irenka z Chorzowa, Gabrysia, Malgosia i Jola
z Katowic.

Spotkanie przebiegalo wg nastepujacego planu:

1.Przywitanie i przedstawienie sie.

2. Krotka historia i niezbedne info o wspdlnocie- kiedy powstata, ile grup, co to jest

Al-Anon, Stowarzyszenie - Jola

3.Jak zdrowiejemy w Al-Anon- program - Gabrysia

4.Alateen - co to jest ? - [renka koordynator ds. Alateen

5. Al-Anon jest rowniez dla Dorostych Dzieci- doswiadczeniem podzielila sie Helena

6. Jak pomodgt mi program - Malgosia

7.Pytania.

8.0mowienie pakietu informacyjnego - Jola

Wypowiedzi kazdej z uczestniczek byly krétkie - 5-7 minut.

Na koniec kazdy z obecnych otrzymat pakiet informacyjny o Al-Anon zawierajacy:

-20 pytan -Czy cierpisz z powodu......7

- ,pytania i odpowiedzi”-dotyczace Al-Anon pomocne przy spotkaniu z profesjonalista

- ulotka informacyjna o Al-Anon z adresem grupy

- wizytowki z adresem grupy i telefonami kontaktowymi

- ulotka dla Alateen ,,Kochani mamo i tato” - P-67

- info o Al-Anon do powieszenia w gablocie, na korytarzu

- ,Cel i wskazowki” -P-13

Po spotkaniu odpowiadalysmy na pytania, obecni wyrazali potrzebe organizacji kolejnych takich spo-
tkan.

Pani Dyrektor i Pan Pelnomocnik zaoferowali pomoc w zorganizowaniu spotkan o Al-Anon/Alateen,
tym razem dla pracownikow MOPS, dyrektoréw Doméw Dziecka i w $wietlicach srodowiskowych.
Spotkanie uwazamy za udane. Ja i moje kolezanki mamy poczucie dobrze wykonanej stuzby.

Ziarno zostato zasiane....

Z pogoda ducha-Jola

Notatka ze spotkania z profesjonalistami zorganizowanego
przez grupe Al-Anon ,Przystan” w Sejnach 28 pazdziernika 2013 r.

Na to spotkanie zostali zaproszeni pracownicy socjalni z MOPS-u, GOPS-u, PCPR-u oraz ksigdz Grze-
gorz, wikariusz parafii w Sejnach, ktory jest zainteresowany problemem alkoholizmu. Zaprosity$my
rowniez kolegéw i kolezanki z AA w Sejnach oraz kolegéw i kolezanki z Al-Anon i AA w Suwatkach.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Przebieg spotkania:

1. Powitanie wszystkich przybylych na spotkanie
2. Przedstawienie celu spotkania
- wspotpraca z profesjonalistami
- dostarczanie informacji o miejscu spotkan Al-Anon i AA
- przyblizenie wspdlnot Al-Anon i AA, ich programy
- dotarcie do osdb borykajacych sie z problemem alkoholizmu za pomocg profesjonalistéw - przedsta-
wila osoba z Al-Anon i z AA z Suwatk
3. Odczytanie Preambuly Al-Anon, krétka historia oraz program Dwunastu Stopni — przedstawila osoba
z Al-Anon z Suwatk
4. Odczytanie Preambuty AA, krétka historia oraz program 12 Krokdéw - przedstawita osoba z AA
5.Wypowiedzi uczestnikow spotkania - osobiste doswiadczenia, przedstawily osoby z Al-Anon z Su-
walk oraz z AA Suwalki,
Osoba z AA Suwalki-podkreslita Piata Tradycje, gtowny cel: niesienie postania (informowanie o wspol-
nocie).
6.Pytania gosci:
p- Renata z MOPS-u -jak najwiecej wychodzi¢ do ludzi
ks. Grzegorz - o anonimowosci-stwierdzil ze obowigzuje go anonimowos$¢ wieksza niz na spowiedzi.
Czy raz w miesigcu mozna spotkac sie na modlitwie np.: 2-gi pigtek m-ca, modlitwa za uzaleznionych i
ich rodziny?
Odp. osoba z AA-tradycja nie pozwala obowiazuja zelazne zasady, moga by¢ osoby réznych wyznan
p. Kasia z PCPR-u - pytata o Alateen - czy istnieje na naszym terenie i gdzie jest najblizej?
odp. osoba z Al-Anon - brak w naszym regionie, takie zajecia moze prowadzi¢ dobrze przygotowana
osoba z Al-Anon z rekomendacja z regionu.
-osoba z Al-Anon z Sejn - zwrocila uwage na cel naszego spotkania - szukanie mozliwosci przyciggania
nowych ludzi
-ks. Grzegorz - kto to jest sponsor?
odp. Osoba z Al-Anon - to kto$ kto pomaga lepiej zrozumie¢ nasz program Dwunastu Stopni, mowimy
przeprowadzi nas przez program

osoba z AA - to przewodnik, drogowskaz

osoba z AA - osoba, ktorej sie powie wszystko
-p- Renata z MOPS-u- Czy osrodek moze kontaktowac z grupg i prosi¢ o nr.tel. lub kontakt z konkret-
na osoba w celu rozmowy lub spotkania z podopiecznym z MOPS-u?
odp. osoba z Al-Anon w Sejnach-oczywiscie to jest mozliwe, chetnie sie skontaktujemy
-osoba z AA - na spotkaniach i w kontaktach nalezy postugiwac sie jezykiem mitosci, nic na site
-ks. Grzegorz - Czy Al-Anon ma tel. kontaktowy?
odp. tak to 530 198 925

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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e-mail region podlaski@al-anon.org.pl

7.Rozdanie pakietéw informacyjnych o Emilia z Al-Anon
8.Zakonczenie i podziekowanie z prosba o pomoc w informowaniu o istnieniu Al-Anon i AA
-serdeczne podziekowanie za wsparcie i udziat kolezankom i kolegom z Al-Anon i AA z Suwatk.
9. Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu.
Notatke sporzadzita Emilia z Al-Anon w Sejnach

Spotkanie w C.O.S.W. w Kaliszu

Dnia 3.12.2013 1. po raz czwarty odbyt sie w Centralnym Osrodku Szkolenia Stuzby Wieziennej w Kali-
szu Szczypiornie, mityng informacyjny dla stuchaczy na stopien chorazego i pracownikow administra-
cji. W spotkaniu uczestniczyto ok.60 oséb.

[ tym razem zadawano pytania, min.:

- Jak dowiedziatam sie o grupie Al-Anon ?

- Czy na mityng Al-Anon moze wejs¢ czlonek grupy AA ?

- Jak zareagowal maz na to ze chodze na takie mityngi ?

- Dlaczego mezowie odchodza od zon alkoholiczek a Zony pozostaja w zwigzku ?

- Czy grupa pomaga prawnie osobie przychodzacej na mityng ?

- Jaki jest % kobiet ok 30 -go roku zycia uczestniczacych na mityngach.

Duze zainteresowanie grupami Al-Anon wykazali wychowawcy grupy z zaktadow karnych.

W mityngu informacyjnym uczestniczyly 4 osoby z Warszawy i dwie z Ostrowa Wielkopolskiego.

Beata, Koordynator ds. Informacji Publicznej w Regionie Wielkopolska

Spotkania informacyjne w Regionie Dolnoslaskim - grudzien 2013 r.

Na 14 grudnia grupa AA zaprosila nas na spotkanie do Zakladu Karnego we Wroctawiu. Wzieto
w nim udzial 40 osadzonych, ich bliscy i psycholog z zakltadu karnego oraz cztonkowie grup AA i trzech
czlonkéw grupy Al-Anon. Spotkanie odbyto sie w mitej, $wigtecznej atmosferze, przy pieknie udeko-
rowanych stolach.
Podczas spotkania moéwilysmy o naszej wspdlnocie, dzielitySmy sie swoimi doswiadczeniami z zycia
z osobami pijacymi jak tez z trzezwiejacymi. Mowilysmy co nam dat Al-Anon. Zainteresowanie rodzin,
gdzie wystepuje problem alkoholowy bylo bardzo duze. Czes¢ osdb juz wiedziala, Ze jest taka wspolno-
ta jak Al-Anon, niestety niewiele o tym w jaki sposéb ona dziata.
Uczestniczacy w spotkaniu: osadzeni, ich rodziny, osoby z Al-Anon jak i osoby z AA oraz psycholog
byli bardzo zadowoleni ze spotkania i z uzyskanych informacji.
Tego typu spotkanie odbylo sie pierwszy raz, byto bardzo szczegdlne.
Po zakonczeniu, rozdawalysmy broszury i ulotki dotyczace Al-Anon.
Przedstawiciele Al-Anon uczestnicza raz w miesiacu w mityngach otwartych na terenie Zaktadu Karne-

go.
Osoba z Al-Anon

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W dniach 15-17 lutego 2013 r. we Wroctawiu odbyty sie Targi Zdrowia, w ktérych juz po raz ko-
lejny uczestniczymy i wystawiamy na nich naszq literature.
Dyrektor przychodni, organizator tragdw, zainteresowat sie nasza wspolnotg. Pytat w jaki sposdéb sobie
pomagamy, skad czerpiemy fundusze na wydawanie literatury. W rozmowie braty udzial menedzerki
z tej przychodni, ktore wezesniej juz styszaly o naszej wspdlnocie Al-Anon. Opowiedzialysmy o tym, ze
pomagamy sobie wzajemnie poprzez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja. Swoje zainte-
resowanie okazatla tez pani psycholog z poradni uzaleznien.
Jesli chodzi o literature to udzielity$my informacji, ze czes$¢ rozdajemy bezptatnie, ale mozna tez ja za-
kupi¢ zamawiajac na stronie internetowej Al-Anon.
Osoba z Al-Anon

Notatka z mityngu informacyjnego dla studentow
w Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej.

W sobote 11.01.2014 odbyt drugi mityng informacyjny dla studentéw Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyz-
szej na kierunku praca socjalna. Jest to druga grupa, ktora uczestniczy w spotkaniu informacyjnym.
Tym razem spotkanie odbylo sie w duzej sali a uczestniczyto w nim okoto 40 oséb.
Wyktadowca, ktéry byt obecny podczas pierwszego spotkania, podzielit sie ze studentami swoimi in-
formacjami z poprzedniego spotkania. Studenci z ochotg rozmawiali o tematyce AA i Al-Anon na ko-
lejnych dwu wyktadach
W spotkaniu wziety udziat 4 osoby z Al-Anon w tym dwie po raz pierwszy.
Nowoscia bylo to, ze na koniec wyktadowca zaproponowat studentom rozmowy indywidualne z wy-
brana osoba z posrdd nas. Zostalismy porozsadzani w réznych miejscach na sali.
Rozmowy byly owocne i bardzo potrzebne.
Spotkanie trwato 1,5 godz.

Osoba z Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg $rode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.
http://chat-pl.alateen.net/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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O Al-Anon w mediach

Audycja radiowa.

Grupa Al-Anon Serce Przemysl w Radiu Archidiecezjalnym ,Fara” od lutego 2o0muir. prowadzi au-
dycje o naszej wspolnocie Al-Anon i programie na ktérym pracujemy. Co dugi miesigc w kazdy trzeci
wtorek miesigca o godz. 16:30 - 17:30 w audycji najpierw przyblizaliSmy 12 stopni Al-Anon a teraz hasta
ktérymi kierujemy sie w naszym osobistym zyciu. Kazda audycja rozpoczyna sie Modlitwa o pogode
ducha, odczytujemy Preambule nastepnie krétkie rozwazanie na dany temat. Pdzniej osoby z Al-Anon
dziela sie swoim osobistym doswiadczeniem. Po audycji wlaczaja sie cztonkowie Al-Anon z grup catego
naszego Regionu Podkarpacie i dzielg sie jak dziata nasz program w ich zyciu i jak to wptywa na lepsza
jakos¢ relacji z otoczeniem w ktérym zyjq jak radza sobie rozwiazujac problemy w swoim zyciu bo ta-
twiej jest rozwigzywac problemy bedac we wspolnocie osob ktore majg ten sam problem co ja. W ten
sposob docieramy do osoéb ktére z réznych powodow nie majg mozliwosci uczestniczenia w mityngach
Al-Anon. W czasie audycji zachecamy stuchaczy do dzwonienia i zadawania pytan. Na koncu audycji
podajemy numer kontaktowy naszego Regionu. Z doswiadczenia wiemy ze audycji tej stucha wielu lu-
dzi ktérzy maja wsrod swoich bliskich problem alkoholowy. Niektérzy z nich po audycji dzwonig na
nasz kontaktowy numer i dzielg sie tym jak bardzo audycja im pomaga. Jedna z czlonkin Al-Anon
po wystuchaniu audycji wrécita na grupe po dlugiej przerwie nie uczestniczenia w mityngach.

Dziekujemy Sile Wyzszej ze mamy mozliwos¢ w ten sposob nies¢ postanie innym. Radio ,,Fara” mozna
odbiera¢ na czestotliwosciach 98,2 FM ; 104,5 FM lub prze Internet www.radiofara.pl . Audycje s3 w

kazdy trzeci wtorek miesigca od godz. 16:30 - 17:30.

Grazyna
Koordynator ds. Kontaktow z Profesjonalistami i Instytucjami w Regionie Podkarpacie

»Zdrowiejacy facet -
od profesjonalisty do Al-Anon”

Do terapeuty trafitem przypadkiem i wlasci- kreconym. Spytala mnie kiedys, czy miatbym
wie bez takiej potrzeby. Zona, ktéra byla w AA cos przeciwko rozmowie na temat tzw. zdro-
od 3 lat, ciezko miala ze mna - normalnie po- wienia z Jej i juz woéwczas moim kolega z AA.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Rozmawiali$my dos¢ dtugo, a ja wraz z rozkre-
caniem sie rozmowy miatem wrazenie, ze oby-
dwoje chca mnie przyprze¢ do muru, zebym
przyznat sie do czegos, do czego ani nie mialem
ochoty sie przyznawad, ani nie czutem potrzeby.
Bronitem zaciekle swoich racji. Oboje zrobili mi
wowczas, jak to okreslitem pdzniej z humorem,
pranie mozgu, probujac pokazaé¢ mi gdzie sobie
zaprzeczam, a czego nie uswiadamiam. Na ko-
niec tej rozmowy usltyszalem diagnoze zony i
przyjaciela, ze dobrze byloby, gdybym poszedt
pogadac z jakims terapeuta. Wiedziatem juz, ze
taka instytucja istnieje, bowiem wcze$niej sporo
razy bywalem z zong na mityngach AA. Pierw-
szym terapeuty, do ktorego trafitem, byla bar-
dzo mila dziewczyna. Spytala mnie, z jakim
problemem przychodze. Opowiedzialem jej, ze
ja wlasciwie problemdw nie mam, poza tym, ze
zona to... i tu wyliczalem co mi przeszkadza;
szef to... i tu rowniez wyliczatem co mi prze-
szkadza, a inni czlonkowie rodziny oraz blizsi i
dalsi znajomi to.... i tu takze mialem co$ do wy-
liczenia. No, a ja? Ja nie widzialem potrzeby nic
w sobie zmienia¢. Radzitem sobie. Rozmowa z
ta terapeutka skonczyla sie stwierdzeniem, ze
skoro nic mi nie dolega, to wlasciwie jestem
zdrowy i nie ma potrzeby, abym cokolwiek robit
z tym dalej. Pamietam, jaki bytem zadowolony z
takiej diagnozy, duma wprost mnie rozpierala.
Potwierdzito mi sie to, do czego dochodzilem w
wyniku wieloletnich rozwazan, w czasach gdy
zona jeszcze pila, ze nic mi nie jest, a jedynym
warunkiem, aby nasze wspolne zycie sie popra-
wilo jest, aby Zona sie zmienita - znaczylo to
,zmienila, ale na moja modle”. Nie omieszkatem
zaraz o tej diagnozie powiadomic¢ zony. Reakcji
nie wspomne. Temat ewentualnej mojej terapii
pojawit sie jednak na dluzej w naszych rozmo-

wach i na tyle mnie w pewnym momencie za-
ciekawit, ze postanowilem zapisa¢ sie na wizyte
do innej niz poprzednio poradni rodzinnej.
Lekko bytem rozczarowany do$é¢ dlugim termi-
nem, jaki mi wyznaczono, ale uslyszalem, ze
kolejka chetnych jest dtuga. Po pierwszej wizy-
cie u terapeuty - tym razem trafitem na mez-
czyzne - uslyszatem, ze niedlugo zaczynajq sie
zajecia grupowe (rodzaj warsztatow) nt. choro-
by alkoholowej, asertywnosci, komunikagji,
uczu¢ i tym podobnych zagadnien i mégibym
od tego zaczac¢. Zapisatem sie zgodnie z sugestia
terapeuty. Mimo, ze bylem w znacznej mniej-
szosci, albo czasem jedynym facetem, spodobaty
mi sie wyklady i ¢wiczenia w grupie terapeu-
tycznej. Skonstatowatem szybko, ze mimo
wspolnego problemu uczestnicy bardzo sie roz-
nia. Ktos sobie radzit z czyms lepiej, z czyms$
innym gorzej. Ja z niektorymi sprawami miatem
ktopot, podczas, gdy z innymi nie. Ciekawe, ze
do niedawna jeszcze dzielitem ludzi na takich
jak ja i reszte, czyli oszotomdéw. A tu nawet mi
to do glowy nie przyszlo. Uswiadomitem sobie,
ze kazdy z nas probuje sobie na swdj wlasny
sposob poradzi¢ ze soba i z chorobg alkoholowa
w rodzinie lub wsréd przyjaciot. Poczutem sym-
patie do innych uczestnikow. Ciekawe bylo dla
mnie to doswiadczenie - poznawac¢ innych
wspotuczestnikow, poprzez pryzmat ich szcze-
rych zachowan i wypowiedzi. Po skonczonym
cyklu zaje¢ grupowych zaczalem terapie indy-
widualna. Nie krepowalem sie, ani nie kontro-
lowatem podczas rozmow z terapeuty. Zaswitata
mi w pewnym momencie mysl, ze z tego, co
mowie i jak moéwie, terapeuta zna mnie lepiej,
niz ja sam siebie znam. Rozbawila mnie taka
refleksja. Opowiadalem terapeucie co u mnie
stycha¢, co mi sie ostatnio przydarzyto i jakie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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uczucia temu towarzyszyly, a on mi czasami to
samo objasniat jezykiem psychologii. Nie wiem,
czy na takiego wyjatkowego czltowieka trafitem,
ale nie bez znaczenia byt fakt, ze terapeuta ni-
gdy nie mowil mi jak mam postepowaé. Czasa-
mi pytal mnie, czy probowalem takiego lub in-
nego sposobu postepowania, albo rzucat pytanie
w rodzaju: a czy zastanawiate$ sie nad tym lub
owym. Pozwalal mi samemu przemysle¢ jakis
temat i uktadac¢ ,klepki” w glowie po mojemu.
Pamietam, jakim odkryciem dla mnie bylo
wowczas, za jego sugestig, abym sprobowat po-
mysle¢ ,czuje ztos¢/frustracje kiedy cos sie ze
mna dzieje” zamiast dotychczasowego ,czuje
ztos¢/frustracje bo co$, bo ktos”. Do tej pory
miatem zakodowane w mysleniu i dziataniu wy-
lacznie ,bo”, a nie ,kiedy”. Gdy zaczatem w taki
sposob spisywaé, polecony mi przez terapeute
jaki$ czas wczes$niej, dzienniczek uczu¢ to zro-
zumiatem, ze idea jego sugestii bylo, abym
przestal zy¢ i mysle¢ na odpowiedzialnosc¢ in-
nych, a zaczal bra¢ odpowiedzialnos¢ we wlasne
rece. Nakierowal mnie na moje stabosci i nieu-
miejetnosci. Cwicze to podejscie zreszta do dzi-
siaj i bywa to czasami nielatwe. Gdy terapia in-
dywidualna dobiegata konca pojawita mi sie w
glowie mysl, ze najchetniej zostalbym ,w tej
samej klasie na drugi rok”. Tak mi byto tam do-
brze. Niestety bylo to niemozliwe, na moje
miejsce czekali juz kolejni. Pod koniec terapeu-
ta zaproponowal mi, abym poszedl na mityng
Al-Anon. Kilka kolejnych razy pytal mnie, czy
bytem juz na grupie Al-Anon. Rozstawalem sie z
nim jak z najserdeczniejszym przyjacielem, kto-
remu mogtem powiedzie¢ wszystko, bez obawy
o krytyke czy ocene. Jestem mu bardzo
wdzieczny za wszystko, co ze mng i dla mnie
zrobit. Wkrotce, jeszcze przed rozstaniem z te-

rapeuta i po naradzie z zong, postanowilem wy-
bra¢ sie wreszcie na pierwszy mityng Al-Anon.
Pojechalem na to spotkanie z zona. Niewiele
pamietam z przebiegu mityngu, moze poza
dwiema refleksjami. Pierwsza to taka, ze gdy
styszalem wypowiedzi Al-Anon’ek to natych-
miast zastanawialem sie, czy mam taki sam
problem, i jak sobie z czym$ takim samym ra-
dze. Po czym ukladatem sobie w glowie na-
tychmiast co i jak mam powiedzieé¢. Druga re-
fleksja, dotyczy podziwu i zachwytu, jaki czu-
tem dla niektorych kolezanek, ktére wypowia-
daty sie gladko, jasno i spojnie, i nie gubily wat-
ku, co mi sie jeszcze wowczas czesto zdarzato.
Zastanawiatem sie, czy ja bede umiatl tak sie
kiedys wypowiada¢. Dos¢ szybko zaczatem na
mityngach dostrzega¢ kolezanki, ktore rozma-
wialy w przerwie jak dobre znajome i tez chcia-
tem tak mie¢. Miatem silng potrzebe towarzy-
ska, a gdy podzielitem sie tg refleksja z jedna ze
stazowych Al-Anon’nek ta mi powiedziala, ze
taka motywacja tez jest dobra. Wkrétce kole-
zanki z grupy zagospodarowaly mnie do drob-
nych prac i dziatan na rzecz grupy. Wkrotce tez
objatem pierwsze stuzby w grupie. Z tym
wszystkim poczutem sie bardzo dobrze. Akcep-
towano mnie takim jakim bylem. Po jakims cza-
sie wszystko co myslatem dotychczas o mityn-
gach Al-Anon ubralo mi sie w glowie w mysl, ze
chodzac na mityngi daje sobie caly czas szanse.
Pamietam uczucie zachwytu, ktore towarzyszy
mi zreszta do dzisiaj, a ogarnelo mnie na mysl o
programie Al-Anon - zbieraja sie ludzie, nikt
nikomu nie moéwi co ma robi¢, a jednak to sie
kreci. Nie ma szeféw, a ludziom sie chce. Chce
sie prowadzi¢ mityng, robi¢ herbate, otwiera¢ i
zamykac sale, sprzatac, robi¢ zakupy dla grupy.
Jeszcze w czasie dos¢ niepoukladanej wiedzy o

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Al-Anon pojechatem na jakie$ spotkanie krajo-
we i .. potem okazalo sie, ze objalem stuzbe
poza grupa. Zaciekawito mnie wkroétce, jak dzia-
la Al-Anon na poziomie regionu i kraju. Mniej
wiecej w tym samym czasie poszedlem na spo-
tkanie stuzb regionu. Zachwycilem sie. Poczu-
tem, jak wewnetrzny akumulator mi sie taduje.
Od tego czasu chodze na Al-Anon, a minglo juz
7 lat.

Refleksja na temat wlasny: sporg czes¢ zycia
zmitrezytem na szukanie odpowiedzi na dre-
czace mnie pytania, dotyczace na ogdt innych
ludzi i nie moich spraw. Znikad odpowiedzi nie
umiatem uzyska¢, ani znalezé. W Al-Anon od-
krylem, Ze nie warto zadawac¢ sobie wielu do-
tychczasowych pytan. Sg inne pytania, na ktore
warto bym szukal odpowiedzi. Byle bym tylko
chcial i umial odczyta¢ wskazowki, jakich mi
dostarcza program Al-Anon.

Refleksja na temat pomocy innych ludzi: Dzisiaj
patrze na pomoc profesjonalisty, jaka uzyska-
tem, jako na rzecz niezwykle dla mnie istotna.
Podczas terapii poznatem podstawowe pojecia z
zakresu choroby alkoholowej i mechanizmy jej
oddzialywania na czlonkéw rodziny. Dowie-
dziatem sie tez, ze moge sie zmieni¢. Terapia
jednak trwala okreslony czas, a ja potrzebowa-

tem i potrzebuje miejsca oraz czasu, aby swoje
nowe umiejetnosci ¢wiczy¢, doskonali¢ i kon-
frontowa¢ z doswiadczeniami innych oséb o
podobnych problemach. Taka mozliwo$é¢ daje
mi uczestnictwo w mityngach Al-Anon.

facet w Al-Anon

»»Al-Anon
jest rowniez dla
mezczyzn’’

Al-Anon jest rowniez dla mezczyzn

Pomaga mezczyznom rozpoznac u kogos reakcje typowe
dla osoby chorujacej na alkoholizm.

Do nabycia: http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

Znajde spokojne pét godziny tylko dla siebie i odpreze sie.
Postaram sie wtedy popatrze¢ na moje zycie w nowy sposob.

Tekst pochodzi z broszurki ,Grupy Rodzinne Al-Anon, podstawy programu” M-7, wyd. I z 2007 .
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrojne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge
do normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego

grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednos¢ poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje

STOPIEN CZWARTY

»PrzeprowadziliSmy szczery i odwazny rachunek sumienia”.

Tekst pochodzi z ksiqzki: ,,Dwanascie Stopni Dwanascie Tradycji dla Al-Anon”,B-8, wyd. 2006r

Na poczatku myslatam, ze musze wyznawa¢ swoje grzechy i winy. Dopiero po spotkaniu ze sponsorem
zrozumiatam, ze chodzi o obrachunek moralny mojego ,ja”. Jaka naprawde jestem? Jakie mam wady,
ale i zalety? Co moge zmieni¢ i w jaki sposob? Czy nie pielegnuje w sobie uraz i czy im nie ulegam? Tak
postawiony problem pomdgt mi zrozumieé, co sie ze mna dzieje, w jaki sposdéb reaguje na rézne sytua-

cje zyciowe i odrézni¢ dobro od zta.

Tekst pochodzi z biuletynu ,Razem”, nr 2(71)2013

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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TRADYCJA CZWARTA

,<Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, z wyjatkiem spraw odnoszacych sie do innych
grup Al-Anon, lub AA jako catosci.

Tekst pochodzi z ksigzki: ,,Dwanascie Stopni Dwanascie Tradycji dla Al-Anon”,B-8, wyd. 2006r

Niezaleznos¢ grupy daje site. Moze ona sama wybiera¢ z programu to, co akurat jest potrzebne jej
cztonkom. Dzieki temu sama grupa wspiera zdrowienie kazdego nowoprzybylego i daje mozliwosé¢
spokojnego powrotu do réwnowagi. Jednoczesnie Tradycja Czwarta zakresla ramy tej niezaleznosci
mowiac, o catosci naszej wspdlnoty. Przestrzegamy Tradycji dla naszego dobra i staramy sie nie tamac¢

zasad w imie jedno$ci, ktdra faczy.
K. Warszawa
Tekst pochodzi z biuletynu ,Razem”, nr 2(71)2013

KONCEPCJA CZWARTA

,Czynne uczestnictwo stanowi klucz do harmonii”.

Tekst pochodzi z broszury: ,,Koncepcje — najwiekszy sekret Al-Anon” , P-57, wyd. 2009r

Wspotzatozycielka Al-Anon Lois W. powiedziala: ,Jeden cztowiek moze co$ zaczaé¢ aby to dalej funk-
cjonowalo potrzeba wielu oséb”. Postep i sila wspolnoty Al-Anon jest rezultatem uczestnictwa jej
czlonkow, nie tylko dla ich wlasnego zdrowienia, ale takze zdrowienia pozostalych ludzi, szczegdlnie
nowoprzybytych.

Austra-link, April 2012
Tekst pochodzi z biuletynu ,,Razem”, nr 2(71)2013
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Strona 20


mailto:osobie@al-anon.org.pl

£\ AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEALANON /42014

Z literatury Al-Anon

Ta ksigzka zostata napisana o ludziach, przez ludzi i dla ludzi, ktérzy dorastali w cieniu alkoholizmu.
Alkoholikiem mogt by¢ rodzic, dziadek, pradziadek, rodzenstwo, ciotka, wujek, kuzyn albo przyjaciel rodziny —
niewazne kto, poniewaz alkoholizm pozostawia swdj §lad na wszystkich, ktérych dotyka, i wszyscy s3 mile wi-
dziani w Al-Anon.

Mamy nadzieje, ze w tej ksiazce odnalazies pewna doze zdrowienia, ktérym mamy przywilej sie cieszy¢.
Mozesz dolaczy¢ do nas w naszej podrdézy ku zdrowieniu. Mozesz przekazac te ksigzke komus, o kim wiesz, ze
ciagle cierpi z powodu skutkéw picia innej osoby. Mozesz uzywac jej na mityngu lub w ciszy swojego domu. Mo-
zesz zdrowiec¢ i dzieli¢ sie blogostawienstwami, jakie daje zdrowienie z innymi ludzmi, poniewaz tak wlasnie
pomagamy sobie w Al-Anon.

JAKIE JEST DORASTANIE W DOMU
Z PROBLEMEM A LKOHOLOWYM?

Jakie jest dorastanie w domu z problemem alkoholowym?
Nie: mam pojecia. By przetrwac, zablokowalem bol.... w rzeczywistosci
zablokowalem wszystko!”

wSamotne.”

PRZETRWANIA
ZDROWIENIA

JJedyng osob, o kidrej moge szczerze powiedzied, z¢ prawdopodobnie
jest alkoholikiem, jest moja matka, ale ona nie miafa wielkiego wplywu
namoje zycie, poniewaz opuscita mnie w dniu moich narodzin.”

Mydlalam, ze musze stamiad uciec i bylam zdecydowana, zeby nigdy
nie podubic czlowieka takiego jak méj ojciec alkoholik. | nie posiubitam.
Zamiast tego podlubitam czlowieka, kiry byt jak moja matka.”

Zawstydzajgce. Peine zamieszania i zaklopotania.”
Nigdy nie widzialam butelek taty ani nie zauwazalam jego picia

ale moje dzieci zauwazaly. Bylam zalamana. Czulam sie: oszukana
Gorzej czulam, ze jestem glupial”

Myslalam, ze doroste dzieci alkoholikéw to mazgaje. Potem odkrylam,
e bylam dorostg wnuczkg alkoholika  fakt, e moja matka znecala sie
nade mng byl spowodowany piciem mojego dziadka. Nagle otwarl sic

przede mng caly nowy $wiat pelen zrozumienia.”

Dorosle dzieci Al-Anon opowiadaja swoje historie z patosem i humorem, —
7 odwaga i pelng szczeroécia. Unosza zaslone rodzinnego zaprzeczania DORGIANIE W DOMUZ ROBCEM M ALIOHOLUINYM

ukazujac bél, odkrywajac przeszloéé i dajac nam wszystkim nadzieje.

VINHINOYAZ = VINVALLAZYd 7#

o RODZINNE GRUPY AL-ANON
dla rodzin i przyjaciol alkoholika

Jako dzieci zyli z alkoholizmem rodzicéw lub innych oséb. Jako dorosli mieli sktonnos¢, by nadal zachowywac¢
sie tak, jakby zyli w domu alkoholowym - desperacko poszukiwali uwagi, btagali o uczucie, probowali by¢ nie-
samowicie dobrzy, i za kazdym razem ponosili porazke. Nie potrafili zachowywa¢ sie inaczej — zanim nie przyszli
do Al-Anon.

W tej wspolnocie rodzin i przyjaciét alkoholikéw w koncu odnalezli wlasciwy kierunek w swoim zyciu i trzymali
sie go. Stosujac Dwanascie Stopni Al-Anon zaczeli zdrowiec¢ ze skutkdw alkoholizmu drugiej osoby. Ta prowoku-
jaca do myslenia ksigzka napisana przez cztonkéw Al-Anon, ktérzy dorastali w domu z problemem alkoholowym

daje mozliwos¢ zajrzenia do naszego wlasnego domu i lepszego zrozumienia nas samych.
Epilog (Od Przetrwania do Zdrowienia str. 323)

Jezeli w swojej pracy zawodowej masz kontakt z osobami, ktore dorastaty
w cieniu alkoholizmu - moze sprobujesz zainteresowac je trescia tej ksigzki.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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22.Rocznica AL-Anon Regionu Warszawskiego

14.09.2013tr Rybno - XXII rocznica Regionu Warszawskiego

Czynne uczestnictwo stanowi klucz do harmonii
Koncepcja Czwarta

Przewodniczaca Regionu Warszawskiego przywitala wszystkich przybylych na uroczyste spotkanie z
okazji XXII rocznicy powstania Regionu Warszawskiego.

Rozpoczelismy Deklaracjg "Niech sie zacznie ode mnie..."

Reprezentant Regionu przeczytata program spotkania.

Obecna na spotkaniu Pani Dyrektor Zespotu Szkdét w Rybnie, jednoczesnie przewodniczaca Gminnej
Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Wyszkowie zabrata glos méwiac, ze zna proble-
matyke i cieszy sie z tego, ze moze nas goscic .

Zostala przeczytana Preambuta. Nastepnie Reprezentant Regionu powiedziata:

nie przedstawilam sie na poczatku spotkania, jestem Reprezentantem Regionu. Chce podziekowaé
wspolnocie za odzew na apele o potrzeby, naszym gldéwnym celem jest niesienie pomocy rodzinom a
nie goszczenie sie. To co wrzucimy do koszyczka idzie dalej. ZrobiliSmy rocznice. Pani Dyrektor zapro-
sita nas do Rybna, pogoda zaméwiona. Chcialabym, aby$my spieniezyli wasze dary- ciasta...Zycze uda-
nego spotkania. Wezcie z tego co dobre, co zte wyrzuccie.

Przeczytamy Stopnie, Tradycje i Koncepcje. Przedstawiam tez osoby prowadzace- zastepca Reprezen-
tanta Regionu, Delegat Regionu, byla Przewodniczaca Rady Powiernikow. Prosze obecnych o przed-
stawianie sie podczas odczytywania naszych legatow....

Lista obecnosci jako zalacznik ( podpisy 78 osdb).

Historia naszego Regionu

Nie pamietam poczatkow, przygotowalam gléwne daty, ale bede tez w trakcie czytania uzupetnia¢ ko-
mentarzami.

Maj 1985r - w Warszawie istnieje jedna ( pierwsza) grupa Al-Anon z siedziba przy ul. Pieknej.

Grupe odwiedzaja zatozycielki Al-Anon w Polsce - Anna i Maria z Poznania.

Po tej wizycie dziewczyny z grupy na Pieknej nawiazuja kontakt z Intergrupa AA, ktérej spotkania od-
bywaja sie na ul. Belgijskiej. Tam tez powstaje kolejna grupa Al-Anon w Warszawie.

1991r - w Warszawie istnieje juz 17 grup Al-Anon. Na wzér AA powstaje w Warszawie pierwsza Inter-
grupa Al-Anon. Pierwszym rzecznikiem Intergrupy zostala Danusia, skarbnikiem Basia, a kolporterem
literatury Ela. Spotkania odbywaty sie na ul. Dolnej na Mokotowie

1991r - w Gdansku odbywa sie Kongres AA . Na Kongres zaproszone zostaly przedstawicielki Al-Anon z
catej Polski ( oczywiscie te z ktorymi byl kontakt). Czy jest kto$ na sali, kto brat w nim udziat?
Kolezanka z Sochaczewa - Zaczynatam od grupy przy ul. Plockiej, potem przeniostam sie na Piekna,
pamietam, ze bylam na tym spotkaniu.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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1991r - Kongres AA w Gdansku - powotano Tymczasowa Stuzbe Krajowa Al-Anon z siedzibg w Pozna-
niu.

1991r-1994 r- nasza intergrupa rozwija sie, przychodzi coraz wiecej Alanonek

1994r - stuzbe rzecznika intergrupy obejmuje Bozenka

19951 — Intergrupa zmienia lokal. Teraz spotkania odbywaja sie w Srédmiesciu na ul. Chtodnej w kazdy
trzeci pigtek miesiaca.

19961 — Zmieniamy nazwe z Intergrupa na Region oraz nazwe rzecznik na reprezentant - regionu, gru-
py

19971 — Reprezentantem Regionu zostaje Joanna. Jednak juz w czerwcu 1997r Delegaci i Reprezentanci
Regiondéw powotuja Rade Powiernikow, do ktérej weszla Joanna a Reprezentantem Regionu zostaje Ela.
Na krotko, bo Joanna rezygnuje ze stuzby w Al-Anon i na jej miejsce w Radzie Powiernikéw wchodzi
Ela, ktéra przejmuje funkcje redaktora Biuletynu Razem .

1998r - Kolejny Reprezentantem Regionu zostaje Bozenka z grupy Szansa. Juz wtedy obsadzone sa
wszystkie stuzby Regionu. Na spotkania przyjezdza coraz wiecej kolezanek. Przyjezdzaja dziewczyny z
Siedlec, Sokotowa, Ciechanowa. Region zakupuje telefon komdrkowy, ktérego numer dziala do dzis. Na
Chlodnej robi sie za ciasno. Po dwéch latach stuzby Bozenka przechodzi do Stuzby Krajowej .

2000 - Reprezentantem Regionu zostaje Grazyna. Najtrudniej byto mi zostawi¢ dom, miatam 3-letniego
synka, jestem RR, moje zadanie to dbanie o region, batam sie, ale robie. Nadal sie boje, ale mogtam
zmieniac siebie, zobaczy¢, ze nie jestem Panem Bogiem.

W listopadzie przenosimy siedzibe Regionu na ul.Lindleya ( doskonaly punkt dojazdowy). Region roz-
wija sie w dalszym ciggu, przybywa grup. Organizujemy warsztaty Tradycji. Kontynuujemy i rozbudo-
wujemy Informator Regionu. Organizujemy tematyczne mityngi regionu, ktére prowadza chetne gru-
py, stuzy to duzej integracji Regionu.

2003r - 20041 - Reprezentantem Regionu zostaje Alicja (odchodzi z Al-Anon)

2005t - 20081 - Na miejsce Alicji wchodzi jej zastepca Ania. Region rozwija sie w dalszym ciggu. Orga-
nizowane s3 mityngi spikerskie. Powstaje Okreg Plocki.

2009r - Kolejnym Reprezentantem zostaje Ania a jej zastepca Grazyna.

Jej stuzba to kolejny etap rozwoju regionu. Ros$nie §wiadomosc¢ oséb stuzebnych, co oczywiscie przekta-
da sie na wzrost §wiadomosci w calym Regionie. Powolywani sa koordynatorzy do spraw Alateen, in-
formacji publicznej, literatury, finanséw, wspoélpracy z profesjonalistami. Uaktywnia sie stuzba delega-
ta. Odwiedzane s3 grupy, organizowane warsztaty Stopni, na ktorych frekwencja jest znakomita.

2our - Reprezentantem Regionu zostaje Grazyna ( ruda) a jej zastepca Ania. Kontynuujemy warsztaty
Tradycji, Koncepcji oraz jeszcze raz Stopni.

Jeszcze jedna minuta. Poprosze tu na srodek wszystkie osoby, ktére petnily jakakolwiek stuzbe. Popro-
sze wszystkich kolporterdw literatury, wszystkich skarbnikéw. Wszystkich sekretarzy, sponsorow Ala-
teen, wszystkich koordynatoréw. Bez Was moi drodzy nie bytoby Regionu, nie byloby tak wspaniatej
wspotpracy, milosci i jednos$ci. Podziekujmy im wszystkim wielkimi brawami. To przeciez nasze kole-
zanki i kolega, ktorzy nie szczedzili pracy i czasu dla nas, dla naszego wspdlnego dobra..... Brawa........
Doczekalismy tego, ze z naszego Regionu mamy kilku Powiernikow i mamy tez Przewodniczacych
Komitetow Krajowych.

Teraz glos oddam naszej reprezentantce. Przedstawi krétko osoby stuzace w Regionie i poprosimy te
osoby, aby opowiedzialy czym sie zajmuja w Regionie i co im ta stuzba data. Kazdy ma na swoja wypo-
wiedz nie wiecej niz 5 minut.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Alateen - miatam 15 lat, jak trafitam na spotkanie regionu jako koordynator ds. Alateen. Tyle co za-
wdzieczam stuzbie nigdy bym sie nie nauczyla, proste niby rzeczy , prosi¢ o pomoc, bylam taka Zosia
Samosia.

Delegat - rok juz zleciat, bronitam sie przed petnieniem stuzb, mialam juz 20 lat w Al-Anon, czas abym
co$ zaczela robi¢. Dumna z siebie, ze podjelam stuzbe, okazato sie, ze byly jeszcze dwie chetne. Sita
Wyzsza zdecydowala, Ze ja zostalam. Ucze sie, jest mi troche trudno, staram sie jak moge. Moje powie-
dzenie - zrobie to najlepiej jak potrafie. Dzis rano - skad biore site - pomyslatam, ze skoro Sita Wyzsza
data zadanie to da i sity. Zachecam wszystkie osoby do petnienia stuzb, daje to wiele radosci.
Reprezentant Regionu - przeczytam jakie mamy wolne stuzby:

Alateen - brak zastepcy koordynatora

Wspotpraca ze spoteczenstwem - brak zastepcy

Literatura — brak koordynatora i zastepcy. Kolezanka- zastanowie sie

Skrzynka internetowa - brak zastepcy

Komitet organizacyjny 35 lecia - szukamy chetnych

Zastepca Delegata - Jesli B6g mnie postawil w tym miejscu, to po co$ to jest. Postawilismy sobie cel -
odwiedzanie grup, jest to potrzebne, niektorzy nie przyjezdzaja na spotkania Regionu, nie wiedzg. Po-
dzielity$Smy sobie rejony. Wielka rados$¢ i satysfakcja, kiedy dziewczyny podejmuja stuzbe. Jak sie co$
organizuje w regionie, zglaszam sie. Dzi$ robie i przestalam sie bac¢ krytyki.

Zastepca Delegata - w Al-Anon s3 osoby, ktérym trudno wychodzi¢ z inicjatywa, ja do nich naleze. Ba-
fam sie nie wiadomo czego, nie nadawatam sie do niczego. W Al-Anonie s3 osoby, ktére zglaszajq sie
chetnie. Jedna z kolezanek data mi takiego ,kopa”, zadzwonila, Ze jestem potrzebna, zgodzitam sie. Jak
staje przed jakims problemem, po prostu to robie, poznaje cos, uczylam sie, staratam sie to zrobi¢ jak
najlepiej przy pomocy dziewczyn ze stuzb. Jestem wdzieczna im, w domu bytam tlamszona, tu jestem
uskrzydlona. Gdybym nie sprobowala, nie osiggnetabym tego. Impuls jest bardzo wazny, bo sama ze
swojej inicjatywy nie osiggnetabym tego co doswiadczam.

Skarbnik Regionu - fizycznie zbieram pienigdze, na podstawie kwitéw, rachunkow wyptacam pienig-
dze. Jako Region Warszawski na spotkaniu w Poznaniu zostaliSmy pochwaleni, ze duzo wptacamy na
Stuzby Krajowe, co robimy, ze tak duze wpfaty.

Co zyskalam przez stuzbe ? - czuje sie potrzebna, czuje sie czescig wspdlnoty, poglebiam znajomos¢ z
innymi czlonkami wspoélnoty, mam $wiadomos¢ na co wydajemy pieniadze.

Koordynator ds. Finansdw- pamietam nasze spotkania, o ktérych styszalam w naszej historii regionu.
Spotykalismy sie w kazdym miesigcu, bylo to duze obciazenie. Przez stuzbe w regionie rozpoznaje
dziewczyny, ktore przyjezdzaly wtedy na spotkania i dzis je widze tutaj. Stuzba uskrzydla, wtedy bytam
na poczatku drogi, mineto kilka lat, chce mie¢ kontakt z regionem, stuze zgodnie ze swoim przygoto-
waniem. Stluzba w szybkim tempie pomogta mi w zdrowieniu. Nauczytam sie wspoélpracy. Dzis chce
powiedzie¢, bylam na spotkaniu organizacyjnym 4olecia AA i oni rzeczywiscie biora nas pod uwage,
chcemy prosi¢ aby nasze miejsce bylo tam, gdzie bedzie duzy przeptyw ludzi, oni chca wspdtpracy z
nami.

Reprezentant Regionu - wypowiedz przedmdwczyni $wiadczy o tym, ze dalej wchodzimy w stuzby,
koordynator ds. finanséw oraz wspotpraca z AA. Mamy pamietac, ze jestesmy catoscig dla wspolnego
dobra. Sokotéw dzis zrobit rocznice, jest mi przykro, nie oceniam , ale dla wspolnego dobra taczmy sie
z regionem. Grupy s3 najwazniejsze. Jesli jedziemy do grupy, nie kontrolujemy, chcemy sie dzieli¢ na-
szym doswiadczeniem. Chcemy i§¢ we wspdlnym kierunku.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Kolporter ds. literatury — brak zastepcy — przygotowatam troche liczb za okres 10.2012r - 09.2013r, okoto
1/3 sprzedazy mniej jak w ubieglym okresie. Troche chorowatam, troche kryzys, mysle, ze to wszystko
miato znaczenie. Kilka stéw o mojej stuzbie - nie wiem do tej pory jak doszto do tej stuzby. Jakos$ sobie
poradzilam, nie bylo tatwo, musiatam sie zmaga¢ z moimi ograniczeniami,( mam mato podzielng uwa-
ge), zdrowiem, klopotami w rodzinie i pracy zawodowej. Wielki dar od Boga przez ludzi, moje zaufanie
do ludzi bardzo wzrosto, nigdy nie bytam sama przy stoliku z literatura. Dziekuje wszystkim, ktdrzy
staneli na mojej drodze.

Koordynator ds. Wspotpracy z Profesjonalistami i Instytucjami do VI 2013r. - 3 lata stuzby, wczesniej
przy boku kolezanki, ktéra wprowadzata mnie w tajniki stuzby. Zespot powstat 6 lat temu. Mam koor-
dynowad. 22 osoby wspolpracowato ze mnga, to byl moj zespot niezawodny. Pozyskiwac przyjaciét
wsrod profesjonalistow, niesienie postania, mityngi informacyjne, ponad 60 os6b w Warszawie i nie
tylko, docieralismy do pedagogdéw, psychologéw, wszedzie tam gdzie byliSmy zapraszani. Dziekuje tym
wszystkim, ktérzy nas zaprosili do swoich miast na mityngi informacyjne. Zespdt prowadzi raz w roku
warsztaty. Bliskie mi s3 wypowiedzi kolezanek na temat co mi data stuzba- umiejetnos¢ wspétpracy
przy prowadzeniu mityngéw informacyjnych, poczutam ogromng wdziecznos¢ i nauczylam sie ja wyra-
za¢, przelozylam to na zycie prywatne. Co jeszcze? Systematycznos¢, odpowiedzialnos$¢, odwage wyj-
$cia z domu, co dla mnie bylo najtrudniejsze. Moja pasja jest Al-Anon, jesli maz i zona maja pasje wte-
dy jest dobre matzenstwo.

Reprezentant Regionu - wreczajac Dyplom -chciatam podziekowaé¢ w imieniu Regionu za wieloletnia
stuzbe.

Wspotpraca z Profesjonalistami - teraz przyjechatam z Podlasia, wyrastalam w Regionie Warszawskim .
Ja podjetam reke, ktora do mnie byta wyciggnieta. Stuzba poczynita cuda w mojej rodzinie. Wiem, ze
moje doswiadczenie bardzo ciezkie, z ktorych wyszlam, daly mi odwage aby stana¢ na wprost was i
plaka¢, kiedys sie wstydzitam, ptacz oczyszcza, cos dobrego we mnie sie dzieje. Z kazdego dota mozna
wyjs¢, bo ja z niego wysztam. Tyle sie zmienia w moim zyciu. Te, ktére nie miatyscie odwagi wyjscia,
zachecam, idzcie, jesli dziewczyny was ciagna, idzcie. Ja najpierw z boku siedziatam, to byla moja od-
waga.

Koordynator ds. Archiwum- przygotowalam sie na 5 minut, przeczytam. Siedzialam sobie w ciepetku
mojej grupy, petnitam stuzby w mojej grupie, byto mi dobrze. W rodzinie tez znaczna poprawa, bdl ist-
nienia tak nie dokuczal, wieloletnia alanonka. Nawet przez mysl mi nie przeszto, aby podja¢ stuzbe po-
za grupy. Jezdzitam na rocznice grup, nawet czasem swiadectwo datam, jak mi Al-Anon pomdgt, zda-
walo mi sie, ze pelnia sukcesu. Dwukrotnie uslyszatam, ze w regionie jest wakat stuzby archiwisty. Nie
dla mnie, po co sobie cos na glowe bra¢, jest mi dobrze na emeryturze, ale wewnatrz miatam jakby
przymus, ze chyba jednak mam podja¢ tq stuzbe. No i tak zaczela sie moja pierwsza stuzba poza grupa.
Jak przebiegly trzy lata mowitam na spotkaniach regionu, moje relacje s3 w informatorach, nie bede
wiec powtarzad, co zrobitam, gdzie bylam, kogo poznatam, czego sie nauczytam. Trzy lata stuzby mine-
ly szybko. Podejmujac stuzbe koordynatora ds. archiwum mialam obawy, jak sobie poradze, duze emo-
cje, mysle, ze jest to bliskie wszystkim podejmujacym stuzby. Mj $wiat matego miasteczka znacznie sie
poszerzyl, to, czego sie dowiedziatam o wspdlnocie, to czego sie dowiedzialam o sobie, z czym sie mu-
siatam zmierzy¢, co odkrytam, to sg skarby bezcenne, nikt mi tego nie odbierze. Przemiescitam sie ile$
lat swietlnych. Stuzba data mi wiele osobistej satysfakcji, dzieki niej nauczytam sie pokonywac trudno-
$ci, zdobylam umiejetno$¢ wspotdzialania, mogtam zmierzy¢ z wlasnymi lekami. Stuzba pozwolita mi
odkry¢ w sobie najlepsze cechy, o ktorych zapomniatam, cierpliwo$¢, wytrwatosé. Dzis wiem, ze nie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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musze by¢ doskonata, aby petni¢ stuzbe, najwazniejsze jest abym chciata jg penié. Zrobitam jeden krok,
nastepca zrobi drugi. Lois W. Powiedziata - "By¢ moze potrzeba jednej osoby, aby cokolwiek zacza¢
robi¢, ale potrzeba wielu, aby to kontynuowac". Stuzba w Al-Anon to jest to jak okazuje wdziecznos¢
wspolnocie za uratowanie mi zycia, za pokazanie, ze mozna sie cieszy¢ zyciem, nie by¢ smutnym, przy-
gnebionym, niepotrzebnym nikomu. Dziekujac za mozliwo$¢ podzielenia sie z wami tym, co data mi
stuzba zycze wszystkim odwagi do podejmowania stuzb. Powtorze za innymi - bez stuzenia nie ma
zdrowienia.

Wreczajac dyplom - w imieniu regionu podziekowania za wieloletnia stuzbe.

Koordynator ds. Alateen - dzieki wypowiedziom kolezanek zobaczytam, ze nie potrafie prosi¢ o pomoc.
Reprezentant Regionu - przed spotkaniem podeszia do mnie kolezanka i chciata zrezygnowac ze stuz-
by, czy po tym swoim stwierdzeniu, ze nie umiesz prosi¢ o pomoc, nadal podtrzymujesz decyzje rezy-
gnacji? - Nie - decyzja nagrodzona oklaskami.

Koordynator ds. warsztatow — we wspdlnocie dowiedzialam sie, ze dostaje tyle, ile moge udzwignac.
Ucze sie jak prosi¢ o pomoc. Czynne uczestnictwo stanowi klucz do harmonii.

Sponsor Alateen - opiekuje sie telefonem regionu - nieobecna jest na Alateen.

Reprezentant Regionu - nie wiem, czy nie pominetam kogo$, mamy jeszcze koordynatora ds. ksiaze-
czek, spisow grup, potrzebny jest zastepca. Dziekuje wszystkim, bez stuzenia nie ma zdrowienia. Usly-
szatlam, ze jak kto$ mnie prosi, to prosi mnie Bog, Sita Wyzsza. Ja ponownie przeczytam, jakie sa po-
trzebne stuzby......

Zglaszaja sie osoby, ktdre s3 chetne do petnienia stuzby:
obstuga skrzynki internetowej — moge sprébowac

kolporter literatury— chce sprébowac¢

zastepca koordynatora ds. Alateen - chce sprébowac

zastepca koordynatora ds. wspotpracy - chce sprobowac
zastepca koordynatora ds. ksigzeczek, spisow - chce sprébowac

Nastepny punkt naszego programu -Kto chce sie podzieli¢ tym co dala mu stuzba w grupie?
Reprezentant Grupy Magnolia Wegrow, mam treme , napisatam na kartce. Podejmujac stuzbe jako RG
robie co$ dla siebie, moge podzieli¢ sie w swojej grupie tym co dzieje sie na regionie, przywiozlam ze
soba kronike grupy.

Reprezentant Grupy Nadzieja Gostynin - bylam kronikarzem grupy, historia grupy spisana, stuzba
rozwija, dodaje odwagi.

Alanonka- bylam niesmiala, poczutam, ze powinnam co$ dla wspolnoty zrobi¢. Wdziecznos¢ oznaka
mitosci, rozszerzam mitos¢. Dzieki wspdlnocie nauczytam sie tez uczud.

Reprezentant Grupy Walentynka Przasnysz - pokonalam lek, jezdze po Warszawie samochodem.
Alanonka z Siedlec - moja pierwsza stuzba, kolezanka byla reprezentantem grupy, zaprosita mnie, aby
jechac¢ na region, zadnej stuzby nie petnilam, nawet szklanek nie mytam. Pociggiem popotudniu jezdzi-
ly$my jeszcze na Chtodna, potem ona sie odsunela, a ja jezdzitam dalej, potem na Lindley'a. Nauczylam
sie referowac, rzeczy najwazniejsze przekazywac grupie. Do dzis pamietam niektore rzeczy mowione
wtedy na regionie . Warto sprébowac.

Reprezentant Grupy z Sochaczewa - Ta stuzba jest dzieki osobie z naszego kregu, ktdéra zapytata mnie
czy bym nie podjeta stuzby. Zastanowie sie. Podjetam, zrobie najlepiej jak potrafie, zawsze moge zrezy-
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gnowad. Stuzba w grupie, prowadzenie mityngu, przy mojej niesmiatosci bylo wyzwaniem. Odkad je-
stem RG czuje sie lepiej, smielej.

Alanonka z Falenicy - Rok w Al-Anon, odzyskatam odwage, madros¢. Chciatam sie zgtosi¢ na zastepce
Koordynatora ds. Kontaktéw z Profesjonalistami i Instytucjami. Moge mowi¢ do duzej grupy pozbylam
sie leku.

Przewodniczaca Komitetu ds. Kontaktow z Profesjonalistami i Instytucjami — sponsorowanie w stuzbie,
miatam kolezanke z Zyrardowa, chodZ ze mna, pojechalam pierwszy raz, nie wiadomo kiedy zostalam
Reprezentantem Grupy.

Sponsor Alateen - to co dostalam od dzieci, moja praca nad sobg, poczulam sie znowu dzieckiem.

Po przerwie - Warsztaty - Duchowo$¢ a religijnos¢

notowata Ula

Warsztaty - "Duchowos¢ a religijnosc"
czyli Milosc¢ i sluzba podstawa duchowosci programu Al-Anon.

Prowadzi Bozenka

Odczytanie wstepu do ksigzki "Dwanascie Stopni, Dwanascie Tradycji"
Zostal przeczytany artykut Al-Anonki: "Jestem innego wyznania"
|/ Tekst pochodzi z biuletynu ,Razem”, nr 4(49)2009/

Pytania pomocnicze:

1. Czym jest dla mnie duchowos$¢? Jak ja rozumiem - czy znam swoje wady?

o Jestem wdzieczna Al-Anon, Ze zastanawiam sie co to jest duchowos$¢. Kiedys byly to dla mnie obce
pojecia. Przypomina mi sie powiedzenie, co$ dla ciata, co$ dla ducha. Lecialam za tym co ciato po-
trzebuje. A dla ducha? Kiedy chorowatam na chorobe okienna, wstydzilam sie wlasnych dzieci, ze
kocham takiego pijusa. Wstydzitam sie by¢ dobra, nie wrzeszczeé, nie krytykowac¢. Wiaczal mi sie
moj komplikator - méj moézg - wstydzitam sie by¢ dobra. Jak nawsadza¢ mezowi i dzieciom potrafi-
fam, ale przytuli¢ , powiedzie¢, ze kocham, nie bardzo. Umiem dzis rezygnowa¢ z przyjemnosci dla
dobra wspolnego. Hierarchia wartosci ustawiona w Al-Anon, ale réwniez dla moich bliskich. Wej-
rzenie w siebie, ze mam w sobie dobro¢. Duchowos¢ - przekraczanie swego ego, wychodzenie z mi-
toscia.

e Moja duchowosc¢ to moja wrazliwos¢, co widze, co czuje, jak reaguje na ludzi, moj duch pokazuje mi
jak mam w zycie wchodzi¢, ustawianie granic, pomaganie ale bez szkody dla siebie, wdziecznos$¢, ze
widze, ze Bog dat mi oczy. Wady poznaje caly czas, mam swiadomos¢, ze nie ma komfortu z wyko-
rzystywania wad. Mnostwo rzeczy sie pozmienialo we mnie, inna wrazliwos¢ dzis, inne doswiadcze-
nie. Program duchowy wiaze sie z moja religia, ale nie tacze tego na mityngach

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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e Dwa pytania uswiadomity mnie w rozwoju duchowym - nie czuje duchowosci? To jedz do Strzyzyny,
tam poczujesz. To ja musze szukaé. Duchowos¢ to dla mnie pogodzenie z sama sobg, i jest mi do-
brze. Czy znam swoje wady? Dwa razy przerobilam 4 stopien, caly czas mam co robi¢, program i
praca na nim.

o "Tylko dzis" . Postrzeganie swiata byto takie - jesli fajnie w zyciu , to jestem uduchowiona, ale jezeli
zle idzie , to niekoniecznie. Jesli mam problemy, wiecej pracuje nad duchowoscia, is¢ dalej mimo
trudéw, wady zamienia¢ na dobre cechy.

e Duchowos¢ to talenty, jakie posiadam. Byl czas, gdy bylam obrazona na Boga, wydawato mi sie, ze
nie wierze. W Strzyzynie dowiedzialam sie, Ze jestem bardzo uduchowiona. Tam pokazano mi moje
talenty. Jak bylam w gérach, na lonie natury, to czutam Site Wyzsza. Jak sztam do kosciola nie czu-
tam ducha. Otwartos$¢ na drugiego czlowieka, nie ocenianie ludzi, to moja duchowos¢.

- Duchowos¢ dla mnie pojawila sie, gdy posztam na Al-Anon. Dzi$ widze to inaczej, jest to ta czes¢ we
mnie, ktora jest niematerialna. Jest to rozwdj wewnetrzny, moje myslenie sie zmienito, podejscie do
zycia sie przewartosciowato. Bycie w Al-Anon zmienito moje spojrzenie na wiele rzeczy. Jest to proces.
Mam talenty, mam tez wady.

- Zastanawialem sie kilkanascie lat nad swoja duchowoscia, nie rozumiatem siebie, myslatem, ze jestem
tylko ztym czlowiekiem. Dzi§ wiem, ze mam tez dobro w sobie. Zaakceptowalem wady, nie jestem zlym
czlowiekiem, czegos nie otrzymatem, nie umialem tego da¢ swoim dzieciom. Nauczylem sie wiele rze-
czy, nie ma we mnie dzi$ leku, nie wybucham jak kiedys, ciesze sie , ze jestem na tych warsztatach.

- Harmonia ze wszystkimi okolicznosciami w moim zyciu, wyjscie poza wlasne ego. Bylam bardzo sku-
piona na sobie, swoim cierpieniu. Duchowos$¢ - to wyjscie z domu, obdarowywanie siebie relacja z in-
nymi.

- Duchowo$¢ to prawo do Zycia, droga do wolnosci, zytam cudzym zyciem, nie czulam ducha w sobie

- Duchowos¢ - byla to wielka rana w duszy, zdrowienie u psychiatry, terapia, poznawatam nazwy
uczu¢. Duchowo$¢ poznalam w Al-Anon, na mityngach zaczelam sie przeglada¢ w drugiej osobie jak w
lustrze. Tam dopiero moj duch zaczat sie budzi¢, otwierac.

- Miatam takie doswiadczenie w szpitalu, na sali lezata chora przed $miercia, wotata: chodz do mnie ja
musze cie przeprosi¢. To pokazalo mi jak wazne jest zy¢ w zgodzie ze sobg i swoim $wiatem.

2) Kim jestem i jak sie sprawdzam w kazdej z tych rol?

o Dzi$ jestem, kiedy$ bylam cierpietnicg, na wszystko sie godzilam, nie miatam wad, tylko zalety, naj-
lepiej wszystko wiedzialam. By¢ dla siebie, lubié¢, zaprzyjazni¢ sie. Kochaj blizniego jak siebie same-
go. Z préznego i Salomon nie naleje. To jest moje nowe zycie, mimo trudnosci umiem sobie radzic.
Stawiam granice sobie i innym. Szanuje siebie, szanuje innych. Dzis jestem szczesliwa, bo wiem kim
jestem

o Czuje sie osoba spelniong, zong, matka, babcia...Zgoda na stan obecny. Dzis$ nie och i ach, dzis tylko.
Zgoda na to tylko. Nie byto mnie. Swiadomos$¢, ze moge istnieniem swoim obdarowa¢ innych.

e Moje role, corka, zona, matka. W Al-Anon odkrylam, zZe jestem kobietg, dojrzalg kobieta, ze wiele
rzeczy potrafie. Nerwica lekowa , przesztam ten problem.

e Ucze sie by¢ kobieta. Kiedy$ bytam zlana z kobietami, dzi$ jestem oddzielna Hania, nie musze sie
porownywac z innymi.

31 4) - Moja hierarchia wartosci. Jaka role w mojej hierarchii wartosci odgrywa Al-Anon? Czy zastana-

wiatam sie kiedys nad sensem i celem mojego zycia?

- Nie mam przewodnika duchowego. Dzi$ Al-Anon i jego program jest dla mnie przewodnikiem.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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- Zycie w zgodzie z sama soba. Nigdy nikt mnie nie nauczyt jak zy¢.

- Moja hierarchia wartos$ci dzi$ na pierwszym miejscu Sila Wyzsza, potem Al-Anon, potem ja. Bez Sily
Wyzszej nie zadziatoby sie nic z tego.

Pytania 5,6i 7 ) - Co dzi$ wiem na temat mitosci? Czy rozumiem, ze wolno$¢, bezinteresownos¢, wyma-
gania, szacunek, cierpliwos¢, akceptacja i przyjazn to gtowne skladniki mitosci? Czy na dzis potrafie
prawdziwie kocha¢? Jak wyrazam swoja mito$¢ i wdzieczno$é? Czy potrafie postugiwac sie jezykiem
serca?

- Nie umiatam kocha¢, mam wspiera¢ moje dzieci w kazdej sytuacji i w rozwodzie i gdy mu sie wiedzie.
- Mitosci nauczyly mnie wnuki, mitos¢ bezinteresowna, kojarzy mi sie z wolnoscia. Batam sie drugi raz
wyj$¢ za maz, moj maz jest tez na programie. Wnuki- nagroda za niezamordowanie swoich dzieci.

- Kiedys usltyszalam, ze milos$¢ to czynienie dobra na rzecz drugiego cztowieka. Dzi$ wiem, ze moge
czyni¢ dobro w swojej wolnosci, nie dla $wietego spokoju.

Pytanie 8) -Jak Al-Anon pomaga mi w moim rozwoju duchowym?

Pytanie 9) - Czy warsztaty pomogly mi w zrozumieniu réznicy miedzy duchowoscia a religijnoscia?
Pytanie 10) Wymien swoje zalety ( okoto dziesieciu).

spisata Ula

Deklaracja Al-Anon

Niech sie zacznie ode mnie.
Jezeli ktokolwiek, gdziekolwiek potrzebuje pomocy,
niech zawsze napotka
wyciagnieta do siebie dtonn Al-Anon/Alateen,

niech to bedzie moja dlon.

Tekst pochodzi z broszurki ,,Grupy Rodzinne Al-Anon, podstawy programu” M-7, wyd. I z 2007 T.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-anon.org.pl/literatura.html

tel./fax: (61) 828 93 07
Wykaz mityngéw Al-Anon:

http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

Poniedziatek godz. 10:00 - 14:00 Wykaz mityngw Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 - 14:00

Sroda godz. 16:00 - 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 - 14:00 Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Pigtek godz.10:00 - 14:00

Struktura Al-Anon

Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej
mozna uzyskac informacje o wspolnocie Al-Anon oraz o oferowanym
programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Region
Zachodniopomorski

Region

Region
Dolnoslgski

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 32261 91;(71) 3212124
e-mail:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl

Region
Gdanski

Warmirisko-Mazurski

Okreg
Bydgoski

Wielkopolska

Slgsko-Dgbrowski

Region
Galicja

2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

e-mail:

region galicyjski@al-anon.org.pl
3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

e-mail:

region gdanski@al-anon.org.pl

Region
Podlaski

Region
Warszawski

Region
Lubelski

Region
Radomski

Region
Podkarpacie

4. Region Lubelski
tel. kom. 696 664 890
e-mail:

region lubelski@al-anon.org.pl
5. Region todzki

tel. kom. 787 507 232

e-mail:

region lodzki@al-anon.org.pl
6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

e-mail:

region podkarpacki@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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7. Region Podlaski

tel. kom. 530 198 925

e-mail:

region podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

e-mail:

region radomski@al-anon.org.pl

9. Region Slgsko-Dabrowski

tel. kom. 884 674 265

e-mail:

region slasko-dabrowski@al-anon.org.pl

Stowo od redakcji

10. Region Warminsko-Mazurski

tel. kom. 514 101 864

e-mail:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

11. Region Warszawski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:

region warszawski@al-anon.org.pl

12.Region Wielkopolska

tel. (61) 828 93 07

e-mail:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

e-mail:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

Informator ,,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistow i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez

Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patrona-

tem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo sty-

kajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na temat

niniejszego informatora.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq

sie do bardziej skutecznego niesienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazangq przychylnosc.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin
i przyjaciot alkoholikéw. Wypowiedzi cztonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przed-
stawiaja wylacznie ich poglady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako cato-
$ci. Przestanie tekstu do redakcji jest rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo
do skracania i streszczenia otrzymanych tekstow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska

i adresu do wiadomosci redakcji, a takze jak tekst ma by¢ podpisany.
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