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Sita i nadzieja dla rodzin

i przyjaciot alkoholikow

Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Paristwo,

z ogromng satysfakcja przekazujemy Panstwu ko-
lejny numer informatora ,Al-Anon o sobie” prze-
znaczonego dla osdb, ktére zawodowo zajmujg sie
pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholi-
kéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢-
dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem,
sita i nadzieja miliony ludzi na calym swiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspolpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami du-
chownymi, policjantami, pracownikami opieki
spotecznej.

W informatorze przedstawione s3 najwaz-
niejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotycza-

cych spraw zwigzanych z nasza wspdlnota.

Prosimy pisa¢ pod adres: osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
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Co to jest Al-Anon
00OAAI AOGE A

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspolnotg krewnych i przyjaciot alkoholikow. Istnieja one w tym ce-
lu, aby rozwiazywac wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i Ze zmiana naszego nastawienia moze

przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-

zacjq lub z jakakolwiek instytucjg. Nie bierze udziatlu w zadnych sporach. W sprawach nie doty-

czacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek czlonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-

wolnym datkom uczestnikéow spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikow. Rea-

lizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie

otuchy rodzinom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

Ve r N r ’

S$UEAIT EI U OES®

r

Al GxEAAA

Aby odnalezé mitosé...

Gdy ktos mnie prosi, aby powiedziala cos
o sobie, z uSmiechem na ustach moéwie: Mam
na imie Iza, mam 41 lat i jestem zZywym dowo-
dem na to, Ze na zmiane w zZyciu nigdy nie jest
za pézno.

Zmiana mojego zycia, zaczela sie okolo 2.5
roku temu, kiedy trafilam na terapie dla osob
wspohuzaleznionych. Jesli mam szczerze od-
powiedzie¢, dlaczego tam poszlam, to odpo-
wiem, ze dla Swietego spokoju. Posztam tam,
poniewaz zasugerowal mi to moj maz, ktory
trzy miesiace wczesniej sam trafit na terapie.
Po wielu latach picia i wielu nieudanych pro-
bach rzucania dotarl wreszcie do swojego dna,

do momentu, w ktéorym zmienil swdj sposob
mysSlenia o alkoholu. Spelnilo si¢ moje naj-
wieksze marzenie, ktére ma kazda zona alko-
holika. On wreszcie przestal pi¢. Niestety za-
miast ,Zyli dtugo i szczesliwie” pojawila sie
perspektywa rozwodu. Kompletnie i zupelnie
nie umieliSmy sie porozumiec. I z tym proble-
mem pojawitam sie w osrodku.

Dzis wiem, ze zaprowadzila mnie tam moja
sitla wyzsza. Nie lek, nie depresja, nie perspek-
tywa rozwodu, tylko moja Sita Wyzsza. Jednak
wtedy nie wierzylam, ze takowa istnieje.
W moim mrocznym S$wiecie, z ktorego mitos¢
uciekla, wiare stracitam, palilo sie¢ tylko nie-
wielkie Swiatetko nadziei. Uczestnictwo w te-
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rapii bardzo mi pomoglo. Zar6wno sesje indy-
widualne, jak i grupowe przyczynialy sie do
mojego rozwoju. Zyskalam tam ogromna wie-
dze o chorobie mojego meza i o wlasnym
wspohuzaleznieniu, co utatwialo mi postrzega-
nie i rozumienie wielu problemow. Weszlam
na droge rozwoju i zaczelam wyznaczac sobie
male cele do realizacji. Przesztam trening aser-
tywnosci, na ktérym nauczylam sie szacunku
do siebie i innych. Odzyskatam sporo pewno-
Sci siebie, odbudowalam poczucie wlasnej
wartosci i pozbylam sie destrukcyjnego poczu-
cia winy. Terapia data mi edukacje, narzedzia
do rozwoju i nawiagzywania relacji. Terapia
przywrocita mi emocje, odmrozitam je, zacze-
tam nazywac po imieniu i przezywac. Podsu-
mowalabym to zdaniem: na terapii zadbatam
0 swoj rozwoj fizyczny, emocjonalny i intelek-
tualny, ale... Nie moglam tego scali¢ wlasng
duchowoscia. Na terapii zylam 2z pietnem
ucznia, ktory robi wszystko, aby nauczyciel
byl zadowolony. Po péttora roku terapii, pra-
cujac indywidualnie nad swoim zalem oraz
wybaczaniem odkrylam, ze jestem niepelna.
Umyst podjal decyzje, ale reszta sie¢ buntowa-
ta, jakbym otwarta drzwi do swojego serca tyl-
ko troche. Nie moglam poczué¢ sie wolna, nie
moglam tez odnalez¢ pokoju w sercu. Wzbu-
dzalo to we mnie zloS¢ i poczucie porazki.

Na samym poczatku terapii zostalam poinfor-
mowana o istnieniu wspolnoty Al-Anon. Moja
droga do niej byla dos¢ diluga i kreta, ale
w koncu udalo mi sie zaangazowac. Na po-
czatku czulam sie nieswojo, bo okazalo sie, ze
nie moge wejS¢ w swoja ulubiong role dobrego
ucznia. Dlatego, ze tam nie bylo nauczycieli,
wszyscy byli rowni. Nie trzeba bylto pisac za-
dan, przygotowywac optow i nawet nie trzeba
regularnie chodzi¢. Nie od razu si¢ odnala-
zlam, ale chodziltam. Przyciagala mnie pozy-
tywna energia i ciepto bijace od ludzi, ktorych

tam spotykatam. Pracowalam na programie
Dwunastu Stopni i Dwunastu Tradycji, coraz
czesciej okazywalo sie, ze cos do mnie dociera
i to, o czym mowig inni uczestnicy jest mi
dziwnie bliskie. Jednoczesne chodzenie na
terapie i spotkania Al-Anon najpierw wydawa-
o mi sie dziwne, bo wydawalo mi sie, ze to
konkurencyjne formy zdrowienie, ale wkroétce
powigzalam jedno z drugim, a nastepnie od-
krytlam, Ze obie te formy idealnie wspoélgraja.

I wlasnie program Al-Anon okazal sie niezbed-
ny do dopelnienia mojego rozwoju. Okazal sie
brakujacym 4 elementem. Bo ten program to
program rozwoju duchowosci. Dopiero praca
na Dwunastu Stopniach dala mi wskazowki
jak mam wejrze¢ w swoje serce i swojg dusze.
Dzieki temu nauczylam sie jak mam wyba-
czy¢, nauczylam sie pokory i poczulam
wdziecznos¢. Odkrylam tez, ze najwazniejsza
w moim zyciu byla milos¢, ktora nigdy nie
odeszla. Wiara, nadzieja, mitos¢. Trzy warto-
Sci, ktory tworza ni¢ ludzkiego zycia. Kiedys
myS$lalam, ze skoro stracilam wiare, miltosc
odeszta, to przy zyciu trzymata mnie tylko
iskierka nadziei. Dzi§ wiem, ze si¢ myliltam.
Nadzieja jest rowniez wiarg, a wiara jest jed-
noczesnie miloscia. Nigdy nie stracilam wiary,
mitos¢ nigdy mnie nie opusScita, dopoki mia-
lam nadzieje. Majac ta moja iskierke nadziei,
ciagle wierzylam w mozliwos¢ zmiany, lepsze-
go jutra i nadal kochalam. Gdy zostalam sama
wiedzialam juz, ze nie potrafie zy¢ bez milosci.
To mitosc¢ sprawila, ze trafitam na terapie. Mi-
tosé, ktora nigdy mnie nie opuscila, bo trwa-
tam w nadziei. Te wartosci istnieja tylko ra-
zem, zadna z nich nie ma sensu oddzielnie.
Dopoki miatam nadzieje, chcialam tez uwie-
rzyC i ciagle potrafilam kochac. I wiem, Ze nie
odkrylabym tego, gdybym terapii nie potaczyla
z mityngami Al-Anon.
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Dzis jestem wdzieczna mojemu terapeucie,
ze skierowal mnie na mityng. Prawdopodobnie
widzial juz wtedy we mnie to, co ja skrzetnie
negowalam i odpychatam od siebie. Moja Site
Wyzsza, ktora mnie prowadzita. Program mojej
terapii dobiegl konca, mityngi mi pozostaty

i wiem, ze bede na nie chodzi¢ caly czas. Bo
milosS¢ jest wartosScig, ktéra mozna podzieli¢
tylko przez dzielenie sie nia. A mityng Al-Anon
jest idealnym miejscem do dzielenia sie
1 wzmacniania.

Iza

To stato sie dawno ...

To stalo sie dawno, w polowie lat dziewiecdziesigtych, w Warszawie. Te dwa zdarzenia z profesjona-
listami mialy wtedy, a moze i maja do tej pory duzy wplyw na moje zycie. Bylam wtedy we wstepnej
grupie terapeutycznej, zdobywatam wiedze na temat alkoholizmu i tego co ja moge zrobi¢ aby po-
prawi¢ swoja sytuacje. Bardzo dobrze czulam sie w grupie. W tym momencie niczego wiecej nie
chcialam. Zbagatelizowalam stowng umowe z terapeutka, ze warunkiem terapii sa trzy czynniki —
grupa, terapia indywidualna i Al-Anon. W pewnym momencie ustyszatam — jezeli nie zaczniesz cho-
dzi¢ na mityngi Al-Anon ,wylatujesz” z terapii. Tego nie chcialam. Z dziecinstwa wyniostam to, ze
balam sie duzej grupy kobiet, wiec nie chcialam chodzi¢ na mityngi. Wreszcie trafitam na mityng
Al-Anon. To bylo okropne przezycie. Gdyby nie to, Zze moja terapeutka pytata mnie czy chodze na
mityngi, a ja nie chcialam ktamac, nie zostalabym w Al-Anon. Zanim skonczylam terapie zaczeltam
sie oswajac ze wspolnota. Drugie zdarzenie miato miejsce kiedy po wakacjach przysztam do osrodka
terapeutycznego, przekonana, ze zaczynam nowa terapie i ustyszatam, pieniedzy nie dostaliSmy -
grupy nie bedzie. Do dzi§ pamietam swoje stowa ,jak to, to ja juz tu nie bede przychodzi¢?” - w od-

powiedzi ustyszalam ,nie, masz Al-Anon”.

Te zdarzenia, a zwlaszcza to pierwsze spowodowalo, ze w Al-Anon jestem do dzis. Uznalam je za
swoje miejsce, na mityngi chodze regularnie, od dawna jestem jako wolontariusz w shuzbach. Nie
uda mi sie w tym krotkim tekscie opisa¢ co uzyskatam dzieki wspolnocie. Jestem wdzieczna mojej
terapeutce, za to ze popychala swoje podopieczne kierunku Al-Anon. Czesto wyrazam swoja
wdziecznos¢ mowiac o tym na mityngach. Metoda byla skuteczna.

Anon
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Lit eratura AL-Anon

L Dzien po dniu w Al-Anon

Dzien po dniu

oo Y TTTY  Klasyka w Al-Anon!

Inspirujaca lektura o tym jak stosowac filozofie Al-Anon

w codziennych sytuacjach, by kazdy kolejny dzien byl lepszy od poprzedniego.
Skorowidz.

384 strony.

Nowo przybyte do Al-Anon czesto pytaja, co sprawia, ze alkoholik pije. Wydaja sie by¢ bardziej zain-
teresowane tym, dlaczego pije, anizeli zdobyciem wiedzy, dlaczego same pozwalajg na to, aby nalo-
gowe picie innej osoby wywieralo na nie taki destrukcyjny wplyw.

Przyczyna desperackiej ucieczki w alkohol nie jest latwa do wyjasnienia nawet przez psychiatrow
zajmujacych sie tym problemem. Musimy pogodzi¢ sie z faktem, ze alkoholik cierpi na swoista cho-
robe. jezeli rodzina zmieni sposob myslenia i dzialania, moze mu pomoc w dazeniu do uzyskania
trzezwosci. W Al-Anon uczymy sie, jak pokonywac nasze nastawienia, szkodliwe dla nas samych.

Rozwazanie

Jakze blogostawiona ulge przynosi poczucie, ze mozna stawi¢ czolo problemom w sposob peten na-
dziei i pogody ducha. Jezeli potrafimy rozpoznac i przyznac sie szczerze do wlasnych niedociagniec,
otwiera nam to wrota do nowego Swiata i czesto powoduje graniczaca z cudem zmiane, rowniez
w alkoholiku.

ysUwolnie sie od zludzenia, ze w prosty sposob moge zwalczy¢ chorobe, na ktora cierpi alkoholik. Nie
musze cierpie¢ z powodu choroby kogos innego, jezeli tylko zechce przyja¢ pomoc dla samej siebie.
To wtasnie, w posredni sposéb pomoze alkoholikowi".

tr-dgo tekstu
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Informacje UA OBPIT OEAC
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W dniu 18.02.2016 r. odbylo sie spotkanie
informacyjne w Miejskim OSrodku Pomocy
Spolecznej w Suwalkach. Mialo ono na celu
przyblizenie programu Al-Anon i AA oraz na-
wiazanie wspolpracy z Miejskim OsSrodkiem
Pomocy Spoleczne;.

Spotkanie byto krotkie. PoinformowaliSmy na
nim, dla kogo jest Al-Anon, jak dziala i jak
pomaga.

WymieniliSmy z pracownikami MOPS-u nume-
ry telefonow i adresy e-mail oraz zostawiliSmy
ulotki.

W ramach wspoélpracy ze Wspolnota Anoni-
mowych Alkoholikéw w spotkaniu uczestniczyt
kolega z AA.

Notatke sporzadzita:
Basia
Reprezentant Regionu Podlaskiego

Notatka z mityngu informacyjne-
go w Centralnym OSrodku Szkole-
nia Stluzby Wieziennej

w Kaliszu/Szczypiornie.

Dnia 10 marca 2016 r. w COSSW w Kaliszu
odbyl sie kolejny mityng informacyjny
o Al-Anon, w ktérym uczestniczylo okolo 120
stuchaczy. Historia powstania Al-Anon oraz
jak przebiega mityng o tym mowily uczest-
niczki spotkan Al-Anon. Podzielenie sie swoim
doswiadczeniem, jak wygladalo moje ZzZycie
przed wstapieniem do Al-Anon, a jak wyglada
ono dzis zrobilo duze wrazenie na uczestni -

W dniu 25.02.2016 r. przedstawiciele
z Al-Anon uczestniczyli w spotkaniu informa-
cyjnym w suwalskiej placowce Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej dla oséb do-
Swiadczajacych przemocy w rodzinie.
Spotkanie bylo bardzo owocne. Uczestniczace
w nim osoby byly Zywo zainteresowane nasza
wspolnota, zwlaszcza po wypowiedziach osob
z Al-Anon, ktore opowiedziaty o tym, jak dziala
Al-Anon, jak zmienilo si¢ nasze zycie odkad
przystapilySmy do Al-Anon i odkad stosujemy
program Al-Anon.

Spotkanie to odbylo sie we wspolpracy ze
Wspoélnota Anonimowych Alkoholikow.

Po zakonczeniu spotkania rozdalySmy ulotki
informujace o Al-Anon.

Spotkanie trwalo dwie godziny.

Notatke sporzadzila:
Basia
Reprezentant Regionu Podlaskiego

kach spotkania. Ziarenko zostato zasiane: stu-
chacze mityngu informacyjnego otrzymali du-
zo informacji o Al-Anon. Miejmy nadzieje, ze
gdzies ono zaowocuje. W trakcie spotkania
zostal udostepniony, do zapoznania, informa-
tor ,Al-Anon o sobie”. Chetni do jego otrzy-
mywania mogli poda¢ swoj adres email aby w
przysztosci otrzymywac go droga elektronicz-
na. Pod koniec mityngu rozdano pakiety in-
formacyjne.

Prowadzace spotkanie: Beata i Iwona, oraz
wspolttowarzyszace Wiesia i Ula.

Beata — Koordynator ds. Informacji Publicznej Re-
gionu Wielkopolska.
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Spotkanie w Lukowie
5.02.2016 r.

W dniu 5.02. 2016 r. w szpitalu psychiatrycz-
nym odbylo sie spotkanie dla profesjonalistow
zorganizowane przez grupy Anonimowych
Alkoholikow oraz dyrekcje szpitala.

Brali w nim udzial przedstawiciele réznych
srodowisk miedzy innymi policjanci, pracow-
nicy stuzby zdrowia, pracownicy pomocy spo-
tecznej, przedstawiciel kosSciotla oraz pacjenci
szpitala.

W spotkaniu uczestniczyla z-ca Koordynatora
ds. Wspoélpracy z Profesjonalistami i Instytu-
cjami, kolporter literatury Regionu Lubelskie-
go oraz przewodniczaca Komitetu ds. Wspol-
pracy z Profesjonalistami i Instytucjami.

Na wstepie glos zabral ordynator szpitala wy-
jasniajac fazy choroby alkoholowej oraz przy-
czyny jej powstania.

Notatka z mityngu informacyjne-
go zorganizowanego przez Wspol-
note AA dla profesjonalistow w
Miedzyrzeczu Podlaskim.

W dniu 7.03.2015 r. odbyt sie¢ mityng infor-
macyjny zorganizowany przez Wspoélnote AA
dla profesjonalistow.

W spotkaniu tym uczestniczyly dwie osoby
z Al-Anon z Regionu Lubelskiego.

Mityng trwat 2 godz.

Jedna z os6b z Al-Anon przeczytala preambule
a druga Stopnie a nastepnie krotka historie
o Al-Anon. Poinformowano gdzie mozna zna-
lez¢ informacje o Al-Anon oraz o tym, ze jest

Koledzy z grupy AA wyjasnili czym jest AA, jak
przebiega praca na krokach oraz przedstawili
krotkie doswiadczenia ze swojego zdrowienia.
Nastepnie z-ca Koordynatora ds. Wspélpracy
z Profesjonalistami i Instytucjami omowila dla
kogo sa Grupy Rodzinne Al-Anon, w jaki spo-
so6b powstaja oraz odczytala preambule
i Dwanascie Stopni Al-Anon.

Przewodniczaca komitetu stuzb krajowych
omowita Dwanascie Stopni Al-Anon.

Kolporter literatury rozdata uczestnikom przy-
gotowane teczki z materiatami.

Spotkanie trwalo 2 godziny. Po zakonczeniu
spotkania osoby w nim uczestniczace zadawa-
ly pytania przedstawicielom grup Al-Anon
i AA.

z-ca Koordynatora ds. Wspoélpracy z Profesjo-
nalistami i Instytucjami w Regionie Lubelskim

audycja w Katolickim Radiu Zamosc¢, w ktorej
jest mowa o wspélnocie Al-Anon (Al-Anon nie
jest zadna sekta ani wyznaniem).

Na koniec spotkania rozdane zostaly pakiety
z ulotkami i broszurkami Al-Anon.

Po skonczonym mityngu informacyjnym profe-
sjonalisci zadawali wiele pytan. Nieformalne
rozmowy trwaty jeszcze dhugo.

Koordynator ds. Wspolpracy z Profesjonali-
stami i Instytucjami

Notatka z mityngu informacyjnego

Dnia 14 kwietnia 2016 r MOPS w Stalowej
Woli zorganizowal spotkanie na temat
wspotuzaleznienia od natogow.

W spotkaniu tym wuczestniczylo okolo 80
osO6b. Wsrod nich byli: pracownicy MOPS,
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pracownicy sadu, policji, kuratorzy, pedago-
dzy/psycholodzy szkolni, terapeuci z Porad-
ni Uzaleznien, pracownicy stuzby zdrowia,
nauczyciele, ksieza, przedstawiciele Stowa-
rzyszenia na rzecz o0so6b dotknietych prze-
moca w rodzinie ,Tarcza”, kolezanki z grupy
Al-Anon ,Metamorfoza” ze Stalowej Woli,
Jerzy alkoholik oraz Ania i Krystyna prowa-
dzace na tym spotkaniu mityng informacyj-
ny na temat dzialania grup Al-Anon. Kry-
styna przedstawila historie powstania grup
Al-Anon, program dzialania i powiedziala
o tym, jak wiele zmienilo sie w jej zyciu
dzieki uczeszczaniu na spotkania grupy
Al-Anon. Nastepnie Ania przedstawita swoje
doswiadczenie z zycia z alkoholikiem pija-
cym izmiane swojego zycia po wstapieniu
do Al-Anon. Obydwie kolezanki zachecaty
do przyjscia na grupe osoby, ktore majg
wsrod bliskich kogos, kto naduzywa alkoho-
lu. Na temat szkodliwosci picia alkoholu
wypowiedziat sie rowniez Jerzy alkoholik,
ktory przedstawil doswiadczenie swojego
zycia z okresu jak pil i teraz jak trzezwieje
i chodzi na grupe AA. Z sali padlo kilka py-
tan, miedzy innymi o Boga (osoba pytajaca
nie rozumiala, co to znaczy Boég jakkolwiek
Go pojmujemy). Inna osoba zapytalta
0 uczeszczania na grupe: czy trzeba chodzic¢
systematycznie, czy trzeba sie jakos$ zapisac,
czy musi sie chodzic, jezeli sie juz raz przyj-
dzie. Na wszystkie pytania zostaly udzielone
odpowiedzi. Na spotkaniu zostaly rozdane
ulotki oraz adresy grup z Regionu i zostata
rowniez podana strona internetowa Stowa-
rzyszenia Grup Rodzinnych Al-Anon.

Notatke sporzadzila
Ania Koordynator do Wspétpracy z Profesjo-
nalistami i Instytucjami — Region Podkarpa-
cie

Notatka z mityngu informacyjne-
go z dnia 19 kwietnia 2016 roku
przeprowadzonego w grupie
Al-Anon ,Iskra” w Lafncucie

W spotkaniu wuczestniczylo: 2 policjantow
(w tym dzielnicowy KPD w Lancucie), kierow-
nik kuratorow sadowych, 3 osoby z Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dzia-
lajacej przy Urzedzie Miasta Lancuta oraz
ksiadz. Byly tez osoby z grupy Al-Anon ,Prze-
miana” z Rzeszowa i z grupy ,Nadzieja”
z Przeworska.

Spotkanie prowadzila Krysia — Delegat
Regionu Podkarpacie i Ania — Koordynator ds.
Kontaktow z Profesjonalistami i Instytucjami.
Rozpoczeto Modlitwa o pogode ducha. Nastep-
nie Krysia przeczytata Preambule i opowie-
dziala historie powstania Al-Anon. Wyjasnila
skad pochodzi nazwa grupy. Ania przeczytata
Legaty. Nastepnie glos zabraly osoby
z Al-Anon, ktore podzielily sie swoim doswiad-
czeniem i tym, co dal im Al-Anon. O swoim
zdrowieniu mowily: Ania, Bogusia, Sylwia,
Malgosia i Stasia. Nastepnie Krysia poprosita
profesjonalistow o pytania. Pytano o strone
internetowa Al-Anon spis grup, czy sa mez-
czyzni w Al-Anon; pytano jak informowac
o Al-Anon, kiedy kobiety sa zastraszone, za-
gubione. Na wszystkie pytania starano sie rze-
telnie odpowiedzie¢. Na koniec spotkania Da-
nusia z grupy ,lskra” zaproponowala paniom
z KRPA zorganizowanie spotkania w godzinach
ich pracy w MOPS-ie i zaproszenie tam oso6b
majacych problem alkoholowy w rodzinie.
Spotkanie zakonczono Deklaracja i rozdaniem
ulotek o Al-Anon. Po spotkaniu nastgpity luz-
ne rozmowy z profesjonalistami o Al-Anon.
Profesjonalisci przekazali adresy e-mailowe do
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swoich instytucji, aby przekazywac¢ im Infor- Koordynator ds. Informacji Publicznej Regionu
mator ,Al-Anon o sobie”. Podkarpacie

Notatke sporzadzila Sylwia

Ogolnopolski Glos Profilaktyki

1 czerwca to nie tylko Dzien Bez Alkoholu, ale i Dzienn Dziecka.

Za pozwoleniem pani dyrektor z Zespolu Szkot
w Studzianie (woj. podkarpackie) wzietam udziat
jako osoba z Al-Anon w akcji zorganizowanej przez
policje pod nazwa ,Ogdlnopolski Glos Profilaktyki”.
W szkole zorganizowane zostato stanowisko z ulot-
kami i literatura ,Al-Anon” oraz kronika Regionu
Podkarpacie. W kilku grupach mlodziez i dzieci
wystuchaly pogadanek na temat uzaleznien. Braly
tez udzial w konkursach wiedzy i plastycznych n/t
zagrozen plynacych 2z naduzywania alkoholu.
Wszyscy wychowawcy zostali wczesniej poinfor-
mowani o Al-Anon i kazdy z nich opowiadat o nim
swoim wychowankom. Wielu uczniéow otrzymato
ulotki o Al-Anon, a niektorzy sami przychodzili,
aby je zabra¢ do domu. Ciesze, sie, ze moglam tak
1 czerwea — ' niesc¢ postanie o Al-Anon. Z pogoda ducha...

Swiatowy Dzien
Bez Alkoholu

Sylwia
Koordynator ds. Informacji Publicznej Regionu Podkarpacie

UWAGAI 1 £ 01 AOT O Al A b OFE &AMdn redAdovialyPrzer Kdmitels GridrohaciiFublicznej Al 1 T T-Angrokobie'OEAUOEA OE®
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Mityng informacyjny dla studentow
Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego

Dnia 13.04.2016 koordynator ds. wspolpracy
z Profesjonalistami i Instytucjami Regionu
Warminsko-Mazurskiego zorganizowala mi-
tyng informacyjny dla 27 studentow Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego Wydzialu Nauk
Spotecznych.

Mityng rozpoczal sie przywitaniem shuchaczy
i przedstawieniem os6b z Al-Anon: Maryla,
Ela, Dorota, Ania, Edyta, Marysia i Wiesia.

Nastepnie prowadzaca przedstawita cel spo-
tkania Potem studenci zostali zapoznani
z Preambula Al-Anon, ktora przeczytata Ania,
a krotko historie Al-Anon przedstawila Ela.

W dalszej czesci Dorota mowila o programie
i wspierala podawane informacje prezentacja
na ekranie. Edytka opowiedziala jak pracuje-
my na mityngach. Byl to jej pierwszy wystep
na tego rodzaju mityngu. O literaturze mowita
Marysia informujac jak bardzo jest pomocna w
zdrowieniu, gdzie mozna ja nabyc i jakie sg
ceny. W tym czasie prezentacja literatury po-
szla pomiedzy studentow. Ci ktorzy mieli zy-
czenie mogli od razu ja nabyc¢. W dalszej czesci
spotkania byl czas na podzielenie si¢ osobi-
stymi doswiadczeniami o wlasnej drodze do
zdrowienia. Glos zabraly Wiesia, Ela, Marysia,
Ania.

W swoich wypowiedziach skupily si¢ na na-
stepujacych zagadnieniach:

Jak czulam sie przed poznaniem programu
Al-Anon?

Co sie zdarzylo, ze przysztam na pierwszy mi-
tyng?

Co zmienito si¢ od razu a co pozniej?

Ktore elementy programu pomagaja mi naj-
bardziej?

Co mi dal Al-Anon? Co daje mi dzis?

Studenci zywo reagowali na osobiste wypowie-
dzi. Bylo wiele pytan dotyczacych wspolnoty.

Po prezentacji audiowizualnej Al-Anon i wy-
powiedziach poszczegolnych cztonkoéw z grup
stuchacze zadali nastepujace pytania.

Czy Al-Anon wspolpracuje z psychologami
w sensie przygotowania przez psychologa do
przyjscia na Al-Anon?

Kazdy kandydat do Al-Anon ma swoj stopien
dojrzalosci. Niektorzy przychodza po dtugiej
wewnetrznej walce. Czasem trwa ona kilka lat.
Al-Anon wspolpracuje z psychologami infor-
mujac czym jest, gdzie jest, w jaki sposob
pomaga rodzinom i przyjaciolom alkoholikow.
Czy dlugosc¢ korzystania z programu Al-Anon
wplywa na to, ze alkoholicy przestajg pic?

Nie, nie ma to zwiazku. Celem Al-Anon jest
uzyskanie lepszego sposobu zycia dla rodziny
alkoholika bez wzgledu na to czy alkoholik pije
czy nie.

Jaki jest przedzial wiekowy w Al-Anon?

Od nastu do kilkudziesieciu lat. To nie ma
znaczenia dusze nie maja wieku.

Alkoholik wysmiewany i oSmieszany z powodu
picia. Co zrobi¢, aby to zmienic.

Przez wszystkie wypowiedzi przewijalo sie
edukowac, edukowac, edukowac.

W czasie lat trudnosci zycia z alkoholizmem
czy nie bylo pokusy odejscia?

W niejednym przypadku byly. A jednak nie-
ktorzy uznali, ze chca pozosta¢ ze swoimi al-
koholikami. Rodzice nie moga si¢ rozwiesc
z pijacymi dzie¢mi. Zawsze beda rodzicami.
Jakie sa konsekwencje dorastania w domu
z problemem alkoholowym?

Tu doswiadczenia byly bardzo rézne. Dwie
rzeczy dominowaly. NieumiejetnoS¢ rozpozna-
wania i wyrazania uczuc, oraz niskie poczucie
wlasnej wartosci.

Czy jak ktos widzi osobe z problemem alkoho-
lowym moze podja¢ dzialanie zwréci¢c uwage,
czy czekac na inicjatywe osoby pijacej?
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Rzadko alkoholik sam szuka pomocy. Prze-
waznie najblizsze otoczenie daje mu sygnaly
o jego nadmiernym piciu. Na pewno osoba,
ktora pierwsza zauwazy potrzebe zmiany po-
winna reagowac.

RozdaliSmy shluchajacym pakiety informacyj-
ne, ulotki i nasze regionalne wizytowki.

Studenci wypelnili tez ankiety z trzema pyta-
niami dotyczacymi tresci i prowadzenia mityn-
gu informacyjnego.

Na zakonczenie prowadzaca podziekowata
wszystkim za obecnos¢ i aktywnos¢ na mityn-
gu. llos¢ pytan stawianych na spotkaniu
Swiadczy o duzym zainteresowaniu i potrzebie
prowadzenia mityngow informacyjnych. Zosta-
lysmy umowione na kolejne spotkania.

W 26 kwietnia 2016 r. w Instytucie Zdrowia w ramach
Sadeckiego Konwersatorium Naukowego ul. KoSciuszki 2

odbylo sie spotkanie informacyjne Al-Anon.

W spotkaniu wzieli udzial studenci Pielegniarstwa i Ratownictwa Medycznego oraz pracownicy
PWSZ.

Spotkanie odbylo sie z inicjatywy instruktora terapii uzaleznien.

Wsparcia udzielity nam trzy kolezanki ktore przyjechaty do Nowego Sacz z Krakowa. Lacznie w pro-
wadzeniu spotkania wzigto udzial pie¢ statych uczestniczek Grupy Rodzinnej Al-Anon.

Na wstepie jedna z oséb prowadzacych spotkanie zaznaczyla ze nie jesteSmy profesjonalistami.
Al-Anon jest samopomocowsg grupa wsparcia dla rodzin cierpiacych z powodu alkoholizmu kogos
bliskiego. Przedstawiona zostala historia powstania Al-Anon. Program pracy podczas spotkan za-
mknietych i otwartych oraz wyjasnione zostaly r6zZnice pomiedzy tymi spotkaniem.
Najwieksza uwage zwrocily osobiste doswiadczenia ktorymi dzielily sie trzy kolezanki. Temat byt
wyczerpujacy i nie padto zadne pytanie.

Rozdane zostaly ulotki informujace o spotkaniach Grup Rodzinnych Al-Anon.
Broszurki:

Al-Anon jest dla dorostych dzieci alkoholika
Poradnik dla rodzin alkoholika

Historia Lois

Uwolnienie od rozpaczy

Kochasz wiec alkoholika

Al-Anon jest réwniez dla mezczyzn

Notatke sporzadzita Maria
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Mityng informacyjny na Wydziale Nauk Spolecznych

Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego

W dniu 07.05.2016r.w ramach niesie-
nia postania odbyl sie mityng informacyjny
Al-Anon dla dwoch grup studentow Wydzialu
Nauk Spolecznych Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Mityng informacyjny
byl przygotowany i prowadzony przez oSmiu
cztonkow Al-Anon z kilku grup z miasta Olsz-
tyna.

Na wstepie czlonkinie grupy Al-Anon
przekazaly informacje na temat wspolnoty
Al-Anon oraz tego czym wspolnota sie zajmuje.
Stuchacze dowiedzieli sie, ze to wspoblnota
krewnych i przyjaciét alkoholikow a jej gltow-
nym celem jest niesienie sobie nawzajem po-
mocy. Nastepnie zostala przeczytana Pream-
bula oraz przedstawiony krotki rys historycz-
ny powstania Al-Anon w Polsce i na Swiecie.
Wazng wzmianka byla informacja, iz w Polsce
dziala ponad 360 grup rodzinnych Al-Anon
aw naszym regionie warminsko-mazurskim
jest ich ponad 20.

Nastepnie przyszta kolej na poinformo-
wanie uczestnikow mityngu informacyjnego na
temat zasad pracy grup rodzinnych Al-Anon,
ktore to opieraja sie¢ na Dwunastu Stopniach
Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncep-
cjach. Zbior zasad prowadzacych do rozwoju
osobistego to wlasnie Dwanascie Stopni,
Dwanascie Tradycji to wskazowki dla grup
natomiast Dwanascie Koncepcji stuzby wiaze
sie z praca na rzecz wspolnoty Al-Anon. Po tej
informacji czlonkinie przedstawily przebieg
samego mityngu, ktéory przewaznie rozpoczyna
sie zapaleniem Swiecy oraz odmoéwieniem Mo-
dlitwy o pogode ducha.

W trakcie spotkania przedstawiona zo-
stala literatura Al-Anon, jej znaku identyfiku-
jacego oraz jej dostepnosci nabycia. Wazna
wzmianka bylo to, Ze autorami wszystkich
tekstow znajdujacych si¢ w literaturze
Al-Anon sa sami uczestnicy grup rodzinnych.

Nie bez znaczenia dla wszystkich
uczestnikow mityngu byla wypowiedz jednej

z czlonkin grupy Al-Anon, ktora przedstawila
swoja droge do uzyskania zdrowienia poprzez
uczestnictwo w grupie rodzinnej, do ktorej
trafita po latach Zycia z osobg chora. To dzigki
uczestnictwu w grupie rodzinnej Al-Anon mia-
la mozliwosS¢ poznania siebie, zmierzenia sie
ze swoimi uczuciami, nauczenia sie zycia od
nowa. To dzieki uczestnictwu we wspolnocie
mogla nawiagzaé¢ szczere przyjaznie oparte na
wzajemnym zrozumieniu.

Studenci otrzymali wizytowki z adresem
strony internetowej oraz z nr telefonu kontak-
towego do przedstawiciela grup rodzinnych
Al-Anon w Regionie Warminsko-Mazurskim.
Rozdane zostaly broszury informujace o miej-
scach i godzinach spotkan grup rodzinnych
w Olsztynie oraz regionie. Uczestnicy popro-
szeni zostali o wypelnienie krotkich ankiet,
ktore beda stanowi¢ material do dalszej pracy
dla os6b przygotowujacych i prowadzacych
kolejny mityng informacyjny. Dodatkowo
uczestnicy mityngu informacyjnego zostali
poproszeni o przekazanie zaslyszanych infor-
macji osobom potrzebujacym tego typu wspar-
cia.

Na zakonczenie uczestnicy spotkania
mieli mozliwos¢ zadawania pytan odnosnie
przekazanych informacji lub watpliwosci jakie
pojawity sie w trakcie spotkania.

Zadawane pytania:
1. Czy w Olsztynie dziala grupa Alateen?

Odp. Na chwile obecna w Olsztynie nie dziata
grupa Alateen. Zalezy nam bardzo aby taka
grupa powstala dlatego prowadzone byly
warsztaty oraz spotkania informacyjne na te-
mat Alateen. Ciezko jest dotrze¢ do dzieci
i przekona¢ ich o dobroczynnym dziataniu
uczestnictwa w takiej wspolnocie.
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2. Czy wspolnota Al-Anon poprzez odma-
wianie Modlitwy o pogode ducha nawiazuje
do religii katolickiej?

Odp. Modlitwa o Pogode Ducha zostata przeje-
ta od wspoélnoty AA. Wspolnota Al-Anon nie
jest powiazana z zadna religia a odwotanie sie
w tej modlitwie do Boga rozumiane jest jako
uznanie istnienia Sily WyzZszej w naszym oso-
bistym zyciu.

3. Jak wyglada przebieg mityngu zamknie-
tego?

Odp. Przed rozpoczeciem kazdego mityngu
zarowno zamknietego jak i otwartego zapala-
my Swieczke, nastepnie uczestnicy mityngu
zapraszani sa do odmowienia Modlitwy o po-
gode ducha. Po tym wstepie czytana jest Pre-
ambuta, Dwanascie Stopni, Dwanascie Tra-
dycji i Dwanascie Koncepcji. Po tych elemen-
tach nastepuje w zaleznosci od ustalen grupy
czytanie tekstu na dany dzien z naszej czytan-
ki Dzien po Dniu lub praca na jednym z Dwu-
nastu Stopni.

4. Czy w mityngach Al-Anon uczestnicza
specjalisci?

Odp. Tak, jako cztonkowie Al-Anon, w innym
przypadku to grupa decyduje o tym, czy na
dany mityng zaprosi jakiego$s specjaliste.
Wspélnota Al-Anon jest grupa samopomoco-
wa, nie uzywamy na nim specjalistycznych
zwrotow, terminow.

5.Czy wspolnota Al-Anon jest tylko dla os6b
dorostych?

Odp. Tak, wspolnota Al-Anon jest dla osob
dorostych.

6.Czy czlonkowie Al-Anon sa osobami nie-
pijacymi?

Odp. To czy cztonek Al-Anon eliminuje ze swo-
jego zycia alkohol to jego indywidualna spra-
wa. Bywa oczywiScie tak, ze jezeli mamy
w rodzinie kogo$ chorujacego na chorobe al-
koholowa to zupelnie unikamy alkoholu w
swoim codziennym zyciu, ale bywa tez tak, ze
cztonkiem wspolnoty Al-Anon jest na przykltad

osoba uzalezniona od alkoholu, ktora boryka
sie rowniez z wlasnym uzaleznieniem.

7. W czy tkwi magia uczestnictwa
w Al-Anon?

Odp. Na spotkaniach Al-Anon kazdy z nas
mowi o sobie, o swoich przezyciach. Zadna
z pozostalych oso6b na mityngu nie przerywa
mowiacej osobie, nie krytykuje, nie poucza.
Nasze zycie si¢ zmienia, my sami tez sie zmie-
niamy, zmienia sie nasze nastawienie, chcemy
poprawiac¢ swoje relacje z innymi ludzmi, na-
prawiac siebie. Caly czas sie uczymy i jest to
praca do konca zycia. Niewazne czy nasz bliski
lub czlonek rodziny nadal pije czy nie, poprzez
udziat w spotkaniach Al-Anon wyrazamy swo-
ja wdziecznosé za to co dzieki
Al-Anon otrzymaliSmy i aby przekazac¢ innym
czlonkom czego sami doswiadczyliSmy.

8. Czy w spotkaniach uczestnicza tez mez-
czyzni?

Odp. Tak w spotkaniach Al-Anon uczestnicza
takze mezczyzni.

9. Co oznacza systematycznosé odbywania
si¢ mityngow Al-Anon?

Odp. W naszych broszurach informacyjnych
jest wykaz miejsc i godzin spotkan grup ro-
dzinnych Al-Anon w Olsztynie i regionie war-
minsko-mazurskim, jest tez zawarta informa-
cja o mityngach otwartych. Systematycznosé
odbywania mityngow polega wlasnie na okre-
sleniu tych miejsc i godzin i terminoéw spotkan
w danym mieScie czy regionie.

10. Jaka jest liczebnosé grup rodzinnych
Al-Anon?

Odp. W niektéorych rejonach miasta Olsztyna
obserwuje sie, ze liczebnoS¢ grup sie zmniej-
sza. Przewaznie jest to liczba ruchoma, zdarza
sie, ze w mityngu uczestniczy np. 8-12 osob,
nastepnie jest ich ponad 20 os6b.

11.Czy czlonkami jednej grupy moga byc
czlonkowie jednej rodziny?

Odp. Bywa czasami tak, ze w jednej grupie
Al-Anon sa czlonkowie rodzin, na przyktad
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mama i corka. Nikt z pozostalych cztonkow nie
moze zabroni¢ takiego udzialu ale moze dla
nich samych byloby lepiej zeby nie uczestni-
czyly wspoélnie w tych samych spotkaniach.

12. Czy mozna przyjS¢ na mityng z cieka-
wosci poznania tematyki?

Odp. Tak, mozna bra¢ udziat w mityngach
otwartych we wszystkich wspolnotach rodzin-
nych Al-Anon wedlug terminéow mityngow
otwartych podanych w broszurce informacyj-
nej.

13. Czy czlonkowie wspodlnoty Al-Anon spo-
tykaja sie poza mityngami?

Odp. Tak spotykamy sie rowniez poza oficjal-
nymi mityngami. Czesto sg to spotkania in-
dywidualne ze sponsorem lub spotkania os6b
z ktorych jedna z nich prosi o rozmowe
i wsparcie.

14. Czy czlonkowie Al-Anon sa w stanie
pomoc osobie borykajacej sie¢ z problemem
alkoholowym dzwoniacej i proszacej o po-
moc?

Odp. To zalezy od sytuacji. Jezeli pomoc doty-
czy interwencji w Srodowisku domowym to do
tego typu spraw powolana jest przede wszyst-
kim Policja. Jezeli chodzi o wsparcie osoby
dzwoniacej to oczywiscie tak. Osoba borykaja-

ca sie z problemem alkoholowym osoby bli-
skiej, czlonkiem rodziny, zawsze uzyska za-
proszenie do udzialu w grupie wsparcia
Al-Anon spotykajacej sie w danym mieScie czy
regionie, aby mogla tam przyjs¢ i uzyskac
wsparcie, znalez¢ zrozumienie i nadzieje na
lepsze zycie dla siebie.

15. Czy istnieje mozliwosé indywidualnej
rozmowy z czlonkiem Al-Anon?

Odp. Obowiazkiem cztonkoéw Al-Anon jest
przekazanie wiedzy jaka sami uzyskali poprzez
uczestnictwo w grupie rodzinnej. Podczas mi-
tyngéw otwartych czy informacyjnych zawsze
mozna poprosi¢ o rozmowe indywidualna.

16. Jaki jest sposdob informacji o istnieniu
grup rodzinnych Al-Anon, gdzie mozna
uzyskaé niezbedne informacje?

Odp. Czlonkowie grup rodzinnych Al-Anon
w Olsztynie organizowali mityngi informacyj-
ne dla kuratoréw sadowych, pracownikow
socjalnych. Odbyly sie rowniez spotkania
z Policja, przedstawicielami Caritas. Broszury
informacyjne rozkladane sa w miejscach ogol-
nie dostepnych, przychodniach, instytucjach.
Planujemy zorganizowac¢ réwniez spotkania
informacyjne dla pracownikéw sadowych, pra-
cownikow szkot.

Osoba z Al-Anon

Spotkanie Zespolu Samoksztalce-
nia Pedagogow Szkolnych
w Elblagu

06 maja 2016 r. na zaproszenie konsultanta
ds. pedagogiki i opieki z Warminsko-
Mazurskiego ODN w Elblagu pani mgr Bozeny
Rokickiej braliSmy udzial w czesci spotkania
Zespolu  Samoksztalceniowego Pedagogow
Szkolnych.

W spotkaniu wzielo udzial 16 pedagogow
szkol gimnazjalnych 1 licealnych, osoba
z Al-Anon i troje nastolatkow z Grupy Rodzin-
nej Alateen.
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Osoba z Al-Anon, chociaz zostala }'
poproszona o podzielenie sie swoim
doswiadczeniem zawodowym na @
wstepie oSwiadczyla, Ze nie jest za- \ I
wodowcem tylko amatorem, wolon-
tariuszem. Ze wspolnota spotkata
sie ponad 25 lat temu i od poczatku
stalo sie to jej upodobaniem, zami-
lowaniem, po6zniej pasja i hobby...

a wszystko co robi to wynika 2z
wdziecznosci za to, co otrzymata.
Oddaje najlepiej jak potrafi. Robi to
bezinteresownie, bez zaplaty, w ra-
mach realizacji gléwnego celu
wspolnoty, a przy okazji dla wlasne-
go rozwoju osobistego i pokonywa-
nia wlasnych stabosci.

Niektore z przybylych osoéb styszaly
o Al-Anon i Alateen. Pomimo to z
uwaga i skupieniem wystuchaty in-
formacji - czym jest Al-Anon, gdzie powstalo,
kiedy, jaki jest cel, dla kogo... itd. W dalszej
czeSci wypowiedzi dzielila sie informacjg
o Alateen, ktéoremu sponsoruje. Sponsor Ala-
teen to nie nauczyciel, pedagog, nie zastepuje
roli rodzica. Sponsor to czynny uczestnik
Al-Anon. Wypeklia kwestionariusz /pobiera
z zakladki Stuzby/, zna i realizuje program,
stucha i stara sie zrozumie¢ mtodych ludzi,
zapewnia bezpieczenstwo, dba o czystos¢ pro-
gramu, ma che¢ pomagania...

Alateen to mlodsza czes¢ grup Rodzinnych
Al-Anon, na ktoérych zycie wplynelo picie
cztonka rodziny lub kogo$ bliskiego. Alkoho-
lizm to choroba calej rodziny poniewaz ma
wplyw na zdrowie i emocje wszystkich czton-
kow rodziny.

W Alateen mlodzi ludzie ucza cieszyc¢ sie
w pelni zyciem, odnajduja swoje wartosci, czu-
ja sie potrzebni, wazni i kochani, potrafia
miec¢ dosc realistyczne cele.

Nastepnie zaprezentowala Program
Al-Anon czyli Dwanascie Stopni
/zaczerpnietych Z Krokow AA/
z rownoczesnym podzieleniem sie wlasnym
doswiadczeniem. Program to rowniez Dwana-
Scie Tradycji. Zostaly zaprezentowane Trady-

o Tag
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' 5& -y

o -

cje glownie mowiace o samopomocy, samowy-
starczalnosci, wybieraniu wspolnego dobra,
a glownie anonimowosci . Wlasnie na anoni-
mowos¢ zwrocita duza uwage, bo nie wszyscy
potrafia ja zachowac iczesto mlodzi ludzie
traca zaufanie i bezpieczenstwo.

Program to takze Dwanascie Koncepcji, ktore
wskazuja jak realizowac nasz glowny cel po-
przez stuzbe na rzecz drugiego czlowieka, po-
trzebujacego duchowej pomocy.

Dla tej grupy zawodowej zostaly przygotowane
pakiety zawierajace ulotki informacyjne po-
brane z naszej strony oraz ksero z ksiazki
B-3 ,,Nadzieja dla dzieci alkoholikow" - Czy
potrzebny Ci Alateen? /str. 11 i 12/, a takze
ulotka S-17,, Masz ktopot... oraz kilkadziesiat
roznych broszur o symbolu P i plakaty
Al-Anon i Alateen.

Wspolpraca pedagogéow ze sponsorem moze
przynies¢ dobre efekty mlodym ludziom
i w przysztosci przyczyni¢ sie do zdrowszego
spoteczenstwa. Wystarczy tylko troche infor-
macji o rodzaju takiej pomocy, a gtownie tam
gdzie zauwaza sie problem alkoholowy w ro-
dzinie.
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Przekazata takze informacje o literaturze
Al-Anon /LAK/, z ktorej korzystamy na na-
szych mityngach. Wspoélnota od ponad 20 lat
wydaje  ogoblnopolski  biuletyn Al-Anon
,,Razem". Przekazala gdzie mozna naby¢ lite-
rature. Wspolnota Al-Anon wydaje rowniez
Informator dla profesjonalistow Al-Anon o so-
bie /mozna pobra¢ ze strony www.al-
anon.org.pl zakladka Dla profesjonalistow lub
prosi¢ o przesylanie na swoja poczte elektro-
niczna/.

Zachecono pedagogow do Scislejszej i syste-
matycznej wspolpracy z Al-Anon, uczestnicze-
nie w mityngach otwartych, zapraszania na
zebrania z rodzicami, lekcje wychowawcze itp.
Ponowiona zostala informacja o zachowaniu
szczegoOlnej dyskrecji w rozmowach z dziec¢mi,
glownie z problemem alkoholowym w tych
rodzinach. Dzieci wiecej czuja niz potrafig
zrozumie¢ czy nazwa¢ w zwiazku z tym co
dzieje sie w takich sytuacjach. Zostala przy-
toczona wypowiedz jednego z uczestnikow
Grupy Alateen, oczywiScie anonimowo, ktora
ja bardzo poruszyla... dzis wiem, ze sa cztery
pory roku i we wtorek o 17:00 moge by¢ na
mityngu, bo ktos na mnie na pewno czeka, to
na razie jest niezmienne. Czasami warto po-
moc chociaz jednej osobie i na te jedna cze-
kac.

Goraco prosila o rozwieszenie PLAKATOW
w swoich szkotach oraz kserowanie i przeka-
zywanie lub rozkladanie ulotek informacyj-
nych Alateen.

Pedagog szkolny (wspolpracujacy ze sponso-
rem Alateen) mgr pedagogiki spotecznej
pan Jarostaw Karczewski przedstawilt w jaki
sposob ,lowi” nastolatki i zacheca do Alateen.
Po przekazaniu tych doswiadczen nastagpita
seria pytan, glownie do nastolatkow, na ktore
chetnie odpowiadaly:

- w jakim wieku moze by¢ uczestnik Alateen -
nascie to 11-19,

- czy kazdy moze by¢ uczestnikiem - okresla to
Tradycja Trzecia ,,Jedynym warunkiem jest to,
czy maja w rodzinie lub wsrod swoich bliskich
przyjaciot kogos chorujacego na alkoholizm",

- czy rodzice moga przyjS¢ i zobaczy¢ z kim
i gdzie dziecko przebywa - TAK, jednak spon-
sor zawsze pamieta i zachowuje dyskrecje
o czym nastolatek mowi,

- jak przebiega mityng - jest schemat w litera-
turze , praca przebiega zgodnie z programem
Dwunastu Stopni i Dwunastu Tradycji / po
jednych na kazdy miesiac /ale kazdy ma wia-
sne zycie i doswiadczenie i tym sie dzieli z in-
nymi,

- czy warto przychodzi¢, co wam to daje - Tak
warto, nabieram odwagi, jestem rozumiana,
nikt sie ze mnie nie Smieje bo przezywa-
my to samo...,

- czy macie wsparcie rodzicow - tak wie-
dza, ze przychodze, nie sprawiaja proble-
mow, zauwazajq zmiany we mnie, mama
chce przyjs¢ na mityng z okazji naszej
rocznicy.

- czy po uzyskaniu informacji od razu
przyszliscie -

- zastanawiatam sie kilka miesiecy

- od razu bo tam byla moja siostra

- czekalem 2 lata, ale pedagog byl nieu-

stepliwy

Dzieci maja swoje potrzeby, swoje prawa.
Potrzeba im poczucia bezpieczenstwa,
znalezienia czasu, poswiecenia uwagi,
dobrego, powaznego traktowania...
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W Alateen dowiaduja sie:
- nie jestes sam
- nie jestes winny za te chorobe
- to, ze pijany nie znaczy, ze nie kocha
- zastugujesz na dobre zycie
- razem mozemy sobie pomaéc

Do dorostlych:

- nie traktujmy mtodych ludzi inaczej,

- nie zostawiajmy ich samych sobie,

- pozwolmy im zaufaé, badzmy dyskretni,
- informujmy o Alateen.

Elblag 18 maja 2016 r.
Jola z Al-Anon

2016/05/05 09:42 AM

Spotkanie ze Spolecznymi Kuratorami Sadowymi Warszawa Srédmiescie.

W spotkaniu z Kuratorami Sadowymi w dniu 8
czerwca 2016 r. informacje o wspolnocie
Al-Anon przekazalo pie¢ kolezanek. Z tg grupa
zawodowa bylo to nasze kolejne spotkanie.
RozpoczelySmy od bardzo krotkiej informacji
czym i dla kogo jest Al-Anon i kto moze
uczestniczy¢ w mityngach Al-Anon. W dalszej
czesci spotkania opartySmy swoje wypowiedzi
o wybrane punkty z ulotki zatytulowanej
sMasz klopoty z powodu czyjegos picia", tzw.
20 pytan.

W okresie przed przylaczeniem sie¢ do grupy
Al-Anon na wszystkie zamieszczone w ulotce
pytania moglam odpowiedzie¢ twierdzaco.
Nadmierne picie mojego meza powodowalo
ogromne zamieszanie, chaos, klopoty finanso-
we, ciagle napiecie i cierpienie psychiczne
moich najblizszych i moje.

Impulsem do wstapienia do grupy Al-Anon
bylo obejrzenie audycji telewizyjnej ,,Wodko,
pozwol zyc¢”. Wieloletnia praca nad soba
w oparciu o program pozwolita mi zdecydowa-

nie lepiej funkcjonowaé¢ w zZyciu, w pracy za-
wodowej i w relacji z bliskimi.

Dzisiaj mam swiadomosé, ze realizuje swoje
plany i zamierzenia. Chociaz zdarza mi sie
zmienia¢ swoje zachowanie na takie aby nie
denerwowac¢ mojego meza w obawie, ze to wy-
wota napad pijanstwa mimo iz od kilkunastu
lat maz nie pije. Obserwujac siebie lapie sie
na tym, ze nieraz podswiadomie szukam al-
koholu w pokoju meza. Bywa, ze nieraz czuje
przygnebienie i lek przed ewentualnym nawro-
tem.

Bedac w pelni swiadoma jak choroba alkoho-
lowa czlonka rodziny poraza cala rodzine
zwrocitam sie do obecnych na spotkaniu Ku-
ratorow z prosba o bardziej wnikliwe spojrze-
nie na rodzine podopiecznego i udzielenie jej
pomocy, informacji gdzie moga znalez¢ pomoc
dla siebie. Poinformowalam o wielu istnieja-
cych grupach Al-Anon w Warszawie i o dzia-
talnosci Punktu Informacyjno Kontaktowego
przy ul. Kickiego 1 na Pradze Potudnie w War-
szawie, czynnego od poniedzialku do piatku
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w godz. od 16:00 do 20:00. Szczegotowo poda-
lam informacje do czego stuzy PIK oraz o spo-
tykajacych sie w nim grupach Al-Anon Doro-
ste Dzieci i Al-Anon.

Na pytanie z sali czym rézni sie Al-Anon DD
od DDA? Podano odpowiedz, iz DDA jest
grupa terapeutycznag natomiast Al-Anon Doro-
ste Dzieci opiera swoja prace o program du-
chowy Al-Anon.

Nastepnie glos zabrali przedstawiciele AA, kto-
ry opowiedzieli o Wspdlnocie Anonimowych
Alkoholikow.

Po skonczonym spotkaniu, obecni na nim Ku-
ratorzy mieli duzo pytan do oséb z obu wspol-
not.

Rozmowy prywatno shuzbowe toczyly sie diu-
g0.

Ania W

Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anonwskazuje droge do
normalnego, pozytecznego zyciakazdego z nas.
Jest takze ramowym programem,w granicach ktérego grupy

moga prowadzi¢ swoje dziataniaw harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednos€ poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje
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Stopien Pierwszy

Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu i ze nie jestesmy

w stanie kierowaé naszym zyciem.

Zrédlo tekstu strona internetowa Al-Anon

STOPNIE SA PRZEWODNIKIEM DO PRAWDZIWIE DOBREGO ZYCIA.

Konkretne przyklady bezsilnosci i niezdolnosci
do kierowania naszym zyciem pozwola nam
przedrzec¢ sie przez system zaklamania i za-
przeczen.

Stopien Pierwszy bez watpienia nie wyraza
rozpaczy. Stwierdza on po prostu ograniczenie
naszych ludzkich mozliwosci. Uczy pokory,
abysmy mogli znalez¢ duchowa odpowiedz,
ktora nada naszemu zyciu nowe znaczenie.
Przygotowuje nas do uwolnienia si¢ od pro-
bleméw, z ktorymi nie mozZemy sobie same
poradzic.

STOPIEN PIERWSZY - jest podstawa
wszystkich kolejnych Stopni.
Sklada sie z dwoéch czesci:

1. PRZYZNANIA (co jest kluczem) do bezsilno-
Sci:

- wobec alkoholu,

- wobec skutkéw zachowan uzaleznionych,
- wobec sposobow postepowania innych osob.
2. PRZYZNANIA - Ze nie kierowaliSmy i nie
bedziemy w stanie kierowa¢ naszym zyciem,
jezeli sie nie zmienimy, ze nie mozemy kontro-
lowa¢ 1 kierowa¢ zyciem innych o0sob.

Wielu z nas przystepujac do Al-Anon pragnie
poznac ,sekret" jak skloni¢ bliska osobe do
zaprzestania naduzywania alkoholu. Kiedy
dowiadujemy sie, ze NIE jesteSmy w stanie
zmusi¢ kogokolwiek do szukania trzezwosci
mozemy poczuc sie ogromnie zawiedzeni, upo-
korzeni, a nawet zbuntowani. Trudno jest za-
akceptowac fakt, ze: ,Tylko sam alkoholik mo-

Trudno jest rowniez przyznac sie do poraz-
ki, szczegolnie wtedy, gdy tak dlugo usito-
waliSmy rozwigzywac¢ problemy wlasnymi si-
tami.

Jednak wystarczy spojrze¢ i przeanalizowac
swoje dotychczasowe zycie pelne chaosu, roz-
goryczenia, krytyki i oskarzen wobec in-
nych. Zycie, ktére uplywalo nam gtéwnie na
probach kierowania zachowaniem, mys$lami
i uczuciami innych po to, zebySmy sami czuli
sie bezpieczni. Niektorzy z nas starali sie
sprawowac kontrole udajac stabos¢ i nieudol-
nos¢ po to, by wyreczali nas inni.
Niektorzy byli owladnieci checia osiggniecia
nadzwyczajnego statusu zyciowego - im przy-
znanie, iz w rzeczywistosci sa bezsilni - jest
prawie niemozliwe. Poki nie uznamy naszego
zycia takim, jakim ono jest w rzeczywistosci,
trudno bedzie pogodzi¢ sie z mysla zawartg
w STOPNIU PIERWSZYM, ze wiekszoSC pro-
blemow stworzyliSmy sobie sami. Musimy by¢
bezwzglednie uczciwi co do naszego udzialu
w tych  trudnosciach. Musimy zakonczyc¢
wszelka walke z innymi ludzmi i naszym lo-
sem.

,Bezsensowna walka jest strata czasu, Sa-
manto. Zrob cos, albo przestan narzekac. Tak,
ale co ja mam teraz robi¢ ? - swoje zycie do-
prowadzitam do absurdu, poniostam kleske”.
Aby zaczaé uczyC sie zycia wedlug sugestii
Programu Dwunastu Stopni nalezy zaczac jak
dzieci w pierwszej klasie - od STOPNIA
PIERWSZEGO, a z pewnoscia ujrzymy
w ciemnym tunelu zycia Swiatelko nadziei.

ze uwolni¢ sie od przymusu picia". Latwiej bedzie nam zaakceptowac ten Stopieti,
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kiedy zrozumiemy, ze alkoholizm jest chorobg
i ze nie mamy wiekszej kontroli nad skutkami
tej choroby w naszym domu anizeli nad skut-
kami jakiejkolwiek innej choroby. Kiedy czlo-
nek rodziny jest chory, ma to wplyw na cala
rodzine. Wszystkie plany ulegaja niespodzie-
wanie zmianom. (Tu odczytanie rozdziatu Zro-
zumienie alkoholizmu z ksigzki" Nadzieja dla
dzieci alkoholikow". lub rozdzialu Zrozumienie
siebie samych i zrozumienie alkoholizmu
z ksiazki ,Praca grup Al-Anon i Alateen")
sAkceptacja nie oznacza zgadzania si¢ z upo-
karzajaca sytuacja, ale oznacza pogodzenie si¢
z jej istnieniem, azeby wtedy zdecydowac, jak
sie W zwiazku z nia zachowac".
Musimy uznac, ze alkoholik jest chory, ze
cierpi na chorobe zwana alkoholizmem. Spro-
bujmy traktowac go tak, jakby byl chory na
kazdg inna chorobe - z miloscia, wspotczu-
ciem i zrozumieniem.

,Nie pozwole, aby moj upor stanal na drodze
do osiagniecia pogody ducha, Zanim cokol-
wiek zdolam osiagnac¢, musze zaakceptowac
to, ze potrzebuje pomocy". Podejmujac wysitek
pracy nad STOPNIEM PIERWSZYM wazne jest,
abysSmy nie osadzali siebie zbyt surowo - mu-
simy jedynie dostrzec nasze zachowania
i przyznac, ze jesteSmy bezsilni by je zmienicC.
Akceptujac te mysl, zaczniemy postrzega¢ na-
sze zachowanie, mySlenie i uczucia takimi,
jakie one sga w rzeczywistosci. To wlasnie dzie-
ki takiej konfrontacji z rzeczywistoscia i uzna-
niu naszej bezsilnosSci -podejmujemy wysitek
uczciwego spojrzenia na nasze ludzkie ograni-
czenia, na zdanie sobie sprawy z beznadziej-
nosci naszych wysitkow zmierzajacych do kon-
trolowania czyjego$ postepowania i z tego, ze
NIE mamy MOCY ani PRAWA kierowac¢ kim-
kolwiek poza soba. STOPIEN PIERWSZY
uswiadamia nam, ze:

NIE ponosimy odpowiedzialnosci za picie dru-
giej osoby,

NIE ponosimy odpowiedzialnosci za zachowa-
nia alkoholika,

NIE jesteSmy w stanie powstrzymac drugiej
osoby od picia,

NIE my spowodowaliSmy problem alkoholowy
drugiej osoby,

NIE mozemy oczekiwacé, ze uda nam sie go
uzdrowic.

NIE mozemy spowodowac, zeby inni zachowy-
wali sie tak, jak my chcemy.

Zaakceptowanie tych prawd uwolni nas od
obsesyjnego myslenia o innej osobie - wowczas
bedziemy mogli skoncentrowaé nasza uwage
na nas samych.

Dopiero wtedy, gdy otworzymy nasze oczy,
uszy i serca - bedziemy mogli stac¢ sie ludzmi
WOLNYMI -wolnymi od upartego przeswiad-
czenia, ze wszystko powinno uktadac¢ sie we-
dlug naszych oczekiwan. Bedziemy mogli roz-
wijac sie¢ duchowo, gdy przezwyciezymy nawyk
krytykowania i oskarzania innych, a to pomo-
ze nam pozbyC sie przytlaczajacego poczucia
winy, leku, litosci nad soba oraz rozgorycze-
nia.

Systematyczna praca nad STOPNIEM PIERW-
SZYM zapoczatkuje pewien porzadek w na-
szym zyciu, bedziemy mogli przeja¢ odpowie-
dzialnos¢ za siebie i za to, co sami robimy.
Do jakiego stopnia bedziemy w stanie poddac
sie dzialaniu Programu, do takiego stopnia
bedziemy sklonni przyznac sie do swej bezsil-
nosci. Poddanie si¢ powinniSmy zaczac¢ od ak-
ceptacji zasad i sposobu prowadzenia mityn-
gu, akceptacji Dwunastu Tradycji i Dwunastu
Koncepcji oraz od obdarzenia zaufaniem osob
pelniacych shuzby. ,Musze uczyc¢ sie Stopnia
Pierwszego i powtarzac¢ tak dlugo, az stanie sie
czesScia mnie samej." Chociaz moze nam si¢
wydawaé, ze STOPIEN PIERWSZY nas przy-
gniata swym ciezarem w rzeczywistosci wska-
zuje jedynie i podkresla nasze czysto ludzkie
ograniczenia, ktore od tak dawna bytly dla nas
zrodlem cierpienia. Przez wiekszosS¢ zycia,
w obawie przed rzeczywistoScia ukrywaliSmy
przed innymi i nami samymi nasze niedosko-
natosci. STOPIEN PIERWSZY wymaga okaza-
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nia pokory niezbednej bySmy mogli polega¢ na
duchowym przewodnictwie Sily Wyzszej. Cho-
ciaz praca, ktérej wymaga STOPIEN PIERW-
SZY moze sprawic¢ bol, to jedynie wtedy mo-
zemy wkroczy¢ na droge zdrowienia, gdy spoj-
rzymy na siebie z cala uczciwoscia i poddamy
sie wymogom Programu. Poki tego nie wyko-
namy, poki bedziemy buntowac sie i wiedziec
wszystko lepiej, nie bedziemy mogli zdrowiec.
Przyznanie si¢ do naszych ludzkich ograniczen
jest podstawa kazdego z DWUNASTU STOPNI.
,Kiedy naprawde pozostawiam sprawy wla-
snemu biegowi i przestane odgrywac role Bo-
ga, zacznie sie dzia¢ co$ nowego. Wlasnie
w tym momencie, Sita Wyzsza ma mozliwos¢
naprawienia tego, co wydawalo sie beznadziej-
ne." Hasla, jakie Program Al-Anon sugeruje,
a ktore wiaza sie ze Stopniem I beda nieoce-
niona pomoca:

»2yj i daj zyc’,

s2z2ostaw, oddaj Bogu',

»Stuchaj i ucz sie’,

spowoli, lecz pewnie".

Posuwajac sie w pracy nad STOPNIEM
PIERWSZYM dojdziemy do wniosku, ze Sto-
pien ten nie tylko mozna stosowac do odsepa-
rowania sie od problemu alkoholowego, ale co
jest rowniez bardzo istotne - od wielu codzien-
nych spraw zwigzanych 2z innymi ludzmi.
Juz mate dziecko jest CZLOWIEKIEM i juz ono
ma jakie§ PRAWA, ktore dorosty powinien
uszanowac: ,...mozemy prowadzi¢ go lub in-
spirowac, wskazujac na wlasny przyklad, jed-
nak nie mozemy ksztaltowac innej osoby we-
dhug wtasnych wyobrazen, niezaleznie od tego
jak jest nam ona bliska."

Kazdego dnia godzina po godzinie chce sobie
przypominac, ze nie mam witadzy nad nikim
i ze jedynym zyciem, jakim moge zyc¢, jest moje
wtasne. Doskonalenie samej siebie jest jedy-
nym sposobem na znalezienie spokoju i pogo-
dy ducha. Bede stale pamietac, ze zmiana mo-
jego nastawienia moze usunac¢ wiele moich
trudnosci.

SGUCHAJIUCZSI n

Od wszystkich, kt-rych
molkmy nauczy| sinczegd] warto Tciowego.
UWAGAI T £ O AOGT O Al A b OFE &£A8xdh krédadoviady(Przer Kdmitel idronaciiFublicznej All T T T-AngrokobieOEAUOEA OE®
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Oferta AL -Anoni! | AOAAT Al A POl &

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Shuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezptatna oferte w celu zapozna-
nia si¢ z naszym programem.

Proponujemy:

U Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o wspolnocie Al-Anon dla grup zawodo-
wych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, tera-
peuci, pracownicy shuzb mundurowych i innych grup zawodowych

U Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie
catego kraju

U Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze
sposobow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najbliZszym otoczeniu oraz
z problemami w Zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:
Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciot alkoholikow.

Przebieg mityngu informacy; nego

=

Odczytanie Preambuty

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietow informacyjnych

Pytania indywidualne po skoniczonym spotkaniu

N o~ W
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Stowarzyszel EA 3 ¢ O AdzinnpA PAnch

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 PoznaGE http://www.al -
tel./fax: (61) 828 93 07 anon.org.pl/literatura.htmi
DyOury w siedzibi Wy kaz mit-Amog- w A

www.al-anon.orq.pl

Poniedzi agek 1400d _
Wy k az mwAlateerg -

http://www.al -anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 1G:00 i 14:00

Sroda god20:06: Q0a

Czwartek godz. 10:007 14:00

Adres strony:

Pi Nt ek  giold:@0. 1 www.al -anon.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al -Anon
w Warszawie
ul. Kickiego 1 domofon 60
czynny od poniedziagku do piNku od 16:00 do 20:00
tel. 22 299 25 85

]
UWAGA!) T A&l 01 AOT O Al A b OE &£AAddh kreédadoviatyPrzer Kditels OfdrohaciAFublicznej Al T T T-AngrioksobieOEAUOEA OE 6
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Strukt ura Al-Anon

70D&1 1 T1POAOAA OEMZAGEIOE®HED EL AUAIND I d AO-OABDE A ¢ o VETDAEI O 11 ARledAbrdz b ofer o-
wanym programie zdrowienia zawartym  w Dwunastu Sto pniach, Dw unastu Tradycjach i Dwunastu Konce pcjach.

M® wS3IA2y 52fy21ftnaia

tel. (71) 322 6191; (71) 32121 24
email:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl
2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

email:

region galicyjski@al-anon.org.pl

3. Region Gdz&ski

tel. kom. 660 072 022

email:

region gdanski@al-anon.org.pl

4. Region Lublski

tel. kom. 696 664 890

email:

region lubelski@al-anon.org.pl
5RAAZ2Y _s5RI 1A

tel. kom. 690 680 117

email:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkargie

tel. kom. 518 925 592

email:

region podkarpacki@al-anon.org.pl
7. Region Podlaski

tel. kom. 570 582 828

email:
region_podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

email:

region _radomski@al-anon.org.pl
hod wSIABPOoONRBATR
tel. kom. 884 674 265

email:
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
10. Region Warn@isko-Mazurski
tel. kom. 514 101 864

email:

region warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

Region
Gdarniski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region %
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
$lasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

11. Region Warszeski

tel. kom. 606 919 215

e-mail:

region warszawski@al-anon.org.pl
12.Region Wiellopolska

tel. 691 894 286

email:

region wielkopolski@al-anon.org.pl
13. Region Zachiniopomorski

tel. kom 798 352 781

email:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

Uci Aa 2AAU 01 xEAOT EE& x

Mityng internetowy Al-Anon
Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg $rode
0 godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o
godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

http://chat-pl.alateen.net/
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Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl
Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon

do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.
Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-

sienia postania Al-Anon.
Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikow. Wypowiedzi cztonkow wspdlnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.
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