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Co to jest AI-Anon

Preambula

Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspdlnotg
krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istnieja one
w tym celu, aby rozwiazywa¢ wspolne problemy
przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg
i nadzieja. Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest
choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia
moze przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadna sekta,
wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organiza-
¢ja lub z jakakolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu
w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych
wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowi-
ska, nie popiera ich ani nie odrzuca. W Al-Anon
nie ma skladek cztonkowskich. Al-Anon jest samo-

wystarczalny dzieki dobrowolnym datkom uczestni-

kéw spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest
niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez
serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-
nom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie
odwagi samemu alkoholikowi.

Sugerowane brzmienie Preambuty
zaakceptowane przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

NP 84.2.2013
Od redakcji

Szanowni Panstwo,

z ogromna satysfakcja przekazujemy
Panstwu kolejny numer informatora
,Al-Anon o sobie” przeznaczonego dla
osob, ktére zawodowo zajmuja sie poma-
ganiem rodzinom i przyjaciolom alkoho-
likéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad
sze$¢dziesieciu lat wspieraja swoim
doswiadczeniem, silg i nadzieja miliony
ludzi na calym s$wiecie. Z pozytywnym
skutkiem wspétpracujemy z profesjonali-
stami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownika-
mi opieki spotecznej.
W informatorze przedstawione s3

najwazniejsze  informacje  dotyczace
dziatania wspolnoty Al-Anon w Polsce.
Zapraszamy sympatykéw Grup Rodzin-
nych Al-Anon do publikowania w infor-
matorze swoich uwag, spostrzezen
i opinii dotyczacych spraw zwigzanych
z nasza wspodlnoty.

Prosimy pisa¢ pod adres:

osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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Zlot Radosci 35 lat Al-Anon

35 lat Al-Anon

Justrzgbia Géra odbedzie w sie w dniach

4—6.09.2015r.

Wiecej informacji na stronie:

4-6 wrzesnia 2015 r. w Jastrzebiej Gorze.

http://www.al-anon.org.pl/35-lat-al-anon-w-polsce.html

Stuzqc — kocham
Kochajgc — stuze

STOWARZYSZENIE SLUZB GRUP RODZINNYCH AL ANON
A Osiedle Wichrowe Wagirze 12¢,61-675 Paznalh

Marse telfux:(61)828 9307 www.ol-anen.org pl

Zapraszamy

Tak bylo piec lat temu w Sielpi. Zlot Radosci XXX lat Al-Anon w Polsce

Podczas zlotu Pani Ewa Woydyto przeprowadzita wyktad na temat jednego z Legatéw Al-Anon.

Temat spotkania: ,Dwanascie stopni w Al-Anon".

XXX-lecie Al-Anon
w Polsce, obchodzone
w dniach 3-5 wrzesnia
2010 r. jest juz za nami.
A mnie przepetnia ra-
dos¢, ze mogtam w tych
wydarzeniach uczestni-
czy¢. Program byt boga-
ty, by mogt zaspokoié
potrzeby i oczekiwania
wszystkich uczestnikéw.
Liczne mityngi, prelekcje
profesjonalistéw, prze-

stuchaé piosenek,
podziwia¢ taniec brzu-
cha, uczestniczy¢

w nauce tancéw gru-
powych. Spiewalismy
tez wspdlnie piosenki
o tematyce Al-Anon ze
Spiewnika specjalnie
na te okazje przygo-
towanego. A dla sma-
koszy przygotowano
chleb ze smalcem
i kiszone ogorki. Za-

rézne imprezy towarzyszgce - miatam trudny wy- bawa byta swietna i trwata do potnocy.

bor... Ci, ktérzy mieli jeszcze sity po plgsach, a sg mito-
Wieczorem, mimo niepewnej pogody, odbyta sie Snikami poezji, mogli uczestniczy¢ w "Nocy poet-
zabawa pod gotym niebem, przy ognisku. Byly tan- ow". Nasze piszgce kolezanki czytaly swoje wier-
ce, przeplatane wystepami naszych utalentowa- sze w nastrojowej atmosferze jednej z sal, przy
nych kolezanek z réznych regionéw. MogliSmy po- Swiecach. W sali obok, przez czas zlotu wystawio-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al

-Anon o sobie" ukazuje sie za

zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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ne byty prace plastyczne cztonkéw Al-Anon. Mozna
byto podziwiaé m.in. obrazy, wykonane réznymi
technikami, piekne fotografie, malowane tkaniny.
W tej sali rowniez wystawiono kroniki poszczegol-
nych Regiondéw, oraz roczniki naszego biuletynu
"Razem"...

To, co ustyszatam na mityngach utwierdzito mnie
w przekonaniu, ze Al-Anon to dobry wybér, to moja
droga. | wiem tez, ile jeszcze mam do zrobienia,
szczegolnie w kontaktach z najblizszymi. Jak waz-
ne jest wyrazanie uczuc, ale tez i moéwienie o swo-
ich potrzebach. Bo skad moi bliscy majg wiedziec,
ze ich kocham? Albo, ze czego$ oczekuje, jesli
o tym nie mowie?...

Ale najwazniejsze dla mnie byty spotkania z ludzmi,
bezposrednie rozmowy. Ze znajomymi i howo po-
znanymi. | atmosfera (niepowtarzalna) zyczliwo$ci,
serdecznosci. Nawet niedogodnosci, jak ciasnota

na sali mityngowej czy kolejka do stotéwki - nie
stanowity wiekszego problemu...

Dziekuje Ewa z Koszalina

Sielpia - wspaniaty czas mityngow, zabawy, spotkan z przyjaciétmi, refleksji, spacerow...

Tak to juz jest, ze wszystko mija... Dzi§ pozostaty
cudowne wspomnienia, fotografie, moc wrazen.
Wrécitam bogatsza w site, ktdrg czerpie od ludzi ze
Wspdlnoty i przyjemne w przezywaniu emocje. Do
Swietowania 30-lecia Al-Anon w Sielpi wraz z moi-
mi kolezankami przygotowywatysmy sie od dawna.
Plany wakacyjne i inne wyjazdy byly podporzadko-
wane temu zlotowi... Bardzo duza liczba obecnych
w Sielpi, liczne delegacje zagraniczne, nasi przyja-
ciele z AA — pokazuje, jak wspdlnota rozrosta sie
liczebnie... Organizatorzy zadbali o wystrdj sal —
piekne, recznie wykonane dekoracje, nasze teksty
programowe byty napisane w réznych jezykach ...
Program byt bardzo urozmaicony. Wybratam dla
siebie to, co uwazatam za najlepsze. Po raz pierw-
Szy uczestniczytam we mszy ekumenicznej i udziat
w niej byt kolejnym wzruszajgcym przezyciem.
W sali wystaw podziwiatam twoérczos¢ artystyczng
naszych kolezanek: obrazy, malowane chusty, sza-
le, kroniki regionéw, literature Al-Anon z innych
panstw... Uczestniczytam tez w mityngach prowa-

dzonych przez kolezanki z regionéw oraz spotkaniu
panelowym z gosc¢mi zza granicy... Wspdlnota
Al-Anon w Polsce swoje 30-letnie doswiadczenie
przekazuje tam, gdzie Al-Anon dopiero sie rozwija
(Biatorus, Ukraina Butgaria, Stowacja).Tak to dziata
- mocniejszy wspiera stabszego, oddaje to, co kie-
dy$ sam dostal. W Regionie Slgsko-Dgbrowskim
goscitysmy kolezanki z Warny. W Butgarii sg zale-
dwie dwie grupy Al-Anon. Kolezanki z Katowic,
Sosnowca i Dgbrowy Gorniczej zajety sie nimi jak
rodzing, otoczyty opieka. To tez forma niesienia

w . T
£ R

i

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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postannictwa. Dla mnie czas spedzony z Mileng
i Jolitg na dtugo pozostanie w pamieci. Kolejny raz
juz przekonatam sie, ze w Al-Anon méwimy jezy-
kiem serca, ze bariera jezykowa nie jest przeszko-
dg, by czué¢ jednosé, zrozumienie i ciepto. Zycze

wszystkim, by ta atmosfera mitosci, jednosci i zro-
zumienia towarzyszyta Wam réwniez na cotygo-
dniowym mityngu. Pogody ducha!

Serdecznie pozdrawiam Jola

[ Literatura AL-Anon ]

Alkoholizm

Jacrarowane
Nodo Laprrecred

Klasyka Al-Anon!
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Alkoholizm zaczarowane kolo zaprzeczen

Poréwnanie mechanizmu choroby alkoholowej do sztuki teatralnej pomaga cztonkom

rodziny i przyjaciotom zrozumieé¢ role, jakie odgrywajg w zyciu z alkoholikiem.

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Notatka z ,Tygodnia Rodzin”

W dniu 17.05.2015 na Uniwersytecie Warszawskim
Wydziat Psychologii na ul. Stawki 5/7 odbyt sie cykl
wyktadéw i prezentacji na temat choroby alkoholo-
wej i jej skutkow.

Wspdlnota Al-Anon zostata zaproszona do wziecia
udziatu w tym spotkaniu.

W pierwszym bloku przedstawilismy wspdlnote
Al-Anon na zasadzie mityngu informacyjnego.

Spotkanie prowadzita Bozena G. Przedstawita
krotkg historie Al-Anon, nastepnie omowita pro-
gram, przedstawita literature oraz zasady. Zapo-
znata stuchaczy z ideg Alateen.

Nastepnie swojg droge do zdrowienia w Al-Anon
przedstawita Agnieszka, Czestaw a w Alateen Ma-
rysia i Alicja. Spotkanie trwata okoto 40 minut
i uczestniczyto w nim 15 oséb.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Nastepnym punktem spotkania byly warsztaty,
w ktorych uczestniczyli zaréwno studyci jak i czton-
kowie Al-Anon i Alateen. Zatozenia byty takie zeby
pokaza¢ jak wyglada praca na stopniach. Po krot-
kim wprowadzeniu-omowieniu w skrocie naszych
Stopni i Tradycji przedstawionych przez Bozene G.
Prowadzenie przejgt Czestaw. Warsztaty byly pro-
wadzone w formie mityngu w zwigzku z tym po
przeczytaniu stopni, tradycji, haset oraz refleksji
przystagpilismy do dzielenia sie swoim doswiadcze-
niem. ZajeliSmy sie stopniem czwartym a w zasa-
dzie skorzystaliSmy z ksigzki Wskazowki do pracy
na stopniu czwartym rozdziat — Mito$¢. Majgc na
uwadze, ze to miesigc maj oraz ze dla studentéw to
moze byc¢ trudne wybrane zostaty pytania, na ktére
kazdy mogt sie wypowiedziec.

1. Czy pozwalam moim bliskim zy¢ wtasnym

zyciem?
2. Czy okazuje cztonkom mojej rodziny, ze ich
kocham?

3. Czy mam odwage, aby szuka¢ pomocy pro-
fesjonalnej, kiedy mam problem, z ktorym
nie moge sobie sama poradzi¢?

4. Czy potrafie dawa¢ mito§¢ nie oczekujgc
w zamian wzajemnosci?

5. Czy uwazam, ze wdziecznos¢ jest wyraza-
niem mitosci?

W warsztatach uczestniczyto dwadziescia oséb:

- dwie uczestniczki Alateen

- troje cztonkow DDA w tym jedna studentka

- jeden czlonek AA

- szescioro cztionkow Al-Anon w tym sponsor Ala-
teen

- jedenascie studentek psychologii

Byty one bardzo owocne.

No koniec organizatorzy wreczyli Alicji (najmtod-
szemu cztonkowi spotkania) drobny upominek.

Byt to bardzo mity gest z ich strony.
Deklarowalismy jako wspodlnota cheé dalszej
wspoétpracy.

Spotkanie zakonczyto sie o godz. 19 15.

Sporzadzita Bozena

Przewodniczaca Komitetu ds. Wspétpracy z Profesjonalistami i Instytucjami

W sercu Al-Anon - Alateen

Grupa Alateen ,,Gniazdko" z Elblgga to od dtugiego czasu dwie state osoby, chociaz zdarza sie ze jest wiecej,
ale nie na diugo. Mityngi odbywajg sie systematycznie z udziatem sponsorek (opiekunéw grupy) z Al-Anon.
Wiasnie 12 maja grupa swietowata swoje drugie urodziny. Przybyli zaproszeni uczestnicy z Al-Anon, AA, pe-
dagodzy szkolni i dawni uczestnicy grupy, moze tym razem zostang na dtuzej. Jedna z mam przyszta z synem
i jemu spodobato sie, zapytat czy moze przychodzi¢ - otrzymat ulotke informacyjng /pobierane z zaktadki Ala-
teen/. Mitym akcentem byty laurki, kartki z zyczeniami /przystane od grup z regionu / i inne upominki - dzieku-
jemy. Byto stodko i rado$nie.

Tematy na ktére rozmawialiSmy:

- Komunikowanie sie przed przyjsciem i po przyjsciu
- Jak radzitem sobie z emocjami kiedy$ a jak obecnie
Grupa Alateen zaprasza:

Jestem czionkiem Alateen.

Wczesniej sam borykatem sie ze swoimi proble-
mami, ale znalaztem jg na stronie
http://chat-pl.alateen.net/

Zobaczytem, ze nie jestem sam i nie tylko ja mam
takie problemy. Pragne Cie zaprosi¢ PRZYJACIE-
LU do udziatu w naszych spotkaniach. Rozumiem
ze nie masz ochoty i nie chcesz by ktos dowie-
dziat sie co przezywasz w swoim sercu. Ja juz to
wiem, ze powodowata mng zlos¢, wstyd, niskie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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poczucie wartoéci, niepokdj ... W wielu domach jest * wypetniam swoje zycie i stawiam sobie cele do
taka sytuacja, warto cos z tym zrobi¢. Alkoholizm Zrealizowania
jest choroba, ktéra dotyka calg rodzine a bliscy * dziele sie z innymi swoimi emocjami i przezyciami
cierpig z powodu jej skutkow. * ucze sie stuchac innych

Z DOSWIADCZEN UCZESTNIKOW: Jola

* nie czuje sie juz samotny
* lepiej radze sobie z réznymi problemami
* wspdlnie mozna wiecej zrobic

Piknik w parku na Woli

Na zaproszenie Pani Elzbiety tukasik z Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Warszawa Wola grupa przyjaciot z Al-Anon
/Bozenka, Joasia, Ula, Ania W. i Ania J. / wzieta udziat w pikniku ,Wolski

i Korowod" 24 maja 2015 r. /niedziela/. Piknik odbywat si¢ w miasteczku
e mieeawes 8 namiotowym parku im. gen. J. Sowinskiego w Warszawie. Podczas im-

celu, aby rozwiazywac wspolne

probemy poprs s si prezy zaprezentowaliSmy naszg literature z mozliwoscig jej zakupu.

1 Przeprowadzity$my rozmowy, konsultacje zachecaty$my do wziecia
udzialu w mityngach Al-Anon. Nawigzatysmy kontakt z pracownikami
Ogodlnopolskiego Pogotowia dla ofiar przemocy ,Niebieska Linia". Po
rozmowie, z ktérej wynikato, ze wptywa bardzo duza liczba telefonow
0sOb proszgcych o pomoc, dostarczytySmy nasze materialy gtownie
»Spisy mityngow" w celu udzielenia informacji o naszych grupach
wsparcia. Widzimy sens uczestniczenia w tego rodzaju imprezach gtow-
nie pod katem informacji o naszej wspdlnocie i mozliwosciach pomocy
rodzinom alkoholikéw.

ke

Ania W.

Notatka ze spotkania informacyjnego, ktore odbylo sie podczas obrad
XI Sesji Rady Miasta Augustow w dniu 28.07.20151

W dniu 28.07.2015r w Augustowie odbyty sie obrady XI Sesji Rady Miasta Augustéw.
W obradach tych brali udziat: Burmistrz Miasta Augustéw i jego zastepca. Radni Miasta Augustow. Przedsta-
wiciele Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Przedstawiciel Komendy Rejonowej w Augustowie, Prze-
wodniczgcy Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Przedstawiciel Strazy Miejskiej. Pod koniec
obrad zostatySmy zaproszone do udzielenia informaciji na temat Grup Rodzinnych Al-Anon. Zostata przeczyta-
na Preambuta i pokrotce jak dziata program Al-Anon i na czym on polega. PoinformowatySmy tez o naszej
checi do wspotpracy z wyzej wymienionymi instytucjami.

Sporzadzita Ania

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Spotkanie w Parku Naukowo Technicznym w Gdyni

W czerwcu biezgcego roku w Parku Naukowo
Technologicznym w Gdyni odbyt sie mityng infor-
macyjny zorganizowany przez Wspolnote AA, na
ktéry zostaty zaproszone osoby z Al-Anon aby po-
wiedzie¢ dla kogo jest ta wspdlnota.

Zaproszono 50 oso6b z réznych instytucii.
Wszyscy zaproszeni goscie przybyli na spotkanie.

Plan spotkania:

1. Przywitanie zaproszonych gosci.

2. Przedstawienie uczestnikow spotkania.

3. Prezentacja wspédlnoty AA i rozdanie ankiet
z pytaniami np. Czy znajg Pahnstwo Wspdinote AA?
4. Osoby z AA (mezczyzna i kobieta) podzielity sie
doswiadczeniem na temat zdrowienia we Wspdlno-
cie AA.

5. Zaprezentowano program 12 Krokow.

6. Przekazano informacje o literaturze AA.

7. Glos zabrat profesjonalista - przyjaciel AA.

8. Prezentacja wspolnoty AL-Anon (krétka historia,
prezentacja programu, literatury Al-Anon, obowig-
zujgce zasady podczas trwania mityngu, anonimo-
wos¢, samowystarczalnos¢, brak krytyki, oceny,
polemiki)

9. Osoba z Al-Anon opowiedziata co daje jej
wspolnota Al-Anon, o tym jak picie bliskich dotyka
cate rodziny, podzielita sie swoim do$wiadczeniem
jak poradzita sobie z pijgcym mezem i synami, kté-
rzy poszli w $lady ojca.

10. Nastepnie gtos zabrata osoba z Alateen (Alate-
en jest integralng czescig Al-Anon). Powiedziata
dla kogo jest ta grupa, ze mogg przychodzi¢ na nig
miode osoby w wieku 11-19 lat i, ze obowigzujg
takie same zasady jak na mityngu Al-Anon.

11. Czas na zadawanie pytan.

Najwiecej pytan zadawanych byto przez pracowni-
kéw MOPS-u i dotyczyto Boga np. Jak pracownik
ma przekazac¢ osobie uzaleznionej, ze ma wierzyc
w Boga jesli choroba tej osoby jest w bardzo zaa-
wansowanym stadium?

Osoby z AA odpowiadaty:

Praca na Krokach, na mityngach AA prowadzi do
wiary w Site Wyzszg, niektérzy nazywajg Jg Bo-
giem, inni grupa, jeszcze inni nie okreslajg swojej
Sity Wyzszej. Na poczatku drogi w zdrowieniu jest
to na pewno trudne i nie jest tatwe, trudno to tez
wyttumaczy¢. Trzeba po prostu przychodzié.

12. Zakonczenie spotkania.

Organizatorzy podziekowali gosciom za przybycie
i uczestniczenie w spotkaniu.

Po spotkaniu zostaty rozdane ulotki z informacjg
0 AL-Anon i AA, na ktoérych byly informacje takie
jak: numery telefonéw, adresy do kontaktu i adresy
stron internetowych.

Osoby uczestniczgce w spotkaniu wymienity sie
miedzy sobg numerami telefonow.

Atmosfera byla mita a zainteresowanie wspodlnotg
Al-Anon i Wspdlnotg AA duze.

Spotkanie mozna uwazaé za potrzebne i owocne.

Notatke sporzadzita Ania z Regionu Gdanskiego

Notatka ze spotkania informacyjnego
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Suwatkach

W dniu 14.05.2015r odbyt sie mityng informacyjny
dla Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Su-
watkach.

W spotkaniu prowadzonym przez czionkow AA
i Al-Anon wzieli udziat studenci pierwszego roku
pielegniarstwa. W trakcie spotkania udzielono pod-
stawowych informacji na temat AA i Al-Anon, zapo-
znano z programem i historig wspdlnot. Podzielono

sie doswiadczeniami i historiami zdrowienia we
wspolnotach. Uczestnikom spotkania rozdano ulot-
ki informacyjne Al-Anon i AA oraz ankiety, ktore
wszyscy chetnie wypetnili. Studenci uznali spotka-
nie za interesujgce a uzyskane informacje moga
przydac im sie w przysztosci.

Sporzadzita Agnieszka grupa ,Nadzieja” Suwatki

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Pytania z ankiety:

1. Czy w Twojej ocenie wiadomosci uzy-
skane podczas dzisiejszego spotkania
mogq okazac sie przydatne w przyszio-
$ci i dlaczego

Odpowiedzi:

* Moga poniewaz mam teraz wiecej wiadomosci.

» Tak, poniewaz wiadomo, gdzie i do kogo mozna
zwrocic¢ sie o pomoc.

* Mysle, ze tak — uzaleznien jest coraz wiecej.

» Tak. Dowiedziatam sie o mityngach, ktére poma-
gajg ludziom.

» Tak. Dlatego, ze mityngi przekazujg wiekszg wie-
dze dla ludzi potrzebujgcych.

» Tak, poniewaz jest wiele probleméw zwigzanych
z alkoholizmem na s$wiecie. | takie spotkania moga
zwalczac¢ te problemy. | my, przekazujgc informacije
dalej mozemy cos osiggna¢, pomdc komus.

» Tak, poniewaz w ten sposéb moge chociaz
w minimalnym stopniu poméc komus, naprowadza-
jac go na wziecie udziatu w takim programie.

» Tak, bo wiem, Ze istnieje taka grupa pomagajgca
rodzinom alkoholikow.

* Mogg okazac sie przydatne ze wzgledu na stycz-
no$¢ w pracy badz w otoczeniu z ludzmi, ktérym
dzieki temu bedziemy mogli poméc.

* Tak, poniewaz potrzebne bedg mi w pracy.

» Tak, poniewaz zostaty ciekawie przekazane i mo-
g3 przydaé sie w mojej przysziej pracy- pielegniar-
stwa.

* Tak, Poniewaz zostaly ciekawie przekazane.
W mojej przysziej pracy mogg sie przydadé.

* Uwazam, ze wiadomosci uzyskane podczas spo-
tkania sg przydatne, gdyz pomagajg zrozumieé
istote choroby jakg jest alkoholizm.

* Mogg by¢ przydatne w mojej przysztej pracy, aby
moc poinformowac o dziatalnosci tych grup.

* W ocenie, wiadomosci uzyskane sg przydatne
dlatego, ze w mojej rodzinie jest alkoholizm.

» Tak, uzyskane wiadomosci moge przekazac lu-
dziom, ktérzy bedg potrzebowali takiej pomocy.

* Pewnie ze tak, poniewaz problem alkoholizmu
powiela sie w wielu rodzinach.

* Uwazam, ze tak, poniewaz nie miatam pojecia
o takiej grupie osdb.

» Tak, poniewaz dzieki tym informacjom moge do-
radzi¢ bgdz pomoc osobie u ktorej zauwazam ten
problem.

» Tak, zwiekszytam swojg wiedze o mozliwosciach
pomocy dla alkoholikéw i ich rodzin- a dzieki ulot-
kom gdzie mogg sie zgtosic......

2. Ktore z elementéw mityngu wydaty sie
najciekawsze?
Odpowiedzi:
» Otwartos¢ osob pracujgcych w grupach rodzin-
nych.
* Dzielenie sie wlasnymi przezyciami.
» Warsztaty, rozmowy.
* Opowiadanie cztonkow spotkan. Ich fakty z zycia.
» Wypowiedzi oséb biorgcych udziat w mityngach.
* Prawdziwe opowiesci z zycia.
* Historie z zycia cztonkow AA
» Prawdziwe historie cztonkéw mityngu.
* Opowiesci osobiste Anonimowych Alkoholikow.
+ Opowiesci os6b, ktére mialy doswiadczenia
z alkoholizmem.
» Dwanascie Stopni.
» Opowiadania ludzi dotknietych tg chorobg.
* Historie bytych juz alkoholikow.
* Opowiesci indywidualne.
* Wyznania cztonkéw, ich doswiadczenia.
» Wspomnienia 0sob, ktére to przezyly, ktére méwi-
ty o sobie. O tym jak sobie radzili.

3. Czy po uczestnictwie w tym mityngu by-
tabys/ bytbys gotowal/ gotéw zwrécié sie
do wspdlnoty Al-Anon, jesli zaszta by ta-
ka potrzeba? Czy masz jakies obawy?

Odpowiedzi:

* Mysle, ze tak — Obawy? Chyba nie........

* Tak. Nie miatabym obaw.

» Tak. Zgtositabym sie do takiej wspdlnoty.
 Bytabym gotowa.

* Mysle, ze tak. Raczej nie mam zadnych obaw.
» Raczej tak.

* Tak. Brak obaw.

 Tak. Nie mam Zzadnych obaw.

» Tak bytabym. Nie mam zadnych obaw.

* Mysle, ze jesli zaszla by taka potrzeba, bytabym
gotowa sie zgtosic.

* Nie czuje potrzeby, bo nie mam powoddw.

* Mysle, ze tak. Nie mam obaw.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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* Jezeli bym miata taki problem to tak.
» Zwrdcitabym sie o pomoc.

* Tak.

* Mysle, ze tak.

* Tak, otwartos¢ i szczerosc ludzi.

* Mysle, ze mégtbym w razie potrzeby.

4. Jakie pytania chciatabys/ chcialbys za-
dac¢ organizatorom mityngu?
Odpowiedzi:
* W chwili obecnej nie wiem.

* Nie mam pytan.

« Zadnych.

« Jaki jest najtrudniejszy element terapii?

» Jestem rada, ze jest pomoc dla ludzi z alkoholi-
zmem, dla rodzin. Pytan nie mam.

* Na dzien dzisiejszy chyba nie.

Ankiete opracowata Ania
Przewodniczgca Komitetu Informacji Publicznej

Spotkanie w Urzedzie Gminy Korzenna

W dniu 9 lipca 2015r uczestniczytam wraz
z mezem w spotkaniu zorganizowanym przez
trzezwiejgcego alkoholika w Urzedzie Gminy Ko-
rzenna koto Nowego Sacza dla czionkow Komisji
Przeciwalkoholowe;j.

Prosba byta bardzo szczegdlna — Czy spotkania
w AA i Al-Anon majg wptyw na relacje matzenskie
i rodzinne?

Jako czionek Grupy Rodzinnej opowiedzia-
tam historie powstania Al-Anon i o programie
Dwunastu Stopni. O powstaniu i programie AA
mowit maz.

Dla nas jako matzonkéw by sie lepiej zro-
zumie¢ wazne byly réwniez mityngi otwarte
w Al-Anon — dla trzezwiejgcego alkoholika, w AA by
zrozumie¢ chorobe alkoholowa.

Pozostawitam broszurki:

- Trzy spojrzenia na Al-Anon

- Cel i wskazéwki

- Kochasz wiec alkoholika

- Uwolnienie od rozpaczy

- Poradnik dla rodzin alkoholika
- Plakat Al-Anon

- Ulotki o mityngu Al-Anon

Majka Koordynator ds. Informacji Publicznej Region Galicja

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Notatka ze spotkania w Urzedzie Gminy Tryncza

Notatka z mityngu informacyjnego, ktory odbyt sie
8. 07.2015r. w Urzedzie Gminy Tryncza zorgani-
zowanym przez grupe AA ,Do przodu" i grupe
Al-Anon ,Nadzieja" z Przeworska.

Mityng odbyt sie w sali konferencyjnej Urzedu Gmi-
ny a uczestniczyli w nim: sekretarz Gminy, kierow-
nik i pracownicy GOPS, kurator zawodowy i spo-
teczny, dzielnicowy policji, sottys jednego z so-
tectw, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich,
dyrektor szkoty a zarazem gminna przewodniczgca
od rozwigzywania problemoéw  alkoholowych,
przedstawiciel zespotu interdyscyplinarnego do
spraw przemocy, zdrowia i pomocy spotecznej,
radny oraz osoby, ktére majg w swoich rodzinach
problem z naduzywaniem alkoholu.

Mityng rozpoczat Jerzy alkoholik, ktory przedstawit
historie powstania AA, prace i zasady dziatania
grup. Nastepnie Witek z grupy ,Alternatywa" z Ja-
rostawia i Zbyszek z grupy ,Do przodu" podzielili
sie swoim doswiadczeniem i moéwili o pracy nad
sobg w swoich grupach i ze sponsorami. Méwili
réwniez o tym, jak zmienito sie zycie ich i ich rodzin
po zaprzestaniu picia.

Nastepnie Krystyna z grupy Al-Anon ,Nadzieja"
Przeworsk przedstawita historie wspolnoty Al-Anon,

powiedziata na czym polega zdrowienie 0sob, na
ktérych zycie mialo wptyw picie bliskiej osoby
W oparciu o program, nawigzata rowniez do grup
Alateen i Al-Anon Doroste Dzieci. Ania przedstawita
swojg historie zycia z alkoholikiem pijgcym, méwita
0 swoim zdrowieniu i zyciu z obecnym zdrowieja-
cym alkoholikiem.

Z sali padaly pytania, jak poméc osobom pijgcym
i gdzie ich kierowac.

Podczas spotkania zostaty rozdane wizytowki, ulot-
ki, broszury, plakaty dotyczace AA i Al-Anon.
Przedstawiciele Urzedu Gminy podziekowali za
informacje dotyczgce pomocy uzaleznionym, za ich
doswiadczenia oraz zaproszenia na nasze mityngi.
W mityngu informacyjnym uczestniczyto 26 oséb.

2 HISTORA LO\S
© <o chvodsi w spamserowsniul S Al-Anon 0d poczates

| Sponsorowanie

Notatke sporzgdzita Ania
grupa Al-Anon ,Nadzieja" Przeworsk

Spotkanie w Suwatkach
z Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

W kwietniu 2015r odbyto sie spotkanie informacyj-
ne z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Suwatkach.

Uczestniczyli w nim:

- cztonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

- pracownicy spoteczni

- Petnomocnik Prezydenta Miasta Suwatki ds. roz-
wigzywania problemow alkoholowych p. Honorata
Rudnik.

- Agnieszka — zastepca skarbnika grupy ,Nadzieja,
Suwatki

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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- Basia Reprezentant Regionu Podlaskiego

- koledzy z AA, ktdérzy zaprosili nas do uczestnictwa
w tym spotkaniu w ramach naszej wspotpracy.
Dzieki tak dobrze rozwinietej wspétpracy z AA,
w ramach naszej Tradycji Szostej mamy duze moz-
liwosci uczestniczenia w réznego rodzaju spotka-
niach informacyjnych, ktére organizujg nasi koledzy
z bratniej Wspdlnoty AA, z czego chetnie korzy-
stamy, poniewaz mozemy informowac o istnieniu
naszej wspolnoty Al-Anon, tam gdzie najbardziej
tego potrzebuja.

Koledzy z AA rowniez stwierdzili, ze nasze uczest-
nictwo w tego rodzaju spotkaniach informacyjnych

wraz z nimi, wnosi wiele dobrego dla naszej wspot-
pracy jak i zarbwno samym potrzebujgcym, ponie-
waz w ten sposéb znajdujg pomoc nie tylko osoby
uzaleznione ale tez cztonkowie ich rodzin, co jest
bardzo wazne dla obu stron.

Na tymze spotkaniu poinformowatysmy o istnieniu
naszej wspoélnoty, o tym jak powstata i dlaczego.
Zostat przedstawiony kroétki zarys historyczny oraz
podzielitySmy sie osobistymi doswiadczeniami.
Zostawitysmy ulotki, broszury oraz kontakt do nas
w razie jakichkolwiek pytan, jednoczes$nie informu-
jac o zachowaniu anonimowos$ci, ktéra ma znacze-
nie dla nas i cztonkéw naszych rodzin.

Notatke sporzadzita Basia Reprezentant Regionu Podlaskiego

Czy alkoholik to rodzina...

Osoba majgca problem alkoholowy w mojej rodzinie,
przestata by¢ jej petnoprawnym cztonkiem z powodu
wieloletniego zaniedbywania przez siebie tej rodziny

i odsuniecia sie od niej. Dlatego tez cztonkiem rodziny

jest, ale razem rodziny juz nie tworzymy i nie stano-
wimy jednosci, co jest bardzo przykre.
Nie izoluje go od reszty rodziny, bo ma problem z al-

koholem, tylko jako rodzina postawilismy warunek pod
jakim moze uczestniczy¢ w naszych uroczystoéciach,
czy zwyktych odwiedzinach — po prostu ma byc trzez-
wy.

A przez to, ze choroba alkoholowa postepuje coraz

bardziej, mgz sam sig izoluje od rodziny i nie ma z nig kontaktu.
W moim przypadku bardzo pomocne jest hasto: ,zyj i daj zy¢". Kiedy je zaczetam stosowac, zyje spokojniej,

nie zamartwiam sie nie swoimi sprawami, pozwalam mezowi ponosi¢ konsekwencje wynikajgce z jego poste-
powania, nie pytam, nie drgze, ja zyje swoim zyciem, on swoim.

Razem, ale osobno i tak jest mi tatwiej, skoro nie moze byc¢ inaczej.

Z pozdrowieniami,
Al-Anonka z Wielkopolski

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Zyj i daj zy¢!

To upomnienie jest nam czesto potrzebne! Musimy zdac sobie sprawe z tego,
ze nie jesteS§my wystarczajaco madrzy, aby ciagle krytykowac i osagdza¢ innych
na podstawie tego, jak si¢ zachowuja i jak postepuja. Jedynym naszym
obowigzkiem i celem powinno by¢ zmienianie naszego wtasnego postepowania
1 charakteru. Kazdy ma prawo do osobistego punktu widzenia,
ale nie ma prawa narzuca¢ go innym! Jezeli wynikaja réznice zdan
- staraj si¢ by¢ bezstronny.

Zrédio: http://www.al-anon.org.pl/program.html

Dostalam nadzieje

Do wspdlnoty Al-Anon nie przysztam dlatego,
ze brakowato mi rodziny czy przyjaciot, przez wiele,
wiele lat moje potrzeby bycia z innymi byly zaspo-
kajane. Najlepiej czutam sie we wtasnym domu,
wszystko byto znajome i bezpieczne. Stworzytam
sobie swdj zamkniety Swiat, byt méj maz, moje
dzieci i obowigzki, oczywiscie tez byty moje. Mia-
tam rodzing wokot siebie. Dzieci uwazaty mnie za
dobrg mame, a méj maz byt traktowany przeze
mnie jako nieodpowiedzialny cztowiek, troche nie-
douczony. Nawet staratam sie go uczyC i pokazy-
wag, jak nalezy postepowac. Uwazatam, ze moze-
my byé szczesliwg rodzing jak tylko zrezygnuje
z nadmiaru wypijanego alkoholu i ze jest w stanie
to zrobi¢, tylko nie chce. Uwazatam, ze zycie na
tym polega, aby wypetniaé swoje zobowigzania.
Nie miatam pojecia o swoich prawach. Moje po-
trzeby mogtam zaspokoi¢, kiedy juz wszyscy ,moi”
bedg zadowoleni. Zycie toczyto sie, potrzeby
w rodzinie rosty, wiec ja tez coraz wiecej miatam
obowigzkéw, na swoje potrzeby nie miatam ani
czasu ani sity. Bytam bardzo zaradna, pomystowa
i silng kobietg, dawatam sobie rade z przeciwno-
Sciami, ktore tez sitg rzeczy rosty. Wszyscy, ktorzy

mnie znali podziwiali mnie za to, jak sie opiekuje
swojg rodzing. Sama tez bylam przekonana, zZe
jesli mnie zabraknie, to wszystko runie. Batam sie
bardzo o swoje dzieci, kazde ich niepowodzenie
byto dla mnie niemalze kleskg. Nawet nie zauwazy-
tam w tym wszystkim, ze nie pozwalam im zy¢
i uczyc¢ sie od innych, to przeciez dzieki mnie mieli
zaspakajane wszystkie potrzeby. Inni mogli chcieé¢
ich skrzywdzi¢, jedynie Ja miatam czyste intencje.
Nawet nie spostrzegtam, ze dzieci juz nie sg
dzieémi, ale dorostymi ludzmi, ze nie potrzebujg juz
mojej opieki i sg w stanie samodzielnie zy¢. Miatam
chorg potrzebe ciggtego pomagania moim dzie-
ciom, jakbym nie wierzyta, ze sg madre i zaradne.
Bytam oczywiscie w tym przekonaniu utwierdzana.
Trwato to bardzo dtugo, bytam juz babcig, moje sity
fizyczne i psychiczne wyczerpywaty sie, to bylo
moje dno. Dotarto do mnie, ze wiecej juz nie wy-
trzymam, w domu byto coraz wiecej alkoholu,
prawde mowigc byt juz wszechobecny. Ostatkiem
sit posztam do przychodni przeciwalkoholowej.
Byta pdzna jesien na dworze deszcz, ciemno i zim-
no. Nikogo na zewnatrz nie spotkatam, nacisnetam
klamke i wesztam. Byto mi wstyd przeciez ja nie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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pitam, ale nie widziatam innego wyjscia. To, co
mnie tam spotkato byto dla mnie szokiem. Trafitam
na mityng Al-Anon. Pomieszczenie byto jasno
oswietlone i petno usmiechnietych twarzy. Bylo
gwarno i wesoto. Ktos mnie przytulit i ucieszyt sie,
ze przysztam. Ten kto$ powiedziat, Zze jesli bede
przychodzita systematycznie, to moje zycie ulegnie
zmianie. To byt poczatek mojego odrodzenia. To

czego tam sie dowiedziatam, dato mi nadzieje, ze
i ja moge by¢ usmiechnieta i szczesliwa. Po latach
systematycznego i czynnego uczestnictwa
w Al-Anon, moje zycie nabiera coraz wigcej kolo-
réw. Ten kto$ mnie nie oszukat.

Stasia z P.

Zrédto tekstu Razem1(70)2013

Oferta AL-Anon/Alateen dla profesjonalistow

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezptatng oferte w celu zapoznania sie z

naszym programem.
Proponujemy:

» Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspélnocie Al-Anon dla grup zawodowych, ta-
kich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy
stuzb mundurowych i innych grup zawodowych

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie catego

kraju

» Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz

z problemami w zyciu osobistym.
Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Odczytanie Preambuly
Krétka historia Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

N oW N E

Przebieg mityngu informacyjnego

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepgcji

Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Co nowego w Punkcie Informacyjno-Kontaktowym

w Warszawie, ul. Kickiego 1

W Punkcie Informacyjno — Kontaktowym odbywajg sie:

@
0’0

Y/
°

Mityngi Al-Anon Doroste Dzieci — kazdy poniedziatek godz. 18 — 20

Mityngi Al-Anon — kazdy czwartek godz. 18 — 20 (mozna przyj$¢ z dzie¢mi, podczas spotkania zapew-

niamy opieke)

Mityng Al-Anon — w kazdg Srode godz. 19:45 — 21:00 (pierwsze spotkanie 7.10.2015r.)
Warsztaty komputerowe — obstuga strony internetowej Al-Anon, jak zalogowa¢ i korzysta¢ z mityngu
internetowego itp. - kazda czwarta sroda miesigca

Warsztaty zwigzane z programem, Legaty — kazda trzecia sobota miesigca

State dyzury — od poniedziatku do pigtku w godz. 16 — 20
Sprzedaz literatury — kazdy poniedziatek godz. 16 — 20

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

Ania Z

To potrojne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednosc poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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STOPIEN DZIESIATY

ProwadziliSmy w dalszym ciagu rachunek sumienia; w razie popelnienia
bledu jesteSmy gotowi przyznacé sie do tego.

Zrodto strona internetowa http://www.al-anon.org.pl/program.html

Stopien dziesigty po raz kolejny uczy mnie pokory. Przypomina mi, ze nie jestem doskonata, ze ciggle popet-
niam btedy. Dlatego musze caty czas by¢ czujna, prowadzi¢ w dalszym ciggu rachunek sumienia, w a razie
popetnienia btedu by¢ gotowa przyznaé sie do tego. Nie chodzi tylko o robienie codziennej listy popetnionych
btedéw. Bardzo wazne jest analizowanie motywéw postepowania. Jesli tego nie robig, to nic sie nie zmieni,
nawet jesli zobacze btad i przeprosze, za chwile zrobie to samo. Zauwazytam tez, ze kiedy czuje sie nieswojo
pod koniec dnia, to znaczy, Ze jest czas na méj rachunek sumienia. Jesli jestem smutna, to popatrze dlaczego
tak moze by¢. Staram sie by¢ uczciwa wobec siebie i nie racjonalizowac¢ swoich dziatan. Gdy znajde btad,
przyznam sie do niego i przeprosze, to czuje sie lepiej i zaczynam coraz bardziej lubi¢ siebie.

Kate, wypowiedz ze strony www.al-anonfamilygroups.org
Zrédto tekstu: Razem Nr 5(74)2013

TRADYCJA DZIESIATA

Grupy Rodzinne Al-Anon nie wyrazaja opinii w sprawach nie zwiazanych
z ich dzialalnosScia, aby imie Al-Anon nie zostalo nigdy uwiklane w pu-

bliczne dyskusje.
Zrodlo strona internetowa http://www.al-anon.org.pl/program.html

W Al-Anon nie ma opinii w sprawach zewnetrznych, stagd nasza wspdlnota nigdy nie zostata uwiktana w pu-
bliczne dyskusje. Mamy jasny cel. Uczymy sie by¢ bezstronni, unika¢ kontrowersiji, polemik i mie¢ pokore. Mo-
je poglady na dany temat mogq roznic sie od poglgddw innego cztonka grupy. Nie musze go jednak o niczym
przekonywac¢ szczegdlnie na forum publicznym. Mityng to miejsce, w ktérym koncentruje sie na moim do-
Swiadczeniu. dziele sie nim , a nie wyrazam swojej opinii lub przekonuje kogos do moich pogladow. W relacji z
drugim cztowiekiem staram sie by¢ ostrozna w wyrazaniu moich opinii i kierowa¢ sie zasadg ,zyj i daj zy¢”. Nie
wchodze w ostre dyskusje. Wiem, ze zmieni¢ moge tylko siebie. Kiedy$ na mityngu ustyszatam madre pytanie-
,Wolisz mie¢ racje czy wolisz by¢ szczesliwa?”. Ja wole by¢ szczesliwa.

Przestrzeganie tej tradycji pozwala nam utrzymac jednosc¢ Al-Anon na przestrzeni lat, mimo ze pochodzimy z
réznych srodowisk, roznimy sie wyksztatceniem, wyznajemy rozne religie.

H.
Zrédto tekstu: Razem Nr 5(74)2013

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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KONCEPCJA DZIESIATA

Odpowiedzialnos¢ sluzby jest zrownowazona przez dokladne okreslenie
uprawnien i w ten sposob unika sie podwojnego przewodnictwa.

Zrodto strona internetowa http://www.al-anon.org.pl/program.html

Tak jak kazdy ze Stopni jest kontynuacjg poprzednich i dopiero wszystkie stanowig program pomocny w 0s0-
bistym zdrowieniu, tak kazda z Koncepcji jest dalszym ciggiem poprzednich, a dopiero wszystkie pozwalajg
zrozumiec strukture Al-Anon, ich historie, oraz poznac jak poszczegdlne stuzby na kazdym poziomie wptywajg
na funkcjonowanie i rozwoj wspdlnoty. Koncepcja Dziesigta zwraca uwage, aby odpowiedzialno$¢ za stuzbe
byta zrbwnowazona przez okre$lenie jej uprawnieh. Kazdy podejmujacy sie jakiejkolwiek stuzby, aby sie z nigj
dobrze wywigzac, musi znac zakres swoich obowigzkdéw, za ktory bedzie odpowiedzialny, oraz zakres upraw-
nien /wtadzy/, ktére moze uzyc.

] Opracowata Renata z Gliwic

Zrodto tekstu: Razem Nr 5(74)2013

[ Ankieta AL-Anon ]

Wyniki ankiety przeprowadzonej w 2014 roku i poréwnanie jej z przeprowadzong ankieta
w 2009 roku.

W jakim jestes wieku?

800
600 | —
400
200 r.-ﬁ
0
DO 36 LAT MIEDZY 36 A 55 POWYZEJ 55 ROKU
do 36 lat miedzy 36 a 55 powyzej 55 roku
2009 116 778 429
02014 131 679 718

@ 2009 @m2014

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Jestes kobietg czy mezczyzng?

1500
1000 1
500
=
0
KOBIETA MEZCZYZNA
kobieta mezczyzna
E2009 1292 31
232014 1493 35
@2009 m2014
Jak czesto uczestniczysz w mityngach?
1400
1200
1000
800
600
400
200
0
1 RAZ W MIESIACU OD2 DO 4 RAZY W 5 RAZY W MIESIACU
MIESIACU
1 raz w miesigcu od 2 do 4 razy w miesigcu 5 razy w miesigcu
E2009 89 1048 89
02014 206 1223 99
E2009 m2014

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Kto jest alkoholikiem w Twoim zyciu?

1400
1200
1000
800
600
400
209 =T T ) TN e
MAZ/ZONA RODZIC DZIECKO INNI KREWNI INNI
maz/zona rodzic dziecko inni krewni inni
E2009 1120 136 158 185 58
B32014 1217 174 220 226 106
E2009 m2014

Jak dowiedziates sie o programie Al-Anon?

z mediow
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31
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50
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Anon
134
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Czy uzyskates profesjonalng pomoc przed lub
po przyjsciu do Al-Anon?

800
600 =
400 iq
200
0
TAK W TRAKCIE NIE
tak w trakcie nie
E2009 605 656 101
02014 800 588 195
E2009 m2014
Miejsce zamieszkania.
700
600
500
400
300
200
100
0
WIES MIASTO DO 50 MIASTO POWYZEJ 50
TYS.MIESZKANCOW TYS.MIESZKANCOW
wies miasto do 50 tys.mieszkancow m:efsto. powy'zej’ 2
tys.mieszkancow
E2009 253 434 630
2014 337 496 695

@2009 m2014
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Strona 19


mailto:osobie@al-anon.org.pl

'\ AL-ANON O SOBIE

__GRUPYRODZINNEAL-ANON __ 3/1072015

llos¢ grup w Twojej miejscowosci.

800

700

600

500

400

300 i o |

e

100

0
NIE MA GRUPY JEST 1 GRUPA JEST WIECEINIZ 1
GRUPA
N \ B nie ma grupy ! jest 1grupa I Jest wiecejﬂiiiﬁaa
'82009 239 ' 418 [ 647 ;
‘m2014 325 ; 434 j 769 ‘
2009 m2014

RAZEM UDA NAM SIE TEGO DOKONAC

Nikt nie jest skalg ani samotng wyspa. Jedynie prawdomoéwnos¢ i zaufanie do innych

pomaga rozwijac si¢ w Alateen.

Zrédlo: http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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WAZNE ADRESY I TELEFONY

Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 Poznan 13 http://www.al-
tel./fax: (61) 828 93 07 anon.org.pl/literatura.html

Wykaz mityngow Al-Anon:

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia: .
http://www.al-anon.org.pl/spis.html

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00 . )
Wykaz mityngéw Alateen:

http://www.al-anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 — 14:00

Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)

Czwartek godz. 10:00 — 14:00

Adres strony:

Pigtek godz. 10:00 — 14:00 www.al-anon.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al-Anon
w Warszawie
ul. Kickiego 1 domofon 60
czynny od poniedziatku do piatku od 16:00 do 20:00
tel. 22 299 25 85
e-mail: pik.warszawa@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon
Wspolnota w Polsce sklada sie z 13 regionow, dzieki czemu latwiej mozna uzyska¢ informacje o wspdlnocie Al-Anon oraz o ofero-
wanym programie zdrowienia zawartym w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 322 61 91; (71) 321 21 24
e-mail:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl
2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

e-mail:

region galicyjski@al-anon.org.pl

3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

e-mail:

region gdanski@al-anon.org.pl

4. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

e-mail:

region lubelski@al-anon.org.pl

5. Region todzki

tel. kom. 690 680 117

e-mail:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

e-mail:

region podkarpacki@al-anon.org.pl
7. Region Podlaski

tel. kom. 570 582 828

e-mail:
region_podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

e-mail:

region _radomski@al-anon.org.pl
9. Region Slasko-Dabrowski N .
el Ke384 674 26 Mityng internetowy Al-Anon

e-mail: Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode

region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl . B
10. Region Warminsko-Mazurski o gOdZ' 20:00 na stronie:

Region
Gdarniski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region %
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
$lasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

tel. kom. 514 101 864 http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html
e-mail:

region _warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

11. Region Warszawski Czat dla Alateen

tee:nz?lm 606919 215 Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o
region_warszawski@al-anon.org.pl godz. 20:00 dla mfodziezy w wieku od 13 do 18 lat.
12.Region Wielkopolska . L

O aot http://chat-pl.alateen.net/

e-mail:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

e-mail:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegélnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami na temat niniejszego informatora.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacjag Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikow. Wypowiedzi cztonkow wspdlnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-
sany.
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